འཕྲ ༠༨ངལ་ཤན་པརྡ་བུར། རང ནམ་་ 
‹ འཆིའི ཟཀ།འབིས་ད་བདྲ་གཤིས་བ རེ ལྷག བུར ད 


+ 
འའ 


\ ' \ 


#/ ༄༅༠། །གུནགང། བམ་པད་ལ། སྤབ ཇས 
ཟླ ' བ་ ཆབསྔརས་ ག་ཡང 


༧ 


ྨ 


བཅམ་ལནའདསྤྱརལ་ ས་བབ ན་ལ་ཏ འའ 


ོ་གགས་སེ་ །ཐིཡིར་ན་རེདཔྲཝནཔ་ ཤའད་ ད་འའབྷུ་པག་ 
རཛ་ ར་། ལྷན ཏྷུས་དེདས་ 


ཧིས ཧྒྩལ་ པའྲིའ་བདུ་རས་དྲམས་ཀིརིར་ དང་པ། །བོ 
ཆད་དང ༢ར། དྭགབསད་ཤམས་ཤྲིརབན། གཞན | 


\- 


ལོ །སུ་སཱ་གས་ཅ ག་སོདཔ ནབ་གགལ་བརད་། །ཀཞན་ 

3¿ སུ་སྙགས་ཅན་སྩེདཔེ་ ཀུགཱརུ་བོ་འང ལྷནཧ་གཏུ་ཡངུ་ཤ།པཱའད་།འ་ 

བལའགུ་ལ་བདང་། ཡ ང་ ་ བའགྱུར་ བའརྲསྱ་ཀླ་གཏམ་ 

བས་ན ། གཞུན་སུ་སྲགས་ཅན་སྤེངཔ་པ་ཀྲུ་ག་རྱུང་བཀགས་ལསལ། ཀྱ 
པོ་ཀ་ཁད་ཅག་གི་གྲསཾང བགེའུ། : རས་ག་བས་འདྲོ །རྭ་སྲུག་པ 


ཕྱམ་ 


ཆོང 


 ཡི་དྲདམི་འངངསནངིང་། ག རི་པ ཛག 

ཀྱབུརུས་ཤ བདབས ཐོ ། ། སག་པ་ཡིད བསོདཅིང གནུན་གགིལ་ཡང་རས་ ས་ 
སུ་ཡི་ང་བརི་ཤདདེ། [ཀྱད གགིངསྦྱེངགོང་མ་ག་ གརདཔསི་འདཔ་ །རི་ 
གབ་ཡི་དྲ་བབབསྭེན ཅོ གཞྭན་བཀ་གོ་ཡ་ཡངརཾསསྭ་ ཆི རེ་བ 

རས ནིག ན་བ ེ གཞན་དགྲ་ཤི་ལ་ཡོ་རེསས་ 
པི །ཏཿགགི་གི་བོགེན་ཏལ་ཡིདཆད་ཐི་འདང་ མི་ཁ མེསྡུགཔ་ཡིདཡ 


རར །བལའོང་བྤོན་རི་ ༨ གཞུན་དྲགགི་ལ་ཡངྡ་རེསསྲུ་མིའབབ་བགི་ཤེད ། བྱ་བྲལ 
དབེད ཙུ ཅུ སླི་བབས་སིང་། ་ 


ྲ ལི གག ཞ་ དཔ་བདི་རདྱ་ཀི་ལས 
པང པཔ ། དག་སྦོངགེའུཏྲམ་ པི ` གཏན 
པི ་ རོ་ཁང 


== ་ ཏྱ 


པ པའ 6 45 བླབ ཟཐི ༡༥ ཟན་ས 


=. 1" ༤༤༤༤-༨༨-༨༤ 


# 


གིའབྲུ་དང་བ་བདག་བསེད་ མཱསྭ་ཀྲ་བ་བཟསནས་ ྱ་ཏི་བ་བ་ཤསནས། ན་ལ་ཏའི་གོང་གཏན་བ་དདེངྭ རཱ ། བགེ་སྐྱོངརབཏུ་མངངེ་ 
རོ ་ ༽ནས་ཆེ་དབྲ་ཝན་པཤ དོ དགད ཙི 
། ཌབུབྱ་ཕན་བྲ་ཤ་རྭད་ཏིའིབུ་ལ་བྲསངད་། ། 
དགས་མོད་ཆུན་པ་འ་འྲས་ཞིསང བ་ཁུམཔ་ ཡ་ གསད་ི པས 
' སངང་། བཞིམདོང་། སུས་མདག། དྷ ་ འེ ° རྫི འཆུང 
ཤི མམནབགུགིས་གཞདམ་སེག འོ ་ ཆུས ་ འམ ་ གྱས 
༤ ལན་སབདང་། ལའི་མངོངང་། དྲུམ་མངོགཞནནས་བསྲོ་གམས་ལྱ་རྨུ་ནནས། འཿཕཱིན་ཏུ བདག་གཞན ་ 
ཀུནུ་རྦུབརྣམས་ངང་། ས་གཞན ིས་ཆ་པངམཆར་ །ཆ་དང་ལཱན་པ་བག་ ན་འབས་ཀུན་ཏུ་བན་ 


^ཿ ། ༄༅། །མབཛབ། ཐམས་ཅ་དམངེན་སྤུ་བ་ལས་བབྲ་བའགྲུ་བང་། ཀཀ 
_ „༡ ཅུང་ཟིལྱ་གིས་མནནས་། ཞནྡྲ་ཐས་བང་། པ་ ༽ལྒདང་། རྣརམེས་ལ་ལས་ད འབས་དྩོནམ་པརྨ་ནན་བའེཆས་སུནྱ་བིས། ་་ 
 ངུ་ཡངལས་ངང་། ཆས་བརླསན་པ་ཐམས་ཅང་ འི་ད གངྒྷཐ་པ་བཅས་བ་། བླང་དབབཅས་པ། ཚངས་པ་དུ་བཅས་པོ། བགྲེ་ངདང་བས་ 
་བཅས་པ་ས་འ་བབ་ང།ོད་པ་ ཇདཅང་། ག་བབག་ཅག་གིས་མའུ་སུམ་དྲ་གུ་པབདེ་ཡང་ཁདལ་། བའི ད་ 
དྲྭ་བ རརར བན་བས་པ་སེནབརསངང། །དནསུ་དགེ། ནིརབག་ཏུམང་བོདག་བཅོས་ཝན་ལོས་གྲུ་ལ་བ་ 
བཟ་ང། དས་དགེ་སེ་ག་གེས། རཾིེཾིཾིཾི ཅབབས་མངེནཔལ་བབར་བུ། ནོས 
ཀག ད་ར 
པ་བ པ་ལབྱབངབ་ཐམས་བདྱཀབསུ་གརབ་བགསྨ་བརན་པས་བླམནཔའིཝུགས། སམས་ཅནོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞན་གཅིག་པརྱགར་བྱབཝས 


༨ 


སིི ཤཿ ཞན ཏི ༨ 
ཁ་བཟིསས་ཀུ་ཏེོུ་གངའ་ངེ། 


ཅད རིིེཾེཾི་ ས་གསུལ་འབའ་པའ བདུནཔ་གས 
༽ྲེཾྲཾེྲྣཾ་ མ་ངུད་པ། ལོསྤྱ་གི་ཁབས་དྲ་མང ྔསིྲ 
བན ང་བ ༈འ །ཁམས་བཅེ་བྱར 

ཡིད་བྲ་བདཔའངའིདུམ ིབ་ལསོ་ནམ་བརགཔའ་ཅབས་བྱུ་དཔྲུདུབ་ བསྟངས་ 
དད ་ ཧས རོ དྲད  ྣླ། ་ 


ལ་བུགས་ཏུ། བཅུན སྣོལན་འསྱ་ཀ་ཞབས མགོ་བེར་ལག་འར་བནས་དྲལ་བས། 
1 ་ དཀ བྲ་གབགཅགཅག་བི་བངབཅས་ལནའབསག་ལངོ་དངཤན་ཏུཏ་ན་། 


ིས་ངའིཚེ་ ་ ནལ་ཏཾའ་གེངཀྲིང 
བའིཆསྔུངན་བ་ཉཾ་བར་གཞུག་ཁའ དྭབ་ཡངབག་ 
ཞྭ སྟབ རཿ ང་ར ++ ་ 


འས 


ཟ་ལང དཔ་ལའ་ལབཞའ ་ 
' ༄ 


ཀླ ཁང་བ ཤད་བ་དབའེ།བརེ 


£. 2 “ལི 
༩༩ ངེ 


བསི ི་ོ 


ལླེ 


ཁཾགོཏམ་འདྲབའི་བརྩས་མ་བཞིན་ཏ། པ་ 
རྒ ལས་གསཔཔ་འདང་ངས་ངཀའྱསུ་ག 
སྭ་བ་བའི་ཆེསྱ་ཀྷི་རམ་གངས ་ཝོག་མ་རངག་བ་། 


ངཾ་གྲང་ཡིནཞ།འདི་ དིིང་ པཱཏཏཱབར་གནས་བད་ཡ། འདི་ 
ལུ་བཆམ་ཡངཨི་སཱཾཆེ གབ་པ བ་འུང པཾནི་ྲུས་ཀྱ་ལས་བང་།བྲག་གི་ལས་དང་། །ཡབ་བསགས། 
` གྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཤོང་ །ི་་ ཅོ ་ ་་ཡང་་ བིལ ་ 
དྲེ་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཆངབ་རྣམ་པ་ག ལུ ག་ ` ཅི ་ ཀམཱ འཛེང  ་ །དལ་ 

ྐཞན། སམས་ཅན་ཕུརུལ་ལས་སམས་ཅ ` ` ཆགས་བསངད། སྒེག་པང་བྲལ་བརབས་ འལ 
དེ་ཡངར་མ་པ་གསུམ ག་དང་བ བགབ ཧ་ཧཱི་ཱ་ོམ་ལ་པསགས་་བསཔུན །ཡན་ཡང་བར་ོ་བོ ཁ་ འདིངནི་ལམ་ 
ཨ་གུནས་པ་བསང་པའོ།ཐ་ སར ཉི | རར 
ལོ་སིནནས་པ་གསུས་ས། དག ཞེ་སཱང་གཾ གས་བ་བང་།ག་ མག་གིས་བཿ ཐེ ལ་ལེ་དཆགས་ཏྱིས་བས་པ 


མཾ།༄༅། ིརོོ་ལསགས་པ་ལའ། ཞྭསབགིས་བྲས་བནི དནེབྱཡ་ལསེགས་པའེ།།གཏིསུགགིས་བ་ བས་པ་ནི་མཆེག་སྣན། ཊསགས་བཀ་གཡང་ 
་ ཐ་ྒྲུཊ སུ །རང་གིས་ བས་པ་པང་། གཞན་བིས་བུལ་པ་དཾ བཞུས གས་ཁས་པའོ། བྲཝས་སེག་ ་གཅད་པ་བས་ཀུང་། ཊིན་ན་ལབས་གས་པར་ 

ཨི་འྱ་གུར་ཏ་འིརྟཝྭ་སཾ། ལམ་དྲ་བེ་བ་ ས་པ་མི་ ཤེས་པས ཨུགས་པཡོ་དང་གགློསལསོགས་པརོ གངང་བུ་་བར་སུངབ་ད་ །གཞན་ 
¿@ ལན་འནཆ་གཟུས བ་ལས་བད་མས་ ངུ རཾ ནད་པ་ལ་ དྲ 


ྦ ན་བྷིན་པལས་ད་ ཤི་བ་དུང་ མྲ ་བ་བའི་པ ད་བ དཾ 
བཾ ༨༨ ་ 
འབ་ཛ 


རྣམ་པ ལྔལ ༢ བརོ་གྲའ་ཀ། པ།བནོད་ 
ཟུ ཅཱ གིསྲ་ཀསལུདཔ གྭ ་ ཨའགུར།ཡང་ བ་ཡན་ཞེ་གྲན་ལ་འབེར་ 
1 


་ ལྷའེཡག་ཞིས་མོཌབྙཔ་རེ་ཅིས་ཡེ་སྔ་བ རི 


ྲ  ྣ༨ྣྣྐ རོ ྱམ་པོའིཐད་པས་ཉནབད་།བའ་དེན་བང་།ཕ་མ་བབནདང་ 
པར་ ར་སབས་རས་བང།བྲག་བཅོས་པ་བངཁིི་ལེབབབ་།རྒུན་ཏུ་གུས་པ་ལསགས་བའང་ཞདབ་འུ།ལུགས་བ་དབག་གིངེན་ཏུལ་བོཔ་རྟབས་པ 
ཇི ིི་་་ རར མ་པིན་པ་བཟན་པ་འྡུའནྲི་ནམ་ རྫ 
ལྷུརབིའདསབ་ལེན་་བཅོ འས །སེམསྱ་ཀྱི་ཆེག སང ཤིབསི་བྲེང། པ་ལོབ་ཡངས རཤུལ་ག་་་ 
སས་པའི་ཟྱུང་ཡབའབག་བརོབད།ལུམ་ལ་ ཡུང་འཛཾགབ །མེ་འེན་བོ་ལན་བ བ་ བྲག་ལ་འཇིག་པར་འའུ དཅིངེ་།ཁོས་ཀི་ཉེར བསྙཾགོས་ 
དང ལསྐཀྱི་མཛག་མི་པང་བའོ།ས །མ་ཐྲིན་བར་ ཁོས བྷི་ཐྭ་བུ་ཡེནཞན ་ །འདེལ་མ་འིན་བ་་འན་པ་འས་ཊ པ་མོ་པལ་གཡེ 
སྒྱ་བད་ཅིང་། གྲསད་ཐབས་སུ་ ཡང འབལ་ུས་ལ་གཞུ དུ ལིགས་པའི་ལསྣ་ཕག་པྲ་ ྣམ་བ་འད་ལསྭ་འི་ཤེརབསགས་ཡིན་ 
ིོ་རི་ཉ་བུ་ཡིན་ཀན།གའེ ་པ་ལེལ་གྱིས་ ཡེངས་བཟུང་ང་ ཁོརས་ཀྱི་རྣམ་པས་བི བིན་པམ་ཡན་པ་འདཊ་ལས་ཡནེ། །མསྭ་ཀ་མྔངྡག་ཇྷི་ཝ་བུ་ཡིན་ཞ་ན། 


་¡ །།རིད་བསན་ཇེག་ཡི་རབབརབདཆིང གོ གམས་བརཤེད་ལ་མདྱ་ བས་སྟ་ཇས་ཡི་རང་བ་ཀླུག་ཏའཆབ་བ་འབེད། མུལ་ཁིམས་བབྡ་ཝུན་བགཞནས་པིན་ 
གཾ རར ༢ གསུསྱ་བིས་མ་བིན་བར་ལན་པིའོ་བས་ཀའི་རབསུགས་པའ །ཨླུབྲུདང་དོང 

-ཤ བརམ་བན་བར་ལ བ་བ བརངས་བམ་འནག།གཞན་ཡབ་འདོད་བྲས་ལིག་བརག་ཡམ་པ་བྐལ་བུ་ི་ 
ི་ ི་ོ མ་པ་ཀུན་ཏུ་ཛཱ་བནི་རང་གི་མུངམ་ཁམ། །གཞ་གྱི་རུང་ 
` ་ བྲ་།ག པ་ལྭ་ངས་ཡི་རང་བརའང་ ནི འ་སད་ཐབས་ཀུས ཁོད ་པའདིནི་ 

༦ 
ས་ད འོས ཤབབགསམ་བུའི་འབུས་བླུདང་ བཟོའུར་ 9 ཐེ ཞུ།འིང་ ༦ ` 
ཀཀ ོ་ ?ོིོི་ ་ ་ྲ ྲ་ ] 


ཆེབརགུ་ཟབན་ལས་པ་ཡིནྲ།ལུས་ཀིཆདབྲནམ་པ་གསས་བརགནི་ལ བས་བ ཅབ ཐོབ་མ ། 
` ཤར ཅར 
: བུཅས་ བསྟགགས་བརྡེ་ལ སིགྐ་གནན་ཡངབག་གི་ བ་འ ཱེོ་ ལོ ྡེད་བཅིག། 

ཀི པ་གི ཐུལ་པ་བཞི་གེ་ རྫུན་འདུཕ་མ་པབ་ཆེག་ གྲ་བདབཆོག་པའ་བ ཐ་ 


དྲ མ་ག དབག དདྲ་་བབག་ུཞིང་གཞན་ཡང་མུ་བ་ཀེབས་པ ྲ གསང་པ་ཁམ་ལ་ 
དྲའའདེ་པ་ལེག ་པས་བྱསཔའིབཛན་ ཀྭ་འཛྲག་བ་འོདིནི་བྗརནངི་ དི ལྟ་མ གས་ བ་ཡིན་ཏེ ། སྐལ་ འ་ 
བ་ ནན ་ཡང་ངག་བཅང་བ་པ 0 དོ་མཆག་བ་བརིགུགས་ པྷ་རམས་ལ་དབུན་ ་བུ་བའ་བསམ་བས་ཆིག་བརྗད་བྡའདཔ་འདི་ 


#(ཿ ༄༅། གིའི ི་ོ བ།ས་འགས་བརུག།གཞན་བཟ་བངོ 
_ཛམཛཱའབ་བོགབ ཀ་པར་འཇོག་པརཔའ་གལས་༡ེའརབླ་མགས་དུང་ ལས་ཀི ྤ་ོ་མིའད་ཡན།ལས གྱས 
2 ཞན་འིང་ལ་བམེ་ལ་ཊ ཱ ྒ ཞེངས་པྱ་པུགས་པལ་མྤ་ནཔརཞུགསེ་པའི་ིག་གུཞནད་བཏུགསཤོས།གུཞ །གཞན་ལ་སབ་འ 
་ྭ རོིཾཾི ནོ ར་དི ཙཡབྡད་གུནན་འབྲེཔ། ཇས་ཡ་ར་ཞིབ་ཏ 
ཞིལསྦ་ཀིལམ་དང་ཡང་ བག་པརྨ་ནཔ་ཡིནན།ལསྱ་ བསྱང་གཱ་བུ་བཅས་ བྷིཙབུ་ནནན། འདིལ་པ ཤ་གུས་ཞུས་། 
སོཿ བིབ་་པ་ཛྲས་ལ ་༢ངབནབྲེ ཡིངཀ་ཀུན་ཉོག་པར་བ། ཞིད ༨ ཁཨ་འིབརྐ་རའའ བྲང པྲརོསཱལ་གཞུན་ 
གནས ཡུ་བ །སྣངུ་ཡུན ངོཆབརརོ་ར་ ཛ་ 
།ན།ྣྗྗ+ 72 ཆི ་བཾ་བ་ཨའ། །བརཚེས་དང་ 


རོིཾིཾིཔཨཉིྲིྲིཾྭྲྣླྲཾྲ བ་བས་བདག་གདྭང་བརྲལང་ཅིང་ ། ཡྲིདདམེ་འོངབ་ནམ་པར 
ིྲིྲ་ ནས་ཏུ། མྱོ་བུང་བདང་། འཆ དྲག ལོ སྣོ་རམ་པ་རྨཾནནོ་བ་དུསྣ་རམ་པྲ་དུ་མའ 
དུཡཆིགྲ་རུ 


དདསཡ་དབུ་པཔབབ་ བརའཆུར། ཆིག་རུང བ་པོ་འཆགས་བཞྭ་མེང་བརའྱ་བུཌ་བརམ་ངས་བ་ཡིན་ཏུ། འདི་ག 


ནིངགགི་ཆད་བ །།ས་ཀྱིཏོར _- གས་འ རི ྨུནབཅིས་བཁའི་མུན་བཞིཊོ། །གཞན་ཡང 
ངག་གི་ཆངཔ་བཞི་ བྲུ་ཡིན་ཞྲན། རྣལ་ལྱཾ རབ མུས ར་བ བིའྐནམ་བད་མོ་ སངཔ་ཡིན་ཀ ཚྭགྲ་ཉུལ་ 
བུ་ཞས་བབྱས་པི་ ཕི་འདལ་བམད་པའིག་ཀུལ་བློས་མ་དང་ རྭའུསུར་བརམ་པས་ཤང་ ། །བན་མ་ཐེ་བམི་མང་བ་ཡིན་པ་ 


འདིནགོ་གི་ཆདོབ་བཞི་བ་ཡིནན། པི ནོ གི་ཡོང་ཧན། རཾ ཚེས་པང་། རྣམ་པར 
སཱཾན་བ་ལྭ་ཇཾསྟཱ་ཝཱ་བ་ཛས་། ླླླླླག་ འདས བླབས 


× །གྱི་འཐྲེར་པམཛབནས། ཤིནྦ་རིག་བདགསེསས་ཀེ་འདེདང པ་ཡིད། རུས་འདིནིབེདག་གྲིངབའ། འས་སུ། བྲརབྲསེམས་འདིན་ཡོདྲེཀི་རདཔ་ པབང་པེ་ཡནོན། ། 
༡༡གནྭནཱ་རྭ་ཱ་སཀིཆདཔ་བའྱབུ་རབ་ནི༽ པརེལ་གྱིཔྲུན་སུམས་ཆགས་པ་མ་བངནས། ཡིདཟབཏསང་བ་གནདས་མས་ཏྭ། ཡད་ཀི་ཆད་པ་གཉིས་པ་ཡེནོནེ། །གཞན་ 


ཡཔཡིད་དཔ་གསུམ་པའེ༽། ལེག་པབྷ་པབས་བནང་ལེག་ ལ་བྷམ་བའི་ཆད་པའ། །ད་ཡངྒ་རམ་པ་གཉིས་ཏ ། །ཡདཔ་འཛིག་པ་དང་། ལོད་དར་ཤས་བའ། ། 
དལ་ཡེདཔ་འཇིག་དཞི་འདྲོལརསྦིན་པ་མེད། ཙ་ལེ ལགས་བདབས་པ་དང་། ཤེས་པརབས་པདག་གོལས་ཉི་འབུས་བྱ་ནམ་པརྨ་མིན་པ་དུད། ། 
ས་བབས །ལོག་པ་བཤེས་པ་ཞེས་ ། སྣུག་བསྔལ་གངཡོནེ་པ་དནིི་ལྷས་ བསྭ་ཀྱིས་། ལསྭ་ཀི་འབས་བུས་ནུས་བས་སེ་ཞས་ཟེར་ 


མ་པ་གཉེས་པ་ཡོནོན། གཞན་བ ུསདུ་ས་རེན་པ་གསུང་ཅདབ རྣཾམ་པ་བཀུཀཏུསྟན་ཏིང་བསྒེམས་ཏུ ། མངདྡ་ཌྱས་ནཚ་ 
སྭཐགང་འནཱ་པ་དང་། རྒྱུ་བཛུན་པའ་འབུས་བུངྷ་ཝ་བཱ་ཡན་པ་དུང་། ཡང 


= 


ལྷུའིམོག་གིས་མཐབྟས ། ལུས་ཀྲིསཾག་གཉུད་དང་པའེ། །སྲེག་གཅེད་ཏུུན་ཏུབ ཅ་བླསམས་ཏམང། བས་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འྲགོ་དང་། ཡོ་གས་ 
ཏྱི་ཡུལ་རྣམས་ སྭུ་ས་བདབདདེ། །གཱལ་ཏེསི་དག་ད་ ལ་པ་མཉམ་པཔསེའེ ནུ ། དེར་བྭུང་བ་ 3 །གལ་ཏྲོང་པ་ཝཱ་བུ ཁུ་ལ་ཆགས་པས། སྲེག་གཅེད་པ་བསན། 
གཅས བནས་པར་ པར་འགགུང་ཏེ། དུའི་བགས་དང་ ། །ཕག་དང་། ། སྲེག་པ་དང། གྲ ་ རྒྱའམ། མཆེལ་པས་གསེདད། 


¦ ལུ་ཁེར་བན་ལས་དྭ་ལྟ་བླུའི །འབྲེལ་པ་གལ་ཏུཡ ( ངམྨནཱ་མས་དབསལ་བསཉས་པརམོའནེངདྷ་ཨཱན ། ། ྲ ཇི མཁས་པྲ་རྣམས་ཀིཡྲུལ་དྲ་ 


སྩེ་བཟམོ་འགྱུར་ལ། ནན ་ ཐར་བཉིད་དུ་གསེད་ད། །སྲེག་གཅེད་བ་མུའུདྲ་དང་ ། ། འབྲུངདང་། ཆེན་པའཆིགས་སྲུ་བཅད་པྲ། །བཅགམངས་དང་ 
ད་བཞིན་གཞན། །བཙས་བའྲི་ཁཱས་དང་གཞན་དགན། ། ག་པ་ཅམ་དངད་བཞིན་དྲུ། །གཞན་དག་ཡངོས་སྤྱུ་ཆུན་མཆི། །དཾ་སག་གཅོད་པ་ནོད་ལྐརྱ་ིེལ་རུ རྣམ་པརསྨན་ 
7362:2: པུའི་ལས་ཡིནན། །གཞན་ཡངམ་ཁིན་བརུ་ལན་བ་ཀན་ཏ་བན་ོང་། བསྒྲེམས་ཏ། །མདདྷ་རཱས་བདྣཾརམ་པརྨཾསནི་པ་གསུམས་པ་འདྷ་ཝཱ་སྭ། སེམས་ཏུན་ཨུལ་ 
' བསྱང་བ་དང་ ། ཚའདིདེང་རྒྱ་འཐུན་བའི་འབྲས་བུ་ཛིམཱ་ བུ་ཡནིཞན ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱེད་བ་ལས་ ་དང་། ཆས་དང་། རྣམ་བར་སྨན་པ་ལ་རྫས་སུ་ སྭུ་ཝ་བདས་ཐས་པ་ལས་བུང་བརཤས 


ཤོ ༄༅།་ །བས་མཐང། དྭ་ལཿསྭ་བིན་བརལན་པ་གྱུནྭཏབྷཾཊཅང་བླསམས་ཏེ། མདདྷ་པཱས་ང ་པུས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཾ་དྭགསྤ་རམས་ཀི་ 


¬? ༢༡ ཨུད །གལ་ཏེལྟིརམས་དངབླམལ་པརཉམ་བར་པི་འིནངདྲ་སུས་ན་ཡངདཐུལ་བརའྱགར་ཏེ། ལོས་སྟོད་འ ཁས་པ་གངདག་ཡོད་པ་དེ་དགྱུ་རུལ་པོའིཆེད་ 
, བདྲང་། ཆུདཔཾ་དང ། མཆོན་དང་།: །ཆས་ནུནྱི་འཇིགས་པ་དག་གིས་བསགས་བསུགས་པ་དགྲརདབ་བརའྱསབ། ནོམསྭ་ཀོངབད་བརམི་འགྱུར་ཏེ་། འདིནམ་ཉིན་པར་ལེན་ 
པའི་འྲབསུ་བྲ་རམ་པ་གསུམ་པ་ཡོནོནོ། །གཞོན་ཡང་ ?;ར༽༥ ˆཌ༢ཅ སྒོམས་ཏ།མདུད་བས་པའི་འབས་བྱ་རམ་པ 
གསུམ་པ་ཇི་ལ་བཱཿ །རྣལ་འབྱེར་སྤང ཆོས་དང་རམ་པདྨ་སན་པ་ལ་། །ཝོས་པ་ ˆལ ་ཧུང་བའི་ཤེས་པ་ལམ། ལྷ་ ། ལྷའམགེ་གས་ 
མཐོངས རར ་ × ` དུད་འགོ་པང་། ཡོ་དུགསྣ་རོནསྤ་ཀི་ཡུལ་དུ་སྦེའོ །བལ་ཏསིར་ 
།དཾའིརྦཿསོ་གྲུས་པ་མིད་ པར་འྱགུམཚན་གཉིས་པརའྱུག འཇིག་ཉུན་པས་བྷནས་པར་འུརརོ། ི་ས་ོྣ་ནམ་པ་གསམ་ 
བཟིནམ་པརྨི་པའ་ྲས་བྱུནམ་པ་གསུས་ལི་ཏེ། གཞན གས་ཅན དཔ་བ་ཀྱུཧཏཱ་ཐཱསསྦ་ཙལུས་ཉི་ཆདབསོ་འོདོ་པ་ནས། རྒྱས་པརལས་ཅྱིནས་བརླསནེ་བའི་ 


= ༠ ༤༨ ་ 
ཀྲ དཾ ད བྭ ཁ་བ ཀྱས འི དུ།ཆོསྣ་དྲྲ། མངདཔཱ་གང་ཡིཔ་ད 
དྲི་ུར་བི་ུན ༦ ནན་ཡ་ངཚིག་དངག་གིརད་པ་བྷི་ཝ་ཊུ་ཡིན། རྣམ་པ་ནིདུ་ཡོདཅེ་ནྭརལ་ ་ 
འཁེར་སེང་བྱ་ཆོན ཉྱི་རེས་ས་། ས་ཁ གཆད་པྲ་ནམ་པ་བཞམཿ (0༥ ]བ། །ཕམ་དང་ཚག་ནུ་ བ་བེ་དང་ ཀྱལ་ 
རྔ རོ ལུངས བསཅས་ལད་ྱ་ ཀླིས་ཁཿ ® །གལ་ཏསྭཾ་རམས་དངྭསལ་བ་ 


ལགསཔམོ་ལུག་ པ་བྱ འཛིགརེན་པ་ཀྱུནྱ་གིསྱ་ཀང་ལག་པའི 
ཀྷཙཀ་ཏུ་འཇིགས་ པར་ཡངའགྱུགང གྱ གཉེན་དང་།སྒྱ་བོཿ དྲད བུ 
མེད་པར་འཛུང། །དོམད་པ་ སཔ ་ །འནིན་བེརནྱ་གི་ལས་ི་འྲབས་བུམོ་འེདད་ བབ ཡང ་ཡནན། །གཞན་ཡངག་གིཡད་ 


༅ །པ་གཉིས་པ་ཀུན་ཏབན་ཅངབླགམས་ཏེ། མདུད་བས་པའིབྲབས་མངྷི་ཱ་་ན་གེན། ཀྲ ་ ཨཨྭཱ་ཝཱ་བདེས་ཐེས་པ་ལསྱ་བདབའི་ཤེས་ ། 
ལ་འ ཕམ་ཀུནདུ་བསུན་ཅི་བསམས་ཏེ། མངདྱུ་བུས་པས། སེ བར = ། གུལེ་ཏྫ་རེམས 


ཡནོན་ གཞ་ཡ་ངཚིག་ཀབཀ་ན་ུྟཅ་གནས་ཏ། མདདུ་ཐས་པའི་ཆད་པ་རྷི་ཝ་བ་ིཞནྷ་ར རར ོ་ ཐེས་བ་ལས་བུང་བའེཤེས་ 
ྲྲརིཾེི་ ཁྱིས ྲུ ±: ལོ 


པ་ལས་ལྷ འོ 

རྣམས་དང་།སྒལ་པ་མཉུམ་བརམའོནངདུ་སྟེས་ན་ཡང་། སྐྱ་བཀུཉམོ་དག ང། གཉེན་དག་ མཁན་ 
ཀྱགར་ཏེ། འདིན་ཚོག ལ་བའིཆད་པ་ལནེན། །ག མ་བ དྲོ 

༠ ༤ ལུ ལྷའི་མོག་ཞིས་མཐོངསྟ། རི ་པས་སྤེམས་ཅན་ 
།ནངགི་ཆོས་ལ་ཆོསྦ་ཀྫིངས་སྐུ་ལྟ་བདེས། ཐོ མས་ཀུན་ཏུབྷསེ་བྱགནས་ཏེ།་བད་བས་ ཧུས 


སྨད་པ ༤ ༠༨ 

དསུལ་བ་དང་། གྲོ་ད་།ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ ་ རེ ངོ དྔེངས་བསྲུགས་བདགྱརྱལ་བོ་དངུ། མདང ་ཱ 
0 མབ གཞན་ཡ་ངགནོད་སེམས་ཀྱུནཏུསྟན་ོང་བྒེམས་ཏ། མངད་བས་པས་ཡད་ ཆད་བ་ཛྙིལ་བུ་ཡནིཞོན། རྣལ་ 
འེར་སྦྱོད་པནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིྗེས་སུ སསག རར ་ཏེ།མངད་ 


ཧཾཿ ༄༅། །བུས་བས་གེམས་ཅན་དམུལ་བདང་།དུད་བཐའྱས་གནས་དང་ ཡོདགསྣ་རམསྤ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟེའ །གལུ་ཏེམྨོ་ནམས་དངྷསལ་བསཉམ་པརལོའོནདདྭ་སེས་ན་ཡང་།དེ་བྲིབགས་ 
ཟ༡ དང་། ཀླ་ཀྲོ་ཏགཏུཿཆོན་ཅིས་འྭབུག་ཅིངཏག་ཏུའཛིགས་པྲ་ནམས་སྱུ་མི་བརབྱགུག རྟགཏག་ཡ་ལྭ་ནམས་ཨུ་ལུང་བརཚུཿ ༡ འིསེམསྣ་དམས་ཀུང་བདེ་བང་གནས་ ་པངསཾ་འྱགུ་ཞིང་། གནད་པ་དག་ 
# གསྟ་ཏགཏགནད་བར་ྱགངར།གཞན་ཡང་ལོག་ ཅིངྲགམས་ཏེ། །མདུ་ཏཱས་པ་ཡཾཾཿཆདབ་ངྷ་ཝ་དུ རྣལ་འབྱེར ་- 
=: ༢ །ལག་པ་བྟལ་བཀྱུན་ཏུབ རང །བསླལ་ 
ཡཾ རེ བ་ ¦; འུལ ཀར ྩཔྲནམས་ད་པལ་པ་ 
 ི-  ི་་ །མ་དེག་བབཅིུ་ 


> >» = 
| རར རོ 

ཡའུའད་ཞེ་གཅདུར་ ཆ་ །དུདའགོནམས་སུ་ལྔངམ་གྷ་རལ་འུརསཱད་ 
བ་ལ ཏ་ ༩ བ་བསམ 


ྲེཾྲཾཾ་ ོད་བཀཏགས་བཱ་ད་ལ་བེསབའགནསཨུ་ཏཀཐུས་ཅད་ཡོ ད་བ 
ངདདེརིཚུལ་ཨིས་ངས་གུ་འཐུས་བདབེདམ་དོགབཟིབ་ཤེས་གཤེནནམ། སློབམ་དེསཿ རྣ 

ྲ སོག་གཅདཔོ་ལ་རགྱཏ་འཇོག་པད་བེདད། དེ་བ པི ས་བ་ུཉཨ་པའ་གཏམ་འམ། རལ 
- མཛའ་བ་དཔ་ཡྲེལ་པ་ལ་ ོ་པིགཏམ་འགདེ་ ཆར་བ ` ་ བུཿླཝི་ ཌམ་པ་ ལ་ སཿ །གྲགས་པོའི་ལས་ཅི་ 
8 ་་ ཅོདཔ་གྲན་ ཏུབྷཧཱན་པ་བབད་དོ། ཉུག གཅོད་བུ་བན་བཞིསྡེ 


བརའགྱུརརོ། །དྭ་ཝ་རན་བཤེ ་ 7 བ་ ཏབ ཡ་་ །མི་ན་བྲ་སོག་གཅོད་པ་ 
སྱ ་ ་་ 


ཌོ རས ི་ོ རེ ་ 


རེ ་ ་ 
གཔ 


༤ རི ཀཱ སྒེངབརངཿ དགེ་འདུཿཧི ཧིན་བརྨ་ཐཾས་ པ་དགགལསྭ་རིས་ྱ་བསབཅུ་ཁནསབསྱཅ་ བཙུང 
བནརའར་བརམ་ ག་བར ཤའོ ༤༨ 
ང་བ་བ ཁཿ ་ ིིི་ 


ིར་ པ་ལ་སེགས་པར་སེ་བརྱུར་རོ།། བྱམངྱ་ནིླ་ཐས་ནསྭ་ཀང་ཀྱན་ཏུ་བྟན་ཅིབསེེ་མས་ལ་དགའ་བདྲ་ཧད་ད། 
_. པདབྱེད་བམ་ངད་བདན་ཨྭ་འིན་པར་ལན་བྲ་རུངདྷ་ཤས་ཀང་། ནིན ཆར ེས་དེ་བ་་ 


ཤིཿ ©ཧ། 


ད་པ བུདན་དའིགངབར་བྱསབརམ་བས་བ་ཡོནན། །གལ་ཏྲམསྔ་རིན་བརལེན་བའི་བརརུལ་ཙན་དིགདེ་ཐ དྲ་ཐབས་བུནས་ཟིན་ཡཡནཉིཔར་ལེན་པ་ཀུ 


སེན་པ་ཡིན། 
ཟེ ནོ ནོ།གོམས་ རི རི ཡལ་མངེན་བརད་ ཧཱ ་ དྫས་དེ་ཐབནས་ རེ 
| ་ ( གཞན་དགྱ་ཀངམ་ངོན་བབ་ལེན་པ་ལ་རབཏུརངོ་ མི་ག ོ་བ་ ཊཡ་དག་པའི་འཛག་བྲ་ཤད། །ཡངདག་པ་པའཛིན་དུ་འཛུག་ཅིདེ་ེ 
¡ བང་ལན་པ་གེམས་པྲ་ 


ླླ བོ་ཛྷི་ཙ་བུ་ཡིན་ཞན།འདི་ལ་ ‡ བཟའ་བདང་། 
རར གོད །བེ་བ་ཝམས་ཅད་ 


མལ་ཆད དྲེ མ་ག ཐུག 


ྐ སག ྲཾླད+་ བའིརིག་འཐུན་བ་གཞན།འདྲིལེ་སྭ། ཁེའུ་མཆིལ་པ་དང་ཛཱུ་པ་དང་།གངམ་སྲེག་ 
དང ནོཙོ་དང་རྩབ་དངྲ་སྲ སེག་པ་དང། ཏདང་།སྲཾགཆགས་དུད་ཀ་ འཁོས་ཀ ཤི་འཝེསཿ ་འཛིསྐས་པ་ཡོནེ་ཏེ། འདཾད་རགས་ཤས་ར་བའི་ གས་པ་ངན་པ་དང། 
ལྨནཊིགེ་ཡན་འགུམ་ཡིན་ བ་ཡི བ་ བཞིནམ་ཡེ་བཏིས་སྒྱུར་རྱས་མཁོན་བརཞན་ལ་ དའདོད་ཆགས་ངོམ་བསེད་པ་དངའཅས་པའིསམསྤ་ཉྲིམུལ་བཞིན་མ་ ནི་གྱུན་ 
ཏུཿདད་གངང་དཔེཉ་བཔའྱུ་པ ཁ་བོན་མ་ཡནེ་བདེནྷི་གནས་ཀིཾ་ཞང་ལ་སྐྱན་ཡེདཔའི་ོརདངཔྐེ་ བརམོ་འྱིསུངཔོ། རྱཾདས་ནཚུལ་ བཞིན་མ་ཡོན་ 
ཁ་དང་བཅས་པའི་འདེད་པས་ལེ ` ་ ཀྲ ་ ཊབས་དེ་དངད་ཞིད་ལ་མ ཁངོནབང་གའ་ཧྭེ།དདོ་འདི་ ྣཔ་འོད་པས་ལེག་པར་གཡེས་ 
1 ཀུ་བ ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཡིན་ཏ། །དྷི་ཝར་འདིནི་འདོད་ པས་ལག་ བར་གཡེམ་ བ་ཀླུན་ "ཡན །འདོང །འདོད་པས། ་ཡོག་པང་གཡེམ་པ་ 
གནས་ ་བདྱ་དད་པ་ཇྷི་ཝ་ བུ་ཡནེ་ཁཿ ་འ ཧཿ དིལ་འདོད་ བས་ ༡ལག་པརག་ཡེམ་བ་ཡངདང་མངདྷ་ཉནིང་། འེ ཡདྱཀིས་ ཡངདག་ ་པ་རྟོག་ པྲད་ཤེད་དོ། ། །དརིམོདེལྲ་མངོན་བརང ཅའ 
ཏ་ད་འདིང་པས་ལག་ བོར་བ བ་འདི་ཝིད་གོམས་པདྲ་བས་ནས། ཡང་ཡུལ་ ་བད་བ་དགེམས་ པདཤད་པ་ ཡོས །མངདུ་ཊྱེད་པ་ ཇྙིཉ་བུ་ོནཞེན།འདི་ འདི་ལ་ཚུལ་ བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡོང་ལ་ 


༄། །ཌེད་པས་བླར་བའྱས་པ་སེ་སའྩསེ་བན།་ འདྷི་ཝར་འདུད་པས་ལེག་ པར་གཡེམ་བནོས་ཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཡོན་ལ། འདོད་བས་ལག་པརམོ་གཡེས་བཞོ་ 


ཤོ རོ 


གཾ 


་ །་ བཱུ ན་དྱ་མ་བ་ཛྙཾལ་བུ་ཡིན་ཞེན།དི་ལྷ་རཱལ་ 
ཞ་བཤེསོ་དང་།མཛའ་གསམ་ཡནེ་པ་དག 
ཡང་ས + ་ད ྱུ་ཆུ་གྷ་མཱཡཡི །འདིལྲ་བམ་ཟྗེ་ནམས། ཞོ་དང ཡི་ག དབ་དང་།ཀ། 


¿ ཀཱ་ཡོནི་ཞེས་ཡེན་ཏན་མནཱག་དང་འྲང་བར་ཡངདྲག་བར་འཛིན་པདཔེད་དཀད་གཞན་ཤི་ཏུསང་བ་དོག་ཀངའདོད་པས་ལག་བངག་ཡེམ་ཁལ་མངོན་བར་འཇུག་ཅད་ད་དུ་འཇུག་སྟེ།འདི་ 
༧༧ ཧྷི་དེད་ » ཞུ ཨཿིསགས་ཁར་ གྱི ་བ་ས་གངྷཾས་བླམས་ཉིོ་དགེབ་ཡིནནོ།། ག་པ གི དགིག 
རྩུབ་པེ་དང་།པྲ་མ་དང་ དཔ་ཆིག་བབལང། ` ་ ན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ མར ཁ་ ¬ ནདུ་སྣཾབའདིའོ་ 
བདག་དང་གཞན། ༣༢༧༤: ་ ¬` ཤེ་ཏའདྙྟ༔ ཅ་ཨསདང། བང ÷ 
བལབ་བ ངོ ¡3:56 ཅུ།ཉང་ཞངན་ ག་ལོ 

གས་ག ིོིཞ་ི་་་ུ། །རྟད་བའི་ཛིར 


ག་ལ - <¬ 6 <¬ 2 2:=` 


་ཁ་ལེན་བདག་གོ་བརི་བྱར་སས་ཀངམ་གས་སུ་ཞེས་ཟེརཔོ།།།དེནཆོས་ལག་པའིཚོག་ཡོངས་སྲུ་ཚག་བའྗ་རུནླས་བ་ཡིན་ཏེ།སྲ་གཏིསྦུག་ལག་པརྦ་ཝཱ་བཆོག་ཡངས སེམས་ ' 
ཅནདམལ་བརོ་བཟད་པར་ཡང་འགྱུརཔ།། སེམས་ཅནདྭམུལ་བ་འབབ་བརྡ་ཕྱུགར་བཟིས་བནདགོན བའིས་ + ། ཤོན་པས་བང་གྲི་གག་གྱོ་ཙོང་རམ་།གཞནའི །ཚོང་བཛྫན་ཧུང་ 
ཟདྱཀུངླསཱ་བརཾ་ཏ་བ་འདིའོེ་ཚེག་ །འཛིགས་ངསྱ་ཀང་ཇཱན་སཱ་བཾ། ྲགེཾྣྨཚཚཅར 
ནས་དེ་གང་ལས་འཇིགས་བརྡ་བྱུགང་བདེའ་དོན་ླ་ཛུན་ྲ་བ་ཡིནྱིཆུང་བ་འདོདག་གིས ས་བ་དག་བྗནྷ་བ།གཏིུགནོ་ཐཾམས་ཅད་ལ་གནས་བ་ཡནན།།འདིརོགས་ཁད་ 
པ འཛིགཉེན་པ་རོལ་ཁྱད་གསོདཅིང་།།ཆོས་གུཅི། ་ག་ལགནི་འདའའད་།འབཛན་དྲ་མ་བོའི་ལུས་ཅིས།  ཨྡིག་པམི་བདཙི་ཡ་བདད་།མཁོ་ལྟས་སྲུ་སུས་མ་ཐག་ཁནས་ 
སྙ་ལྟ་བུ་ཡ།ཆིག་འཐུཿཔན་ཐར་འཛྡདསྦྲ་བ།ད་ ` །བདབརླ་ཞིབལའུག་ཨྲ་བ།བྲསངས་ན་ཆུང་ཡང་ཧཱནི་བརྲ་བ།གནས་འདགནས་འདི་གསུམ་དངྲ་ཕན་བ་ ་ 
ཏཱ་མནམས་དགནུ་བ། ས་ན ་ཟམསཿདདཔྱཱ་ ཐམག་ཅདྲ་ཀིས་བླརནད་ས་བརསཾ་ངོ་ཞིང་།།གཞན་བརྫུ། ནྭཨཱ་བནྡ་ཇཾས་སུ་ཡའང་ས་ཨྱཾ་བ།།བཛུན་སྨྲ་བདང་ལྷན་ 

པེལ་པའི་གཏམ་ཟརད་མོ་འགོ།མོ་གནས་འདྲག་པརམི་བའོ།། གཞན་དྱུན་འདི་ཡང་བཛན་མཱ་  ་ ཞོ།།ཞེས་སྐྱེ་ཕོ་གཞན་དག་གོས་བསམས་ ེོེི དེ་ལྟརན་ 


ཤཾ( །ུྱ་ཀ ཀྲཀིྲ་ ལས་དིམ་ཅནདུགནནདགསེམས་སོ། །དྭ་ལྟ་བསྡ་ནྲ་ཚིག་པའི་གགས་པ་དང་འགོགས་བརམ་་བ་ ་བསྟ།། 
རར `" གུག ོ་ 
| ག་ན །འདིཿ ནདུ་ཨཱ་བམཿ ་ ཨ་ཇོ །ཡོད་ཅེནྐྣ་རམ་འཕེར་ ན་པ་ནང་གིཆོས་ལཆས་ 
༼ླུ དེས [ཐོས་ ་ རཾ ུའདོགསིས་། ༣ ཅ་བ ོ་ིུ་་ག ལུ ་ ་པས་ །ཆིག་བཛད་པ་ནྲི་པ་མ་ཡོནན། དྷ | 
དག་ུང་གཞན་དག་མངག་ཤེདཔ་དང།འདགཏིད་ 


± 7 ཏིར ་གནས་པ་དེས།ཐེ །ཐེས་བ་ལགྱ་བུང་བའི་ཤེས་ 
ལ་༩ པ་ཀྷཔཱ། དདུ་ན་འ རྩ ༥ །བ།མོ་དགའ་བའི་ཚིག་ 
ཏི ་བཅ་ པ་ཏ ྲ་ ཆོགཅུབ་བ་ཞེསྱ་བ་ 


ཐཾ ཙཿ 
ཱ་བུམ་དམགསབཅྱ སེམས་ཅན་མི བགོང ་བརའཛིག་བཅུམབེབ་ཐག་ཅདམ་དགའབདདཔའཇག་ྲ་ཝ 


རྩགེཾེྣཾྣྲཾགཾ་ཾ་ཾ་་ ལེ་ཐུག་ལྟ་ཏརྱུང ་ི "པ་ 
མཚུས་པར་སྤོད་བསྡ་རམ་བརྟསས་བ་ཡནེནོ།། འད འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅན་པས་རིགུཿ ལི ན་བར་དགའ་བའིོ་ེས་པན་འད་ 
ལ་ཉབར་གནཊ། དམ་ཡདབྷ་ནམ་བརྡ་གང།ཚག་གྲོདོ་སེས་བལ་ནོན་པ། རཾ ྣྒླྣོ་ ་བདེ་ བམད། 


ིདཐ་ལའ་འཕགས་སོ་ལར།དདའ ལ་ནིམ་ཐོརསེ་ ༼ )མེད།།གང་དག་ཚིག་ུབ་མོ་སྤེ་ཞིང་།གྲང་དག་བ * ཡོ་རཾིརྡེམ་སྦངས་པ།།དདག་ཛམས་ཅད་དགའ་རྐྱེདིང་།འད་ 

བ་དང ངོ ཀླག་འིུན་ཏྱེད་། །ྐེབདནི་འཇིག་ཏེན་འདིད། (ཞིངེ་ཕ་རོལ་མཐོ་ ཐོ་ཌིས་ཁད་འྲ་་ཡོ་མོ་དག་ན།མ་ཁས་བདེ་ལྭ་གྱ་པཔའོས་།བདེན་ཚིག་རྟག་ཏུནོབ་དང་།གཡོ་ ་མེད་ 
ཅིངང་ པའསེམས།།གནན་ལ་གནོད་བྱ་འདདང་བ ལ།།དནརེག་ཀྱི་རྔམ་མཚན་དགའ།ལག་པ་བརྡབས་ སི 
 བ་དགགོས་བླ་སུས་། །གང་དག་བདགགྡགསོཾའགུར་དང་།གངངག་བདོལ་འདདཔ།།ེནྡགེ་ན་ལག་བེང་ང་། ། །སེང་བའི་། པར་དྲསས་།།གང་དུ་ལས་རྱི་རེས་འྲགོ་བ།།ནོར་དང 


ཤོ 12. །ཅད་ཤུཏམ་དང་།ཿ །མངོའ་ བཤེས་ཤེདུ་གའ ཉེན་འདབ་དང་།དརན་འྲགེ་བརནཆུས་ས་། ལེགས་བདྲ་བས་དང་ཉེས་ ་བ་བས་།། དེ་དག་འྲའོ་བ་རེས་ ་སུ་འྲགཾ། མཁའ་ལྱ་བ་དག་གནས་ 


ལཾ 
ཌཱ 


' བ་ཡི ་ིབ་ལན་ཙིག་འགོ་བ་བནིན།། ཇྷིཉ་པལམྱ་རུགས་ུང་བ་དག། །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བྱསལ་འགོ་ཁྭལུག།ད་བཞིན་ལས་བཟང་སྱ་བས་པའི་ པའི །སེམས་ཅན་དགནོ་ང་འག། ཇྙི་ལང་ལམ་རགས 
མང་བག་ག་། །ལ་ས་འྲུགས་དད་ ཅུ ྲད་ ལ་ཡི  ་ ཨཱུརངེ་ཡུལ་གཞན་གནས་བ་ཡ།། མོ ཡདག་བད་བང་འོསས་བ་དང་།གཉན་ 


ྣ ལར ༢༤ ༤༤ །བསེདྷ་ནས་ག་ཏིདྱ་ས་མ་ངོན་དགའ་སཱ།།གཉེན་ 
 ཇིགེ་རེན་ཕརལྭ་ཁཱ [ཏུ ་ ་ནེ།སྤྱེདཔ་ 
== ཙང་།། ¦ × ། གས་ས 
ས་ 
 .རགས། 


ཡ་ངབག་སྭ་མ་བ་མེད་བའ་ཚག་བྗོ་པའི་ཚགྱ་བལ་བའོ། །རྒྱགས་པ་དང་བཅག་ འི ི་ོ འགཔ ¡ 
གནས་སྭ་ལ་ིརུརཞང་ཆ་འདི་ལག་ོ་ཡམསྐྱད་པ།འཛིག་ཏེནཔ་ཀུན་གེ་སད་བའི་གནས་ཀྱུ་ར།དན་རེད་པརྨ་ས་བནོ་ཚོག ྱལ་བྭ་ཀུ།ཚིགཿ ཚིག་ཤ་ོན་བཞི་་འདྲོེ་དགབའིལགྱ་ཀོལན་སྐྱེད་པ 
དང་༔སྐེདབྱ་ེདཔ་གཱ་བརྩསྱཾ་བ་ཞིངྡག་ས་ རར ཌོ །གྱཉམོ་དེག་བའི་ལས་ཅི་ལམ་ནོ་བྗབ་སེམས་དང་།གནོད་སྙན་ 
དང་ ཡོག་བརྟལ་བགོ །དེལ་བླ་ནབ་སེམས་ནོ་གྲག ཤཱ མ་བ་ལ་བ།དང་ཡདྡེ་ཉསེ་དིན་ཧྭ་ཏོག་བརྭ་བེདད། འདྲི་ནོ་བེག་གིང་ 
ཤལ སམ་བ་ཡང་དེག་ ་བ་མ་ཡྐནེ་ ༦ །དགཞན་་བི་ཕྲན་སྐུམ་ཆོགས་ ་བ་ལཾ་འཕལ་ལ་གེམས་ ་པ་ ་ལུངྷས།དོན་ལ ཆུམས་ང པྱ་རུམད་པ་ ་མནཾནོ།། དན ཀ དན་བླར་བསྐམ་སྱ་ཀི་ 
ལོ་དོག་བའ་ལས་རྱི་ལམ་ཡནི་ཏེ། ོ་འདདཔ་ཨཾ་ག་པ།ཡ་དདུན་འོངབརྡི་ནམ་བརླགནེ་པ། པ། ཡཾདེམ་ཞི་གམ་སཱས་བའྱི་རས་ བ་སེ་བདོབ་སེམོ་ཀིས་རྱཏ་བླགས་བ་དེ་གཞན བུན 
སུུས་ཚོགས་པ་ལ་འཕྲལ་ལ་ཡདེཤིན་ཏྟཏོག་པ་བད་།རྩསོང་བརྡ་ཧེད་ཡང་དང་ཡ་དུ་ཏེད། ཡཁས་སྱུ་གུང་བད་བེད།ཏག་ཏའདོདཔ་རརྙད་ཏདགའ་བརཤདང་།གཞོན་ཀི་ནོརོ་ཛུས་བྷན་ 
སུམ་ཆགས་པ་ན་མིངན།ཐུག་བྲསལ་བ་ལནི་ནོ། འདི་ོ་བྷནབ་སེམ་ཤཤེསྱ་བ་སྟེ། འདེམ ཡཾདྱེཉི་མོ་དེག་བའོ་ལསྱ་ཀི་ལྡ་པོམ་ཆེན་བ་སྐོརེནོ།། གཞན་ཡ་ངསེམས་ལ་སྱ་བུང་བའི་གནོད་སེམས་ཡི་ 


ཆས ༄༅། །དགེ་བའི་ལསྱ་ཙོ་ལས་ལ་གགོག་པ་ བི གཾ ཾླཾླཾཾ་ 
ཟས (ལྷཊེགེ་གིགེ་ན་ཐངཧེ་། གཞོས ཞིན ཀ གཞན་དག་གི་རྙན་སྦུར་ཆ རོཤས་པ་འས། ཕུནསྭུག་ཚོགས་བ་མ་ ཱ་ིིོཞས་་བི། 


བའ ང་ཀ གན གེ་བ དག་བིརེག་ཀི་ལོ་ 
ཌུ ག་གོ ཡར་དགེ་པར་འདཔ། ཅཅིུ་ ཅེག 


ང་ང ཡ་དགས་དང་ དོའ སུག ྷཱཱ་ཏཱནབ་ལ་མཱ་ངོན་ཟང་དགའ་བ་ཡང་དག་བའི་ལ 
རར  ་ 
ཁཱ གས་གུང་ཡནི་་དདགྲནདེ་དག ¬ + ྭཟཱུང་ 
ཿ ཐུ ཡངར་དེག་པ་བཅང་ལས་ཉིའ སུ 3; བྲ རི 
ཤ་པ རར གུསགདཡོ་ལ་ལག་་འི་ཞས་བཁས། མགོ ༤ 
ི་རཱམོ་དེག་བའོ། ། འརབའི་ཆུའི་དངས།  མག་ག་ཁིེ་པ རར འཁུར་བར་ག ་ 
ན་ཉིད 7 གག་ལ་བརའྱཅུང་། ཚརིང་པོར་གུར་པའི་ཡསྭ་བེད་བརའྱསུདག 


3 


*)༄༅། །དང་ ཤ་ཟ་དང་ ཟུཡ་བཿ་ཙོ་འགེས་དང་། གཞན་ཡང་སེན་སཅན་འཚེ་དད་བེད་བ་དེ་དགྲ་བཁཿ་མ་ཚནད་སླང་བདབེད། ཐཱོ་བཞིནེ་དུ་ཝ་དག་མ་ངོན་བབབེན་ 
ཟ༡ ལ་ ལུས་དང་བལ་ནས་ཀྱང་བད་འགྲོར་ཐེ་རིས་ །་འཛིགཏེནདུ་ས་བརའགུར་ཏ། ལ་ཏྭ་ནམ་བརྒ་ བའི་འབུག་བྲུ་མེང་དཔའདོདན་ཡང་ཇོ་ལར་བཙོན་འབུས་ དྭམས་པ་བཞིནྭམེང་བར་ 
ལྱུར་བཔོ།གལ་ཏྭེབཏརུཊ་ཙོ་ལན་ཐམ་དང་། འདངེ་དང་ཆེན་བྲ་དམས་ཙོའཁོམབདུག་བ་ དོ དྷེནས་པ་གྱུམ་ བ་འཾྲེརྒྱང་ཏ། གལ་ཏེཉན་ཐསྱ་ཀྲི་དངརུ་བྱཏ 
ཌཱ  ཡོཾ་་བུ་བྷཿོདད་འཅོ་བབྱུགནས་ སྣ ་ ་» །། གལ་ཏློ་བན་མེད་པ་ཡདག་ 
བརྡ་རོགས་བའི་བངརུགཏཱ་ཡངས་སུ་བྫསན། རེ -༧ངདག་བརྡ་རེགས་པའིས་ངག་རྱག་སུ་ཁགྱུརཏེ རིག ༤ ༡བ་དཔནབས་སྲུ་ལྡན་བ། བིདབདག་ཤིགས་ལ་འཇིག་ཉུན། 
མཆེན་བ། ཧེ སྐྱས་བུ་འདུལ་བའི་བལོ་སྒྱུང་བཟླན་མེད་བ། ལྷ་དངསོ་རཱམས་ཉུཾསྐོན་པ རད ་ ཚོ་པ" གང་སྲེག་ 


དྲསཔོན་བྲ་མུང་བ ལཱ བཱ 
སགྐ་་ཡོ་དང་འས་བའའ་མ་འར་རི་ 


བསྣེན། དཚངས་པ་འམ་། བདུདདམ། རྒྱ་བིནདུ་འྱུར། གལ་ཏེ་མོ་དག་དཆེནཔ་ཡ་་ཨུ་བསན། ཀཀ་ རས་ལག མང་བ 
གལ་ཏྲ་ཝམ་པནི་ིདག་དེནབར་ཡེབས་གུབན། ངེ ། དྷ་ཐཱམ་ཡནྱོརུལ་སོདེ་ཉེད་པབའཇུག གལ་ཏེ་གནད་སྩཱ་བ བ་དག དྱ་བད་བ་བྱ་བཱ 
རོ ཆན་པ་འདིན་དམ་བའྲི་རོསྱ་རྱིས་བནད་གྱུང་པ་། འཁོརབའྱ་སབས་སྱུ་ཚུངཔ། ་ བའྲིསྨུནགོནགཏཞཱགས་པ་ ་ འདི་ལ་མ གོ་གཅདཔ་སྤེངབཞེས་ 
ཅཱཌོ།།གེག་གཅེད་པ་སྤགས་བྱ་དམས་བླ་གེམས་བརྡགྱུར ཞིབ ཚོ ཚ་ཁ ཆ་ ‡ ན ་ ཀྲ ་ གང་ཤཾཚེཕ་ལོ་ 


ཡ་བདག་བར་བགུངབརམ་ཞུག་ ལལ ་ཞོད་དྲ་ཚས་པའི་གནས་བ = དྲུ་ཅུག གག་གཅོད་པ་བ ་བངག་པཁི་དེག་ དགབྱིཆ་འི་གོང་ བོ 
ནི་བསམ་རྱིམོཁུཐ་བ་ སཱེ། ཆམ་པུ་གུངདུ་ང། ངྙྷརཡུ་ས་བདེ་ཝུ་ུ་ཡ་འ། བ་པོ ཀོ གསེརམ་གངམ་ཁས་པ་ཚི་གསེར་བཟང་བྲ་བ། བླ་བངས་ནས་།ཇ་ ཛིལ་བི་ 


འདོདཔ་དྷ་དྷ་ཝ་པགསེརད་ལྭ་བེདད། །དལས༔ ཏས།དེ་ལས་བུ ་བླུམ་པ་ལམ། དེ་ལས་མའོ་གཟུགས་སམ།ད་ལས་ ་ངུས་རཱས་ཀྱིགཟུགས་ ཤེད་དོ།། དེ་བཞིན་དྲ་སག་ གག་གཅོད་པ་། ཡང་དག 
པར་བསུངས་ ་ཏེ། མ་ཉམས་ཾངམ་རལ་ལ། མ་ཞཾགན་ཛྭོལ་ཛྙིལ་བ་ཡཾ ཡོག་སུ་༩ ཧ་དྷལཱདེ་ལངཡོ སྐ་འྲབུབ་གོ། དྷ་ཝཱ་བསཿ ནྭ་སོག་གཅོདང་བྲ་ངས་པའི་སམས་ཅན་ གང་ཡན་བ་དྲི་ 


དཔི ཀྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ །ཞེབར་གནས་ ཤིང །དདག་བའི་བཤེས་གཉེན་དབ་ཡང་དགུ་ ཀབར་པཱད་སེམས་ཅན་ དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཡོ་བརྐིཀའ་བདག་ 
3 དསེམ་ས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། པུ་ གྲག ལདདེས་ལོའོངབ བོ་མ ་སུ་འཇུག་པ།  ་ 
 རྣམས་ཁྲ གྲུབ་བརྲའུར་ཞིང་། གྲུབ་ བ་ཡང་ལྟན་པརཛར་ལ་། ཆྱལ་ བ་དང་། ཆམ་ཨུན་ད་ ང་།མུདང་མེས །མེས་འཇིགས་པ་ལམ། ཙུམེངམ་ཡི ་ཡིན་བརའགྱུར་ཏ ཧེ བདག་ཏིད་ཉོ་བར་སོད་ 
ཤི བརའ་གྱུརོ།། ཆོས་དངྡ་ཝན་བའི་འབན་ཟུ་གཞན་ད་ མཁོ དྷཝ་བས་ན། རྒོག་གརོད་པ་ ྲེཾ 
ཁྲ ཏྲ ་སཱངས་ པས་ལེ་གས་བར་ཤུས་པ་སྣ། ཁོང་བ་། ་ ཡའ པ་དས་ ་བྲོས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ཤིག་པ་འོས། ལའམོགས་གསམ་ཐ ཅིན་པརལེ ་པ་རྲི ཞན་རོག་ཡང་ རོ གད བརྡ་རྱུང་། ཚའདི་ཏིདལ་ 
པར་འྱགུབྱ་རུལ་བོའའ། ཁོརདང་། རྒྱལ་རིགག་ཀྱིལཁོར་དང། ང དགེ་སྦྱོང་གིལ་བོར་དང་། །བམ་ཟོའི་ 
།ིེིེིེིྫིྫཾཾླཾླཾླཾླཾླླླ|}ླླྲོོི་ 


'འགུང་པ། ྒྱལབ་དང་།མཊཆོསརུན་དང་མེི་འཇིགས་བ་མེད་བརྡལྱག་ མ་བསམས་བརད་དག་འྲལ་ལ་བྱབངབར་བྱ་ར་ལ་ ཅུཅནསྭ་ཀུངནིངདང་ པ་ཁིསས་དབྲ་ཕན། 
དང་ ལམ་བཟང་པོ་ལ་་ཞྫུགས་བ་དང་། འཛིག  ་ད་ ཡཱས་དངྦ་བལ་ནས་ཀྱང་བད་འགོ་རྭ་བོ་རིསྱ་ཀླ་ལའི་འོ་ རྣམས་སྭུ་སེ་བ 
ལ། སྔ་མ་བཞིན་ཨཱརངས་པ་འན།།བདུད་དམ། བྱརྦིནནཊ་། འཁོར་ལེ ་སྒྱུརབའིརྒལ་བླིང 


་ ! འརུབ་རམ་ས་འཐོང་ ་བརཁཛུར་པོ། །  དནས་གཞན་ཡང་འབོད་བས་ལེག་ 
ཕརགཡེམ་བསམས་བའི་འབག་བུངོ་ལ་བུཞནྡན ༧ ཞངགི་ཆོས་ ཤ། . )ནས་ བ་དེས་ཐེས་པ་ལུས་ ཤེས་པ་ལ ལྷ་ལིནོག 
ནི་མ་ཐོངྷ། འདོད་པས་ལེག་བརུག །བྭ་སཱམས་པ་མི་པ་ པོ ལསྱ་ཏྱི་ལམ་ ༣༤ 


ོ་ི་ི་ད་ས་བརྲ། ཡམས་བའི་གནས་བུམ་ས 
མེདཏིན་ཤ་འདག་ང་།དོགས་པ་མེདབ་བྱསར།དལྕ་ར་པོ་ལམ། རློན་བའོཡོད་བྟན་བར་འྱས་བདའྲིར་ངམ་ནས་ཡངགཞནཅོག་འཕྲོག་བརལ་རེབུབཞང་ ཏན་འ ཐོ 
ཤེད་བར་དརྩོན་བརའྱུར། ཡ། པི པ་་ ༡མ་ཐག་པར་སུ་པན་ ་ཡངྱ་ཁཱདདུ་གསཾད་པརམོ་ ་འགུར་ཞིང་། ཚ ཚལ་ = ༤ གཅིག་ལ་གཅིག་ 


×; ༄༅། །གནད་བྱ་བེད་བ་ ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བརར་འྱེག་གཤ དོའིམྦུངས་ངེ་ལ་བྷས་ ་པ་ བེདབཟོ་བྱེས་བཞོང།འཛིག་ཏེན་ཐམ་ས་ཅད་ལུན་དབཔེསྟལ་བཿཊཿཱོ་བརྱརབལ། ་ 

བའྲི་མུ་ས་འཛིགཏེན་ལ་ཁྲ་བམེད་བརའྱགུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིནདུ་ཡུས་ ས་དངྲ་བལནས་བད་འགོར་གེརིསྱ་ཀྨིལའིའ་ཇོག་ཏན་དྲུ་སེ་བརའྱགུརོ། །གང་ཤི་རྭཾ་ལཱ་དག' ་ལས་ལཆིངརའུར་ 

རོའ གནན་ནིག་དེངེ་བར་འགུར་རོ །གང་ཞིས་འདེད་བས་ལེག་པར་གཡེས་བྱ་བས་བརྩ་སུངན། དཚེམ་ཁཕོས་བརྡ་ར་གཞན་ནིགེ་ལྷའིབཱེ་དག་གིན་ད་སྟེ་བར་འྱགུཔ་པ། དེ་ཡ་ངདེ་དངམངོན་ 

‡ི‡ །ཅུ་གོད་བ་ཤེད མཛའ་བདྱ་འེད་དགའམགྲུལ་ རོ དོ།ད་ལམན་དྫིརུངམས་ན་ཐངོནས་གཞལ་དུ་འགོ་བརུངེད 
ད་པ ་བས་ཡེབས་སྲུ་བཟུང་བ་དག་ མས་ཅནདམུལ་བླ་ས་སུ་ ཀོ།འབོད་པ [ལོབས སིག མས་ཏེ། 
མ་ རོའེ་པརདཆེན་པོ་ཡིཊི་ན །དྷ་ཝ་བས་ན་འདོད་པས་ལེག་བརགཡེམ་བ་སངང་གང་ཡོནེ་བ་དན་དེག་བའིལ་སྦ་ཉོིལམ་ཆེན་བ ཡང་དག་པ་ངའཛིན་ཅོང་མཱ་ངན་ལཱས་ལུགས་པི་ 
སྐལ་བ་དཔལྡན་བརཊགུརོ། །དཞས་གཞན་ཡངདགེ་ ིགོགས་ཁས་ཅད་བ་་ཅུན ན་རྱ་ཆཔའི་བན་མས་བས་དག་པའི་ཝོགས་ཆེན་བ་ཡངདག་བ་བཇིན་པ་ །ཚའད་རོངེ་ལ་ 
སྲས ་ ཨལ + &ྗ&་ 


= 


བརྙིཀོག་ཁྱ་སང་ཁང་ཡདེཆེས་པའི་གནས་ཆེན་བོར་བྱས་ཞིང་ ནོཛཛས་མེདན་ཡངརྩེ་བོཀྱུན་དང་ རྒྱལ་བས ཇི་ལུབབོདཔབའ་ནས་མོ་བང 
ར་ སྐརམ་དང་།རྒྱུསྐྱི་དབུས་ན་ཟླ་བ་བད་ཏུ་གསལ་བ་ ༢དྷ་ལཔལཛིགཏན་ཝམས་ཅདྱ་ཏོནཔན་བདེན་བརླས་བད་བཏུགསལ་° ༥ལའི་བོར་ཐམས་ཅད་ 
ངང ལ་རོརབ་ཐམས་ཅད་ལས་སློལ་བརིིནཔན་བདེན་བར་སོལབྱ་ཁ་པ་བད་ལ་ཕགས།ངནའགོ་ཐན་ས་ཅད་ལག་ཚརེ་བླགག་པའི་ནངན་བདོན་པས་ 

ཀལམ་སྙེནཿ རར །འདྱ་ཟེདྱརྫིརེས་འྱབཌབ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ནངན་བདེན་བའི་ 
།རྫས་གནན་ཙིནད་འབྲོག་པ་ཡོནན། །རུ་ལ་ཐམ ་ བདེན་བྱཙལ་བ་ལྔནེན། སྐྱེབ་པ་ཐམགཅ ( ` དད་ཉིནཔན་བདེ་བ་སེབ་པ་ལནེན།མཛའབཤེས་ཐམས་ 
| , ཅད་ཀྱི་ནངན་ང བདན་བ་མཛའ་བཤེས་། ཁྱདཔར་དུ་ཞཕགས་པ པ་ཡི ནོ།།གང་བདུན་བའིནོར་ཀྱུན་ཏའཛིན་པ་ དེནནེམསྭ་ཀང་་བོར་བའིངན་བྲགོ་ ་ལོག་ བརྭ་ཝུངབ་དབུལ་བརམ་ཁྱེརུ་ཞིངལྷ་ 

” རྣམས་ དང་ཉ་བརའྱགུར་ལ། གངདང་གང་དྷུས་བད་དངདེར་སྐེ་བའོགེས་ཆེ་ཞིང་། གཟུགས་ བཟང་བརའྱུར་ཏེ་། །སྐྱེ་ཛོ་ཁྲམས་ཅད་ལ་སྡུག་བ་ ་དང་།དགའ་བ་དང་། ཡིདེ་དུ་ལོང་བ་དང་། 
ཚིག་ཡོདེ་ཆས་བར་འྱབཌ།དེ་གནོད་སྫོན་དང་ཤ་བ་དག་གོས་མོ་མེ་ཁོང་ལ།གཉེ་བརམ་ནེས་ཤིང་། ཡུལ་གཞནང་ལོནན་ཡངས་ལ་ཚོདང་། ན་བའ་གསེས་སྒན་རྩི་རྐེནསང ཡེ 


ཌཟློག་གེ ཟོ འཛ བདན་བྱ་སོན་མ་ཡོནེ་ 


མབ །ཆོགས་པརབྱུག་ངདེས་འདོད་པ་གངདག་ཡདི་ལ་བསུམས་པ་དེ་དགྲ༡ངདེ་ལྟ་།ུག་བརལྱུཏེ། དེས་ཨོ་འ་ེད་བན་ཆོག་མཏོནས་གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དེས་བདན། 
_ ༡ དེ་ཡུས་དབྲབལ་ནས་བདེ་འགོམ་ཐོརིསེ་ལྷུ་རམས་རྱ་འཛིགཏན་དུ ནཏཱར་རངབདང་། ཤིནཏྫར་འཕུལ་ཆེ་བ་དང་། ཤོན་ཏཱགནས་མཁོབར་སྤྱེ་བརའྱུར་པོ། སྔ་མ་བཞིན་དྲ་གལ་ཏྲེ་ཊ 
ངོ རྫར ཀ༨ཀ༽ཀ༨ཀ༨ཨྩ7ི ༡༨ ༨ྟ༼ྟ པབ 
ཧོ དང་ཕ་མོལྱ་ཐོ་ལས་ཀྱོ་འྲབས་བུ་ནམ་ པརྒསན་བརངོ་ ལྟུརབགྱུཿ་ཞེན།རྣལ་འཧྱརསཱོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལཿ ག་ཀ སྭུ་ལ་ཞིངཾགནས་བ་དེས་ཝས་བ་ལས་བུངབརི་ཤེས་བ་ 
འམ།ལྷརམོག་གིསེ་མ་ཐོངསྭ། ཕཱམཱ་སཱངས་པས་ ཿའདོ་ལ་ལས་ཀྱི་དམ་པ་རྨནོནེཔྱ་མོངབར་འྱགུར་བནིམ དའབཤེས་དང་། ཨི ན་འདབ་དང་། རྩལོག་དང་།མུཏྲམ་ 
རྣ ལསྱ་བེད་བ་དང་། ཞོ ཤས་འཚོང་བཏུན་བརའྱྱུ།གཞན་ཅོཾག་ཁྲ་དབདུམི་རླངཞོང་བཤེས་པ་དབ། རྒྱ་ པཾ བྲང་གངོར་དང་། སུནམོ་མེཐུན་ང་ ` 
ཡིངས  ་།ྣ།།།  ཅཙ ཉཧོརོ 
མ་ཐུན་བརརུདཱན་ཡངཝོ་གེཏོངསྟེ། ནམག་ཀྱང་འབྲལ་བརམོ་འགུང་ལ།གང་དག་དེའི་སྐྱོན་སྒྲན། དེ་དག་དེ་ལ་ཐབག་ཀྲུནྱ་ཧས་ཉན་བརམྔྱ་བེད་དོ། །ྱེརལ་པོའི་ཁོ་བང་ལབོརདུ 


+ དེ་དང་ཡང་ལྷའིརོསེ་འཛུན་བའྐི་ཕ་མཁིཚོགས་མང་བྷོ་བཏྫངས་སྭུ་ཆགས་བྷ་མམགྱ་ཀོས་ཡང་བྷད་ཅང་།མེ་ཏོག་ཕྲའདང་། 
ཐེམ་ད་བུཤས་བུ་དང། རྒྱན་བགས་པྷ་ནམགྱ་ཀིས་ཏུག་ཏུདགའ་བའོནཆོག་བེད་བར་འྱཆར་པོ། ། སྔམ་བཞིན་ད་གལ་ཏྲེལམ་སཱས་པྷ་རམ་པར་དངག་ཟག་པམདཔཔ་ཡངས་སུ་ 
བྱསོན་དཟག་པ་མེད་བའི་བསྲམ་གཏན་ཧོ་ལམ་ཡབས་བྱུ་མུངན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པར་བྱགངཔོ།དེནས་གཞན་ཡང་ མོ་དྷེས་བའོ་ལས་ཙོ་ལམ་འཛོགཏུན་བམག་ཅད་སྐ་བར་བེད་ 
ཚེགརུ་བ་བོ་པཱའས་པའིའྲབས་། མ་པརྨ་སོནི་ ་ པ་ཇྷི་ཝཱར་འཐོབ་པར་འྱགུ་མཞེནྭརལ་འོར་སྦྱོད་བནངགི རེ ཆོས་ཁ་ཆོས་རྱོ་ཇེས་སྭུ་ཝ་ཞིངགནས་པ་དེས་ཐས་པ་ 
་བའི་ཤེས་པ་འམ། ལྷརིམོགེ་གིས་མ་ཐོངྷས།ཚིག ཆུབ་བོ་ལྔངས་བག་ནོ་དེག་བརྡ་ཐངབརའྱཅུར་།དངཔའོ་རང་བཞྲིན་དང་།དབྱགས་འབུངབའི་གནས་དང་།འཇིག་ཉེན་ཀུན་ 
ཌསྐ་ཏོགས་པ་དང་ཆིག་འཛུན་ཞིངེདེས་ལ་སྷུན་པ་དང་། གཞན་ལྷ་ནན་བརའཆུབརམ་བེདཅི།སྐེ་བོ་ཝམག་ཅད་ཉིད་བགས་འབུང་དུ་བེད་པར་བྱང་ ེ་ཆཏརང་བནས་སྭ་ 
ནས་ཀྱྱ་བོུནེ་བར་འགྲེ་བར་ེད་མཛའ་བཤེས་་ཀངམང་བརྡ་ལྫར་ནོངརས་མེདན་གྭ་་བོཀ་དའྲིབེན་དཔའྲད་བར་འཛྱུར་རོ།།གལ་ཏེད་ལས་གཞན་ཞིགེ་གིག་ཏོན་ནངས་པ 


ཀད འྱབུངན་ཡ་ངད་དགག་གིས་དྷེནམགྱ་ཀངགཏོངབར་ཤྱ་འདཅང་།དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མེབས་པ་མེད་པར་ཤུབརསབ་ལ། །ད་ལ རྤུ་མཛོའ་བ་དངྱརྒྱལ་བོ་ 

སཾཾཾཉཾིཉྱཉྱྲིྲིྲྣྲིྨིྱི ལྷརྣམས་ཀྐྱི་འཇིགཉནད་སོ་བརའྱས་བཏ། ། 

ནཱ ་བདང་། བན་པ་དང་།ན་པ་དཔྲ་ཝན་བར་ལྱོརང།རཱ་འབུའ བ་པ མ་རབ ཨས་བའ་ནད་གལ་ཏས་པརབྱརརབའི་བས་ས་གཏུན་བདེ་ 
རཾ བོའི་གནས། །ཟག་པ་མེད་བར་ཡངས་བྱས་ན། ིའོགའཛངབདླན་པ། ར།དེནས་གནན་ལ་ངོས་ངེགཔའི་ལས་ཅོ་ལམ་ཡག་ཨབ་པ བྲ་སངས་པས་ཚའད་ལ་ ཟི 


; འཐོབ་པ་ར་འགྱུར་བ་དང་། ཙོམ་ལ་ག ྐུནལ་འྩར་ོདཔནཤིས་ལ་ཆས་ཉིརེསསྐུལ་ ་ས་སྲོལ་ཡུུ་ངི་། 
$÷: བྲ བརྩ ནིད དྲ་བཀུར་འརཡ། ཡང་ཅུད་ཆགྲས་ལོ་འབུལ་བརའྱུ་ནིང་ཆིག་པ་སྐེ་བ་ཐད 
ཤྱནིག་སུ་ཡངྒ་ཊཱས་བརའབརས འབྲེལཅིང་འཛིགྟ་ནན་དྱུན་བར་ྕརུ་ཏེ།དལ་བ་དང།སཱན་བ་དང་།བང་བཱན 


1 འཇྲཊ་བ་དང་། རར རརར ཞིནྫངས་བརྙན་བར་ཡང་ཅུང 


སེ 2 ངོ ི་ མཾ གི ཛུ ཆོ ༢ ན་ཏ དྷ དག་བབུ ཡུས་དངྲ་བལནསྱ་ཀངབདེ་འགོམ་ཐོ་རིས་ལྷ་ 

ྣཱསཀི་འབྲིག་ཏེནད་བ་བརབྱབཏདས་ནསྭ་ཀབྨ་ཐཱའབ་ཐཱམ་ས་ཧདགེམས་བརབྱག་རཞི་། རྫའབུལ་ཆེ་བ་དང།ལཱའི་དད་དཔ་མདཔ་གོང་བརྱརརོ།། ཙ་མ་ ་ 

བཞིནདུགལ་ཏླེ་རུམ་བདྲ་ཤུང་བ་ཟོག་པ་མད་བའི་བསས་གཉནྱར་བོད་བར་ཡོངས་བཅན། དྲེ་བཏརབ་གསུན ཐོབ་བར་ྱུལོ།།དྲེ་ཝུང་པྱསས་པ་གསུམ་དང་།། 
ྲ་དུ་བ་བཛོའི་དེཁ་ཡོང་སྭཱ་ཝ་སནས།ས་བུད༼ ཏནཁས་འག་པརྡ་བྱར་ངརོ།།དོནདེག་པའི་ལས་ཊུ ༼ རྒྱུ་ཡོན་ལ་འཛིགེ་ཏིནན་ཡངབས་གས་བར་ 
འྱགཞིང།ལྷནུསསྭ་ཉིན་བད་ཡངྱསཱ་བར་ྱགུར་ོ།། དོ་ལྷུས་དངངག་གིལས་ཡེངདག་བར་འགགུར་བའིལས ཙ་བྲས་བྷནས་པརྨསདེབའླིར་ྲིརལ་ཅཱང་ 
ུདབྫོསེསགུུ་བནང་གི་ཡངདག་བཆུངཔ་རསསུ་ར་ཐོངཔོ། །དནས་གནན་ལང་ཤི་ལས་ངོ་ཡུངད་བརྱག་ེན་ནུལ་འཇུྣ་ོཞང་གིོག་ 
ལ་ཆོསྭ་ཏོ་ཛིག་ྭཱ་ལཱ་ཁོང་གནས་པ་དེས་ཐས་པ་ལསྱ་བུངབའོ་ཤེས་པ་ལམ། ལུའི་མོག་གིས་མཐང་ས། འདཏསི་ད་བླནོམ་པ་གསུམ་ ་བེད་བཊཱོཾག་པས།ངཀེ་བའེ 
འྭས་བུ་ཚའདི་ལ་བདབ་གནས་བྱ་སངབར་འྱག་པནིང་།ལུས་དངྲབལ་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོམཁ་རསིེ་ལྷ་རམསྤ་ཀོ་འཇིགཏེན་དུ་སེ་བརའགུབགལ་ཏེ་འབོར་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་ 


༡༨ ༄༅་། ན་དྱ་ཆུནས་ཁུངཔ་ལྷགས་སེ་ད་བའྲེསུ་ངན་ལས་འདམ་བའི་བཛིས་སུ་བྱམ་ངོ།ཡདེ་ཁིལསཿ ནྷཾནམ་པ་ གསུམ་སྣ།བྣཊབ་སེམས་དང་།གནོད་སེམས་དང།ལག་། ད 
¿ པརྙལ་བའོ།དདེ་ནས་གཞན་ཡང་དབས་སེནས་སྔ་ས་བས་དགེ་བའིལས་ཀྱ་འྲབས་བྱ་ནམ་བརྡ་ནི་པ་ ཛི་ཉུ་བུ་ཞིགེ་འཐུངཞེན།རྣལ་ལུ་ རོ 
4 ལྟ་ཞིངགནས་ ་པ་ངས་ རྩ ལྷའིམོག་གིསྣ་སཐོངྷཧྭཾ། ཆ་ར པ་མངབེ་ཐམས་ 
༧ ཅད་གང་ལཱ་ཡང་ལུངྡ་ཉིས་ལྲཐོག་པའི་དནདྲ་སེམས་པརསམི་ ངྡ ཉག ྡེ་རག་བཤིག་ང་འཛ་གཞནཅེ་ྣ་་ ཙདདེ་ལྭ་སུ་བོད་དང་། གཙ་བརྩ་གུར་བ་ཞིགན་ 
ཨངསླར་སྦེ་བར་ེདདེ།ནོ་དབ་ག་ཏྲ་ལན་ཁིང་།གཞན་ $ །ཅུཨ་གབྲའཔ་ནས། མབའེདའྲོ་མཐོརག་ལྷརམས་ཉོ་འཇིག་ཏན་ད་ 
; དང་སྙེ་ནས་ངྒལཱ་ དངྱ་ལྷ་ས་ཊ ར༽ ཨོ ཤོང་བ པར་ཐོ་འཚུམ་པར་ 
སྒྱ ལྷརྱིར་ཐམ་ཅད་ལ་འདྲོད་འཅ།ད་དེ་དུ་ཁོང་བར་འྱཐར་ཞིང་།སྨྲ་དང་ཁེགྱ་བདང་།ར་དང་།གྲ་བགས་དཔའ་ 
པན་ཀར་ལ ཁྲས་ཨོ། རར ་་ར གས་སོ 


| ཐོབ་བར་འགྱུརའོ། །དྭནས་གཞན་ཡང་གནོད་སེམས་མོ་དག་བིལས་ཉོ་ལམ་སྔ་ས་བས། དེག་བའི་ལསྭ་ཏི་འྭབས་བུ་བྲི་སར་ཐོང་བར་ལྱག་ཞེ་ནརལ་ཁྱར་སྤྱོད་པ་ནངགོ་ཆོས་ལ་ཆོཊ་ 
རླཚེས་སྭུ་ལ་ཞོང་གནས་པ་དས་ཁོས་པ་ལས་ུང་བའི་ཤེས་པ་ལུམ། ལཱརསོགེ་གོས་མ་ཐབླས།གནོད་སེམས་སྔང།་བས་ཚའོ་ལ་འབུར་བ་དང་། བད་བརགནས་པར་འཛྱུར་ལ་། ་ 
ལ་ཁག ཅད་དགའ་བ་དང་། ཡི་དུ་ལོངབ་འྱིསར་ ཕ་རོལྱ་ཚིག་འཇིགས་ཤིང་ཞས་ངབ་མོ་བཟད་བརཆེན་བ་དང་། རྣམ་བརག་ཅ་བརས་ཆུས་ངྱེརལ་བོ་བཁོརྫོ་རོད 
བ་བང། ཆོས་རྐུན་དང་། གཡང་གའོི་འཛོགས་པ་དང་།མེའ་ འཇིགས་པ་དང་། ད་པའའཛགས་པ་དང་། གཡའ་འ གས་པ་དང ཚུའི་འཛིགས་པ་དང་། འཛིགས་ 
པ་དྲུསཞས་ང་བདག་དངྲབལ་ཞིང་ འཛིགས་པ་དང་།ཉས་ ༥ ངབ་ལ་ཀྱ་ད་ཐརཏ།སྐེ་བོ་ཐམས་ཏདྱའི་སཱག་པ་དང། མ་ཆོཀྱ་འདགའ་བར་བྱམ་ཚག་པའྱིི་བོད་ 
དགེ་བའི་ས་བོ་ལཾ་བུ་དང་། པླུན་དང་འད་བརྭསག་པར་འགྱུརརོ། །ལྕུས་དངྲབལ་ནསྱ་ཀང་བདེ་འགོལ་ཁོ་རིས་ལྷུ་རཱམསྭ་ཊི་འཛག་ཉེནདུ་ལེ་བརའྱབུར་ཏེ། དང་ལངྫ་ར་ཁུ་ 
ཆཱ་དང་།མ་ཁུཆེ་བར་འགྱུཔ། གཟུགས་དང སྨཾ་དང་རགྱ་བ་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་ལ པ་ལ་གནས་པརའྱའུ་ཞང་།དགའ་བའི་ཚལ་དང་།ཡོངས་སྭ་འདུང་དང་།ོམ་པར་ 
མཛེས་པ་དང་། ཤིངྷ་རྷསོ་ཆགས་ཙོ་ཚལ་ཆོན་བྷནམས་སྭུ་ཝརབཱ ཚགས་ཉོས་ཡོངས་སྭུ་གརབརའཛྱུ་གདའོ་ལྷུས་དང་ངག་དང་། ཡོད་ལྭ་ལྷ་གང་གིས་ཀངནམ་པར་ 


ཁྱ བ།ོཉེ་བརྙན་སུསཤིང་།ད་ལྭ་ལ་འབྱས་སྟེད་དག་གོས་དགའ་བྱ་སེད་བ་རྭབུང་ལ། ཝྷའྱིརལ་བེདྷར་ཧནྱཾ་་འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་།དགའ་ང་དང་། ཡོདེདུ་ཁང་བང་ 
ལྷ་དང་ལྷ་ཡཾནེ་རྱོ་གཡུཌ་འབྱཏ་པའི་ཤོན་མེངས་པ་དགྱ་ཀངམེད་ཅོང་། འྔ་འུག་བ་དག་དང་འབལ་འངའྱུརརོ།། གལ་ཏངས་པརའྱབུངབ་འཇོགེ་ཏན་ལས་ཁངས་པའིལམ་ཀོནམེས་ 


-ཟ༡ ཙུབ ` ~~ ༡ > ཆི རི 
ས་བཅོ དྒ་ཕའི་ཟཛིགཏེན་དནས་པཤིནས་ལཁོར་ལོས་སྒྱར་བའྱིརམ་བྷ་ནོང་བཞི་ལ་དབངབརོད་བྱརྙཾས་བཅུ་ལ་ཏབཔྱ་སདཔ། རན 
།ལུརརཀན་བདེ་བརྡ་མུཿཉེ། ཀ་ཡང་ [ྱ་བ་ནཾརྱམཚོ པོ 


->- ངའ་མད་ 
མེད་ངན་བརིདིབ་མེདྱ་ཏོ་ཡཱས་ལས་ཙན་དན་དང་། གཱཾསྭ་འུབྱུཿ་ཞིངོ། ཁནས་ཨུདང་ལའོདོའྱབུང་ ཀ་ཀ རེ ཀཾ ད་བ བཀ 

ཁྱིཙ་ཡནོ། །དྷ་ཐང་འདིརོམེ་ཐཱ།  ག་གངལ་རེག་པ་ཏིདྱ་ོ་ཡུག་ཉི་ཉོནམངས་པ་མེདབརའ ་ ཆུརནང་ གླུབདན་གནས་བའྩིས་བོ་དཀེས་པ་དང་།སེམ་ཊ་ 
བུད་ཝཁང་ལག་སྨྱར་བའྱི་རལ་བསར་ཐངནས་ ཟབབའྲིདེས་བྱུ་ནོར་བརདཅང། དོཔརིས་སུ་བསལ་བརྡ་འདད། དལ་མོ་གཞན་གང་གིས་ 
ོ ཨཱཿ ཤཿ ས་པ།དགེ་བ་ཁམས་ཅད་ཡ་ངདག་པརྟ་ཚོགས་བའིམ་དེ་དག་ཝམས་ཅདྱ་ཅོས་ 


ཀྱངཕག་བད་བ་བརམ་ནེུས་ས། ཤནད་སམ་ས་ འམྲ་བས་འགི་བའྱེ་ལཱསཱཀྫརཾསཿ རྨ འབ 
མ་དངྲ་ས་བ་ལྟརབུར་མ་ཐངང་ །ང་ཡངལ་བ་དར་ཡདེ་ད་རབཞང།དལ་གྱུས་བརྨ་བད་པ། དར་སོ་དད་ཕག་པ་དང་།ག་ཏབདེ་བཟིརེས་སུ་བུསབར་འྱགརངོ།།བྲརེད་ 


-ཿ 


གླིབལ་གནས་པ་འྲི་བ་ཡཾནེནོ། ། 


དེ ཀོག་གིས བ་དག་ེྣསདག་ཚ་རགས་ ་བརཆགས་བ་དང་ མོ་རགེས་བའིགནས་ལྔ་རེས་སུུ་དགའ་བ་དང་།ཅིན་། 
` པ་གས དབྲུཕན་བངའཆུརཏེ། འད བ་ད བམ ་བ་ུང་བ་དཔས་ 
འ་ུན་ཁར་འཁྱུང་ཁ་དང་། ག་དང 8 ་གཞན་ལ་སམས་ནྲ་ཕག་དོགམེདཔའོ། གཞན་ལ་བཅྱདེཆེ་ནའོཡན་ཏན་གསུམ་དཔལན་བར་བྱརང 
་ྭ | ཏེ་ ཏག ཧུལ་ཙོལ་མེད་པར་འྩང བེད་བརའྱགུརབ་དང་། ཁམེ་ཁང་ ` འཛོ དང་། དཱཾ་དང་པོདངགྱ་བདག་གི་དབ 
¡ 'དྲ་བལནས་བ མ་ཟ མམ པྲ ྲ་ ལྟུང ལ་བབརོ་སྒྱུར་བཅྩིར་བོ་བདམེད་རིན་བཿ ཆོ 
༈ །དེནས་ ནའབུམ་ནབ སཔ དག་བའི་ལསྱ་ཀིསྣ་རམ་ ི་ོ རྒྱཊིཆྱུལ་བངོ། རཾ 
=: ༤ ་ཞོང་གནས་པ་དེས་ཁོས་ ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པ་ལན། ལརམོགེ་ 


ནོ དགེམས་ཆེན་ 
བོ་ས་པབ་ོནིབཅོགཉིས་བཞངུ་བཅངལཉབརྱོད་པྱུད་ཡནོ་ཏནབྱརདབཔལྡ་བཡོནེན། ་ མཚན་རབཏུ་གསལ་བ་ཡནི་ཏེ། ཇྷི་ཝར་སྟནཀི 


3 ༄༅།་~ ཟླ་བ་ཞབ་ཞི་སྙོན་ཀ་འོད་ག གལ་བརའྱུར་བདེ་ལ་པནོརྦཧཱ་མཁམ་ཚན་མོའ་སྤཱནནག་ལ་དང་གཚད་དྱྱར་འའོད་འྱབུང་ཞིང་། ཉིན་ཐར་ཚ་བས་གདུངས་བྷ་ནམས་ ངཱ 
_ 3, ལན་འོད་བསོལ་བའབུངསྟེ།ཚའ་གེལ་བདད་པ་འདྲནོནོང་བུ་པའི་ཡན་ཏན་གཅིག་འནེནོ། །གཞན་ཡང་ལན་ཏནགཉིས་བནི་གང་གི་ལམ་ ཞུགས་ལྲ་རྲུ་བངྲབལ་བདའལིགི ནུམ་ 
%ཾ བས་གངུངས་བྷ་རམས་ལྷ་རྩ་རནཔ་ཡན་ལག་བརརད་དཔྡ་ཕན་བརསྱ་འུའྱབུང་བར་འུལ། དེསྣ་སྐམ་བད་དག་ཐནས་ཅད་སེཡས་བང་འགྱུར་ཏེ། ིབཔ་ཡན་ཏནགཞག་ལ་ཡ་ན། 
གནན་ཡ་ངནོངབ་པཡོནློབསྟས་པ་ནོ།གང་ལཁར་བག་བརྱར་བའྱི་ཆལ་བག་བསམས་པ་ནོང་བུདལས་འབུང་སེ། འདིནནོང་པོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ལོནནོ་གཞན་ཡངནོངབ་ 
ཨེནྐ་ཏན་བཞི་པ ཏོད་བར་འགྱུར་ཏེ་། དའི་ཆར། ་ ༡རེས་འདྲོ་ཀི་བ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཏང་སྩ། སུན་པ་དང་།སེར་ ་ 'པ་དངད་ཀར་པོ་པང་།དམར་བ་དང་།གཙོད་ཀའི་ཁདོག་ 
ལྟ་ཧཱཾ།གཞན་འངརོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཝཱ་པནོནཔྱདེ་གངན་འདུག་པ་དཔགཚད་བྱར་ཉབ་དོ་དག་གིནད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང། རྟགཏུ་ཡདེམཉན་བར་གཞག་པ་དང་། དཔི་འདོད་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཇཾ་ལཱ་བ་བཞིན་འབབག་བུ་མེད་བརལ་འྱེགར་རོ།།གནན་ཡ་ངནང་བུ་དའིཡོན་ཏན་དག་པ་ནླི་གུ་ངན་བས་ཆརམོ་་བཟད་པ་མཁོན་བར་དབབ་བརར་ཞུས་སོ། །གཞན་ཡངནར་བུ་དའི་ལོན 
ཏན་དདུན་བ་ནྩིས་ཛམ་དང་། གཡངས་དང་།བགོན་བ་དང་། ཤིངྱ་ཝོན་པ་དང་། ཨུ་དངྲ་བལ་བྷ་དམོས་ིངེ་ལྗོན་པ་དང་། མམོརྷུ་དང་།ཚལ་དང་། པླད་དང་། ནགས་ཚལ་བང་།ཞེརུ་སོང 


ཿ 


` 


ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་བརའགུརརོ། ། གཞན་ཡངའནོར་བུངི་ཡོན་ཏན་བརརང་པ་ མི་མོ་གངམངདུས་ས་ཡོན་པར་འཆིངརམོ་འྱག་ ཨུར འདུད་འྲོའི་འྲོ་བརམ་འྱརུར། དུད་འྲོའི་འགོ་བ་གང་གིསྱ་ང་ 
གནོད་བངམ ། མོ་མྭ་དུན་པསྱ་ཁངམ་མྔ་ཛཱན་བ་ལ་གནོད་པརམོ་འྱུར་ཏུ། འདྲིལཱ་ཧྙཾ།ནྱཌེ་དང་། སུལ་ལྟ་ངྭ་ནེ། ཡེན་དནཆེན་པོ་དརད་བ་དེ་དག་དངྲ་པན་ནོ། །འ།ཁོར་ལས་ 

བསྒུར་བའྱི་རྩལ་བདོའི་གནོད་ སྭ་སཱངས་བ།ངག་བཡིལསྱ་ཀླིནམ་བརྡོནོན་བརྡ་རྫཿབནི། དིབུ་མངྷཾ་སོང་ཐམ་བ་འྱབུང་ཏ། དཔའ་ཞིང་ཆུལ་ཁདབ་ཡན་ལ་གམཆོག་གི་གཟུགས་ 
དང་ཝཱན་བ།། ཕ་ལོལ་རྱཾ་སྡེ་མངོན་བར་འཛོམས་པ་། བསམ་བྩི་ངོས་སུ་འཛྲུག་པ། ཚིས་དང་ལྡན་ཞི་ཆོས་ཙི་རིས་སུ་ལྔག་པ།རིགས་ཁྱབནོབ་དང་། ལ་བོརྒི་སཱེ་བོ་ཁམས་ཅུདབག་ 
ཞིངཔང་བཞིན་གྱོས་རེས་སུ་རགས་པ་དག་ཡྐནེནོ། །དོན ་ས་གཞན་ཡངགནོད་སེམས་གངས་པས། གསུམ་པ་འ ་ །ཇགྷེ་ཏེན་ུ་གངོར་ལ་རིན་བ་ཆོཛཝཱར་ལྱརུཿོན། 

རྣམ་འཁྱོར་སཱོད་བནང་གོཾ་ཆོས་ལ་ཆས་ཀྱི་རིག་ ་སྭུ་ཝ་ཞོངགནག་བ་དས་ཐོག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་པ་འམ། ལྷཆིནགེ་གེས་ བྷཏཅགསྤ་ན། འཁོང་ལཛོན་བ་ལོན་ཏན་ཝཱ་དཔྡ་རན་ངར་ 
མ་ཐོངྭྷཾ་།འདི ་ས།འཛམ་བྱ་རྔ་པིགསར་ལག་ངས་པ།ཚད་དབག་ཚད་ཝ་བྱར་ཡདབྷ་ཚོབས་སྟང་ཡང་ངོང་ འཇོག་ཏུནན་ཞོམ་གཞིས་པ་ལྟ་ཧཱ་ནམ་བརམཇས་ཏེ།འདིན་ངང་ 
ཡོན་ཅན་དང་པོ་ ལོ། གནམོང་མཁོང་ལ་འིནི་བི་ཡན་ཏན་གཉིས་པ་ནིནམ།ངའ་ལ་དཔག་ཚད་འཛུམ་དྷཉིས་གཅིག་གིག་ཁགས་བ་མེད་བརའཡའོ་། གཞན་ཡང་ལབོར་ལ་ 


^ །༄༅། །རིན་བཆདའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ནི་འདི་ འཁོར་ལས་སྩར་བའྱི་ཆལ་བྲེ་ནབྱ་ཏི་བ་ལང་སྩོད་དང་། འཛགག་མ་ངང་། ཤངགྲོ་པ་མོ་ 
ཟ༡ དང་། ཀཀ ཅིས རཾ རི ་ 
2 ་ ་ འགོག་པལ་འཅོ ་ ཨཾ ` བ་གངཚ་ཚེས་པ་ཊེ བེ ལཁོརལརོནི་ 
གོགསྤ་བས་ཏེ།ཛོས་བད་ཧད་དོ། །ག ཁཞན་ཡངལ་ ི་མོན་ཏན་ལ་བྲ་ནི་ས་བཀང་ ཡངམེ་དོད།ཆོས་དངྲ་ཝན་བའིཆོས་ཉི་ཚེས་སུ་འཛུག་པའི་ 
8 ་ རར ས་ ( འཁརལ་འའི་ལོར་ཡའི་ཏནཚ་དབྡ་ནུ ཅི །རཾན་པོར་ ` 

ཚ་བ གསྒུམ་པ་བཤད་ཟནཏོ།། རར ཊམུར་ 
འཛིགཏནདུའབ་བར་འྱུཔ་ཞན། ལ་འ ཨོབ ་ དི 
་འཁོར་ཁོག་སྒྱུང་བའྱིརྒྱལ་བོཆོས་ འངྡ་ཝན་ཞོང་།ཆསྤ་རྫིརེས་སུ་ ་འཇུག་པའི་གླང་བེརོ་ ཤེས་བ།མཚོཀཏུབཀའ་ཞན་པ། དག ་་ 


ཁ་དག པི ྷིས་སེ།རྐབགབནིདང། མཛུག་མ་ཟེགས་བ་དང་། རི ཆླིཀ་བ་འདོན་གྱ་ོ་གནས་ན་འབྱུག་བ་དང་། སྣ་ལེ་གས་བར་གནས་བ་ སུ། ད་བག་། 
ལ་སེགས་པ་ གས་བ་དེརི་ཡན་ལག་བདུན་དག་སའི་སེངན། ལེགས་པར་བ མ་ེཊཡནིབཤཉ་ཡ་ག་ོ་སོང་་བ་བཔས་ི་བར ཤཀ 
ཆུ ལན་ནིང་། མ་དོག་དཀར་བ།ཁ་བུ་དང་། དངུལ་རྱཊ འདྷཾའཾ་སྭ། བྒྱདནབ་ླངཔ་ཆ་ལྟ་བུ་ཡི་ལ ག གླང་བགཞན་ བགལོའི་བམོར་ཞས། མདབ 

དུ། གནས ་གསུམ་དུ་གཡུལ་འགྱང་པར་འྱབུར་ཏེ། ཉྭ་སྭཾ རུང་སྐམས་ས་དང་། བང་སྣང་ལའཾ། ། ཤུགས་ཕུནསུམ - དཔླ་ན་པ་ ༨ ༥ ་ལི་ཏེ། 
ཉནགཙོས་གས་ལ་ འཛམ་ ལུྦིགོང་ལན་གསུམ་དུ་ བད་དོ། ཤ།སྣུད་པས་ བསྱ་ཀངངཀིརརང་བར་འྱུར་ལ།། ལོན ་བྱི་རྱལ་པ - 
པ་ལ་ཞོན་པ་དོརཆགེམས་དང་འཐུན་བརའབུར་ཏ། ལཁོང་ལོས་སྒྱུང་བའིརྱལ་བོ་གངཊ་སེམས་འཛག་པཔའྱ་ཧུང ང་ ལ་ཀྱང་འཛྲ་ ཛྲུག་གོ། ། 
དལྱ་ཚིག་ཁགོ་ཞི ཅེ་ྱགངབས་སྤོའོ་བསྐྱོད་པ་ ནོདཔ་མེད་ཙོངེ་འྭའུགས་པ་ལེད་ལ། སྣུག་པ་དང་།མཛས་པར་འགྲེ་བ་ཡོན། ཧྩོས་བིནང་དུཊ ཨན་ཞཁྩོས་ པྷ་ནམས་ལ་ 
ཛགེས་ ་ ཁང ་ ཆོ ` ནནྡའོ་འགྲོ་བན་བྲམེ་ྱ་ཉིས་ཀྱངཚེག་ པར་བཟོད་པ་ཡོན།གཡུལ་འྱང་བའི་དྲུས་སྭུ་པག་ལ་ 


ཤི ༄ྱཀ་ །གནས་ >» 2 ༤ བཀོརྦརྱང་བ་ཡོནི་ཏེ་། རྒྱལ་བེའོ་ཀྤང་བེ་ཆའེ་ཡན་ཏནནོདེ་དགུ་ཡོནེ་ནོ། ། །ལ་ཁོར་ལོག་སྒྱར་བརྱརྒྱལ་བས་དགེ་བ་བྱརི་ 
༡ ཡག་ཀྱིལམ་རར་སྔད་པསྱ་ཀངལ་ཁོར་ལོས ༢ོས་བོན་འདི་དག་འབུབ་ན། དག་བྲ་བྱཅའི་ལེསྱ་ཀི་ལམ་མ་ཐའ་ད དདག་ག་ཚེས་ ་སྒོས་ཀྱོངཅོ་དགོས་། དེ་ལྟརརྣལ་འབྱོར་ 
པབ ༢༡༤༥༥༨ > ཐམ ར་བའི་ོནོ་པ་གུང་པིནེ་བམ་ཐོང་པོ། །དོནས་གཞན་ཡང་གབོར་ལོས དབོན ཅུ 
ཧཾ གུགས ྷྷིརེསགུ་ལུ་ཞིངགནས་བ་དེས་ཐོས་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཞས་བ་ལྲལ།ལུའིསོགགིས་མ་བོང་ུ།ུ་ི་བོཆ་འངབ་དང་།མེ་ཏོ 
རྡ འ ཁི་གཙག་ལ་སཾགས་བ་མཚན་བཟང་བེག་བྱརན་བ་ཡོན་ ། ° 
ཉིན་གཅིག་གིས་འཛུམ་ཐུ བསྐོར་བརྡ་བད་ལ།།དཔི་ཡྷས་དག་ལ་ཤིནེ་ཏཱནདམེད་པ་ཡནི་ཏེ། ལི བའྱིར 

ཡུ་གཞན་ཡ་མཁར་ལད། བཅྱི་རོལ་བོ ཅཆྷ་བུ་ཡནེ་ཞེནན་འཧོརྦཨཱད་བ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས ཉའོ ཊཱ་བ་དེས་ཐོག་བ་ལས་ 

་པ་འན། ལྟའི་མོག་གོས་མ་ཁོང་སྟེ། ྲླྣ།ཀ།ཀ།ྣྗྣྣྩྣྩེྣཔྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩན་་ 


རསས་ ༣ -- 


ཀྱངདཡོ་ྲཉིས་ཤས་ན། རྒྱལ་བོ་ལ་ཡབ་ཨུ་དྭལཿ བྱ་བ ཤོནེངྷ་ཚོགས་པ་དག་དེབས་གས་པ་དང་། མ་ཆས་བ་དང། ཆོམ་ན་ཡནི་བླ་རམ་པརྷསས་བ་དང་། ིན།ཏིགས་ 
ཅམ དོ་ར འུ ཁུ ཞོནམོངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐེ་བོ་ལ་རྣམ་བརམ་འཚབ་དང་། ཡངདག་པའོ་་སཱད་དང་ལྡན་བའི་བངབཤིན་ 
ལྦྱབསེད་བརུདད། །རྱལ་བའོ་་བའྡརམ་པ་འམ། ཆོས་ཀོ་དོནོ་བ་བ་འདོདབ་དཔྡལཕན་ནིང་།མ་ལོ་ས་བའབ་བ་དབྲ་པནབ་ཐསས་ཅང་ཡོངས་སུ་འཐུལ་བདཧདད། །འདིན་ལོང་ 
ལ་སྒྱར་བའིཆྱལ་བའོབཱན་བཛནི་བོར་ཡོནི་ཏ། ཉག་བའི་གནོད་སེམས་གས་པའིདེག་བ་བཅུཌ་ལསྦ་ཙོ་ལམ་སྤོདཔ་ བི བག་དན་བམས་ད་་ས་མྣ་ཞར་པན་བརབབོདབར 

སི ིགིེེཾེཾེཾེཾཾི་་ 

བནུངཆོས་ལུ་ོས་ཅྫརེས་སྭུ་ལུ་ཞོང་གས་བེས་མོས་བ་ལྕསྱ་བུངབའིཤེས་བ་ལ། ལཱའི་གགེ་གིས་མ་ཐོང། ]རྒྱལ་པའ་བཀའ་ཉན་བའྲི་རོམ་བདག་རིད་བའོའི་ཡེན་ཏནན་ 
རུ བ་བ ༦ ༤༦ དང་།གཡས་དང་པྲོ་འོདདང་མོ་་བུན་བ་གཞན་དག་དུས་ 
བཀོག་ཀང་ཤིནེ་ཏུའགངས་ལ་ཟིན་བརྡནམས་ཀངབད་པ་མང་བར་འགུརན། གསེར་དང་།དྭངལ་ལྟ་ཞོག་མོས་ཀངཿ་བགས། ཁྱཾམ་བདག་རན་བ་འབོའི་འཱཁོང་བཤཤིན་ཏུགནག་པ་ 


ནྭ། ཡས ། -།ཡནནེ་ཏེ། ག་ཡམདཔ་དང་། | ཀ་ར རན ་ བཟོ་བ 
ན་དཔ་རན་བནོ་མོལོ ་གདདྷཞསི་གཉས་དུ། ཆུ་ཆནུ་བཤི་དང་།སུམ་ཅུ་ཊགསུ་ི་རཱམས་དབངབོ ནསེདའ་ཤོག 
རྐ =» ཀུ རུ ཛི་ཉཔའ་ེ་་དདུནན་རི་བ་ཆདག་ལ་རུང་ཟདདམ་ནབ་ཡོནེཏ ཏེ།འདྲི་མཾ།ཁལབི་ 
ཁཾ ྣན་ ང་།ལུམ་འབའོི་འོན་ 

བརའ་ཡཿ རུན། འདལྐུ་ །དཔ་ཡང་་ ) ༨ གང་དགྱརཿ ཆུ་དང ཅག 


སག ན་བ རེྲཿལ་ཡང་བཏང་པས་ དཉྱསྱ་ཀང་ཡུལ་ལ་འོརཀྷ་ཚིས་མ་ཐོ་ངནས་ཏུ་ 
།བཟང་བནོ་ རམ རར 
་ ལྔགས་ (ཨབ འྱུསེ།།དྱེ་བུང་བརྱུངབ་ ། 


པཱ * ༨ ༣༧ 


དང ཆོངབ་དག་གིསྱེ་རལ་བོ་ལ་འབུལ་བདབདད། དེའི་ཡོན་ པོ་ཏནན་འདིདེག་ཡནེནོ། །དྱེ་ཆཱམ་ཆོའ༔ ྲསགེཾ་ཾ་ 
ཇི ཡ་ དིིོ་ 


བདབ་བསེལ་བ་བདལ་འ། ཡ་པ ད༽ཾེཾེིེཾྲྣྭཾྲྭྲཾྲེྲེོ་ 
ཆདས་ཁེར་བདབེད་དེ། ཇྲི་ཝཱང་སེ་བན ཀྲ བ་བམ་ཅད་བད་དོ། སླད་དུ ན་ལ 
ལྷ་ཐ་བདང་ ཏིམརི་ལོ་ཨཱང་བ་དང་ཡུང་ཝན་བར་འྱང་ ༨ རོ ། གསུམ་བྱོ་རལ་བཅོམ་ལ་ཆ་རོན པལ་སྭཱཀྲོ་ཨན་ན་ཡནིཏབྱམར་ནི་གག་ 
ག་གས གི །གལ་ཏེབས། མ་གཏན་གེམས་ན།དོའི་བསམ་གཏནན་ འཐ ལའ །བཱ་གྲོས་གསལ་བར་བད། གལུ་ཏ་འདོདཆགས་ 
ཀྱིས་ཟིལྱ་ཅིས་ནོན་པ་ཡོནིན།་དེམ་ ྲགིེཾྲཾྲིྲི སངདང་།གཉི་སྤུག་དག་ལ་ཡང ་ར་ངདེ་བཞིན་ཏེ་མལ་ 
མཏབའི་རོན་བརན་བསམ་ག ༈་གྱི་གནས་དང་འདྲའོ། རྒྱལ ལ་བམལ:་ ་བ་ཊུསསེང་ཏིས་ཐང་ལ་ རཾ ཌདགའ་བསྐེས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད 
ཆགས་ ྲད་་ སབ ཉེབའི་རོན་པཆོའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡེདངེ་ན། འདྲི་ལ་སེ།གལ་ཏྱེ་ཆུལ་བཟལ་ 


€` 5 ༣ 


༨! ༄༅།་ །དུ་བསས་གཏན་ལ་དགའ་ བརའྱུར་ཏེ། དེ་འོ རྒྱལ་པེའཾ་དག་བའཾ་ལས་། ཀྱོས་གང་ལྷའིའཛིག་རྟོན་ ཙྱིཚལ་རྱོ་དགའ་ བའྲི 
¬ པྲ་མེ་ཏོག་དང་། འབས་བུ་དང་། བུ་དང པླད་དང་། ང།ལྟེང་ཀ་ དང་། འབབ་ པའི གས་བདབ་ དབ་དང་། ཝ་ད དགོད་ལ་མ་ཛེས་ང པྱ་ཚེ་བདེ་དག་ ཐམས་ཉུད་ 


ལྷའརོས་དོནས་ཚལ་དེང་ བར་འོང་སྭ །རྒྱལ་པ་ད་ཡང་ལྷ་བ ་ལའི་འདོད་པ། བར་འ མུ དེིབོེ་་ གཅིག 
4 ཧཱཧྭ་ཿཞིངདགའ་དྲུབ ་ དྲ ་ བཿ འཐོལ བའ རར 
རར ལྡནནན། །ལའ་དང་གངོང་ འོ ཐོ + ་ 

པ་ཉལ་ ཏ$ཛྡུ བྱ ང། ༡ ° ་ དཔ ཁར་ལོང་བརའྱུ།དེ་ བཿ ཡཔ་ཝངན་དགའ་ ྲ 
ག་པ སད གགསྲ༥། 


ྣ་ ་ ང་པོ། །མཚན་མ་བྷུན་གསྒུམ་ལས་ཁྱུན་གཉིས་ལ་ ་ཉལ་ཞིདཁུན་། 


གསུམ་པ་ལུས་གཞིངདངྲབལ་ནས་ལབས་ཏ།་བད་བཟྲིཚས་ལ་གནས་པརཀབངཏ། འདྲིན་ལཁོ་ལསོ་མ་བཅིལ་བའོ་ཀབའ་ར་བཅོ་ཞིནོ།གས་ཉའིརན་པ 
ཆརྨིནམ་བ་དུ་ཡད ཡནོ་ཏན་ནད་ཞིག་དཔ་པན་ཞན། འདི་ལྟ་སེ ཐགས་བཟབའོང་། མཆོག་ཏུ་འཛུན་ལ་དིཡོས་མུ་གོས་པ་ཡནིཏེ། གནནས་གང་གངབ་དང་།བ་དཔ། ་ 
བཀས་བ་བང། སྐོམ་བ་དང་། ཞམྤ་རུ་ བ་དང་། པཔ་བ་དང་། ི་གནོད་པ་མདལ། མེ་དང་། མཚོན་དག་གོས་བྲསགཔ་དང་། གཅིདཔརན༔ ་ག། དེནས་གཞན་ཡང་ 


འཁར་ལས་ ར་བའྱི་ཧྐལ་བོའོ་ཝམ་ཤབའི་ ༤ ཤོནི་བོར་ཛི །བུ་ཡནེ་ཞེན། རལ་འྱོར་སྤོད་པ་ནང་, ཆོས་ལ་ཆྭ་ཉརེས་སྭུ་ལྟ་ཆི་ ་གནས་བ་དས་ཐོས་པ་ལས་ 
རུངབའིངཤེས་པ་ འམ། ལ་ཁསོག་གས་བནག ༼ས་ན། ལཱམ་ཏ་བའི་རོནི་བལ་བོང་ ཁྒོ པ་ལྱ་ཧོནན། ཛཾ་ཝཱརཱམས་ལྐ་དང་པ་མོ་འཛུང་བད་བཞིན་དུ་ 
བརབ ]ྣཆནཆན༽ རར 
ླྣདེིེིེིེིངེིེིེཾེྲིྲཾིྲིཾིཾེཾིཾིི་ ལྷཛརིས་གཉིས་ལ་ཞེ་བར་སྤོད་པ་ཡོནེནོ།།དེརིབུ་དཔའ་ཞིད་ ཕོ 
ལ་ཕ་མོཔ་་ཙཾ་སཾ་རགྱཏུ་འཇོམས་པ་སྙང་ཐམ་པ་ དོ དེ་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཌྱག་ཊྱེར་དོ། །གནོད་སེམས་མོ་དག་བརིལས་ས་ལས་བ་ན།གེ་བ་བཅུའ་ལས 


:ྣ ༄༅། ˆ །ཀྱོ་ལེམ་གྱོ་རྒྱ་འཐུནྣབ་བད་བད་དག་ཨྱེང་བརའགྱུར་རོ་། །དནས་གཞན་ཡང་ལ་བོརབ་ཐམས་ཅ །ས་བོན་དྲུ་གུར་པ། ཐི 
རེ བནུན་ནཀཧརང་པ་ཡང ཡང་ངག་ ༢ བར་གསས་ཅདྱ་ཉི་ལགལ་ཞལ་བྱ་གུང་པ། ལག ལག་པར་ལཱ་བྭ་སྭངས་པ་། རིའུ བའ་ རར 
ནད ཡས དྲད ཝུས་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་པ་འས། ལྷའཾམོག་གས་མཐཾང་ །རྣ་ལ་ལྱིརྔཔ་ 
ཟླ ་ལ ÷ འཛིལ་ལེ༼ ༼རབ ་པར་ལྟ་བྭ་སཱངས་ཤོང་། །དའི་ཡང་དག་པའི་ &  ༽དོན་མེདཔ་ཞམས་ཅད་སོང་ ཡང་དག་པའི 
| ས་འདས་པ་ཀེབརྩྱ་གུར་ཞོང་། ལ་བོརབ་དང་རིང ༨རྱ་འད་ལ་ལོག་པ་རྟལ་བྷ་ར་ རྣམ་བྷ་ཝུསཐོང་ 
ངོ་བོས + རྲི རི ི་ ་་་ 


༡ ཚོགས་ལ་དམགེས་པཞིང་།འགོ་བ་ཝྷུ་ནམས་ལ་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དནིགས་ཏེ།ལྷ་ནམས་ལ་བག་མེད་བས 
'  ་ ནབས ལག་ན །ཡསྣ་ནམས་ལ་གྲས་ 


ག་ཆ 


་ བླུལ་དང་།དུད་འབྲོ་ ཚག་ལ་གཙིགྲ་གཅོག་བ་བའྲ་སག་ ས་ས རྣམ་པ་བླུམ་ཡདཅིང་། ག་བས་ལ་ ། 
‡±ི ÷` སོ གི་ད ་པ ། བང་བྱྱ་གུཿ་ཅོང་། ་ 
བརར་ས་པར་འཔའི་ོ་བོ བང་སེམས་ ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ལུ་ ་བ་ེད་དེདཔ་ 
ཕོན་ཁ་ས་འིུ་གྱགའ་པ་ྱགཔ །སེམས་རབས་ བྫ་གུརོས། ཡདེལ་ཟིགས་ཀྱིབུ་འདཛནོངེ་ནོ་ 
གུའི ཟི །ད་ཐེག་སྲ་ས་ . ;ད་པའི་དྲུས་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ ་ཤཏོཾ་མཱགླ་ནམ་༼ སྭཱ་སཱངས་པར་འདོད་ལ་། བདུད་ཏྱི་ཡུལ་ཙ་ 
དངས་བ་འདོད་པར་ཞུགས་ ནག་ཀོན་མངས་ བའྲི་ཡུལ་དག་གོས་དགའ་བའི་འདོདཆགས་ཏི་མོད་ལས་་ སྤས་པའྲིདེད་པ་དག་ལ་ཀུན་ཁ་དགོའ་ང་ 
 ནྡེ་སྒོསས་ཨ། །གཞན་ཡང་ལ པརྟ་ཝཱ་བདངྲབལ་བའིརཤས་ྱིངཱདགོད་ལྟ་རབགཏཱ་འྱབུང་བའ་སེམ་་ཀླུནཏཱ་མོའ་བརབེདཆོང་།གས་ བརྭ་ད་ལ་མངདྭཱ་ཊེད་ 
དགེ་ བའི་བཤེག་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཏྱུར་ཤེད། དྲམ་པའོ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་དགའ་བརའགུར། གངསྦྱོ་རསྭ་ཉིཆས་ལྷ་ཙིརནང་སེམས་གསལ་ལྭ་པག་འཆལ་བདྲ་དེད། 


།༄༅། །ཡུས་དང་བག་གོ་ལག་ཀོན་ཐའ་ཞིནོང་ཤོནེ་ཏུགསའ 
ཁོ་ཧོད་ ཤོནཱ ལ་བ་ ལས་དང 
ཟེ གནད ཨ་ག ལྗི ཿཤན་ཏེ། དྷཝང་ བདའི ཨུས་དང་ང། དང་ཡོདེ་ཞི་ བས་ཏིན་མམཉམ་ ཧཿ 


༢༠༨༤ འཧ། རྱ དུ་འདུདག་བཟི་བཤེས་གེཏནལ་སེམས་རབ 

ཤྱ རི འེམུལྷ་ནམས་ལ་ཐགམ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པའི་འདེད་ཆགས་ ཅི ཉཱ་བུར་ཐུརཔ་ 

རྱིས་རིགས་ནས་ཀྱུན་ཏུདགའ་བར་ ཡིད་ཧྲོ་དབྱུན་་གུས་འཅིང་བད་མདོ་ལ། ཉོནམངས་བྭ་སཱངས་པར་འདོད་པ་དེ། གཡུག 
འབུང་བའིནེ། པསྭ་ཀེད་བདབད་དདེ་ །འ་བར་ ཨཚ་ འྱགུར་རོ། གཞན་ཡང་རིགས་ི་བདེ་དེ་ལུང་ལ སྤན 

སེམ ་ལ 

སྤུས ད་ཡ འདས་ལ ྲག རར 
རིགསྐ་ཀྱ་བཆེགེ་མེ་ཞིག་མངེ་ནོ་འོད་ཞེས་ ེ ག་འདི གས་པར་སྫོད་པར་འཛུར་བ་དོའིཚི། བར་ བ་གནང 
བརཔ བར་་ ྲསི་ 


| ཆོག་གེག་ད་ག་བགས་ནས་ཡད་དག་པའིདད་བསྲ་ཁུམནས་ཁྱིམ་མེད་པ་རརཏྱབུངྷི། བ བདུདྱ་ཀྲི་ལོགས་ནོ་དམས་པ་དྲ་འདཅིང་། །དས་བ་ལཆོས་ཀྲ་བུགས་ནིར་བ་བ 
མྲ ]}]ཤྣ]}]}ཨར༽ ་་ངོན་བརྒསྣགས་གའ ལོག་བརྟ་ཝ་བནི་ 
ཀུན་ཏྲུ་ཆཱང་བའི་བགལ་ཞལ་ཐན་ས་ཧདྱ་ཀི་གཞི་ཡོན་ལ་ཡང་དག་ ནྲཾས་ཐལྱ་སཱ་པན་ལས་འདས་བའི་བནི་ཡོ་ཏེ། །རྣམ་འྱེར་སྨྱོད་པ་བག་ཆོས་དོརྫཊ་སྭུ་མཐང 
ངྷི་ཝུར་ཐག་མ་ཝི་ ་ཞོདདུ་ཡ་ངདག་པང་ ལྣ་བ་ལ་མ་འོན་བར་ང་ བརྩ་དད་དྲ པོ་དགོདཆ། སསད གྩེན་ངུ་མོཾ་ཏ འགང་ལ། བ་རོལ་དག་ལ་བསྙད་པ་དབེད་ཅིང་རགཏུ 
' འཇོག་པདྨ་ཤེད་དོ།། ལེག་པརྨ་ལཱ་བ་ལ་ རེ བསྟདབརྭ་འད་ལྷ་སེད་ྲ་བདདེ།ཡ་ངདག་པར ལུ་བས་ནོ་ལེག་བརྡ་ལཱ་བ་ལས་དང་། །ཆག་་ ༼གངདོན་བརྒཾ། 
བ་ཡ་ངབག་བརྡམ་ངན་བརྦ་ན་བདྲ་པད ་འཇག་པར་ནོབེདདོ། །འཆིངབ་རྣམས་ ཅི་བ ལོག་པརྟ་ཝ་ང་།  ནེ་ཏེ། ཊི ཧེ། ཊིས་པ་སཾ་སཾའྱཾ་སཱི་བྒོརམས་ཀི་འཆི་ ཉི་འཆིངབ་། ་ཡོན་ཞིདའྱབུ་ ཏ་པ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་དྲ་པུ་ལ་བ་དང་ །དུད་འགེ་དང་། དེགསྐ་ཏི་ འུལ་དུ་གནས་བའིར་ཐའ་ཡོནནོ། །རིགས་ཀི་བྷས་དེ་སངས་ན་དག་ བདུས དེ་དག་ཐོང་། 'བར་འྱགུར་པོ།། གཞན་ཡང 
ཤགས་ྱི་བཱུད་འདྡཾ་ལ་རྔཁིས་ རྱོ་གནས་ཞོ་སྡེག་ བསལ་བ། ཉམ་ངོབ་འཆང་བརྩ་ཐུར་པ། བྲུ ཿཔན་ཏལངདབང་མེད་པརའོགནས་།ཁམ་ནས་། བུ་ང་ཞིང་རབ་ཏུ་འྱབུང་བར་འདོད་ 


×; ༄༅། ་ །ལ་བདུད་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུ་ལ་འབྱེད་བུར་འདོད་པའི་སྐེ་ས་བུ་དྲམ་ མ་པ་དེས་བླ་དངངར་སྣང་ལཱ་ ལཱ་སྤོད་བ་འིཝཱ་དག་གིས་རིགནས་ཀྱུན་དགའ་སྟེ། རྱལ་བོ་ 

༡ ཆེན་པེ་བཞྣི་རྲམ་ས་ལ་ཀླུན་ཏུ་དགའ་བཤི་ཡོ་ ད་ཀ རིགགྱ་ཀི་བུ་འདི་ཞེསྱ་བ་བ། གྲཾངཾམེག་མ་ནིག་དང་། གྲོངརྡུལ་མང་གེསོ་ཞོགེ་དང་། ཡུཝ་ག་ ཀེ་མ་ཞིག་དྲུ་གཱ་དང་། ཁ་སླུ་བགས་ 
7 ཏ་ གོས་ྱང་སྒོག་བགེས་ནས་ ཡང་དག་ང་འི་དད་པ་ཤིདྱ་ཏིས་ཁིས་ནས་ཁིས་མེ་པར་རབྱ་ཏཱའྱབུངང་། །དེ་ཁིམ་ནསྱ་བངང་ བདྲ་ཏི་བོགས་ནི་དན་ས་ ས་པརྦ་བད་པ་ དང་།དམ་པའི་ 

ཙཾ སོམ་བེག ཁབ་ག།གསྱརལབཅནབ་པག་བདོདགགས་གྲ ག་ཡང ཟབ སྣངལ་སཱད་བལྲི་ལཱ་དག ཀདང་། གནདསྨྱིན་དེ་དག་ 
ལས་ད་སད་ཐག་ནག་་ཡའེ ཿཡདེ་དགའ་ལཱ། བརྩས་པལ་སྤྱོད་བའི་གཞོད བ་ས གླིང་གི་ོ་དོན་པའིཆེས་དགེ་བའི་གཏམ་ 
གྱིས་ཧཱཾ་བ་སྦྱེག་ནག།རིགེག་ ་ི་བུད་ཛྷི་ཉང་ཡགིས་པ་ར་འཕུགས་ པ་དགེ་སྦྱོང་གྐར།ཁན་བ་ལ་བ ༥ ཊཀངྷས་དང་ཁུ་ཧཱུ་བགས་ཤོང་གས་ 
ངུ་སྨྲོག་བགག་ཏེ་། སྲེ་གང་ཐ རར སྣོས་པ་། སགས་པ ང་འ སྣ་ལག་བ་ར་ཀྱུན་ཧཱ་གའ་གཱ། རྒྱལ་ བརན་བ་བཞི་ 
ལ་འཛམ་བུ་གངན། ཁིགས་ཀྱི་བུ་ཆགེཿ ཁེསྱ་བ་བྲ་གངམང་ཤེ་ཨ་ཞོག དང་། །ཡུལ་ག་ག་མ་ཞིཀྭ་ཧཱ་ལག་པརྦཾ་ཝཱ་ང་སཱངས་ནས་ཡངདག་དར་ཝ་བའི་ལས་། དང་།ཆོས་ 


ལབ ་་ ག་ག ་བགོས་ཤིང་ས་གང་ཐངབ་ ། 
ནག རབ བཟད 


བླས་ཏེ།བ 
རྒྱ་ལ་བེ་བཞི་ཀུན་ཏུ་དགའ་ནས་། དྷ ་ བྷ་གངདུ་གེས་ཆགྷ་མ་ཞིག་ལས་། གྲེངམང་གེ་མེ་ཞིགེ་དང་། ཡུལ་ག་གེ་མ༩ གས་ཏ དེས ཱ 
ཞིག་ལོག་བརྙ་ཝུ་ ནས། ཡ།ངདག་བརྡ་ཝ་བས་ ་བྲེགས་། གོས་ངྷ་སགས་བགོས་ནས། དུ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་ ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏའུ 
གཱ།དགེ་སང་ ངག་ག །ཞིག་ ག་གང ་ །དེ་ ས་གནས ¿་ྡ་ .ཏོགས་དམས་པ་བཟྱབ་ཞིང་།དུམ་ 
ཆེསྱ་ཀྱ་ཁགས་ནོ་འཕེལ་བརའྱག་ངརོ། །ཞས་ཡདདགའ་བརའྱཧུངརོ། གསར་མ ན་པ་° བཞིརྷི་ལྲ་ནམས་ ་ཐོསྒ་ཞོས་དཞིན་ཏུ་ཡིང་དགའ་བརའགུར་པོ། ོ་ 
ཡུང་ཤིགསྤ་ཀིབུ་ད་འདི་ལྟར་ཁནམ་ཐོ་བ། །རྔུལ་ཙན་ལ་ ་ཡང་འཇིགས་། པར་ལྟ་ལ། བཟོད་ཙོངེབུས་ཏེ། སེམས་ཡང་དག་ ཀ་པར་སུམ་ ཀཀ ིོ་ད 
དཱུ སྙེན་ཙིང་། སྡོག་པའི་གྲོགས་པཾ་ད་ ་པ་ངང་འགྲེགས་ བཔས་ཤིང་ཁ། ཡུམ་རྷོ་ནམ་ བརྟ་ཏགཔ་ལ་ལྟ་བརསྲ་འེད། བཟའ་བ་ཞོམ་བ་ བ་མངདྱ་ཡཾ་འདོདཙང་། ཆོགས་ ངན་པ་དང་སྤོད་པར་ 


1 འ ནྭི་བིད།ཡུལྱ་བི་བོ་བ་ལ་ཨ་ངོན་བརདགའ་བརསྲ་བེདཏོང་།ནས་དུ་ཡངན་ཛའ་ འ་བཤེས་སྭུ་ཚཱ་བའི་ བའི་བང་ཚུལ་ཅནདུ་སྔཾ་བང་། ཡུལ་ལ་བཱོ་པའྲིརུལ་ 
༡ ཁྲིམེས་སུ་སྭོ་ཤེད་ཅིང་། དྲན་པ་ཞ་བརགཞག་ང་ལ་ཧག་ཏུདོན་བར་གྱུར། ཞོ་རའ་ཟེས་ཀིས་གནས་དགིང་འདུདཀི་འཆོངང་གཅོད་པ་ལ་ཅུག་ཏུདཔོན་བར་ཁྱིལ་གཡ ཡོང་ 
ཌྷ དག་པ་ར་བལ་རྟག་ཏུ་བརནིངྷསཱས་བུ་དམ་པ་འཛིག་ཉེན་བནས་ཅོད་ལ་པན་བར་འདོད་་ལནི་ན།། འདི་རིགས་བུ།་བཅད་པ། །ཞྱབངབ་རམས་ཁ་གངོས་འཆེ 
༧ རགྭ་ཐུམས་སེ་མག་བཟདྡཝལན་བ།འབུང་ བྱུནྫསི་པ་ཝཱ་བུམ།ད་ལ་འཛིག་ནཱནྫརེས་སྐུ་ཝ། མི ཧཱིཊ་ལེནཔ་སྲམས་བྲ་དྲིཁོཀཏུ་ཤེས ་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་མ་ཐའ་གེ་ཐ་དང་། གད་བ་ད གཡག་ད་དལ་ཏོན། །ཚ་མྲ་དྲོས་ པ་འིབུད་མེད་ལ་།། མགེ་གིས་ 'ལྟ་བརམྭཾ་ཟེད་ད།། འཛིག་ཏེན་འདད་ང་དམེ་ 
རི རེར སེ ༨ ཅུ པ་གསེ་རདུ་འད། །། ཨཱ་། ངནྲ་བལ་ཞིངེམ་ཉར་ ཡང་ག ་འད་རགས་མ་འདེས་ བ་། དརིས་ཐའ་ ཡུས 
འུ ལུབ་པོ།།གང་ལུ་དོན་དངདོནམོརེ། དང་ དའ བདེ་བ ་ ་བ།། ང་ནི་དེ ཤཞེསྭ་བའོ། །མཛའ་བཤེས་མི་བཤེས། 
¡གཉིག་སཱངས།། སེམས་ ཤིས་ཁ གངཨཔ་ །དེ་འདྲ་བྲན་ཟེརཤེས་བརྩ། ཨ།ཨཱ་ཞག་ྲཿཁ། སྡང་བ་དབའ: 


¬ མངསྲ་བལ་ །རྔོ སླ་རསྭ་ཀྱི་བ་ཤང ད་བ་ ་།ད་ཡྱི་ས་ང ན་འདག་མོ་རང་།། སྐེ་དུང་འཇྲག་བའིདེ་ནིད་ཤེས་།། ཡང་དགྭ་ཝ་ལ་ཆགས་བ་མེ་།གངས་རྙིལ་ངུམ 
བློམོ་གཡ།དནོ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ལཀཅན་དན་དངྡནོརཔ་གིརན་ཧམ།།ཟས་ན་ཞོས་དང་ར་ནོས་མཉས།། ཟབ་དང་ཐས་བྷཱ་སཉམ་བྲ་ཀྐི།གེད་པག་གནོད་པ་རམོ་འྱུར་ 
ལཿ | ཆྟུད་དང་བཀྲུར་སྣ་མི་དགའ་ཞིང་།།མསན་ཙམ་ཚིས་ཆོག་ངད་ལ་།།ཆད་དང་བཀུ་ 


ོ ུ ÷ = ་ཙ། གང་གིས་མཁོང་བདེ་མཱ་ཐོང་ངོ།། གང་དག་ཡུལ་གྱོ་དབང་མའི་འྱསར་། 
སྲད་པའོརུའ་ངམ་འཛུཀ། ཡཿ རཐ་ལ་་ད་་་་ ག་།།དེན་དགྱ་གོང་ །སྱྱ་ཆུས་གསུང་།། གང་ དག་འདས་པའི་དྲུས་མོ་གནོད། མ་འོངག་པ་ལྭ་བོ་མ་འོགལ། 
རྣལ་འྱར་བོནིད་ལུརལ་།མ་དགའ་ད་འིི ` ཟཱ་གོས་མེད་། གང་གྲི་བོ་གོས་བིར་ལག་པ་།ཆས་ 


དེ་ནི ངེ ལྷ་ཅགྱཏགནས་བརའྱགུར་།།དཀར་བརོས་ལ་མཉམ་ 
པཔ ༢: 'ལ་ཧུ་ཡོན་ནོ།།གངལ་ཡྲུལ་ ཧིན ཨཱུ །ད་ལ་སཱུག་བསལ་མེད་བ་ཡིན། །གང་ 
གོས་དབང་བ་དབད་བ་ཅིང་། །དབང་བཟོ་དབངང་མ་འགོ་ལ་།། གང་དག་གཟུགས་གཞས་མ་འྲགས་ཤིང་།།ཀོན་ མིད་པ བ་པཁྲག། གང་གོ་བག་མས་པ་དཀ་ 
བ་དག། བཟོད་ཝནན་ཁོངན་དགའ་བ་དང་།།ས་མས་རིརབྭ་ཏུ་དགའཤད་ང་།།མརྡེ་ཟཱ་འདྲ་ཐུབ་པ་ཡོན། །གང་ཛག་དགོན་ལ་མ་ངོན་བར་དགའ།། ཁང་བཟང་ནཆོག་ལ་ 


རཾ ཅོ །ཆགས་བ་མེད། ་ རྲེ བྭ་ངདགྲ་མང་ཞས་བགོ། །དབའ་བོ་ནྲི་བྲལ་བེ་བཟང་བ།། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་རོགདེ་ནོ་ 

¬, བླ་མེད་གནས་འྭྲག་འིངི་།།གང་དུབ གག  ་ ུ ནིངྨ་ད་གོས་བང་།།ཊགྱཏ་བསམ་གཏནའ་རོལ་ཁྲ་གོ།ཛལ་པྷ་རམས་དང་མ་ཉམ་མོ་ པ་ཁས ནལ་ 

༥༥༨ ༨ དག། དག་ལ བཟར གཞན་ཡང་ཡག་ངརྡ་ལ་བ་བྲཿས་བ་ས་ ་བས་། ཨངདག་བརྙལཝ་བྭ་མནདུ་འག་བའི་ 
ྲྣ 1 འའ ས་བླ་དངབང.. སྣང་ལ ཤོད་བའྲིཝཱ་དང་། གནད་སྤྱན་དང་།ཅྒ རྒྱལ་པོ 


གོཆོས་ལ་ཆོས་ཏྲིངས། ཐུ ལསྱ་བང་བོ་ཤེས་པ་འམ། 
ར་ག 
དང་། ཁྲའགས་ཀོ། ཏ། གཾཿ བྱ་སྤྲུག་བགོས་ནས་ དང་པས་ཁོམ་ 


དྲ ་ ཁོ ་ཡང་དག་བརྡ་སྡན་བ་སྙོད་པ།སྙོབས་ཁ་རིག་བ་དང་གྲོལ་བ། ཐཾ ཉ་བར་གཞག་ × ལ་ 


་མང་འཇིགས་བརྣ་ཝ་ག་བདྲད་ཀྱི་ཐོགས་དམས་བདྡ་བདོང་། དམ་བའྲ་ཆོས་ཀྱོ་ཕོགས་ཨ་ངོན་བརམ་ཐོ་བདྨ་བང་དཀོད་བདག་ཅིག་གིས་ལྔ་དམས་ལ་གྲསོལ་པ་ལགས་ས། །དེ་ཐོས་ 
 རཱས་ལྷ་ཚམས་ཀོ་དབང་པ་བྱར་ཊིན་འནེ་ཏཱ་མདོདགའ་བ་དང་། བྱ་རྱ་འནྱི་ཙི་ཨདྫནཱན་འདེནད་དང་། སྤུསྭཧཱ་མཱ་གསྭཱསྱ་བོཾ་ལྷ་དམས་ཀླུན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་ོ།། །དགེ་བ་བཅུའོ་ལས་ 
རྱིམམ་ལ་བཅད་བའོ།། །བས་པ་གསུམ་པ།། །དེནས་གཞན་ཡང་ཐག་པ་ཤིསྱེ་ཧིས་སྤངས་པའི་དགྲེ་སང་དག་དངཔོམོ་དགེ་བིརཆོས་སྔེང་ཞིངདག་བོའ་ཆོས་ 
ཇིཙངབྷགས་ཀད་ཅག་ཨུ་ ་ནས།རལ་འབྱར་སྤྱོད་པ་ནང གཆོས་ལ་ཆོས་ཏྱིརེས་སྭུ་ལྟ་ཞིངགནས་པ་དེས་།ཁོ ་ུ ས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པ་ལས། ལའི་ཡོག་ 

གིས་བྷདགས་ནོ་དག་སླེངད་ཐགམ་ཏིད་དྲུ་གྲུལ་དང་དང ང་པོ་འདིདག་བནཚུན་རོནདྲ་གར་པ་དག་གིས།།མེ་ བོཀུན་ཐགསུ་མེད་བའོངས་ནས་འཁོར་བརཞུ། 
ཤོང་། ཡག་སུ་འཁབམ་བ་དེ་དགིདྱ་ཉི་སཱེ་བརྩོ་རུར་གུར་པ། ཡུལ་རྱོ་ཆསཆོལྷ་རོམ་བརྡ་ཆོག་བདྲ་བེད་དེ། ནངདོང་ཡུལ་དེ་དག་ཞོས་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་འཁམ་མོ་ ་མོ།།ད་ 
ར་ཤིག་ཐོགས་ཏིད་དུ་དྷ་ཝུང་དབན་བ་ལ་མོན་བར་དགུར་བ་གོམས་བདྲ་པད་དེ།དགོན་པ་དང་།ཚལ་ིན་དང་།གུན་དགའ་ངབ་དང་། སོག་མཁྲི་བྲོད་དང་། ཤིངྱརང་དང་། 
དུ་བད་དཔན་བླ་ནམས་སུ་སེམས་སྦེའུ་ལ་བུ་གདུལ་བཟྲི་ཕོར་། གོམས་བརྩ་པད་དེ། དབེན་བ་ལ་མངོན་བརདགའ་བའི་སེནས་ཤིན་ཅུ་དང་བདྡ་བེང་དོ། །དེ་གོང་བག་ཏཱ་དགོང་ 


༢ ༄ྱ༅། །གོད་སླེག་སྒེག།ཆྩར་བདག་ལ་མངོན་བརྡལ་ངེགུའ་ཞོང་། པ་རལྱ་ཅིབྷདམེ་དདེ་ལ་ྷ་བ་ར་ཤེད་ལ་འདུ་འཛི་ལ་མངོན་བར་དགའ་བར་སྲ་འོ།། 
ཚེས ་པར་སྩོད་པ་ ་ལྔ་རགས་། ཀཀ ས་དང་ འུ་ཡོདྷིར་གཙིག་ལ་དགའ་ཞིངརགའུ དཔེད 
ད་པ་བཅོ་ 


ཌྷ ཐོགམ་ཞིད་དུངོརན། །སེམས་འདི་བསས་བའང་། གཟུང་བརནུས་སུས་དུ་ཡང་ ག་བར ་ ་ 
གྲོས། ་ ¬ བ་ལི དའཛུག་བཅ་ 0 གོའ བསོགས །ཡོད་ 
| བད་པརགནོས་སྐ་བ ངས་བ་ ན་ ` ་ 


ངེ ིག  ་ མཿ རར ོད་ 
རེ པ་ 


་་དེག་པིརྡཾ་ནམ་བརྡ་ཚིན་པ་ ལ་དྲ་གྲེས་པ་དག་གྲནེམ་བདྲཊིནབ་འཞིན།།གངོ 


།ུདྱས་བསུན་པའྨནན་བརླགནེབ་ཡནེ།།ད་བཞནངྲ་གས་བིསནམས་ནས། ཡི་བད་བའི་གནས་སྱ།འྱུར་བནི།ུ་ནནས་ཏོནམེངས་བ་མོ་དེ། 
¦ ་གསི་གསས་ད་ སུ་བྱབད་བཞི་རུས་བད་་བཞ་ ར་བ་ནི ÷` ་ 
བྗ བར་པ །་ཞནདྱ་ལེས་ དོས་ ད་དཔ གནས་བའཆུ་བན། ཀནནས་ཏནམངས་པལའག་བནསབའིནཔ་འའིན། འོད 
རར ནོ།།བཏང་སམསྭ་ཉི ཀནས་སུ་འགྱུརབནོ།ལུང་དྱས་བཅྟུན་པའྡིནམ་པརྨས་ 
བཀའ དེ་འི ཀནས།ཡདེ་བདེ་བྲའི་གནས་སུ་འགུར་བནི།ཀུནན ས་ཉོན་མོངས་ བས་ང ་ བ་ཡནྐེནོ།།ཡིད་ 
བ་ནྲི་རྐམ་ བརྲ་བང་བ་དག་བའྡི་རྣམ་ ་བརྨནན་པ་ ཡིནནཾ།།བཏང་སྟོམས་ ཀྱི་གནས་༢ྲ ༦ ར 
ཱུ ་༔་དེ་བཞིནྣདུ་ཡོད་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་ནྲག་། ། ཡདེ་བེད་བའི་ སར་བ སས་བ རཾ བ་ཡིན བས་འ 
གནས་སུ་འྱྱར་བ་ྡི་རོམ་བརྡ་བཇབ་དགེབའྱི་ནམ་བརྡ་སོན་པ་ དྲ ་ རག ་ ཡྔནེ་ཏད་ 


༣ ༄༅། དྱེ་ཉི་དབོད་བ་བའེ་བྱདྱ་ཀྲ་རམ་བདྨསོན་བ་དག་གོས་ ་འཁོར་བ་ནི་འཆོ་བ་དང་། གྱེ་བར་འགུརརོ་སྟས་མོ། །གངགྷིཆེ་བགེ་མངད་ཡོདེཀི་ོདཔ་། 
¬) བོ་ྱ་དད་གགམ་གོངབའ ཤེ བང་ ང་ལ་སྙོད སཱད་བའི་གནད་སྤྱནེ་ཀུནཏུ་དགའ་ནས། སྭ་བའི་གནོད ་ ས་ལ་མ་ངོན་བོར་སྙད་ ༈།བར་སྣང་ལ་སྤོད་ སེད་པ་དང་།སྣ་བརི་གནོདརྨིན 
མདབ །་བད་ །རྒྱལ་པེཆན་ + རྒྱལ་ བྱ་རན་པེ་བཞི་བ་འ དག་གིསྱ་ཧལ་ཆེན་བཞིའི་ལླ་རྣམས་ལ་ །གངའཇོམ་བླུ་གིངང་གོངཆེགེ་མ་ 
ཤཱ ཞིཾག་དང་ གོནལམངི་མཞིགདང་ ་ ཿ - ཁ་ས ཟཱགས་ཏེ ཏེ། གོས་ཅུར་སློག་ ནས། དད་བས་ 
ཁྱིམི་ནསྭ་ཁམ་མད་བར་བྭཏ ` དྱ་བེད་ལ། དབན་བ་ལ་མངོན་བརདགའ་སྣེ། ྣ 


་ལ་རབ། 
འོོ : མངོན་པར །།རྱལ་བཆེན་ ་ ག་གིས་ད་ཐག་ནས་། བདྲུད་ཀྱི་ལོགས་ནིདམ་འ་བརའགུང་ལ་ 
རྨྩ་ར་ ཤོས ཟོ ༣༨༨༥ ན་ཆ དེ་དགགིས་ཝ སེ རཔ དད ་ 
དད རོ སས 'ཏྱིམ་ཤག་།ཏྱིས་མེད་པར་པ གྱའྱ་བུབྷས།ད་ 


 བཅན་བནས་དྲུ་འོདྲ་ཏི་བརལ་དགའ་བ། ཡོདྡོཏི་ བྷ་ཤེད་ཅིང་། མཛོན་གྲས་ བར་བླསབས་ཏེ་གནག་གེ་ཞིས་མངོན་བར་བསད་ 
་ དག་ལས ཡལ ་ ་ མཆོགཏུ་གའ་བར་འྱུར་ སྲུས རར གནས་སོ 
བྱྱད་པསྭ་ཏཱ་ཐོང་ པ། 


ཐོ་ག ་ངདགེ་སེངད་ཡོདྷཏོརབོད་པ་བོ་ 
བ་ལ པགནབའི་ས་ར་ཡིལ་བ་གིག་ མ་ནས་། ུརྦ་ོ་བཞངསཡ ཆོག ཀིརེས་སྐུ་ལུ་ཞོང་གནས་བ་དེས་ཁོས་པ་ལས་བུང 
བའི་ཤེས་པ་ལམ། འི་མོགེ་གིས་། བརྟགས་ན། འཕགས་པའི ཨི །འིདྷལྟ་སྟེ། ཤེས་ལཊ་ + ༣ བདེན་བའི་ཧནྱེཐིས་ 
་ གཏོངབདྲིཧོནྱཾིསྣ་པབས་། དཔབ་བཞོ་བདུའི། 


དག གེ དགྲེ་གུངགིག་ཤེས་རཾཤནྱེཧློའ་ཊ ས་ ༧ མཐོང་ན འདིལ་དགེ་སངནི་ 
འདགཏདྱ་འ་ཕམ ི་ཡུ་གནས་པ རོ ལེ་སའི་ཁམས་ད་ ཇི་ཁྲམས་དང་།མཁི་ཁྲམས་དང་། མི་ཁྲམས་ ་དང་།ཞམ་འི་ 
ཁྲམས་དང་། །རམ་བར་ཤེས་ ཁ་བམས་ད་དག་རབཏུ་ཤེག་ཤོང་། ལ་བ ོ་་ག་་ ན་སལི་སསྦ་ནམ་པ་ 
གཞིག་་ཏེ།ནཔན་ཡོད་པ་དང་། ཐི་སོམ་ན་ཡོད་པའོ། །དེ་ལ་ནངན་ཡདཔ་གངཞེན། ལུས་ལདི་ལ་གངྱཧཱངཟད་ནངདང་གོ་ ག་འིནི་དདུ་བྱབུང་བ་ དང་ཟིན་པའོ།།ད་ལ་འབང་གི་ 


¿ རེ །ལྔགས་པ་དང་། ཤགལ་གགས་པར་སས་པའོ།།ཟིན་ཧྭ་སཱ་ད།མྱུ་དང་སེན་མ་དང་། གོས་ ས་བའོ།།ས་བདང་།མའང་བཀྡཾནམ་བནོ་བཟུངང་དང། 

-ཤ ཟིན་བ་སཱ།ད་མངཀངཞན། འདྙིལ་སེ། སྐྲ་དང་།ཨཱུ་དང་། སེནམེ་དང་།སེ་དདརྡུལ་དབ།རངགི་ཤདང། རྩུས་བ་དང །ཙ་ངང་། རྒྱསོ་བ་དཔ།སྙོངེདང་།མཆོན་པ་དང་། བློ་བ་ཕང་།མཁལ་ 

ཌྷ མ་དང་།མཚངབ་དང་།མཆིལ་མ་དང་པབ་དང་།ལོང་ཀ་དང་། རྒྱུས་དང་། གཉམ་དང་།ལཱ་དང་།ལྟབ་དང་། ཀདཔ་དང་ ཀདྱ་སཱྦ་ནསས་སེ། །གངགནན་ཡངཡུས་འདི་ལནང་ 
དཔ་སེ་གཁིནདང་ས་བ་དང།ྔ་བངབདྲིནམ་པ་ དབུངའ་དབོ།ཟིན་པ་འདིན་ནང་གསའི་ཁམས་ཤཤེས་བའོ།།ད་ལྭ་ཙི་རལ་ཙིས་ག་ཁམས་གངཞེནཙི་རོལ་ལ་གངངད་ 
ག་བ་བང།མྔ་ཁངཔིནམ་བ་བཟུང་བས་ཟིཊ ༧པ་འདོན་་ལོ་བོལ་རྱིསའི་ཁམསངཤེསྱ་བུའོ།།ད་ལ་གང། བའོ་ཁསས་དེ་གཅིགཉུ་བསུས་བའི་ཁམས་འདིན།ཁསས་ 
ཅམ་སྩ།ཆོརབ་བས་གནས་སླུ་བསཤོང་།འདོད ལྱ་ཐོས་མྲ་བས་བཞི་སའི་ཁམས་ཅག་བོརམ་ཡྡན།བད་བརོམ་ཡྔན། གཙང་བརམ་ཡནི་བརམ་ཁོང་ཞི་ངད་བདག་ཧམོ་ི ་ལཾས་ 
བཇི་ཤས་རབཀིཉིཿཧྫ་མབས་ལ་ལག་བརམས་པ བ་ཚད ཞོས་དདག་བདག་དང་བདགགིས་འགན་གྲསམ།འདིབག་ཡ་ངག་བའི་ཤས། 
རབྱ་ཉིས་ཡ་ངདགབ་ངྷ་བ་བཞིནམ་ཝོངནས་། སའི་ཁམས་ལ་སེམས་འདི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བརབྱར་ཉེ།དེ་ལར་དགེ་གང་ཤེས་རྱ་ཀྱ་ཤནཱ་ཚིྣ་བས་ལྭ་ལག་བརས། 


#2÷ 


་བཟཀྱསཔརོ། །ར་ལྔ་མུགི་བམས་གབནེན རུཌི་ཁམསྱ་ཀཏཱནམ་བ་གཉིས་ཏེ།ནུངན་ལོདབ་དང་།བོ་མན་ཡད་པའོ།།ད་ལ་ནངན་དད་པ་ནོ་ཁྲས་འདིལ་གབྱང་བདན་ 
དཔ་རུརིནམ་བ་ལྱུ་བམཚནད་ཡིནཏེ། ཚུའིཁསས་ནི་ཕྱུས་ལ་གཤེརབའི་བདག་ཏིདད་པོད་བ་ཚུལ་དང་།མཆལས་དང་།སྣབས་དགྲ་ཀད་བའི་བྲོ་དེང་། ཁག་དང 

ཞག་དང་།རཱསར་དང་།ཚིལ་ད་།རྐང་ང་།མཁོས་པ་དང་། གཅནནོ་དང་། ཀུདྱ་རཱསྣ་རམས་སཾ།། གང་ག ཁྲ ས་འདི་ལནངས་གོ། རི པདྨཱ རུ་པཔམུའྲིནམ་པ་བཟུང་བ་དང་། 
ཛེིིིི ས་ཤེས་བཌོ།། ཙོ་རོལྱ་ཐོགངཞན། གཏྭཧུང་ཟད་བིཟོཊ་ རྱི་དདང་། མུནདོས་པ་གཤིངབ་དཔག་ཤེང་བྱླི་རམ་པ་ 
སྩི་མ་བཟུད་བ་ཟནི་པ་འདན་པོ་རོབ་ཀྱི་རཱའི་ ཁམས་ཤེསྱ་བཀོ།དེ་ལ་གངནང་གྲེ་དི་ཁམས་དང་། གཏུའི་རལྱ་རྫོ་ྲུལ་ཁམས་དེ་བག་གཙོགི་ཏུ་བུས་བའི།བནས 
དངག་ཁམས་ཅུས་སཱ།འདིདགསོ་བནས་ཅད་བདག་གིས་ཡྤོནེད་དག་བདགས་ཡནདོ་དག་བདོག་ད་བདག་གིམ་ཡནེ་བ། ཚུཤི་ཁསག་ཡངདག་པ་མཐོངནག། རེོ་ཁམས་ 
ལ་སེམས་འདོདཆགས་དངྲ་བུལ་བཟའབུར་ཏུ། དྷ་ཝ་ངདགེ་གོང་ཤེས་ རབྱ་ཀྱ་འོནྱཾ་ྫཾ་རབས་ལ་འཇུག་པ་ཡོནེནོཊ་ཡཁས་གཞིནམེ་ཁས་ཊང་ནམ་པ་གཉིག་ཏེ།ནངནོ་ཡོད་བ་དཔ 
ཙལོབན་ཡད་པགོ།དེ་ལནངསམེཁི་ཁམས་ནོ་ཡྱུས་འདིལ་གུང་ཟདནངདད།ས་གའོནངགོམི་དང་མེདྲིརམ་པ་གྲཟུང་བ་དང་།ཟིན་པའོ།།ད་དག་གང་ཞེན།འདྙིལ་སྟེ།གང་ 


་ ༤ཀགིས་གངང་བདྱ་ཏདཔ་དང་། གངགིས་ཡངས་གྲུ་སེག་པདྨ་བད་བ་དང་། གང་གིག་འབརབདཡེད་བ་དང་།གངའཤིས་ཟོས་བ་དང་།འྱ་ཁུས་བ་དང་།། 
_>) འཆོམ་་བ་དབ་ཨུངས་བྱ་དམས་ལགས་བར་བད་བདབབ་བྱལུངབདང་། གབཤཞན་ཡ་བྲངས་འདིལནངགོ་དགེཔའནངགེ་དགལེར ོམ་པ་བབུཔདང། 
„‹ བིན་པ་འདི་ནོནཔགིསིཁི་བཱམས་ཤེགྱ་བོ། །དེལྱ་ལོལོ་གྱ་མེའངམས་གའཞན། ལོག མེདང་། མེའྷཾརམ་པ་དང་། དོ་བ་དང་།དོ་བདྲི་ར་པ་ཚ།མ་བང་ 
ཚ བམྡ་བིནེ་བ་འདྲིནརམེ་ཁི་བམས་ཤསྱ་བའོ། གྱི གངྱ་འི་འོམྱ་ྔི་མེའི ༽ཁནས་དེདག་གཙོགཏུངསུས་པའི་ཁམས་ 
ཟུ འཛ་ས་གབ་ཅ དདག་ཐམག་ཧད་བདག་གྲར་ ཐེས ་སམདདག་བདག་དང་བདག་གིས་ ཟ མ་ཡྒན་ཏེ།འདྷི་ཝ་པེད་དག་ཡང་བྲག་བརིཤེས་ 
རྱིས་ཡང་ག་བརོ་ལཱ་ ་བ་བཞིན་མ་ཐངནས་། མེའ་ཁམས་ལ་གམས་འ་ དརཆགད་དངྲ་བལ་བར། ཏཡ་བ་རུ་ 
༢གྱང་འཛག་གོདདེ་ལྕ་བུ་ ༣༨༨ ཤྲི ཁན་ཡོད་བ་དང་། ཛོ ཡོནཱ་ཡདབའོ།ད་ལ་ནངག་འན། ྷ 
'འདི་ལ་གངྱ་རཱང་ཟདནང་དང་། སཾ་གཛོནེངགློ་དུང་དང་།མུ་གློ་རས་པ་ཡང་བ་དང་།ཡང་ཞིངགཡ་བ་བཟུང་བ་དང་།ཟིནི་པ་སྣ།ད་དགྲ་ཁངག བ་བ 

༤ ཨཿ 


བང་། ཀཨྤྨ་་་ོར ལྟང་བགྲོ་བའྲིརུང་དང་། ད་བཞིན་བཿལ་ོ་དང་ཁབ་དག་མཆོནམྟ་ཞ་བི་དཔྱ་ ཆ་ས སྒུད ནནེ་བུ་ང་། ཝནིག་ 
རྒྱུབ ་བླམདྱར་དག་ག ཆུང་བ་དང སརིསགསགཾྲིྲཾ&ང གིང་གིཆུངདང་ཆུང་གྲནས་ 
པ་ཡངནིང་གཡོ་བའི་བཟྲང་བདང་།བནིབ་འདོནོག་གྱི་བུང་།།ལམག་ཤས་བ ཁོ དསྔ་འིརིྱགྱིཆུང་ ྲགེེཾིྫྲེྷ 
ཡ་བཞིང་གཡེ་བྲས་བཟུང་བམ་ཟིནེ་བ་ འདིཙོམྱ་བྷིར་ ྒོག་ཁམས་ཤེསྱ་བའོ། །ང །དལནངགླི་བུངགི་ཁམས་་ ཀང་ པྱ་གིདེ་ད་ཐན་ས་ཅོད་མངོད་ཁར་ལྡུས་ 
བའི་ཁམས་འདོ་ནོ་ཁམས་ཅམ ་སྣེ། ད་དག་བདག་གྲི་མ་ ཡད་དགས་གུམ་ལྐ་དག་དདེག་དང་།བདགའེ ་ ལཚི་ལྭ་ ཤེན་བ་བས་གྲགས་སྭུ་སྦུ་ངས་ 
ཤངེ་།ཚོངབ་པས་གནས་སྲུ་སྭ་བྲས་ཏེ།དེ་ལངལ་ འོདེ་དགུ་ཡང་དག་བའི་ཤེས་རབྲ་ཏི ཡངདག་པ་ཇྙི་ཝ་བ་བཞོན་མ་ཐོངནས་། ཆུངགཁམས་ད་ལ་བནས་ 
འདོད་ཆགས་ དངབལ་བདྡ་ཤེད་ད། ཀོ ཉློན་ས་མ་འོནསྟུས་དྲ་ དྲ་བེད་བརིངགེ་སང་ཡནོན །དེ་ལ་ནན།ཁར་ཁམས་གང་ཞོན་ནམ་ཁར་ཁམས་ 
ཀྱངརྨམ་བ་གཉིས་་ ཏ། ནངན་ཡེད་པ་དང་།ཁཱ་ ཝཾརོལ་ན་ཡོད་པའོ། འོ། །ངེ་ལ་ནང་གི་ ་ལུས་ ་འདོ་ལ་ ཆ་ཅཅ་ གེ་གཟྲནང་ཤ་ི ་ ་ནམ་ཁར་དང་།ནམ།ཁའི་ཁམས་ 


རེས་བ པས་ས ༦་ 'དང་ཟིན་པ་མི་གསའ ལ་ཞིང་།གཟུགས་། ཀྱ་རྣམ་བ་ས་ཏ །ཁབ་བརྩ་པ་ ་ད་།ཟོག་པ་ དང་།མཐུངས་པ་དང་། འཆེས་ ་པ་དང་ 
༽ ཟ) སྱས་ བ་ རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པར་སྐབས་འྱྱེད་པ་དང་།མདེ་བའྱིསབག་ ལག་དང་།ཡིག་ཁུགས་དང་།ལརོ་དཔའ་བུ་གདང་།ཟས་ནབ་ བའགེ་བ་ བྱ་ལེསྭ་སྐབས་འཊེད་ 
བརྱའེད་བ་ འདྲནོནང་ག་ནན།བའྲི་ཁམས་ཤ་འཁོ།།དེ་ལྔ་ཅི་རཔ་ཚི་ནམ་ཁའི་ཁམས་ ་གུང་ཞྲེན་། བིས ་ཐཟུང་བྲ་ས་ཟིནི་པ།མོ་གེསལ་ཞིང་ཁུབ་བད་འེད 
ལཾ པ་མ་ཡྲོན་བྭ་སཾ། འདི་ ཤེ་ལོའ་བརྱ་ཐོ་གཿ ཁློ་ཁུ་དཱ བ་བག་ཨཾ་ ུག་དང་།རིཔྱུག་གི་བུ་གའི་ ་ཀའི་གསེབ་དང་ །ར་ལོའ་གསེ གསེབ་དང་།གདཁི་རོལ་ ཙིཐུག་ཿ ཡོད 
པ་འདྲིན་ཕི་རོལ་ཟི་ནམ་ཁའིཀ་བམས་དགེས་བའོ་།།དེལ -ནང་ ག་ ༨ ༨༥ ང་།གང་ཧཱོཾ་རོལ་ཚིདེ་དག་གཉིག་ཏ 
 གླ་ད་ལས་ཅ ཁས སྒྲུ ༈ ཐ་ འདགམ་ ཡྒརེདེ་དག་བདག་དང་བདག་གི་ཡོནི་ཏེ། འདྲ་ཝུང་དེ་དག་ཡང་ 
ཁེས་རབྱཀི་ དྲོ ནན་ཁའི་ཁས་ ལེ ༡༡ དྲ་བལ་ཞིངེདེ་དགམ་ཁོངནས་འཇུག་བརམ་ཞྱཧ། 
ཿ གོས་གསོ་ནོསགགས་གཞིས་ཞི་ འོབས ལཿ ་སྔུ་ས་བས་ཤེས།ཆོངབ་བས་གནས་སྭོ་ 


མྭ་བས་བཞིནས་མ། ར་ཁབ་ཁམས་ལ་སེནས་འདོདམགས་དངྲབལ་བརའྱའུརོ། དེ་བས་མང་བ 
མདྨེ་ཀི་བམས་། ་ཏེ། སོག་གློརམ་བར་ཤེས་བས་དོནམ་ཐོངས་ཡདྲ་ཀྲོ་རམ་བ བཤེས་བས་ེས མོད ུན་བདང་།སྣཾ་དང་ ཤཀྱ དང་།ཡདྱཏི 
པར་ཤེག་པ་དགན། འདའ བར་ཤེབ་པའི བཞག་གོ ལོ དོ ི་་ འདོ་གས་སུུ་བཅད་པ།། དོོ་ ; ་ཤྱོགས་འིད 
ནིའགྲོ་བ། རོ །ཅདའགིདས་་ཡོ། །ཁེརིདངྱས མརཤེས་ཤིང་།།ལས་ 
འཐུག་ད་ཞིད་ ཤུས བག ག་སེད་དངི་གཞདའབ [) སར ་ ད་ལོ འི་བ (` “ལུ་ཕན་པར་དགའ་།།དབང་པོ་བད་ཞིང་ 
ཞི་ལ་དུལ། ། དེ་ལྷ་བུནྣ་དག་སློང་འོནྲེ།། པ་བོ ག་བར ཤེད།པ་ སས ཨ་ཁ་ཁ ་གང་། །དེནྟཾ་ནི་བའི་གྲནས་ཇོཊ་ 
ཁོ་དགོན་བར་གནག་ལ་དགའ་བདཅིང་།།མཞས་གཞགས་ལ་ གནས་པ ོ་ས་གཏོང་ལསང།།ཚག་པ རོས་ནམས་འཛིག་བྲད་བེད་། 
ཡུས་། ་ཡིས་ཐའ་གཞོདད་ ་དག་ལ་ཡང་ངག་ ་དགའ།།དེ་ཏིདེ་ཝཱ་ཞིའེ་ པ་བསཁོས་།། ། དདྱུ་ཀྱས་བླས་བས་པ་ འགིས་ བྱ་ཡད།འདོད་ཆགས་་ 


།ལ་སགས་མོ་གནོད་ཅོང་། །དག་བ་ བའྲ་སེམས་ལ་བ 

༥ གའོག་ཡུཨྱ་གི་འཆོང་བ ས་ུགས་ལ་གོགས། བ་མོ་འདོད་པ། །དནཾ་ཞོ་བར་ཆོག་འགྲོ་ཞིང་ །།གདདག ་བཔ་ཏོནམོ་མེང་ ས།།དྲེནས་གཞན་ཡངཅོ་དེག་སློང་ 
༠ འཇ་དང་བའོ། ༼ཡོདྱེ་ཉི་དྲབ ནྲ @®&ོ་ ཁཞིས་པ་ལ་འཐུག་བནོ་ཁམསྱ་བ དེ ེ་ཤེས་བའིས་ལཙོ་ ཅིད་ལྟ་པཆོས་རྡེས་སུ་ ་དན་པའི་ 
ཤོ དི ཱ་ོ་བནུང་ སུ ` བོང།་ ང་ཝོར་ཤེས་བ་འམ། ཝུ །ལྦུའི་མོགེ་གིས་གྲགས 
རྐོ་དས་མོ་བདངོས་ག གཞན་ག ་ ༽ཡན་ཚུན་དུ་འགྱུར་བནི་ས་ ་གནན་ཡོ་ན་ཏད་བདེ་བྱ་སེག་ ཝཱ 

 ་ རྣམ་པར འདབ་མ་དང ཤག བདེ་ །པཤས། བཏང་ཧཱམ་སྣ་རམ་པར་ཤེས་འོངེ་ 
དག ༩ བ་ཆ : །དེ་བདེ་ འདྱིསོང་བྲན།བདེ བའི་ཆོར་བ བྱ་སང་ངོ་ཞིག་ཡང 
དོམས་ངེ དབེ ཱ དེ་བས ཁབའི་འག་པ་ལ་ རཿ ་ 


རཿ ཟ་ £ ༣༢ བ་ཱིངབཟ།དགང་ངས་བབྲབུལ་གནས།། \' ˆ 


བདབའི་ོརབནུབ་བ་ཞིས་ཚོར་བནུབ་བ་གགརམངོན་བརཤེས་ག།།ང པ་ར 


བརྗོད @་ བ་འ་པ་ 
བེད་ ་བྭ་སཱ་ཏེ།ད་དགས སར ན་འོན་བརཤེས་གོ།།ཇི ཇྷི་ཡཱར་བེད་བསེབ་ 
བར་ བར་ན །དེ་བད་བྭ། 


༨ཤེས་ང པ་ཇ་ བུ་ལནི་ཞེན།ཡདེ་ $ཅ༦་ རུ ་་པ་ དོ་ཡ 
སཱ ༥ ་པ་ཇྲཾ་ལཱ་བཱ་ཡཾན། ནུ།ཡོད་ངད་ ར ླུ པཔ 

བང་ ཛྙཱ ན རའ ཤུ བག འིརུརབའིའ ་བ་ 

ཚོརང་ཇྲཾཿ ཇྷ་ཝཱ་བ་ ཟཔ 


® 
མོག །ཡད་ ི་ོ ་ །གང་ 
ཤྱད་དོ།ད་བ ` ཞི་ལ ྲ་ མེ འི སྟེ། ཡངདག་བ་ཇི ཐེ 
བ ངུ་བ ལོ།བཛས་ག དོལ་གུག་པ་ལ།ས་ལའི 
འདི་ཡིས ར་མ་ + རཆ 


།དེ་དགགོསེ་༔ ཀྱང་རྒྱལ་ བནི་ལོ་མངོན་བར་བསྟད་དོ།། ས་ལ 


ཅོག ༨ །ཆའ་ོནབཞིསི་དས་ལས་འ་པའུ་ ་་་ ཧཤཀ་ལ་འཛམ་བརི་གངེན་རོགེསྭ་ཀྱིངུ་ 'དྷེས་ 
=) དབ་བྱན་ེགསཀེ། དད་བ ལ་ཡི་དབ་་བཅ།བབ་ ན་འ ི་པང་།གྲེང་ སར རར 
རྱའ་ས་ངོང་ཁ་སྲུ་བགས་ཊེ ཉེ། དདུབས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱཾམེ་ཆེ སིི དེས་ག ± །ག་དཔ་ཤཊགྲཔ་འཅིན་ ད་བཔ་དད་ 
ཟི ་ བའི་ཆོས ལོ་མ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཾ་བངྒྱ་བྱིན་ཀོའུཀཀེས་ 

གུངགྷཾ་བུ་ལ་འོན་ འའ འཐབྲ་པལྔ་ཧྲི་ྷ་རམས་ ་ལ་འཛམ་ 


ཾ ུ་ཆེི་འཆགས་ལ། 
ཐབ གོ ཀིཾབ་ཉེགྱ་བབ ༢ གྲས ནས་ག ་ྱད་པརའདོད་བ་འདུདྱ་འོགས་ ་དམའ་བར་ 
་ 'འཐོབ་བལྲ་ཀི་ ི་དནས་ས་ིདགར་བརྱ་ཆུ། 
ྲོ་ ངཱ བས་པས ལག་སྲི་ྷ་མལསན། ཞ་པ དོ་པ་ནང་ག་ །་ལ་ཆོསྤ་ཁྫིརིས་ཨྟཱལ་ 


རིལ 


རར རྦ ་བརུགས་ན།དུས་གཞན་བནོཔ་ལ་འཇུག་བ་ནི།རེག་བའྱི་ཉེནྱ་ིསེ་བད་བྱ་སང་བརཅྱངབ་བདེབཟྲི 
'དང་ འོ །བིད་བ ༢༤༨ གགག་ཏུག ལན་ལ ཞྭདཱཱ་པ་དེར་ཡ །བ་དད། མག་ ་ 
གཞི་དང་། སུ ག་བ ས་པ ་ སྱ་ཀྱི་ཧནོ་དང་། རེག་བའྲིཏེན་ཉིས་ཚོརོབ་སེ་སེར་ 
མངོནངར་ཤིས་ག 1 ལ་བ 7 ལརི་གས་གཙ་ལ ས་འ ཁ་ཞིབཆགས་པར་ 
མྭ་འེདལ།ཚར ± ནིན ི་ `: ད་པ་རཿྭྱ་འེད་ང་ནས་ 

པར་འཚེ་ བརམ་ཧེད་ལ། ་བ་ཅན་དྲུ་ ོ།ད་བ་ོ་ལ་གནས་ཧ།ན་བ ཤས བཞི དུ ༦ 'པོ་འ གི ལོལ ཅྣ་ 
ངྲུ་སེམག་འདོད་རགས་ བལ་བ ་ ད 
ཏྲ་ཀྱ་ཨེ་ཨ་ ་ འི་ས །འདྷིཉརྡ་རོམ་ བརུ་ཤུང་བ་འདྔ་ཛོགས་་ ཁྱབས པ་ ཐོ 


ཉ༣:༄༅། །འབུན་བདུབ་སྟེ་ ཧོ བཏ སྐོམ་སྦ་ཀིམ་ཐངགཏཏུགས་བ་དང་འབྲེལ་བ་མངོན་སྤུས་དྲུ་བུས་ལ། སོ་བ་དང 
„„ ་གམ།ཁའན་ཐའ་ཡས་སྐྱེ། ་་ཆད་ཀོ་བཏང ༤ ་་ །ཐདག་ནོས་འདོ་ལུང་ཡོག་སུ་ པའྷིཉཱརརཱོས་བདྷཧབ། 
༣ དྲའི ཀག བ་གང ཡད་ན དངང་།འཇུཤེས་ཤ དྲད འཛོརོས་ ་ གནས་ བར་ 
ཧཱཾ ཧོ་སཱཊ་ས།ད་འུངས ཨིད་བ།ེསསེད གེ ུཆར་ཚགས་པརྩ་ས་ཏ།གཞས བ་དདང་།བར་གིསམ་་འ བླན་ཁདཏེདལ། བཏང 
། ་ ཤཱ 0 བོར་ལེ།  ༡ན་པ་ འུང ་ རི རྫོགས་པར 
་མ།།འདིཊ ཁ་འ ཡུ དོ།བཅུགནས་ཕྲ་ 
ས་བཛིགས་བད་དག་ཞིང་བཀ་ཤིས་ལ་ཁ་དོག་བཟང་གལསྱ་བད་པ་ཐམས་ 


| ཅད་བསྣོད་པ།།།བ་དོག་བཟང་བར་བསྔགས་ བྲ་་གཡ་ཿ་སྟཿྦཱ་ཨཱཿཾ་ཀ ་ཞི་སྐྱོན་ལྷགམ་ ་ཡངམེད་པར་བླུལ་ ཞོབབྲག་ཤོག་ ༈ 


ལྦ་བ 


ཏ་ཾ་བྲར་བ་ཁངིལ་དུ་བགབདད་དོ།།དེ་གསེ་བམ་གངངས་།གསེ་མགངྱ་ར་གོབཨ་མཁས་པ་གཞན་ཞིག་གིག། གསེར་ལེགས་བརྩསངའ་བུས་པར་ཚིག་ནས།།ཅི་ 
འདོད་པརྩ་བདད། གལུ་ཏེ་བོ་བད་བབ་དག་ལྲ་དིལ་བྱྱིརན་ཏེད།གལ་ཏེ་ཤན་ཏབྷལ་ན་སག་པ་དག་དེདགལ་ོ་དཔྱ་རནངྱ་བེད་གལ་ཏོང་བཔམ་ཛསས་པའྱིརན་བི་གལ་ 
ཏླེགགས་བམ་ལ་མཛེས་བརྡ་བདགལ་ཏེག་གོ་བྱརན་དུ་བད།གལ་ཏེ་ས་རབདྲ་བད་གལ་ཏགསེརང་ཕིང་བནཤེད་གལ་ཏྱི་རན་ཅོདཔནྱུ་ངདདེ།གང་དངགངྡན་ཤད་པ་ 
ད་པང་དང་ཁལས་དང་ ན་བར་འགུར་ར།།དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ས་ ཏ ཤནྟཏཱཛཱལ་འྲིསཾས་དང་ཝན་བ་ཤེས་རབཅུནན་བ དག་གིས་འདི་ལར་ཡོ་སས་སྲུ་དགངའདི་ལུར་ 
རྣམ་བད་ང་ག གལ་ཏནན།ཁུའོམཐའ་ཡས་སྐྱེ་སཆེད་ ནན ` འགྱུན་བརདེ་ལ་གནས་ཏེད་ལ་ལྷག་པང་ 
་གནས་པ་དང་།དེ་ཉེ་བང་ལནཙངེདན།བཁན་ཁའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བ ས་ཚྫོགས་བླཤུས་ཏེ་གནས་།རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ མརདདང་།ཅི་ཡངཔེད་པའི 
སྐྱེ་མཆེདདང་། འུཤེས་མེད་འདུཤེས་མེད་མནི་སྐྱེ་མཆེདྡ་ཇོགས་བདབས་ དགནས་གས་འིདི་སྣམ་དྲ་སེམས་ཏེ། རར ` 
བོ་ ཐེརྡ་བྲགན་ཡིན་བ་ཡོབས་སུ་འགྱུར་བའཆོག་ཅན་ཡན་ པར་དེ་གཟུགས་མེང་པའི་ཧ་མཆད་པཞི་བོ་ད་ཞིང་ལ་དམོགས ་ས། བདག་ཞི་བཏང་གོན་བ་མོི་རག་ཅོང་ 


ཟླ གོ རྨར ཨ་ཡ ་པར་དམགག་། མོ་བརུན་ཞིང་མི་བཅུན་བརདནགས་ཏེ། ། འདྲུག་བས་སུ་ཚིག་པད་བའོ། སཱམ་མཱཾ།། ནསཱ།ཁརམ་ཐཱའ་ཡཿ གཱེ་མཆདག་ 
གཅིངྲ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་དམོགས་ ཨཱ མད་བུ་དང་། དག ུ་ཨཆ 
; ང་མི་བ འྲིབཔཁ་ཡནི། 7 » སམ་མེ།།དད་ཡུས་ཀུན་གྱི་ཚོར་ 


རོ ཤཿ ཤཀིད་ྒྱུ ཀྱང་སཾ་གཏོམ། ས། ཞགག་པ་སོ་གརམངོན་ ཡང་ཡ དའ ་ །གི་རག་པ་ལས་ 
8 ཚུ ` ཞོན་དྲུ་ར་བའི་རེག་པ་ལསྱ་བུང་བ ཤེག།སྣའི་ ལེག་བ་ལསྱ་བུངབ་སོ་འ འོན་བར་ཤེས། 
ལྕུག་དང་།ཡདེ་ རར མངོན་སྙས་དྲུ་བས་བ་དེ་ཚོར་བདེ་དག་ཞིད་ཤིན་ཏ 


རྒྱས་བ་ །ད་མགེ་གིའག་པ་ལས་བུང་བརི་རོར་བ་ བན།སྤྱཾས་པ་ལ་ ་གནསཔ དད ་ ཡཿ ་བདག་གིི་ཆོར་བ་འགགས་ 
ས་ཞེས་ བར་ཤེས་ས།། དར 


„ བནས་༔ ཆེ 


ཏེ། ཡངས་འུང་ངོ །དེད་དག་འགགྲས་ནས་གཞན་ཡང་ད་བའ རར ་ ་སྕས་བུ་བེད་བ་བདི།བེད་བ་ལ་ 
དམོགས་པས་ ཏྱལ་ འ ངྭ་སུག་བྱསལ་དམགསུ་བས། བདེ་བ་མ་ཡོན་ནིང་སྡུག་བསལ་མ་ཡནིན་སཱམ་ 


་ ± ་ 
58 ཞས རྣ་བ་དཔའབྲལ་པའིཚོར་བ་བཀུ། །ལ་ྟ་འོཆགས་བ བ་ མང་བན་འདོདཆགས་འྲ་བལ་ཏེ། 
རྣམ་པངགྲོལ་བར་འགྱུང་བོ།རྣ  ་ སྣའཾདཊགས་བི་ ཚོང ུ་སི།དྱེ་སཱས་ ཀུནནས་བང་བྭ་སས་ཀུན་ ཀུན་ནས་སེ་ཝོཛ 
རེང་བར་ ཤེདད། ཛཾ ༩. རོ བསྙེས་པ་ 1 པའི ༼བེ བད་ ཊཾ ལ་དམགས་པ་ནིསཿ ྡུག་བསྣལ་ལོ། 

ས་ཨ ནིབ་ལ་དམོགས་བ་ རེ ེོ=ྒ །དེ་སྣའི་དམགས་བའིཆོང་བ་ 
ཡེང་དག་པ་ ཇི་ཝེ་བ་ཊ ་་ པ་ཡང་ས་ ཨོངབྱ་བད་དོ།ད་ 'འགགས། 


པ་བེད་བ་དང་།སྡག་བསྲལ་བང་།སྡུག་ 
བསྣལ་ཡངས་ཡོར་ 'ཡངམ་ཡན་བ་ས་ས། ངས་སོ མང 


ད་དོ། དོ།།བདག་གྱི་སའི་དམོགས་པལིོརབ་སྐྱེ་སེ སཱེ། ཛྙཾལ་པྷ་པག་པར་འཆགས་པ་སྐྱེས་པཕ་ 


པ ` །དྷེལར་བདག་གི་འགོགས་བ་འདི་དགྲ་ཀངྱ་སྤེ་ཏེ།དེ་འགགས་ནས་ལུ་འདེམོགས་པའརོར་བླནས་ པཔ་གསུམ་སྐེ་བནས་།དེ་ཏ་དམགེས་པའི་ 
༩ པ་གསུམ་གཱམ་བདིན་ནཀ།དོག ཞི་བ་ལ་རོར་བ་ཡང་དག་ བརྒྱ་ཆ པ་ལ་འཛྲུག་གེ།དེརོ་ འི་བཅན་ འགྱུས་བ བརྔམས་པ་། སེ ཐལ ་བའབུད་ 
༧ ) རེེེད འི་ས གོ་གནད་སྦྱོན་རྣམས་ལ་མ་ མཛོན་བར་བསཱད་དོ།།དེ་དག་གིས་ཀརལ་བ་བཞི་ལ་ 
༩ གྱང དཀོདེ་བག་གས་ཀྱང་བའིའ་བོའ ༦ །དེ་དགུ་གིས་ཏུ ` བྒྒྷྨ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱདྱིན་ལ་ཨངོན 
རར རོག བྭ་ཏྱི་བ་ཡུལ་ཆགེ་མ་ཞིག་དང་། གོ་ལ 
ུ་བེགས་ཏ།གས་འླ་གོག་བགོས་ཞོས།བད་བས་ིམ་ནས་ཅི་ 

: ཀདེ་འབད་པ་དང་།བ་ཅོན་བའི་རོས་གོས་ས་གཞན་བཞི་ དད 


ོསྱ་ཀྲོ་ལོགས་ནིས། ་རྱར་ལ་ཞུགསིལ།དུ་ཤ་ུསརོ་དམའ་བད་ཤདོང་ཡང 
ངོན་བརམ་གོ་བརྱ་འདད།བདག་ནིས་ལྷ་རམས་ལ་བ ་ ་ 


* 


ག་ཁ ྱ་ན་ལྭ་སུས་ ན་ག ངགཾསོ་ཆོས་དཔྫནན་ཞིངཆོག་ཀོ 
ཡོན 


ཀྱི་དོས་བའྲིརོག་དང་ 

ཞན་ཡ་ངཤྲ་མངདེ་བདུད་ཉི་འཚིངབ་གེང་ཞིངརབཏ་ དོ ་ ལི  { 
ཐྲོས་ ླ ཁི བ་འམ། ལྷའི་རོག་གིས་བརྟགག་ན།དགེ་སྤངད་ཡང་དག་བའི་ཚོར་བ་ིད་ལ་འདི་ལྐ་ང ཾམ་བརྟང་པདདདདེ།ད་གག་གླི་ནམ་བརཤེས་པའི་ 
དམིགས་བ་ནི་དག་ང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བས་བ་ན།དགབ་ལ་ ཡི་འ པས་འགགས།།དགེ་བ་ཧྐེས་པ་ ཡང་ལུངརྱ་ས་བསུན་པ་ལ་ དམོགས་པས་འགགས་ཤིང་ 
ལྕ་འདུ་བསན་པ་ཡང་ཁགས་། ་ལ༽ ལུཏདཱས་བསྙན ཀཀ བ་ ` དང་།སཱཁི་རེག་པ་ལས་བུང་བའིཆོར་བ་དང་། 
ལྕེའིརག་པ་ལས༔ རཆ བསུ་བ 


ཡ་གད ས་ས་དྲང་བ དདག་བའིཆོསྣ་རམས་ཡོངས་ 
རྫོགསཿང་རྭལུ ` 


ཚོར་བྲ་པ་མོ་དེ་ང རྐ།སཿ 1 ི་ །དེ་ཆོས་ཀྱིཆརབ་དཔལལ ན་ཅིག་འགག་ 
' མཐོངས ལུཿམངམའིརོད་ཏིན།འི་རོ་ཚིས་འགག་ ་ དབ་བ ཏུ ་ 9 རར ་ རྒྱས་བ་ག་གའགྱེང 


༣༨ ཛའ བར་བེད དཔེ་རན་མངན་འི་འ ཅི་ཤོད་ལ་མརསེའི་འོད་གཉིས་ ཁས་གསལ་ བརྡ་འེད་པ་བཞིན་ན།། གཞན་ ཡངཚོར་བྲ་ཁབ ཆབ་།ྲཱ་ནམ་་ བརྡའི 
དྲ།མོརབ་ བགང་ཞགའངོ་། ་བ གཞན་གསོག གོང་འདྲ རེ ཏན་དཱོམེ་ཐུན་བོར་ལུུར་རམ་སམ་བལས། ་ལས། དགེ་བཅོར་བ་ དང་།མི་ 
ག་གཏད ོ་མ་ཞུན་བརམ་ཐོང་ུ།དབེ་པན་མ་ར་སི། སིི །གཞན་ཡང་དགེ་སློ་དཿང་ 
ཏཱཾ ` ཅད་བདེ ཚོབ་གབ =° ལན ་བ་གངཞིག་གིས་ག གེལ་བདྲ་བེད་ེན། ངེ དཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམཀས་བའིཚོར་བས་ཟག་བལ་་ 
གཏན་ སེལ་པ་ཏི་ ུ ན་པ བ་བ ཞིནཾནོ། རོ  ཚོང་བགངནིགལ་ཚོངབ་གནིག་གིས། 
གས་འ ༦ིར་ གང་ཚ མོ་བེད་བྲ་ཆོརབ་ལ་བེད་ གས་ཐལ གྱིས ་ །དེ་ཡངརྒས་པ་ 
དཔལ་ལ །ཟ་བའི་དོད་ཡབནཚནུ་བརྡ་འར་བ་བ། ཞིནན།།དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་ བཱ 
བརའ་ཏླུནམ་བབྲའིད་བྩ་བེདད་། གང་ཚོརབ་མང་བ་དོཔ་ལན་བ་དག།ཆོརབ་གཅིག་གྲིཔན་བྱ་རོ་གེ བླནརག་མ་གུནའཟས་ཆོས་བནོད 


- 


ཇྙ་ཅོན་བྭ་བེ ག་འཛིག་ཏཱུན་ལ་ས་འདས་པ་ཟག་པརེ ག་བ་མེ་དཔའརོར་བསྲ་ཟིལ་ཆྱིས་གནོན་པརམཐོང་སཱ།དཔེརནམཆན་ ་ 

འབང་སྐངར་སང་བཅོ་ དྲ །གནན་ཡང་དགེ་སློང་ དཚོང་བཇེས་སྭཿ ° 

ཀ་ག །མིགེ་དཔ་ར་བདང་།སྣ་དང་།ལྕེ་དང་།ལྕས་ཉིས་ ཀྲུནནས་བངས་པ་ཟག་བ ་དང་བཅས་བའི་ཚོང་བསང་བ་ནི་ གང་ཡནི། དགེ་བནི་ ནིར བ་་ཏོུམགུ 
སཱས་ན།དའངོགེན་བའི་ཟག་པ་དུང་བཅས་བའོ་ཆོར་ རྨི ཐུཔ་ ེ་དེ་ནསྟ། རྒྱུ་སྐར་དང་། 

གཟུར་དང་།སྐང་སྣ་ནསས་ཀླིབ་བ ་བ་གནས་པ སྭ་བུབ་བ་བནིནྐརོ།དྲ་ནས་གནན་ཡ་ངདགསང་ ཅོག་སྣེ། བང གཞན་ཡན་ 

ཇྲཾགོན་གཙིག་ཏུ་གནས་སྭས་མོ།། དེ་སད་ཅོག་ལ་ རཾ ་་ གཞན་ཡང་དཀ་སང་པའིད་ཞ་ 
འབཏྲུ་ནམ་བ་ བརྟདོག་སྟེ། ཅ་མོགེ་གོ་ བ་སྣྲའི ཊཚོར་བྭི་ཉེན་དྲུ་འཛུར་རམ་སུམ མམ།། དྷ་ཟཱ་གཙུག་ བཞིན་དུ་དབང་པོ་ ལོ་ཁ་དང་བརི་དམོགས་ པའི་ཚོར་བ་བབང་བོ་དངག་ 

ཝམ་ས་ཅད་ཏོརམ་ཁོང་ བཱ དཔེ་རན་བ་ལང་གཅིག་གཙིགྷ་ར་དང་།ཇ་མོ་དང། བུདང་།མ་སེའི་རིགས་ཐ་དངེ་བྷ་ནམས་ཙྱི་རྐྱེན་དུ་མོ་ལྱསར་བདེ་བཞིན་དུ། ཐོག་མེད 


༡ཨ༄༅། ཀཔ་ནས་བརྩོན་བཟིདབང་བ་ཝས་ཀུནནས་བླསང་བའི་ ཡུལྱ་ཙོ་བྲ་བག་ཁ་དད་པའི་དབང་བྷ་ནམས་ཀི་དོགས་བནི་གཅོགཏུམ་འྱ་གུར་ཏེ། དེར་ | 
3༡ ནྭ་གླུང་དང་།ར་དང།ཇམ་དང་། བོང་བུ་དང་། །མུ་ཧེ་དང་།ཕག་ བཞིནོན།།དྲ་ཝར་ཚོརབ་ ངོས་སུུ་མཛོང་བཟི་དགྲ་སང་དེ་དགནིཤེག་ཟེ བྷ་ཆེས་ཞི་བ་པ་སྐྱེ་བརྲ་ུར་ཏེ།དཤེས་པ་ 

„_ པ་དོ་ལ་ཀུན། ནཏུ་སེན་ཙངཾ་སམ་སྟེ། །མངདུ་བེད་དོ།།དེ་ཀུནཏུ་སཱེན་པ་ན་ཚརབ་ཇེས་གུ་མཐོང་ཞིང་། ཟད་པ་། དང་། འཛིག་པ་རྗེས་སུ་མཐོངནས་། འདི །མ་དྲུ་སེམས་ 
ཤཿ ངྭ།་བ་དང་། ུ་།ལས་དྲ་ད་ཉིས་ཀནནས་ངབཟིོང་བ །གངནས་། ་ འགག་པ་ནི་གུང་དུ་ ོགས་། པར་ 


་མ།།དགྲེ་གཾངཚོར་བྲ་ཟད་པ་དང་། །ཁཛིགེ་པ་ཇྗེས་སུ་ ༡མ་ཝོངབ་དེརབ་ཏུསེྲས་བ་ན། ལན ལམ་རྱི ) བ་ལ་འདྲི་གྭ་ $ སེམས་ཏེ། མོག་གི་ 
༢༣: ། འགག་པ་ན་ མངགབྱ་གག་ ་པར་མོ་ ཆོར་བྲ་སྤྲ་བུང་བ་ལས་༔ ;ཿ ཊཾ གྱ་བུང་ཞིང་། བུངནས་ 
ཁུ་བང་འབ་ རོ།།མགེ་གཾའྱབུབ་བུངས་ལ་ས་ཚོར་བྱབུཌ་སྟེ། དཔེརནྷ་ཆ་ ༩ འབུག [ཿཐཡའ་ཁྱ་ཨ་ 


, གོགས་ཏེ། །དཔེ་དན་རྒཱབོ་ག ་བ་བར་་ོང་འབ་ བཞིན་ཏེ།མག་གི་ ླུར་བཅསས་ག་སས ཧུངནས་ཀྱང་གོ། རི་འ །མ། ་ 


` 


།མིག་དང་།རྣ་བདང་།སྣཱ་དང་། ལྩེ་ད་ལྷུས་དང་། ཡདྡེ་ཀིཆོར་བ་དགནོ་རེན་ཊིཔ་འབེལ་བར་འྱབངབ་ཡནི་ཏེ།དཔེརྡ་པ་ས་ཁནནས་ཚུམ་འནྩ་སྲུང་མ་མཁས་པ་ཞིག་ལངོང་། 
ལ་ལ་ཡང་སྟེནཱ་ཁོས་བྲ་ཨང་བྙེདནྷ་སོལ་བ་ལ་ཡང་བཏན་མྲུལ་ཡངཏནནས ཆུ་འཛིམ་པ་ལ་བཅུན་བའི་ཅུས་པ་འབུང་བརའགུར་ཏ།ཅུམ་ད་དེ་འྱབུང་ཁྱུང་གངནས་ 
ཀྱངམ་འོར་པའིང་། འཛཱིག་བ་ན་ཡང་གངད་ཡང་སགས་བརྐར་འགྱུང་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བུམ་པ་འུབྱུངངད་བཞིནེདུ། མགེ་ལ་ཡང་སངདན། གཟྲུགས་ལ་ཡང་ 
གངན།སང་བ་ལ་ཡང་བྟཏན། ནམ་ཁའ་ལ་ཡྲང་བྟཏན། པདི་ལྱོ་དུང་བ་ལོ་ ཡང་བྱརན་ནས།སོག་གཟོར། བ་བདེ་བ་ཁུས།སྡུག་བསྔལ་བའམ་སུག་ 
བསལ་ཡངས་ཡནི། བདབ་ཡངམ་ཡན་པ་སྨྱའོ།། པེ  ར་ ཁུམ་པ་གལ་ཀརྒྱུ་ཏིན་བཟང་བ་ལས་བུངས བྱུས་པ་ད་ལ་གས་པར་འྱཆུར་ཞང་།ག 
བནན་དརོར་བྲུས་བ་མ་ལེགས་པར་འཛུར་བདེ་བཞིན་དུ།གལ་ཏེ་ མགས་པའྱི་ཆུ་དདྱཏུན་བབངན།དའ་མོག་ལ་སེགས་པའཆོལ་བཟང་བ་སི་བབའབུར་ཏེ། ཆོས་དང 
ལྡན་བའི་དགེ་བའིརིམྱ་ཧུསྭ་མ་ངན་ལས་འདས་བརའགོ་བརྡ་འྱངུངོ།།གལ་ཏྱེ་ཆོབད་ཏན་མོ བཟངན།དེའེ་མོག་ལ་སོགས་པའིཚོར་བ་དནོང་སྐྱེ་བོར་ཁྱུང་ཏ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏྲི་རྲུ་གོལ་དམོགས་པ་འཁོར་བན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བོ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། དུད་འགོར་འགྲོ་བར་འབྱུར་རོ། ༈ ལས་དང་འྭས་བུར་ལ་ 


སིབ ་བ་བསས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སེམས་ པདརད། །བེད་པ་བས་། 

¬ ག་ས་ས ༡མེདུ་པ་ལས་ཀུ རས ༤ ར་བས ཁེརྦ་བུག གནས་པ་མ་ཡནི། །ཅུག་བྲ་མ་ཡྟ།བཅན་བྲ་མ་ཡཾན་བརཟུག་ 

 མ་ཨནེ་ཡོངས་སྭ་ལུ་ ངབརི་ཆོས་ཅན་ཡ །ཞོདདའིརོར་ སས ` ངྲ་འྱབུང་བརི་སེད་པ ཁ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མོད་ལ་སྭ་སཱུས་བ་ 

@ཾ ཤྩ ཌླིས་ ཅན་ཡངས་སུ་ཤམས་ང ཅུ ,.འཁོར་བ་ ཤུ ག་བརྡརེས་སྤུ་མཛ། ་ )ང་བའི་དགེ་སྒོང ་ བརྱ་ཀོད་ཅིང་ 
ད་ 


་ ཐི དགག ངོང་བསལ་ དྲ "འདོར་བརྡ་པེད་དེ།ཀྲུནཏུ་ 
ངོ ་ བ་དང་།མ་ གི་པ་འྲིཀུནྭཏཱ་ཧོང་བ་ དང་།ལྟ་ ༦ 
སིི བཛོདཔ་པའིནཏཱ་ངབབང་།ར་ཟནཱཔལ། ལཿ 


རཁཁས་ ཞལ་་  ་ ་  ་ ཡ་ཞལ་ ་ 


།ངང་། ལ་བའི་ཟསསཞལ་དང་། ཁོང་ཁྲོ བའི་བག་ལྭ་ཞལ་དང་། །མ་ཟིག་བའིབས་ལ་ཏལ་དང་། དང་། ཐེ་ཚོས་རི་བག་ལཱ་ཤལ་ ཉེ། དེ་དག་གཙོ་བོ་ཛྷཝ 


༨ ་བ་བཞིན་དྲ་སདེ་པ་ གསུམ་རྲུ་ལེ་བ། 
སུ་འཇུག་པ་རཔད་པ་། ས་གསུས་དུ་ཡོབས་སྭུ་རུཊ་བེད་བ།ེས་བ ་ལ་ཡངས་སྲ་འཇྲུག་བདབེད་བ། བྱུག་གྲསམ་ གསུམ་རྱོས་ ་སུ་འགོ་གབབམ་གསུམ་གྱིཚོར་ 
བགྲསསྔ་རེས་སུ་བླགགས་བ།ུང་ སུས བ་ཀ གཞན་ཡ་ངི་ུང་གསོབྲ་ད་ཁས་པ་བད་ད 
།ཁོངྷཙཊ་བང་ལཱཱ ལ་ས ཞིག ལུ་བ བརྱཔེད་པ་ཁིགེ་གྲ་སཱམ་ནས། ཆུལ་འྱོར་མྦུད་པན་ཤི་ཆས་ལ་ཆོས་༡ོ 
སྐུ་ཝ་ཞིང་གནས་བ 


ལལ ་ ང་ལས ལརྡི་མོག་གས་བཏུགས་ན།སི་ ཀི ཀློར་ེལས་ ལས་བུང་ཞོང་།ལུས ཀྱོས་སྩེ་བ་ཨངོན 
བར་བླསབ་ས་ཏེ། དཔེ་པན་ཤོང་བྱ་འོ་ས་ ཆུ་ངྲ་ལས་འའྱཔན་པ་སྟེ་། ཇིར རྐྱརལས་ཡུཛངབ་འིས་ བོན་པྲ་མོ་འཛུང་ཁང་ཨུཿ 
་ིདྐདམ་ཤེས་པ་ལས་ ་ལས་མཁོད་བར་བུབ་ བར་ཁྱགུརལ།ལས་ཡས་ཀྱང་སྐེ་བེ་མངོན་བོར་འགྲུབ་ བརའྱུགུང་ཧེ།སྐྱ་བ་དང་། ནབ་དང་།ན་བ་དང་།འཚི་ 
བ་དང་།མ་ངན་དང་།སྤྲེ་སྔགས་འདོན་བ་དང་།སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཁྲུག་ པྷ་ནམས་ཡོད་ཅིངེ་ྱབངབརའྱགུར་ཏེ།དེ་ཝང་ལས་འི ཤཀུཧུ་སྲེད་པའི་ཞགས་བ་ངེས་ 


༨ ྱཀ་ །བཙིངས་བའྲི་བོས་ ་པས་པ་ག་གཁྦསེཌ་དི འཁོར་ལྷ་ལུཛཱྱཾར་མཚོར་ཡེངས་སུ་འཁུམ་མོ། ། ཚོར་བདེ་དག་ཐམས། ཅདྱ་ཀིཆུ་ད་ཉེན་ 
3, འདི་དག་ལ། འདུ་ ཤེས་ཉོས་ལས་སྱུ་བ་བྲ་སེ་དད། ལས ཨེདན་སེད་པ་འྱབུདབརམ་ཞྱེགར་ལ་། དེེ་དནཆོར་འམེད་པརའཐུངར ཀ རྒྱ་ཆེནནོ་དེེ དཔེརན་ཧོང་པོ་ལ་ ་ཡང་ 
ད་ ལ་ཡང་བཅེ་ནས། མངྡ་དའོའོདྷ་གས་མཁོནསླག་བརའྱབར། ད་བཞིན ད་མདེཆརབ་དངྱ་ཏན 

ཤི མགོང་བ། དྲ ་ 0 བྱལ །དལ་ལུནོ་ཤང་ ་ིས་ དབང་བོ་དགནམར་ 


བུཿ་ཡོན། འདོད་རདས་ཞེ་མང་ག །ཤེས་བ་སྐདཅས་ནྙིསརམེའིའི ད་འབརབ་བུ། ་ལྱ་བང་པ་གངགག་གད་ 
ཨའོ ི་ོ ོད ནིས་ ་ གསེརྦ་ཐངས་ནས་ ས།ལས་བ་ཡས་སྭ་ས་ བ་ཁིགསང་ 

` ལུགྱ་བས་བརློ་ཧན། ས་རགས ཏ གག ་ རེ ད་གིགས་ལ་ རྟལྟུ་ཅུལ་དམོགས་་ 
རུ རར ་ གལ་ཉི་དམ་གེས་ ་་ད་པན་ལམ་པར ད 


` 


དེ་ཏིང ཤེས་བྲ་གིདོན་ཞིབ་བེས་བརྱ་ས་བ་ཡོནེ། ་ ཀསེངབས་ ཁྱེར་བཕཨ་ཁྱེསར་པོ།། 
འབྲས པོ ས་བླ 


ང་ལས གནས་གང་། སིི 
ཏ ༣༤ ་ུདགེ་བརིལས་ དགའ་བ འོད་དིས་མད་བ་ འའ ་ མེེ ཤྡ་ན་བསེག་ གག་ བོམ 
རྣམས་ཆང་བགུགས་པ་ོཀེ་ལས་གལ་ ལྲས །གསུས་ད མཛེས ག་ཞིག་ཡཾའྡེན་ཐང་འདོད་ཅིང་།མའ 


ཀྱབལ་བོར་བར་མོ” དི འབར ~ ཨིའཆོའི་ཧྷཱ་མ།ཁར་ལྱ་བནི་འབྲོ་བ་བཞོན། བིཞོན་།། གཔཞིག་ ` ཆ་་ད་ཡོངཤས།། །ཆོར་ཐའི་འྲབས་བུ་རིག་བ་ནི། 
དེཏིད་གོལ་བར་ཤེས་བདྲབ།།དེཉིད་ཚིག་པ་གདི་གསྱུས་དུ། བེ་ལུག་གསེ་ནོདེ་ཨོ་གནོད།།ཞིང་དང་བབག་གསོ་པ་མེད་།གང་དགྲ་གོད་པ་འབངང་ལནཔན། 
འཊོརདེན་བསུན་བྲ་ཕག། ཐཱགས་ཞགྱཏཱཾམོཨ་ཤང་། དི ཅག་ཅུཆེས་ཀྱིལ་ལོལ་འགོ།དགེ་ས སང་ས ཟོ ་ལྲ་མཁན་དགའ་བཀདེ་ལ་ བླུ་ནདགེ་སོང་ལཾནི།ག་ ལྟ་ 
བ་ལ་ ལལ་དགའ་མེད་ཙིང་།མཁས་ བ་དག་ལྭ་ལྟ། འདོད་ལ།ཁི་ཧཾ་ས་ལས་ངེས་བྱ་་བ།ཌ ྲྲ་ སུང་ལྐར།བང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞོ་ཞོང་།ཡུ་ལྲ་ནམས་ 


×:༄༅། །ལ་ཚཆགས་མེད་ལ་། གཞའ་ཤོངགང་ཅས་ཝཱ་བ་བག་ངེ་ཞྷ་བྷན་དེག་སོང་ལྐོནེ། ཁྲཾ་སདྱ་ལོམི་ལ་ཨོདམདཙོང་།ོང་ཟེང་འོཌོངསྤོ ཤིད་ལ་- 
] སྲིང་དང་བནོར་དོདམ་དེགའ་བ། །དྷ་ཞ་བུནད་ཐང་ཡ།གུ་དང་གར་ལིལ་ཞང་།ེ །ཉེསྭ་ཆོནྨ་ནོམས་ལཆགས་ནད་ལ།།གང་དག་དྲུ་།བྲེང་དགའ་བེད་པ། དཱ གྷུནཾ་གེ་ 
ང་གནི། ས་གཙ ལ་བསད་ ཉོན་སཱ་ས་ཆོགབངས་ནསོ་སང་གེམ་སེན་ས་། ་ལ་།ལྟེ་འབ་ དདོ་ དྷོ་ཝ་བྷུ་ན་དག་ གང་ལཾནི།།གངདག་གས་མཆག་ 

ཤཿ རྣས་གཱཾབིངེ།ངུ ཕུག་དང་ཁྲདྲ་ཏིག་ཆག་འཛིན་ ལ་།གང་དག་རགེས་བརབས་བབ།་དེེ་ཝ་ཅན་དོག་ སེང་ཡནེ།གང་གག་ལས་ནོསྡོ་ཚེམ་ཞིང་།ལ་སྒྲ་རམས་ 

„ ༧ ཀུན་ལ་བསན་མད་ལ། ། སྦེ་ཨད་འདུད་བ་མེད་ པ་གིདེ་ལྟ་བུནོདགྲ་མོང་ལྐདེ། 9 ་ གག་གསནྡན་མས་ལཟུ་བཛི་ 

ཆོསྱ་ཀིས་མ་གོས་བ།དྡ་མ་ནདག་བང་ལཞི།ཀུ ཀུན་ཏུ་སྩོངབ་ཀྲུན་ལུས་འད་།།བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམན་ཅད་ལངས་།བས་མ་བ་ཞུན་འགྒ་དམ་གོལ་གདེ་ལྟ་བུནྣཾ་ད དགེ་སོངའོིེ། 

འཛགག་འན་གྲན་འག་བྱདད་པ་ཡི།། ན་དག བའྲི་གྱ་འེབགནས་།ང་དག་ོནངས་ཀླན་བཅག་བ།དེ་ཞ་བཿ ་དག་གློང་ཡོནེ།།དབང་ བས་ནིཊ་ཤོས་བརྟན། 

འདོད་བའིའདན་ནྡིརམ་བར་སངས་།།རེ། ྲཾ{}ཾ ནན ་ 


༧ རཾ 
ཕུན་ས་གས་པ།།ངྷེ་ཝ་བོ་ེ་སང་ཡནེ་།ཟག་བཅབ་ཟག་པ་མེང་བ་ཁིཆོས་།[རུ་བདྱེན་དྲ་བྱབ་བ་བག། རྣམ་བ་བཞིན་དུ་ཀན་ཤེས་པ་། དྷེ་ར་བུནི་དེག་སང་ལའི་། ཚངས་བར་་ 


ཧཱདབ་དབནིངནྲི་དུགས་དང་གནིད་ནྫོརེས་སྔངས་ལ་།ནང་བརྡ་ཝཱན་ཞིངས་ཁག་གཅང་བཀདྲི་ཝ་བུན་དེགྲེ་སང་ཡོསེ།། གངཤིག་ཞོ་གནས་ལྷ་གན་ཐོང་ལ་།དགར་ཞིང་བསན་གཏན་ 
བྲནོ་ལ་དགའ། དགན་བ་ཀྲུན་དགར་དགའ་བ་དག་དྡེ་ཝ་བུན་བེག་སའ་ལནི།།ནན་ཁའ་ལྷ་ནྱི་བ་གནས་པ།། དེྲི་ོང་ཁག་ཅངེས་འཾགོ་ཝར། གང་་ོ་དྲམ་བའིཆོས་ལ་གནས་།དེ་ལྟ་ 
བུནིདཱ་སང་ཡནེ།།གང་ཞིག་ཏོན་མངས་ཏེཀོན་མངས་། རིིནགིྲཾཾཾྲ་ གང་ཞིག་རིམ་བའ་ 
ཆོག་ཤེག།རལ་འརཿགེ་ཧིངདེ་ཞིད་སྒོན། ལན་དང་ལན་མནི་ི་ཤེས་བཀད་ཝ་བྫུནོ་དེགྱི་སེ ང་ཡནི།།གང་ཞགེ་དགའ་ལ་མཆགས་འངེ་།འཇིགས་པ་ 
དག་ལ་འཛགས་བ་དག་ལ་འཛིགེས་མེང་ལ་།དཔའ་བོདགའ་དང་འཇིགེས་ཨམ་བ།ད་ལྟ་བུནི་དགེ་སྒོངཡི་ ན།རདཔའརབའོ་ེ་ཞིང་ཤེས་།། ལྣ་དང་ལྷ་སཾནི་ཕྱག་བྱས་བ་ 
བཅསྱ་ཀྫོནས་བ་ཕནཾནཤེས་།དྷ་ཝ་བུན་དེགླ་སོང་ཡནི།གང་ཞིགྡེ་ནས་སྦྱར་ལྱུངབཟེདཀྱིས་།ཚོག་འཛིན་སོགས་འཇོག་སྲ་བདལ་།།འདད་པྲ་རུང་ནིངཚངས་པརྡ་སོཊད 
ལཱ་ཧཱནི་དགྭ་སློང་ཡིནེ།།ངེ་སད་སཱན་ཅོག་ཟས་ཟ་ཞིང་།ཞིས་པའི་པོལ་མ་ཆགས་ལ་།ཏོད་དང་ བཀརྡན་སཱངས་པ་དགད་ལྷ་བྱན་དགྲེ་གང་ཡནི། བཏང་སཱམས་གྭངྫོ་དག་ 


ཤྭ ་། །ལ་དགའ། །།འཆབ་ངང་སྐྱེན་ནི་རྣམ ་སཱཁས་ཤིང་།། ཞེས་ བའྫིངས་༔ ཀྱུ་བས་བྲསེགས་། བ།དྷེ་ཝ་ བྷུ་ན་དགེ དགྱེ་མེང་ཡྐདི།།དགླེ་གོང་དནང་གཅོས་ལ་ཆོས་ཊི་ 


-ཤ› རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།ཚོང་བ་དེ་ དག་ཇྙཝཱབ་བནིནདངེས་སྐུ་ཏག་མ།དཤེས་བརཤིནཱ་ཏཞི་བམག་། །མུག་གིའདུག་ཏེ་རག་པ་ལ་བུང་བའ བའི་ོར་བ་དམོགས་པ་རེས། རྗེསཱ་རྷུབཞེང་ 
པརམཁོང་སྣེ་།དམགས་ རས ་ ཅིག་འག་གཅིང་འཇོག་པ་མྐ་བང་སེ།མག་ོ་འབྲུས་ཏེརེག་པ་ལསྱ་བུངབའྲི་ཚོར་བིང་དམིགས་པ་ལདུ འབས་ནས། ཞིས སྲཾ 
དདོ་སྨུས་ནས།དེས་ད ་གཱཱསྦ་ཙི་དམོགས་བ་ ་བ་དེ་གཏན་པར་ 


ཾ བ་དང་བཏགྭ་པའིཚོར་བ་སྣུག་ ཁམ་པ གཔ་ སྟ སཱ། བཏག་གི་བཉམས་ད་དཔྱལན་ཙོགྱིགུངཔ་མེ་ ་ 

ཊུས་ནས་འཛྲིན་ ཚོར དམགས་བ་དངབཅས་བ་ཊེ དེ་འགགས་ནས་། སྣའཆིར་བ་ ངྲོ་ལ་༔ དམགེག་པྭ་སྩ་སྐུ།དེསྣའེཆོརབ་ལ་ ཿམ་ངྟོག་བར་ 
ཤཅན།ཤིནྱི་བ་འད། །བག་གི་སྣཁི་ཆོར་བྲདི་དང་བཅས་བ་དགེ་བ་འམ།ཨ་བགེ་བ་ལན།ཡུང་བན་བ་འས། ལུངས་བསྟུན་པ་སུ་སཱ། དག་གི གི་གཱའོར་བ་དའི་སེནས་ 
ཧོད་ལ་འབད་ཙིངེ་འརོན་ཏེ་ལ་ གླ་ར་བ་བེདལ།དགེ་བཟི་ཆོས་ཟག་ བ་ 


ུངབ།གཡ་ཏེདས་སཾམསྭ་ཐུར་པ་མ་ཐོངན།དེས་ ང་ཐ པ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ ་པྲར་བེད་ 
མི ད་བས་སེམས་གོམས་པརྱ་བེད་དོ།།གལ་ཏེམ་ག གས་པར །བ་ལན་ལི་དགེ་བ་  ས་ན་པ་ལས།འཇས་བ ་བསྙན་པ་ལ་དམིགས་ ་བར་བད་དེང་བྲིད་ 


།བ་དྭམ་ངོན་སྭུ་ས་དྷཱ་བས་ནས་། བདེབ་དངྱ་ཕུག་བྱསལ་དང། ཙང་ཅི་བདིས་བདག་གི་སེམ་སྭ་ཅུང་ཏར། 
གཏེལ ཉེབོམ་དམགས་བཅྲརར་སྨྱེས ཅཅ མས་དམོགས་པའི་ཀུ་བ་ལྔ་མོས་བའི་ཐག་བས་། ཅོངས་ནས་ཛི་ 
ྲཀླྐྣྣ ས་བརླ་བྭ་སྭས་ནས། སྤྱཾདཊིངེའབད་ལ་ནན་ཏནབུད་དོ།། །།བམ་པ་བཞི་པ། །དནས་གཞན་འང་ 
| ཤད་དང དམོགས་པའི་ཀྲ་ཡ་ །ཐག་བ་དང་།མ་དོག་བ་བང་། ལུངདྷཱ་ས་བསྙན་བ་ཿ ་ལྟ་ཅོག་པདྲ་དེད་དགལ་ཏེརེག་ 
རན ང་།ྷིུརདམགེས་བའིཀ་བ་ལ་བངོངས་ནས་ལསུ་ ] རྱུང་བྱྱའདངིང་།ང་པ་མེད་པ་དྷ་ལད་ད།ཡང་གེ་ 
=± ཐྲལ་བའྲིཆོས་ྱི་ཆོར་བ་དཀབ་དང་། མཾ་དག་བ་དབ་ལུ་དདུ་ བསྣན་པ་དང་། ཡཏ་དྷུས་བསྙན་པུ་ལ་་ 
ཀ་གིས་་ཡདྱེ་ཐུ་ནད་དམོགས་ པའི་ཀ་བ་དེ་ལ་མོས་བཞི་ཐག་བས་གངེས་ནས་ལས་ སུ་རང་བརྱ་པད་དྲ། གུར་པ་མད་པ་ངེ ཡབད་དོ།། ཡུལྲ་བུག་ལུས་ 


÷ པརྦི་ཚོངབ་ལྭ་་བའིདག་གང་ཡང་དག་པའིཚངབ་འྱམངས་དང་།ཟད་བ་ངེཞིདས་ཐོངབནི་གནས་ལྔ་བ་ལ་གག་བད་ཚག་ི་འཛུ་ེཟག་བ་ལསྱ་བང 


ཱུ ལོའ 3 ཤ་ཞེསྣ་རམ་བརྟངོག་བདབེད་དོ།ད་ལོདེཉྣི་རམ་བརའེས་བའིཚོར་ 
བ་འདིནོ ནཅ་འབྲེལ་བརྡ་འྱབུང་བ་ཡོནི་ཏེ། ཡོདེ་དང་ ་བརས་ཐུང་ལཱ། ཅིས་བ་སོ་གའཾསི་ངོ་བསཱས་ཅདནི། ཡད ཅོག་པས་ཐགས་པིང།ཤིསྙཏྟ་ཏོག་ 
ཤེ” བི་སེམས་བྲསགས་ཏ། ད་ བའག་ ང་ཡ་བརེདྱ་རྱ་རཏེནད་ ཉྐེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཿ ་ ་བོ་འདི་ནོདེ་འགག་གོ་ 


:ླཾ རག ཆར རྗེ་ ར་ རི ཚོ 
ར་་ས་ ྲ ཟོ 


གཤའ་གགས་ས ཡང ., ལཿ དོརབ་ཡིདྱ་ཀི་ནམ་པ་བཤེས་པ་དང་ དང་ ཤིན 


+ˆ". 


ཨཆོར་བ །ཚོར་བ་པོ་མད་རོང་ 

གག ཀས ་ 
ཅེ ± ༥ ༤ བོ་འི བདི ཙོད 

' འ་བུད་ ྷཱ ཤཅད་བརྡ་ སྱ 

ཤེས བ་ག བི ངོ ད་ འི བིགས ༈དབང་གིས་  ་ 
ཡཿ ཾ མོ།ཡང་དགྲ་གུང་དེ་མདྱཱ་ཏིོར་བ་ཁ་ ཞིབརིད་པ་ ནོས ཡིང་ 
ཐ་པ ༢༨ པ་ལྱེགཱ་པ་དང་། པོ དེང ཁཱ 
ཀཀ ་ གུ ལས་ཚབ ཤས་པ་དང་ཤིས།་འྲལ་བརམ་ཝངྷ།འདིལྱ་འང་ཐ་ དང 


༣༄༅།་ །བ་ལས་སོས་བཟང་བ་བབུང་ངོ་།།སྔོས་དྲེྱི་རམ་འབུང་བགཙགྱེ་ཀུང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྱུ རྒ་དངྱ་ཏན་འདི་འདུས་པ་ལས་ོར་བ་ཐད་ 
3› འགྱུང་ཞིང་།བེད་བ་པོག་གནས་སྱུ་སྔ་བས་ཤིང་།ཆངབ་བགནས་གྱུ་མྲོ་བས་པ་ཡོནནོ།།དཔེ་པན་ལོམ་ལ་ཡངབྐ་ནཟེ་བ་ལ་ཡང་བསེན་སྡོང་ཐུམ་ཡང་ 
ྷ་གཟེ་འྲབལ་ཡ་ྷནགས་བླ་ཞོས་བུཁརི ཏོགལྱགི།བ་ད་ྫིངགྱ་གིདདོ།།་བཞིནད་ཡོགས་པ་ལ་ཡང་བྟའི་ཀན་ཀཁའ་ལ་ཡང་སྐེན་ 
སས ༣ རཀ  ྗ་ བཁ་ཁུས་ཆུས་པ། ཨག་ལ་བཏོན 
བའི་ཆོར་ང་དེ་རིགས་གཅིག་པ་མ་སྐརྡེ་ཚྫས་གཅི། ༡གཔ་ན་ཡིནའྱུབུང་བགཉིག་ང་ཨ་ཡནེ་ཞིང་། བེངྦ་ཐག་དྲུ་གནས་པ་ས་ཡནེལ་།གླུབ་ 
དད: རེ ངི ུ 
×» ིཌྣཌྔྣནར ཞེས 


193/2.2 


། 


ུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུས་སེར་སྦ་ཀྱི་རན་བུཚན་བཀིང་ལཱ་བུ་ཡངྲསྟཱ་གལ་བརྡ་བེད་དོ།།དེ་དབུང་ལྟ་བུ༔ ་ཞིང་།དའི་དཀར་ 


བོ་ཁབ 
བྷཱུ བསྐན་གཏན་གིེ་ ༈་པ་ཐོབ་བརྱར་ཏེ།དེ་བཞིན་དུ་ཇི སཿ 
ག་ཤོནཏུ་དཀར་ཞིང་ཤོན་ཏུ་དོས་མང་བ་། ཤོན་ཏྲ་ཧོན་ ཀལས་ ་དཱཾམ་དྲ་བལ་ཞིང་དཀར་ལ་བག་པ་སྣ་བར་འབུཌ་ 
མཞན་ཡང་དག་ག་ཚོར་ བད་དག་ལ་ཀོནེ་ཏླུ་ནམ་ཐ : སིི བོས 


ཤྱུང་བ་ྲ་བ་ ལམ།རགས་པ་རིག་ཅན་གྲོ།་ ཏྲ ག་མ་ཞོག་གི་ ས་བསལ་ བ་ས 
བཅད་ ༼བརྦ་བས་སོརཱ་ ་ རོ ནད ང་ར ས་ནང ཁི 


་འཇོན་བོ་ན། ས་ བའི་གནས ངཿ ང་ལ་ པས་འ བབཞི་ལྭ་མ་ངོན་བར་བ ངད སྣབ 
་ དངར བའ ན་བདག ོ་ སཿ 


ཧྷ།༄༅ 


`÷ ལྔངཔའི་གནད་སན་ད་དགདང་རྒལ་བན་བ་བཞི་ བཞི་བོ་དེ་དག་དང་།རྒྱལ་ཆེན་བཤིའལྷ་ སི 
 &‰ བིས སད ལྷིད 


བ་བྱོར་དུན་ ཡང་གླང་བེཆཱཾས་སྲུང་གུ་ལ་ཞོན་ནས། ཊ ཡོ་དགའ་ངག་འབབ་བྲལ་ྱ་ཝ་ 
ལའཡ་བིང་ ་ཚོགས་བགས་ངེ་ཕྱུས་ལྷའི་ཕེང་བ་དང་།སྤུག་ རྩ ཁོག 


འགས རུ ནྱི ཉལའི་རོས་ན། རིན་ ཆྩོས་ 
སར ར་ ངཿ 3༢: 


ཨ་མ་ས་། ག།མཁོ་བཏུད་ ཁལ་མ 
་ ± ི་ ཡག་ཞིགས་ 


¥ 


རྱརེ་གེ་མ་ཞིགེ་སཱ་དང་།ཁ གླགས ་ི་བགེའཔ། ན་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱགདཅོང་བཱ་མ་ལ་བ 
བཀླུར་བྱརདྲ་བ། དད དྲ་ ལཾ + ན་ད 
དམ་བརྲིརོསྱྱ་ཉིཟམ་པ་བཏན་ ་བར་བྱསདཆོས་དཀར་བ་ར ་བརྱའི་དདེ་།བདྡ་ཙཱབོགས་སུདབལ་གདལ། ཁི་ཕགས་ ་འཕེལ་ ་བརྡ་ཨཾད་བ་དེ་བདག་ 
ཅག་གིས་། ལྷ་ནསས་ལ་མཛོ་ར་གསོལ་ལ།འཐབ་ཟསྱ་བྲིའ །་ལྕ་དམས་པག།ཝའྷི་ོགས་འཕལ་བྱ་སུརཔ་ད་ཁོས་ནས། ཊྱེ་ལྷ་དག་འདི་ལུུང་གང་བདུད་ཀི་ 
ོགས་དམའ་བདྲ་འདབོངེ་རམ་ བའི་རོས་ཊྲི་བོགགུ་མཏ་ ཧུ བའམ ས་ལས་རཐ་ ་་༽།ཅགོལ་བད་ ད་ཏངེ་།བདུདྱ་ཀི་སྣ་རམ་པར་ 
འཇོམས་བྱ་བ༔ ཊུདགའ་བོ་ཞས་གྲན། ་ ་ ་བའི་ཆོགས་ སདོང་གྲུས་བ་ངྷཾར་བ་བ མཐོང་་ 
ནས་། ནུསགཚོངབས་ བའི ༈ས་ སེཾིྲིྲི་ ཡལ་ཆོསྱ་ཀུ་ཛེས་སྭུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པས་ ་བཙུགས་ན།ཡང་དག་ 
ཚོར་བའིེ་ཞིདམ་ཐོང་ཞིང་།ཚོར་བའྐ་ཚོགས་ 'དུག་ག་ལ་གྱ་ཀསེྱས་གཡུསལ་མསཔཏཱ་རམ་པར་ཤེད་ཊོངམ་ཚན་མ་དྲ་ཐེད་དོ།ས་གཞན་འདུདཤེས་ དཔས 


ཤོ ཙཀ །བ་གང་ལནེ་སཱས་ན། བདག་ཆོག་དཀར་བོ་ དབན་བ་ལ་ ་སཱོདིང་། ཡནབ་དངུམ་ཕན་པ་ ལས་བདེན་བར་སྤོད་བའི་འདུས་ངཤས་། གྱིས་འདུཿཾསུ་ངྱདཾང་ 
3༡ དོ་ཡང་དག་ཕཾང་སེམས་ པརྱ་བེད་ལ།དཆོས་་ དཀར་པ་ཆ མཚན་མ་ད་བེད་པ་ ་མིཁད་ལཱང་ཐོགམ་ཏིདྱཆོས་རམས་རགཏྨ་རམ་ བོརའྱབེ་དེད།དགོགས་པ པ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
ཟླ ཝྲོགག་པ་དང་བཅས་བ་དང། བསྙུན་དྲ་མེདཅིང་ཐོགས་པའི་འུཊཤེག་ཇི་ལཱར་ ་ཛི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུ། གང་ལོན་ཞིག་ ་ ་འདྲ་ཤེས་དལ་ཏོག་བྱ་བད 


༢ ཅུང་།ལྷ་ེག་དེག།གཟཟགསྣ་རམ་བ་བྱཅུ་གཅིག་ལན། ནམར་དལ་གོས་ཏ།འིད་ བ་ད ས་ད དང གུ་བ་ནི་བང་།ཟུས་བོ་དང་།ཟུར་གསུས་ 
དང་ སཱནི་བདང་།སེང་ ཀདམ་ང་བ་དེང་།དཀར་ དཀརབ་ དང་།བཅོད་ཀགོ།ད་ལ་འྲུཤགྲ་ཀི མཚནམས་རིང་ བ་མི རྱི་ཉྱ་མྭ་ཊོས་བ་ཐོ་ཞན་བླ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཛོག་མ་དང་ཐ་ཿ ངཐ་མ་མད་པའྟི་སྐྱེ་ བ་དང་།འཆིཿ ་ངང་། །ལས་དང་།འབྲས་བུ་དང་། འཆའལོ་ ལོ་དང་། སླ །སྲུག་པ་] དང་བལ་ བ་དང་།གང་བ་དང་།ཆཾབ་ དང་།ཀྲེ་ 


པ་ངང་།གྐཾས་པ་དང་།ངུབ་བ་དང་།ན་བ་དང་།གཞན་གིས་བླསོ་བ་དང་།བྷནས་བ་ ངུ།བནྱ་སི་དོབ་དང་།གཙུགོ་ལ་ ་ གོགས་བདད་ཅོང་དོན་མེ་ད་པརྱ་ཧུར་པ། 
ཀྲཀྦྣ་་་་ ་སས་འབི་བྱས་ + རར 


 ཨད་པ་དག་གསྦ་རིས་པ་སོ་གའོ་སྐྱེ་བོ་དག་ཡང་དང་ཡངདྲུ་ཁུབ་པརྩ་བས་རའིངྨ་རམ་བར་གཅས་བའི་འཁར་བ་འདི་ན་འོང་ངོོ་སྐམ་མ།།ད་ལ་མོརྩ་གུར་པྭ་རམས་ལ་འདོད་པས་ 
ཉོན་མ་བས་པཤིང་གཅིག་ལ་གཙིག་འདྲིད་བ་དང་།གཞལ་ཡླུ་གས་དང་།གགས་དང་།ཚོང་བ་དང་།རྱལ་བོའོ་བོ་བང་དྭ་སེན་པ་དང་།མཆོངང་། ངན་གྲོག་དང་། ཡུལ་གཞན་ངྲ་འགྲོ་བ་ 
འང་འའཐང་མོ་དང་ནིངྡ་རདཔ་དང་།ཡུགས་སྐྱངབ་དང་ཀཀླ་ཀླར་སྐེ་བ་དང་།ལོག་བར་ལྟ་བ་དབ།དབངཔོ་ན་ཚངབ་དང་།དམ་བའི་ཆོས་དངྲ་བལ་བ་དང་། སངྦསྱ་རས་འབུང་བ་དང 
ཁྲམ་བ་དང་།རྐྱན་མཿ་ཚང་བ་དང་ མིཁོས་བ་དང་།ཆངའཐུང་བ་དང་།སྩ་ཊིནེ་བར་ལེན་ང་དང་། བཛྫུནདུ་སཱ་བ་དང་ འདོད་པས གྭ་པརགཡཆ བ་ད བརྣབ་སེམས་ 8 
ནངསམས་དབྲ་ལ་དང།ིགཆབབ་དང། མིག ཁུལ་པ་ལ་ཡའྡ་་པརནན་འ་འཁ་་འདྲིན། བིངིངོ་་ུཤེས་ིམཚནས་པ་དམིས 
པ་རཏང་དོ།ལྷ་རམས་ཀྱི་འཁོར་བྱ་ཡང་རངེབབ་བུ་ཤེས་་ རྱིམ་ཚན་ན་ལ་དགིགས་པ་དེད་དེ། ཨུལ་སྲུག་པ་སྒྲ་དང་།རོ་དང་གཟུགས་དང་།དལ་རབ་ཏུཆགས་ཤོང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་།གཉི་སུ་ག་དང་།བགྲ་མེད་པ་དང་།བུད་མདྱ་ཀི་ཀོན་མོངས་པ་དང་།དགའ་བའི་ཆོལ་དང་། ཡོངས་འདྲུངང་། རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། ཤྙེང་ 
སྣ་ཆོགས་དང་།ཚལ་བང་།ནགས་ཚལ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་།དཔྱ་བོས་འབབ་བ་དང་། ཀླུ་ཏྲུར་བ་དང་།མེ་ཏོག་དང་སྔོས་དང་། བདུདྨ་རིའི་རོ་དང་། རྨམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྩེ་བ་ 
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„༡ ༢༄༅། །ངདང་།བཟས་དང་།གནས་ཁང་ལ་བཏུཆགས་པ་དང་།ཙན་དན་དང་།ལརིན་ཏོག་ཕྲེང་དང་།ཕཱ་མ་དང་།ྱཟུག་པ་དང་།མེ་ཏོགསན་ད་ར་བ་དང་།ལའ་ 
„ རས་ས་དང། ལའ་ཀུ་དས་ལ་སེམས་རུའ་ཏཆགས་ཤོང་ངམ་བརིཆོག་ལ་ཁ་བདཐོགས་པའྙི་ལྣ་ནམས་ཅི་ལཁོབན་རའབོགས་མ་། ཕཾ་དགས་རན་སྲ་བའཁོར་བ 
` ཡང་རའི་བར་འདུདཤེས་ཀི་མཚནམ་ལ་དནོགས་བདྨ་བེད་དཀིས་བརྡ་བས་པའིལས་ཀྱིའགྲོ་བ།བྲེས་པ་དང་།སྐོམ་པ་དང་།དུ་བ་དང་། ཞས་རུངབ་དང་།མེའིརར་བབཏ་ 
@ འབབ་་དང་།མིད་པ་ཁབཙས་ལྟ།ལུངཅས་པ་དང་། ལྟོ་གལ་བལ་ནབ་དང་ ཕཱག་དོག་དང་། སེར་སྣ་སྨྱེས༨ཤིང་།གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ཚོན་རྱས་འིདབས་བ་དང་།མུན་གནག་ 
° ཅཱའཇཛྲུག་ཙངག་ཡངས་རརབྱཏཱ་ལཱང་བ་དང་། ཆུ་ོ་དང་།ལེང་ * ༡ཀ་དང་འབབ་མུའི་དོང་དང་།མཚོརྒྱ་ཧཱག་པ་དང།གཤི * ན་རྗེའི་སོསཾ་ལཡ་གྲི་དང་ དྭཉིག་པ་དང་། 
གནར་དབ།ན་ངྲུང་གོས་བཏངང་སུག་བྱསལ་གྲ སུགས་པ་དོང་།ངར་བླསསྲ་ཤོ།བྲ་ཟས་ལ་འྱསོ་ཕག་དུ་མར་ཐ་གོསུག་བསལ་རྣམ་ བ་ལའོ 
རས་ཏུ་ྱབང་ནིང་བཟོད་བར་དཀའ་གཡེལ་བན་བུངནང་གདོང་དང་ལུས་ཀླས་ཁིབས་བ་ལྕུག་ལ་སནེ་ཁུཁབུས་ཞུགས་པ། ཡུས་ནད་བན་ཅད་འབུང་བའིགནིརྩ་གུཅིང་ 
ཐེབས་བ།གཁོང་བར་ཡྱ་ིངདའགས་བ།ལྕགས་རྱོ་་ཁོག་སྔམུའབརབ་དག་གི་མོགི་ཕུང་གཡུས་ཤང་འདོ་གས་བ་ཁྲ་ཞིང་ཕ་རོལྱ་གིས་གནོན་པ།གཅིག་ལ་གཡི 


ཟུ་གདགད་བ་དབག་ཚད་བེ་བབྱར་བག་སྔས་ུཚླབ་དྲ་འགུས་ག།མགོན་མེ་དཅོང་ཟས་དབྟགས་བི་མེས་ལུས་བགེགས་བ༽སུན་ནགཁུཞུགས་བའི་ཡོ་དགས་དག་ 
ནོ་དམ་པར་ཆོས་མ་ ངང་ལཾ་ཁྲ་རིར་ཝོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་བར་ཝ་བས་བླསས་བྷ་དམསྤ་ཀི་འཁོར་བྲ་ནིར་ངོ་ མ་དྲ་འཛྲུདཤསྱ་ཀིམཆན་མ་ལ་དམགས་པར་ 


ཉེན་དོ།་གཅིག་ལ་གཤེ་བ་ཞིང་བདྷུ་མོད་བརྨ་བ་བ་དང་། ཁདྱ་རུད་བརྲ་བ་བ་མ་ཡནེ་བཤེས་པ་ལ་ཁྲ་ཚོར་ཤོགས་པྲ་རམས་ཞིི མུད་ཨུལ་སོངབ་ནམས་ཞུག་ 
ཏསྐོམ་པས་གསྱུ་ས་ཤང་། ཧོང་ཡོ་ལཱཿསྐུ་སམས་པ་ ()དང་། གཟཟུག་བས་འཛིགས་པ། རུ་སོནྱི་ཊིས་པ་གསོ་ . ད་བང་།ཆགས་སྐམ་དང།སམ་དང་།ྲས་ 


སྤལ་རང་། ཞ་དབན་མདེ་དང་།ཀམེ་མདེ་དང། རླ་སནི་ཀྱུམ་ ཛཱ་བདང་། རླུ་སན་ཀ་དང་།ཆྭ་སན་ཨ་ཀར་དང་།ནུ། གནེ་ཞས་དང་། ཆུ་ཨཱན་དལ་གགས་ 
བ་ཆེནཔ་དང་།ུ་བྡ་དགྱ་གཅིག་ལ་ཙུགྲ་བདང་།དལས་གཞན་བྱ་ཆོསའ བཞིང་བཟླང་བས་འཇིག་པྷ་ནམོས་དང།ད་བཞིན་དྲུ་སྐམ་ས་ལྷ་རུ་བར་དཀས་ 
དང་།མ་ཧེ་དང་།བོག་གོད་དང་། གྱུང་བོ་དང་། མཆོག་དང་། ཅུདངཔོང་བུ་དང་།བལ་ང་བང་།རདགས་ཅུ་རྲ་པ་ངདམོ་བངབསེལ་སགས་པ་ལུག་བསལ་ 
,སྣ་ཆོག་ཨ་ཀྱིས་འཆིང་ཞིང་།ཨཆནས་གསདཔ་དང་།མད་དང་། རྒ་བ་དང་།འཚིབེས་ཙགེ་ལ་ཅོག་གནོད་པ་བྱ་་བཱག་སང་གི་ཞབ་རམས་དངད་བཞིན་ 


༣༄༅། ད་ཧ །བའལྱ་རབྱ་བ་ ་བ་རོག་དང་།འུག་པ་བང།པང་པ་ ་དང་།རྩ་བ་དང་། ཁྱམི་ཐ་དང་།བྱ་ ]བྱ་ཀོམ་ ཤཱ སུ་ཀེ།་དང་། ཕུག་ཁོན་དང་།ཏུ་དང་། ཤ་ཙ་ རཤ་ ། 
༡ འུ ཨདབ་བྱར་ད་ དང་།ྱ་མ་ཡབ ཡེན་འོཿ༩ཤང་ཏའྲུ་དང་ ་ ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ དྱ་བའི་རགེས་དག་ ་གདོད་པ་དང་།འཆིངའ་དང་། བཀས་ །པ་ད་ 
¿ སྒོས་བ་དང་།གཙིགེ་ལ་ གཙུགེ་ཟ་བ་དང་།གངབ་དང་།ཚབས་གནོད་པྲ་ནམ་ ས་གང གནས་ག མཿ ་གནས་པ་སྐམས་དང་།རུད་བར་སྣང་ལ་རྒྱ་ བའིངུང་ 
ཝཾ འགོངྱ་གུར་པྭ་རམས་ལ།མ་ དང་བ སོའ ཛགས་པྨ་ནམསྱ་ཀི་གའོར་བོ་ ༈ མ་ལ་དགགེས་པདེད་དིདེ་བཞོནདུ་ཡང་ 
སོས་དེང་། ཁིགྲ་ནཱག་དང་།བ ་ /འ 70 ` (ཏུམདང་མནང་མེད་པྷ་རུསསྦ་ཀི་མོ་བོོང་ 

པ་།བསྐམ་པ་ཤིནཅུ་ངན་བླ་ཚོམས་ཀ་སོ་གའི་ ་ོད་པ།མེ་དཔ་ 
ཡུས་རྱུའབས།།ལེ་མའི་རཔ་ ནིད གླངཅང་ཁད་ོས། ་སཾ་སང་ཉམས་སྱུ་སངག བཙའྱི་མུའི་ནའདྲུ་འཛྲུགཙོངེས་བཧ་འབར་བ་ལ་འགོ་ 
བཿ བགག པརྱ་པེད་བའི་པྨད་མ་བཟད་པ།གནོད་བཤོད་པ་བཟོད་པར་དཀརའ་བྣརས་  ལ་ ས་ཅན་དསལ་བླ་ནམས་ ]ཀྱིགབོར་ 


ད ནཾ་འང་ཝར་འབུ་ཤེསྱ་ཙིམཚན་པ་ དགས་པད་ེདོ། དགེ་ ད་འཛ ཧི་ཕུང་ལོ་རབཅ་ནམ་ བར་དོད་པ་ལ་ སྙན་དུ་ཡོད་ཙངེ་བོགས་པ་ད་ པ་བཔ། 

མས་པ་ཡུན་རིང་པོའ་གེ་ཟུགས་འཛགས་བའི་ ཁིཿཞིལ་ལས་དབའབས་བྱརྱིརཱའི་བཞི་དམགས་པ་སེམས་ཅནྲ་ནམ་ས་ བུ་རོགས འོོ ། 
ཊུར་སོངྒརམས་ལ་ལྷུ་བདེདཙིང་།ན ད་ལྷ་རམ་བར་འབིད་པ་དབེད། གཞི་ལ་དམགེས་ ་ལཁི་འདུ་ཤེས་ཁབ་ཏུདག་པས་མཐོང་ལེ། འཁོརབ་ལ་ཡ་ 

ཤྱན་དོ།། གཞན་ཡ་ང་ཛིསངན་དགེ་སངད་ཁུང་ཏྫནས་པར་ འང འ་་་གྲས་འཐོམ་དོ་བ་ནང་ གི་ཆོས ཡ་ཆསྱ་ྗངས་ས༔ ་སུུལྟ་ཞིངགནས་པ་ 

དེས་།ཐེས་བ་ལ བའི་ཤེས་པ་འན།ལྔའིམོག་ གིས་བཅགས་ ་ན།དགེ་སློངདེ་བདུད་ི་སྣུ་རམ་བར་འ ` /ཛིག་བརྩཔེད་དེ། ཇི་ལང་ཐྱུང་བརམ་བར་ཧྱེད་ 

¡ ཉེ་ན།ལཁོར་བྱ་བུང་བརྲི་དུལ་གུགས་དང་།སྡེས་པ་དང་།མཆོད་སྣྱོན་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།ཆོག་ཤེས་བ་དང་།ུམ་ལ་གྲུས་བ་ 

 པ་ཁྷི་ཝཱ་བ་དང་།ཡ་མ་ལྭ་གུས་དང་། གངསྨ་ཆུས་དང་།ཆོས་ཞན་ཅིང་ལྟ་ལ།བ 


དང་། ཡདྲ་དང་བ་དང་། ཡང་དག་ 
ི་བ ད་བ་དང་།གཡྭོ་བུད་པ་དང་།གཞལ་ལྔགས་དང་འདིད་པ་དུང་དགེ་བའི་ཁཞ་ 
གཉེན་ཚྱི་སྤྱོད་པ་ ་མ་ཡན་བ་སྡོང་བ་དང་། ཛྲ པ་དང་། ཡོདེ་དང་བ ་དང་།སྭང་ 


བ་དང་། ལྲུས་དང་།པས་བང་ཡད་ལས་ སླ་རང་བ་དཔལན་ཞིང་། མའེ་སོང་དཔྲཝན་ 


༣༄༅། 
ཟྭ དགའ་བའི་མལ་ དང་།རྣམ་བརམ་ཇེས་པ་དང་། ཤིངྟཏྣས་ 


ཟས 


སྷྱ་ཐས་དང་།རྩོས་ད་དགེ་འབྱན ་འདུན་ལ་ ལལ ལལ 


།བླ་ནམ་སྭ [ཀྱི་འཁོར་བནི་ཐུང་བང་འཛུདཤས ཉིས་ཚནས་ལ་དར་ ཡས་ པར་ཌདྡ་དྡོདཱ་བཞིན་དུ་གང་དག་བག་མེད་པ་ལ་ཞྲུག ཞུགས་པྨ་ནམས་ ©ྱི 
ཚོགས་དང་།ཡེངས་ཁདྲ་དབ་ནགས་ཚལ་འང་། ལེང་ཀ་དང་། པླད་སྣ་ཚོགས་དང་།ྱརནོ་དང་།དོ་ཤལ་དད་ 
དྲོ་གར་དང་། ཁྲོན་པ་དང་ ། ཤིན་ཏཱ་མཛེས་པའི་དཔག་བསམ་ཅི་ཤིང་དང་།འ འབབྱ་རུ་དང་།ཆུུསག་ཚག་ཆིག་དང་ །ཚལ་དང་།འདུད་རི་དང་།ཟས་དང་། གནསྱ་ཀ་ཊཱད་ 
པརརག་སྭུངས་ནས། ག གང་དག་རྲུལ་ཁིསས་ ཉི་རྣམ་བའིཐས་ བསམ་གཏན་དང ཀོག་པ་ ་ལ ཨཱ་ཤིང་ལེ་གས་ བར རྨ འི :: 
བ་དང་། ཡང་དག་ བར་སྣེས་པ་དང།ཚུངས་ ¡ རྨོབ དབང་བ་དྲུས་བ་ད་ བ་བ ༨ ཁི 
ལྷ་གང་ཡནི་བདེ་དུག་ག་ལེཁོར་བནོ་ཐུང་ངོ། ཛསྐད་བཤོད་པ་བཞི། ་ ཆི པདང ཁཱ ཡཾ ཧཱུ 
པ་བཞིན་ངྲ་འམན་འེ་ཞུས་ལ། སྐུ་དང་གདོང་ཤིངེགགས་བྷ་ལཱ་བཱའིཕྷུས་ཅན་གང་ཡུནེ་ 


ཤེད་དོ་།གཅིག་ལ་གཙུྲ་བཞིངྡ་དག་བ་དང་།གང་བ་དང་ ༽ཡུལ་བན་བ་བང་།འཇིགས་བས་འཛིགས་བ་དེ་དགགལ་ཏྲེནསན།སྒད་ཅིགཙས་དྷུ་ནམ་པརགོས་ 
དྲད ¡ དང་། གག གགས 
ཚནམ་ལ་དགོུགས་བར་བེདདྲོ། ཡང་སོས་དང་། ཝིགནག་དང་།བསུས་གཞིན་བབབ་བད་དང་།དྱ་བབ་དཆེན་བ་དང་།ཚབ་དང་།རགྱཏཚོབ་དད།སན་ཡེདཔ་ 
ལ་སོགས་པའིསེམས་ཅན་དྭམུལ་བརམས་སྭུ་སྩེས་པ་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ ནོད་པ མ་པ་སྣ་ཆྲོགས་ད་དྭག་སྦུག་བསལ་དུམོ་བགང་བར། 
དད ་ སི ངར ར་བར་་དེྱ་ཚ་ཙན་མ་ 
„ ལ་དམུགས་བརྡ་ཧད་དེེ་སར་ལཁོརབྱ་བུང་བར་སེམ་ས་ས།།འཁརབྲ་གཟག་བོ་ངིལ་བུ་ཞིད་ ྭདྱེ་བང་གླཾས་མ་ཱནྱ་ས་ྨོ་དམ་ས་ནོ་འདག་གབམ་དཅིང་། 
བདག་ཧུངྱ་ཧྱལ་མད་ལ།ངེས་བརྡ་གོངདུ་ཁགོ་བ་དྷེ་ནམས་ཀི་བོར་བ་ནྲི་གབནི་བ སྱ་ཀིསཚན་མ་ལ་དམིགས་བརྩ་དོ།། སེམསཅན་དྭུལ་ 
བ་དང་།ཡཕ་དུགས་དང་།དྲང་ལྲགོ་མོངཤེས་པས་ ཡྒཧཱ་འྱུར་ཞིང་།སེམས་བཟང་བཅམ་ཡནི་བརྲི་རེས་སྲུ་འཇུག་བརི་འབོངབ་ནྷ་ཟུས་བ་ཡནི་བར་འདུ་ཤེས་ཀི་ 


།མཆཚན་མ་ལ་དམིགས་སགབ་བང །མཾ་དག་བ་དབ་ཡུངདྲུས་བསན་བའི་ལས་འབནམ་ ་དགན་སིཨས་ཅན་དྲམལ་བ་དང་། ལྷ་དང་།རེནམ་མྨོ་རེམས་ 
ྩི་རྣརམསྭ་ཨུའོ།། འབནས་ནམོ་རམས་སྲུ་མེ་ཀིལས 


...༨༦༅། རཱ ་བོ་ཡི ཡེ 
ད 
ཉིདད་སེ་བང་ུང་ཏེ།ད་ལཨ་དེག་བའི་ལསྤ་ཀིས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བླ་ཚུམས་སུ་འོ།།ངགེ་བའི་ལས་ཊིས་ནི་ མཾ 
ཤོ རའ་ སཱ་བརྩམཾས་བ་དྣ་དམསྤ་ཉི་འཁོར་བླ་དབུང་ དུཞགྱ་ཀི་ མ་ལ་དགགས་བརྡ་བེདདསལ་ 
གསུ་མ་ཏེ་ སྩ ་བ་དྷེདན རྩ ྣིརི 
མཚནམ་ལ་དགི་གས་པརྨ་བེད་དོ། ལས་དམར་བོས་ 


ཙཾ ༦ དགག ༢ ཁ3་ : རྨེ དན 
ཡཱ གག. རི ་་ིིུ་ ས་བ དད ་ ད 
པག་ ྦ 
ལྷལ་དག་གེ ཡས་མས དོ འམ ཀ 322 


ཌ 


= ཛཿ 


།གནག་པ་དག་བདགཅ་གཟོང་ལ་ རར ་ ཀྲེ 
དུང་ ཁ་ལོ་ བཿ དགིསམས་ཅན་དྲམལ་བ་དང་།ཡོ་དགུས་ དང་ཏདའིདགོན་བར་གཅེས ང་འཁོསའ་ ལྷུལ 
ཀྱི་ལམ་བྱིས་བསྨུས་༨ཀིངི་ཆཾདགསན་ སླཱྔ་མཾ།དགེསོངདཆོར་བའིདེ་ཞད་བང་ས། འེས འདྲུ་ཤེསྱ་ཀེ་ཕྱང་བ་ལྔ་རུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་ བ་ལ་དམགོས་བའིད་ 
ནིདྒམ་ཐང་བ་ནིའད་ཨངད་ཏིད་ཚོལ་བརྡ་བེད་ གསེ་དཔགཟུགས་ལ ་བྷཿནནས་།མགོ་གླི་ཐམ་བརཤེས་པ་སྐེའོ།།གསུམ་འབྲུས་ པ་ལས་རེག་བ་བྗོད་པའིའདུ། 
ཤེསྣ་དམ་བརྡ་དད།ག་བུགས་མ་ངི་ བན་བཟང་བ་དང་།མཱ་བཟང་བ་ ་བབཀབ་དང་། བསལ་། (ཁྲ དང་།བིངབ་ དང་།བྱུང་བ་ དང་ཀགུཟནི་དང་། མ་བོ་ 
དཱ དགཔོ་དྲག་གྲས་དཔ། གཟླུགས་ཀིདྱ་ཟེས་འདུ ཤེསྱ་ཊིས་ ཡངདག་པརྡ་རས་པ་ པྭའྱཔདཅིང་།མཚནམ་རྦ་བད་ལ་གཞི་ལ་ལྷ་བདབེད་དོ།ང་བ་དོང་།ཁས་ 
་མཆེདྱ་ཀྱི་ག ཟིས ་ བ་དང་མ དགེ་བའི་ འི་ལ་སྱ་ཀླི་རམ་ པུརྨ་སནི་པཞོནཅཱ་འེདཙ་ང་། མངོན་སུམ་དྲ་ཐདདོྱ་དཔཝ 
རྦི ཀད དང་ལྡན་ བཞེས་ནས རས་བར་ ང་བར་བ ཕན་བ་དང་།མ་ ཊ་ཕན་བའིར་ཚན་འདྲས་འྲེང་བ་ མས་པ་ལ་འང་ རཞེསྭ་ས་ སྭཱ 


ཤཿ ©©། ། ཛཾ་ལཱཔའདིས་བདག་གྱི་ལས་པ་ཏེས་བྱ་ཟས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀི་འདུ་ཤེས་ བརྱ་བདད་། ད།སྭ་མ་ བཞིནྐན།།གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་དྲན་བ་ཡང་མེད་ད།དན་ 
„„ འ་དཔའདུཿཤེས་འབྲེལ་པ་ནི་དའི་དམགེས་པ་ “ཡན་ཞིང།དརྱ་ུན་ལནཏ།དཔེརན་ཁོདདའི་ཉུནཔེའིགནི་བརིརུ་མརཡི་ ནེ་བ་དབཞན་པ།ནབཅོ་འདུ་ཤེས་ཀི ཀྱིརྐྱ།འབུཤེས་ 
ཀྱི་ཧཏྱཱཧཱང་བ།འདྲུ་ཤེག་ཀི་དག་པོ་ཡནེནོ་སཱམ་སོ།། བོ།།དགྱེ་མ་ངདས་གཞན་ལ་པ་འབུ་ཤེས་སྦུ་རག་པ་ཞེསྲ་བབ་ལ་འཇུག་སྣེ།དེ་ཡེངདག་བའིཆེརང་བདེའི་ ལ་འ 

ཧཱཾ ཤེས་སྭུ་ངདྱ་ཐངདལ་ གཀའ་བསེདལ། གེསས་བུན་ དྭམལ་བླ་ནམསྱ་ཁི་ལསྤ་བས་པ།སག་བསལ་ དེ་ཡང་འཛོགས་བ་མེད་བརད་མཚུངས་ང པརྟ་ཏོག་སྙི། 
༧ གསར་བབང་བ་བཞིནནོ།།དགེ་སློལ ཀི་རྣམ་བ་གཞན་གིས་ཅོག་བརྩ་ཧེད་དེ་འ ་ བཤེག་ ལས་ནམ་ བརྡགོལ་ཞིང་ཏོག་བརེུད 

ངཱ བ་གུས་་ །དག་གི་འདུདཤེས་ སྲག ཨཱ་ོ།ཱ་ཨུཀས་འདིདདེནི བའ པརའྱབུངབ་ ་ཡན་ཉེ། 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེས་འདྲི་སཞིང་།དེ་འགོག་པ་ལས་འགག་པར་འཛུར་ཏེ སི་ར ་ྲ་དབྱརནྲ བྲ ཤེལ་ལ་ཡ་ ནོ བྷཱ ཤེལ་ལསྭཱ་མྲུ་དངང་ 
༼བ་ཨ་དེ་བཞིནནུ། རུད ་ཉིན་ནས་། ས་རབ འྱུཤེས་འདྲིྱུམང་བ་ལས་རྱུཧ་བམ་ཡ་ཞིང་བེན་པ་བོ་ འི་ཚར་བས་ཨྱལ། 


ཆམ་: ] 


འདལ ལ་ར་ཟངདྲིས་མ། དགྱ་མངདེ་འདུ་ཤེསྱ་ཀི་བུང་བོའ ཚལ་བ་་ཤསྱ་་དབང་ཞིད་སེ་བ་ དང་།འཇིག་པའིད་ཞིད་ཤེས་ 

བ་ རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ངོ་མེས་ཆོལ་བ་ཡནེནོ། ནོ ཆུ་བོླི་རྒུན་འབང་ པ་ལྟརའང་ དོ འྱབུང་ ཆུ་ད་ཀནྲ་བི་དབང་གིས་མོ་ 
དགེ་བར་འྱགུར་ ས།གསའ་ཡས་ ོ་པས་འཛོང་་་ོ་ང་ སུནབྱ་སེས་གཀད་བད་བའི་འཤེས་ལ་བེ་བས་ 

ལག པོ པ་བད་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། བད་བ་ལ་ཡང་བད་བམ་ + པཔ ་ 
བོང །ཐམས་དང་། སེ ཆེདྱཀི་བྷུར་བཱ་ - བཾ ་ དད ་ །ལ་ཡངམ་ངོན་བར་ ¡ ཆགས་པ་མེདཅན། ཚོར་བཞུབ་ བ་དེས་འདྷུ་ 
ཤགཾས་མངོན་བརདགའ་བསེདཙང་།འདུ་ཤེས་ནུབ ་འབ་ག་ འདོད་པ་མེད་དེ།གནས་ འཛུང་ པྲ་མེདལ་གནནད བསེ་དང 
རྣམ་པ པ་་ཤེས་ བ་འྱབུང་བ། 9 ་མད་དོ།གནས་།  ི་ ལ་གཞནད་ྱརབ་མེ་དཔའིངོ ླདརེིིེིྲིྲི 
པ་ཡོན་ཏེ། འདྲྱཀི་ཕུལ་ལ་མོ་གནས་ཤིང་། འདོདཆགས་ཞེ་ སཱང་གཏི་མུ་གྷ་རམག་ཉིས་གནོད་པ་མེདབ་གེདྷ་ཏག་པ་དདབདེ་བ་དང་ གཙོངབ་དང་།བདགྱཏུ 


1 2 དྲི །ལྟ་ང་མཱ་ཡན། འཁོར་བན་སྒྲ་དང་ །རེག་པ་དང་། གཟྲུགས་དང་། དྲི་སྣུག་པ་་བའི་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་པག་གིས་འཇིང་བརྡ་མོ་འགྱུར་ཞིང་།དྲན་བ་ ། 
„ ཏཾསྲས་བརམ་བགུར་ཏ།དྲ་དན་བ་ཉེ་བར་གྲནས་པྨ་ནམ་པར་ཤས་ཤོང་།ཟག་པ་ཟད་པར་བྱིནུས་ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ངོན་དྲུ་ལོགས་བར་འྱུར་ོ། 
” འདྲེ་ཚིགས་སུ་བཅུད་བ།ངགེ་ ༦ ༤༠ ༩ རྩ ༩ |+ མེད།།དེ་ལྟ་བྷུནི་དགེ་སཱོང་ལོན།སལ་རྭསྭཊ་ 
རའ ༢ོག་མ་དག།གེ་གལཡགས་གསན་ ༣ སཱ་གྲསུངས་།གངཞིག་ལེ་ །འོན་དགའ་བ།དན་ དགེ་བའི་འོག་མ ནི མངསྣ་ནཱསས་ཀྱི་གཞིགཅགན། 
ངོ ལ་ལ་ཡོན་ཏ་ ག་ལ་ཡད།གང་ལྭ་ལེ་ལོ་ ༧ཅིག་ཡད་བ།།ད་ལྔ་ཆོས་ནིརེད་པ་ཡནེ། བགོ་བ ་ /ཧྦ་ཐིསྔ་ཚོགས་འཛིན་པ་།དེན་ གེ་སྙོང་ཡོན་ཞེས་ 
བརོད གང་གླིབུ་གོས་ཇོད་མ་དཙང་།། བོ ཚའེ} ༩ ར་ཐ རེི་ཅ་ ༦ 
བརྩོན་།ཆོབ་ཀྱི་ཧཱོ ཁལ་དགའ་མེ་དཅིང་།།བྷངསེངརང་ལ་ཆགས་པ་ ྷ་ཡཱ་ཨཱན་དེ་སོངསནེ།།གང་ཞིག་བདྲུད་འཇིར་གཅོ་དང་།ག་པའི་ལས་དག་ 
| ཱ་།བ་ྱི་ོ་མུམ་ཚད་པ།ནག་གྱ་ས་གསུབས།ཟལ་གྱ་འནག།ནམ་ཟབཉིནའ་རུང་།ཚམཁིམས་ ་བ་དགེ་འདུན 


། 


རར 2 དོ 


'བྱིརབཟའ་བཏུང་སྩོད་ ོརགགིཏུ་བདནི་ངས་པ ནོང་།དེ་ནི་བསོད་ སློསས་རིགས་ཨོན་ཏ་།དེནི་ངྲསལ་་ ་བའ་ལོས་ཡཡནནོ།་ 
 -་ ཀ་བ ོན་ལས་གང་གིས་བཅོས་ཞིང་ས་། རུ 
གཅུང།ཞིག་བླ་ནམས་ལ་ཆགས་བ་ནངག་འཇུནངན་ཆེནསནཟ་བ།དེནི་ 'སྙཾང་ཛིསང །།གངཞིགེ་རཱད་དང་བཀུར་སྙི་དང་།།གཔཞིག་ཡུལ་སྡུག་སེནས་ 
ཤྱད་ལ་།ྙཿ་མེང་ཝཱ་ཊ །ནདེ་འདོད་པ་།དགུ་ཨནེ་ཁིམ་ ་མནེ་གཡོ་ཅན་ཡྐན། ་མསེཡས་གྲས་ལཞིན།གང་འནམ་ས་ཚལ་བྲགགས་ བདམེ་ཟེ་དེ་ 
ཡནེད་དག་ཞིང་།།ཇགེ་པའི་ཟས་ལ་མ་ག ་ སོཀརུག་པར་གོང་དུ་ལགོ་ལོ་ཞིང་། གཡོན་ཅན་ཐུ། ་།ཆུའུས་བིད་པ།། །རྨོངས་པ་བདག་ད་གཞན་སླུ་སྭེ།།ངམ་ 
ཚོས་ལམ་ལྷ་རོངས་བ་ལྡན།།ཡ་དནི་ཞི་ཞིང་དགོན་པ་རྱ།ནུག་ཏུ་བསམ་གཏན་པ་རོལ་འགྲོ་བས་ཟེ་ད་ཡིནད་དག་ཞིང་།དག་བའི་ལམ་ཙི་གོད་ཡུལ་ཡོན།བན་ 
པ་དགཏུ་དགའ་བད་པ།།དེང་ནི་འདོད་ཆགས་བལ་ ཀང འོར པའོབའ་པསལ༔ འཆུར གང་ཞིག་འབེལ་བའ་གཏས་དགའ་ཞིབ 
ཡུལ་གྱི་སྲེད་པས་མ་ངོན་དགའ་བ།གངན་འཚོབ་མེད་པ་ པཀཁི་བའི་གྲོང་ངུ་མ་ ཁོ་རྒལ་བ་སམཅིངེ་ཟས་དང་སོས། གད མིང 


ཌི ། །མངེགི་དགེ་སྦོང་གཡོ་ཐབསྤ་ཉིས་།།གང་དགྱ་རམ་བའྡི་སེང་འདྲུག་ཅིང་།།ཁིམ་བདག་དང་ྷེ་ཆོམ་བཅས་།དེ་ནས་ དེདག་སཱན་འྱབིནཅིང་།།ུན་ 
བབག་འདེན་སེམས་ ་གུ་བརྡ་བད་། ཇི་ཉུར་གླང་ཆེན་ཚལ་གནས་བཞིན།། གང་དག་བྱུ་སཱད་ ་བངྲ་ས་ནས་། རཊ ཞི་བའིཚལ་ན་གནས་་ བ་ནི།དེ་དགྲ་གེད་སངས་བ ་བསམ་ 
-ཟ - བམཉམ། སྤོ་དདེ་ཤོག་་ བ་དེ་དག་སཱངས་ནས་ ་་ སཱ་གཞན་བ་གཟུཿ ཊོ དད ་བ་ཡུང་བོ་རིད་ཏིད་མ་ ཝོངཁ་ཝརང་ལ་འབདཙངི་ལྔོདདེ། 


ཟོ ཤཱཾཿ ཐུ་མ་ལ་ཇ སུ་འབིལམ་དང་ལམ་མ་ཡནེ་། ཁིདེ་ཉིད་ཤེསཤོང་།འཕགས་བུའི་ལ་ ག་བརྱོད་བ་ བསུ་ཝར་བའྲི་གོངྱའེརདཚོལ་བཞི་ 
༢ ལམ་ བཅོག་བནིབུ་ུ་ཤུསབརྒ་ ི་རོས་མེད་པའི་བམག་དང་། ` ་ དཀུགཏུཧེནང་ཨུལ་སེ།སངདདྷཏིདད།ད་ 
ག་པ ་་  ་ རི རཾ ་པད་བེད་ཙུའེ་།དན་ བའིཆོསྤ་ཀྱི་ཙུགས་ནི་འབེལ་བར་ 


ཤེནདོ་ཞས་སྭ་ཐའི་གནོད་སུན་དག་གུས་ ི་ ཁི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་ན་ངོན་བར་བ ་ གིག ཁངྱ་རཱལ་པ་ཆན་བ་བཞི་ལ་ཨ 
ཁྲ སསངས་ ོ་བབྐས་བོ་བལ་ག་དགའ་ ± 


བ་བུགས་བའིབར་ལ་མངོན་བརྡ་སད་དོ།ངེ ལྱ་བཏཌྭ་སེམས་དྲ་་ ཅིགྲ་སཆོགྱཏ་དཀའ་ཆེས་ནས་། རས 
ཚཛམ་བྷིགད་སཱ་ཁིབེ་གེམ་ཞིག་སཱ་དཔ་ཁྲ་ཚ་བེགས་ཏེ། གོས་བྲརྡ་གེ་བགོག་པ་ནུས། གཞུན་འཕྲུལ་དབང་ རོ ཏེ ལ་མོས 
ཡངུསཆགཏཱ་་བ་་ར་ར་མ་ཡོཀཏྟིང་ ས་ག ད་ ལྱང་།ཞོག་ ཞན་འབུལ་དབད་ྱས་ལྷན། 
ནཱ་ལས ས་ལས ལར་ཐོག་གིས་བཏགས ན་སེལ ཀུ 
།གཅུགངནེའདིལ་ར།སགེ་གྱིསུ་མཆར་ བད་།གྲབ་ྤཀྱསེ་མཆེན་དང་།་བའྲ་སེམཆད་ང །སྨསུ་མཆེདངསྣའི་སུམཆེད་དང་ངིའི 
ཉིགས བརབག་ལ་ཏོ 


རི ིིིེེཾེཾེཾེཾི་ 
གཔ།ལེག་པ་དཔྱ་ནཅེག་སྩེས་ བོར་ང་དང་།འདྲ་ཤེས་དང་།ཐེས 


ཤོ ༄༅། རལ ༥ གང་ཡན་ དྷ ི་ོ ཁ་འ པྲརྲ་བེད་པའོ།།དེ་ །དེ་ལ་འདྲ་ཤེས་གང་ཡནི་བ་དེ་ནི་ བ་དེ་ནི་ 


_ „„ ཤེས་བ་ཡནི་ཏེ།འ །འདི་ལྐར་གྲཟ ས་འདིན་རོང་བོ་།གཟུ ཏབཊཟྫུགས་འད་ ± གཟུགས་འདིནམོ་ ནོ་སྦག་པ། གཟུག ས་འདིན་བསྟན་དུ་ཡོད་པ། 
ྷ པ་ན ཤས་ ཡོགས་པ་ ཤ་་ །གཟྦུགས་འ དག་ག །བྲ་སིད་བ་ཞེསྣ་ནམ་ པརརོཾབུདྲམ་ ༈ ཡནི་བའིབརྡ་རམ་པ་བྱར་གཅིག ། 


་བྱ་སེའོ།། ༤ ད་རག་བ་དངྒ་ལན་ཙགྱ་སེས་བཅོར་བ་དང་།འདྲུ་ཤེས་དང 
ད་མ མ་འ འའ སི ¦ གགགེནག་བཞུ འུ རུ 
ས་པ ཏེ། ཆོས་ལ 


ངདག་བཛཤེ་ ་ རར 
བ་བཅུ་རིཆོས་ ་ ་པ་དང་། ཡད་ལ་ 
ཤེག་དང་།ེནག་པ་དང།རག་པ་དང་ ཤྲ ་ ཨོ 


རེ སེབས ཡནེ་ཁང་།འད་ི་ངོས་ི་ཐདཔ་ད་བཞིན་དུ་ོང་བའིངོབོ་ཏིད་ང་ 
གཞན་ལ།སེམས་ ཀྱངགཞན་ཡནེནོ།།དེ་མགེ་གི་འཛུས་ཏེར་པ་ལས་ བོུ ་དང་།སེམས་དཔའིར་ཁོན་ཏིད་ཤེས་ནས།ོག་དྲིནོགསོག 


ུས་ཐོང་།གསོ་གྱཏམ་ཐོང།ཧོངབོ ག་པོར དེ སར རི ་བ་སཱབས་ཏེ།དེ་ཡངདག་པའྙི་ཝ་ 
 ་ གྲ་ཞིཔའིའུ་ ཀི་གཏིསུག། གཅན རར ་ གར་གངུའིཉིདསཛ།མཆ་ལས་ དབག་དང་ 
ཁྲཱག་དང་མཆིམཁི་ དྲྲི པརས : .ལྟ་བ་ཡིནེལ་།ཊ སུ་པའྲིབུ་གའིནངན༨ཤའི་གོང་བུཿཔོད་པ་ 
ད#ན ོོྣ༈ྷ་ །ལ་ག ཙཱགེའབྲེལ་པར་ཅོག་ཀ།འདི་ལ་སངེ་བྲོ་མ་དཅིང་ཐདག་མེ་་ 


ཟིག་ལ།མདང་ནམགེ་འདྲིནོལག་བླམལ་དྷུ་མངབ་ཡནེནོཞསྣ་རམ་པངཤེས་ཤིངམ་ཁང།མག་གྱིསེམཆེདྱ་འི་འདོད་ཆག ་དཔྲབཔཁརབྱ་ོདམགགས་མཆད་ 
།ཡངདག་པ་། ཛི་བ་བཞིན་ཧོགས་ནས། གཟུགས་ ` གལ་ཉེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡནེ་བའགྲབྲགས་། འགྲིག་པ དང་།མི་སྡུག་པ་དང་།ལྷ་དྷ་ཨ་ 


ན། །བསྙུན་པ་ཡོས་སུ་རྟོག་ཏེཅི་འདི་ལ་གྲཱངབོ། བ་ཡོད་དམ།ཅི་གཙངངན། རེག་གསནཅི་བད་བ་ཡོད་དམ་སས་མཀདེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞིང་ཤེས་ 
_ཟ༡ ཏེ།ཉོག་བ་གྲཟགས་དྲུ་ས་མོ་དོསགེས་ཏེ།འདི་ལ་ པམད་དོ། གས་ འི་འ ཉྭཧོག་པ་ཙམ་སྣེ།དིལ་ཝྡུག་པ་དང། ་དང་།མ་སྡུག་པའིངོ་ 
_ ནིམེད་ལུ།སྡུག་པ་དང་། ཁོང་ཁོབ་།ཁོནང་ཀྷུནཏཱ་ཏོག་ ས་བཟུང་བའི་འཇིག་ཉེན་འདིན་ ཅི སཱམ་མོ།དམིག་གྷིསེ་མཆོདམ་ཁངནས་ བརྩིས 
རྫ མཆད་ལ་ ད་ད། སྒལ་སོ་སོརཱ་རོག་གྲོ་ས་སྐེས་པའི་ དབང་པོའི་ཡཱལ་ལ་འཛུ སྣ་དང ར་ སྒལ་ཡང་བརྙརྐད་ ཧུད་པའི་ཡདལྱ་བད་བ་ལ་ཡང་་ 

བྟེནནས་ རླ བགིས་པ་སེ།།གྲ་ བུ སྙེ་བའི་ཆོར་ ད་ལ ཤས་དང་།སེ་ བྱ་བ 
དོལ་རེག་པ་དབྲ་ལན་ཅུགྱ་ཞིས་བ་གངཤིསྤ་ཆུཏ་བད་བེད་དེ་ལ་རག་པ་ད ཅུང་པའི་སེམས་ 

' ' པར་གངགིས་གམས་བརྡ་བད་སྟམ་ན།འདུ་ཤེས་ནོ་འདི་ལྟ་སྟེ།འདི་ བ་ཡན་ རཿ ལ་འ པའྱ་ས་མ་གསལ་ 
+ དཔམ་སྙན་བ་ལའི་འཛུང་ ཟླི བ་དེ་ལ་གཞ། ས་རིག་པ ྲོ¦ཾྫཾྫཾིི་ 


ཁྱེད་པརྱད། ཡོདྱེ་ཀྲི་རམ་བར་ཤེས་བསྡ་དམ་ ཤིག་བར་འེིང་། ོར་བསངཤསཔར་ེདཔ། སེམ་ཏི ཤྲ 
ནན ཤེད ནམ་པར་དཔོད་བ་ནས་ག་ལ་བདག་བརརོག་བརྡ་དད་དེ།འདིལ་སྨྲའིངོབོ་འདྲེ་ཉིས་སྐན་པ་ལས།མོ་སེན་པ་ནོ་རེད 
དོ་ སྣ་སཱན་པ་འས་།མོ་སཱན་པ་འདིནོ་ཀླན་ཏྭཏོག་བ་ཅམ་ཁོན་སྣེ།སླ་འདི་ ིའརས་་བ་ཡས། བ་འམ། ཧཱི་་ཁམ།འབག་དཔལས་ལ་ནིམེ་་ ས་གཱན་བ 
འན།མི་ ཉན་པ་འདཾནའ་ །ཞེ་སང་གཏིསུག་ཁོ་ ནའི མ་མའི མཆང་ཨངོ་ ར་་ དས ་བོས་ནྭ་རོངས་པ་མེ་ང་ཅིང་།ཚགས་ 
པ་མེད་ལ་ ངེ་བ་མད་བརྟདོགས།།ད་ར་བ་དང་། སྤའི 8 པ་ནྨན་བརྡཾ་ནན་པ་ང༽ ས་བ་ལ་ཆགས་བ་མེདཅང་། འདོདཆགས་དང། 
དད །ུ་བའྣཾནམ་བར་ཤེས་བ་ནིདགས་ཡཱན་ཞོང་།འདུག་གིས་ཡནེནོ།སྭམ་མ་རག་པ་ད་ ཚངབ་དབག་མས་པ་ལ་ཡཡ་དདནན་།ཡ་བཞེ། 


ངངརྡཾསེ་མཆང་ལ་ པུང་བཅེནད་ལ་ཡྲང་ ་ཡང་ལྭ་ཏདཔ་ལ་ འྷཾརམ་བཟཤེས་པ་སྩེ སཀཞ་བ་ལམ་།རིང་བ་ 
ནདནདིགསག རར 


ཤོ ༄། །དེ་ལ་ རྭསེ་མཆེདལ་ཛཱརོལ་ཧང་ དད ་ ཤེཏད།དལ་གསྱུམ་འུས་བ་ལས་རག་པ་ཁེག་པ་དངྱ་ཚུན་ཅིགྱ་སེས་་ བརིཙོར་བ་ དང་།འདྲ་ 
[ 


༢༡ ཤེས་དང་།གེམས་བ་འྱབུང་།ང་ལྷ་སུ་ཁྷ་སིས་ཚུན བཟོ།། ཤེས་བ བྱུའིདྡེ་ནི་འཛུཤེས་གོདྲ་ར་བདང་།སའིེ་མཆེད་ཐོས་ནས་ནངག་རག་པའི 
` ¿¢ མཚན་ཉཾདན་ ནརེག་པ། ཤེས་ ད་ མས་ ` ནའ 
དཱ + ་པ་( དེ་བཞིན་བྲུ་ཆོག 


ཡེ ལི ཨོ ཊཁྲང་ཁས་ཆིན་ བཁོ་ཆོས་བཅུ་པ་ལྟཉ་བུཌོ། 
འཛིགག་འགག་ གོ ཅགྲམ་གཅུག་ལ་ ང་ས ས་ལ པནེ་ནོ་སྭཾས་ ཏེ། སྩམ་ བདིན་ནོ རྩ 
ཅི འོ ང་ དད ་ 
ཧཱ ༈ ``་ ྲ 
 ་ ་ »„ བྲོབམས་ཅད་བཅོངས་ པ་ཡནེ་ཉྭ མོཞན་པ་དགནྡཾ་རྭས་ལོ་ 


སསགས སཾ 
ལྕུའིརམ་བརཤེས་བ་སྙེ་ །གསུམ་འདྲུས་པ་ལས་རེག་བ་རེག་བ་དངྱ་ལྡནཅིག་སྐྱེས་བའིཚོར་བ་དང་ འཛུཤས་དང་།སེམས་པ་འབུང་ངོ་།དེ་ལྷ་སོང་ 
བན་ནིད་ནིཚོར་བ ས་བཱའམཚན་ཏིདེན་འདུ་ཤེས་།རེག་པའི་ནན་ཏོདླ་ཚི་ཁསས་ད་འབོར་ བི ཆས་འདི་དགྲུ་མུའདུ་ཤེ་ིསཚུན་། 
ལ་དམཾ་གན་ པ་ཡྒན་ཞིང་།རངགམཚན་ཉིད་དང་།སྤིརམ་ཆན་ཉིད་དྷུ་བཱར་པཾ།བ་བ་བདདཔ་ཚྩོམ་ཞིང་།ཐམག་ཧ་དྱ་ཀང་དོན་གཅགེ་རབ་ཅླུ་སུབ་པ་པདནེ་ཏ། 
དཔེརནཱ་ཤིད་ལ་ཡང་བཅཏནྐསྐས་པ་ལ་ཡང་ཅུན། །ྱེའུལ་ཡངབཉུན།འབ་ལཱ་ཡུངའཏནཨ་གང་ ་༽བ་ལ་ཡང་བུཏནནས། ལག་བརྱོ་རོན་སོད་ 
ཅནད།ཆོས་དདག་བཨག་ཅདའན ༩ ེསི་བང་བདབ་ གྱིར འཁི མཆོག་འདི་ ཡ་ལ མ་དད་པ 
སྐྱེད་དོ།།ཡ་ང་དག་སྤོང་དེ་ལྷའི་སྤྱ་མཆད་ཀྱིདེ་ཁོན་ཞིངམ་འོང་བ་འདི་ལང་རབཏྭ་ཏོག་བར་བདདོ།།ལུའི་སེ་མཆེད་ལ་རག་པ་འོམ།བད་བ་འམ། གཙང་བ 
འོམ་(བདག་དང་བཅས་པ་དུང་ཐད་ཡོད་པྭ།རྐམ་པ་ཐམས་ཅད་ངྲུ་ནམ་པར་བསམས་ན གང་མཆནན་ཞིདདེ་ལ་བྱུ་དང་ཝན་ བརིམོས་མདྲ་ཙོམ ་མང་མ་དམག། 


*། © །ཏེ།དྷ་ལེ་ དང་མོརསྐྱེ་ཊ རྤ་རདྱ་ཀི་འདོད་ཆགས་ དང་བལ།།དེ་སེམས་ ས་ཧན་ཧ་ཆོད་དག་བསན་ དེ དླ་གས་ : ་ 
39 ༡ ུ་ མསཅན་དལབདང། བོས་བ ར་ ར་ ་ ག་ཆད 
པུར་གོལ་ཞིང་འདོདཆ་གིས་དངབལ་ ྲགིཾ་ བདའ ་ ལུ གཡེ་དདེ བདུ ཀས 
“¿ ཐེར་ཟྲུག་པ་མེ་དཙོངེ་ཡལས་གྲུ་ལ ཅན་ཡནེ་ཏྭ།ལཱ་ ི་མདཞིན་ད་ ཅེ དད་ཁགྱ་གུ་ོ་ རྩ 
ཡང་དྭགྭ་སོངདེ་ལྷུ་ས་ ` ི་ོ ་ཡང་བཏིན།རེགྱ་བལ་ཡ། 
. མཐོངསཱེ། གསྱུ་མ། ཅཅ ་ : སྐྱས་ ་ ར་ ་ མ་བ 
ངུ་ཤེས་པདྡ་བརོ།ཇི་ ྙིཉར་མོག་གིདབང་བཀྱས ÷ྩི རི འོ 
/་བོ་བ། །དེནས་གནན་ཡང་བྷི་ཕངོད ྲ་ ་ ཅི 


མཆེད་ལ་ལྷ་བརྨ་དདཅེན། རྣལ་འོུང་ བ་ོལ ཉི་རྗས་སྲུ་ལ་ཞོང་གནས་པ་དག་།ཁས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པ་ལྡས།ལའིམོག་གིས་བཛངགས། 
རཱར་ཁྲཆོཀྱི་ས ཤིསྱ་མཆེདཊུ ཆེདཅ་བཙཿ བསུས་པ་ན། ་སོར་བགས་པས་འགོག་པ་དང་།སེ་སང་བྟངགས་པ་མ་ ཿཡན་བས་ འགོགོ་པ་བསནས་ཁར།དེ་ལ་ཆོས་གངབུ་ངཟད་ 
མེད་བའིཆོས་དེ་བ ས་པ བནས་པར་ལན། ས་སོང་གངགས་བས་འགོག་པ་ཞེསྱ་ བ་ནིའི མྱ་དུན་ལས་འདས་བ་ལ་སོ་སརྟ་དོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཡན་ཏ།དྲེ་ཚཾ་ 
པ་དྲུས་མངོན་སྙུས་དྷུ་བས་ནས་གནས།ས་སངྷར གབས་ཉོན་མོག་པ་སེལ་ཅོང།ཟད་བརྡ་ཤེད་ལ་འ ཇིག་བདྱ་ེད་ཟག་པསེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀློགས་པད་ཐེདཉེངམ་ངོན་ཏ བྱིད་པ་ཡཾནྲནོ།།སོ་ས་ ར་གངགས ་པ་མ་ཡོན་བས་འགོག་པ་ནིས་སོང་ ཟོ བ་ས་ཡྐརནོ། ནོ་ཞྭསྭ་བ་བ་གངམངཤེས་ 
ཤོང་ །ཤེས་པ་མེད་ལ།སོ་ སོརརག་པྲ་མེང་ཤེས་། བ་མ་ཡན་ཞངེ་ ཤིནྦོཧཱ་ཁོང་ངྷུ་དུད་ པ་མེད་ལ་རབཏྭ་ཏོག་པ་མི དགཞན་ཁྔི་རས་ པར་ཤེས་པ་། བྱརྲ་པག་སྣོང་ 
སྐྱེས་པ་ དྭགྱ་ཀང་འཇིག་པ་དྭ་བེདཅིང་། མགེ་དང་ དཀ་བདང་།སྣ་དང་ལྕྱ་དང་།ཡུསྲ་དང་ བ་ས་བདགས་བ དེ་དག་འཛིག་ པར་ཟིད་ལ་།ཡང་ལཱ འབྱུང་བར་མིད་ 
བོ་གསྲུས་པ་འདི་ནཾ་སོ་སང་གཏགས་པ་མ་ཡོན་པས་གགོག་པ་སེ།ནམ།བའ་དང་ཆོས་ གསྒུ་མ་ པོ་ཁདི་དག་ནི་སྐེ་བ་ མེད་ལྟ་དུག་པ་དེ་དག་དྲུས ཐོ མྲ བསྐྱེད་ | 


#ཾ༄ྱ། ། ིདྷ་བཛའ་འྱུང་ ལ་མོ་སྐྱལོ། དོནས་ ་གཞན་ཡང་ཇི་ལུངན་ གངདེས་ོས་་ས་མཆད་གཟུག་བང ཀགཟུགས་མ་ ཡོན་བྷ་རམ་ ང་གཉིས། 
༡ རྣམ་བར་འབྱེད་ཉེ་ན་ངེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ ླ་ེན་གླཤས་ཅན་ཡིནོ། ད་ལ་ཛི་ཝཱ་པཱན་བ སེད་ཅིང ཐོགས་པ་ཨེད་བའི་སག་གློནམ་ བར་ཤེས་པས།གྷད་ 

# དུ་ཡེད་ཅིང་ ཀློགས ་བ་དབཅས་པའི་གྲཟྲགས་ ཏུ་ཡང ནི ་ ་བཛཤས་བ་བསྟུན་དུ་མེ་ཅོང་ཐོགས་བེང་བས་སྦ་ 
1 ་ ར་ འོ 5 ༨ ༥༠༤༠ དྲིའོན་བར་ཁྱམ་དད་བཞིནད་ལེི་རམ་ 
བཅཤེས་པ་ ང་ཡོ འྱུ་བདོབཞི ལེ 


།བཞིན་དུ་བླསནདུ་མེད་ཅིངཐུགས་པ་མེད་བའྲི་རམ་པ་བཤེས་པ་བསསནདུ་ཡད་ཅང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམོགས་བ་འཛིན་ཏོ།། གསུུམ་པ་ བྱ་བའི་འབུར་ 
། འབྱུངབ་བཞིན་དུ་མ། རཀ བངབ་ཡནེ་ནོ།།མ་ཐང་གཏིས་ བོ འང བ་དག 
ལས་འདྲང་འྱུབུང་བ་ཡོན་ཏེ ཏེ དཔེརཱན་བགས་དཀར་བོ་ལས་ ་གོས་ཀྱོ སུམ་བུ་དཀའ་བརཤེས་བྭ་ཝ་བམོ། ཀམ་ཐའ་གསུམ་པ་ནིསོ་མ་ཐུན་བ་དག་ལས་མ་མའུཿ 
+ ཅི བ་ཆེ་ཡུ་འོའི བཛ ག་ླ་བནཛོང་བུ་ ཀ་ཐའ་བཞི་པ་ནྷོ་ས་བ་ལས་སྣཾ་བྭ་འྱཛང་བ་ཡོན་ཏེ་དངང 
ྭོ་སཾ་ད་ལས་སྣ་བ་ྲོང་བནི་ཛྷིལ་བལོསླ་གཱ་། །བ་ལས་ ནོས་བུ་འྱབུང་བ་ད་བཞིན་དུ།དངོས་བྲ་གི་ ` འད་བཿ མག་གླི་རམ་ པརེས་པ་ལ་གོགས་ 
བྒྱ་རྱེན་ཧཾ་་བག་གིས་མིག་གྱི་རུམ་ བར་ཤས་བ་་ -ལ་སོགས་། པ་སྐྱའོ།། ༈འདིངེ་རིགས་སུ་བཅད་བ།ཆས་ རྟོགས་ བ་ ༥ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་།བས བསན་གཏན་ 
ཨི ྱཱ་ཨྲཱ་ཧཱ་གཱནཿསཱ་ེས་ ཌོ ནིམྨ་ངན་འདས་བྲ་རཾ པྨ་རག་ཐེབ་བོ།། བྱམས་ལ་ཅུག་བརཀླུན་ཏུདགལ། ཀཿ ཆོས་ཀྱ་སྤྲད་ཡུལ་ ་བརྙོན་བེ་ ཁེད་ 
ཅང་། ལྲུས་ཀྱ་མ་ཆན་ཉད་ད་།ད་ཤས་།ད་ཉད་ཁན་དག་སློང་ཡན། གང་གྷཾ་བྷེ་གོས་ཚུལ་བཞིན་སེམས་། འདོད་པང་ཁོབསས་ ་ཉམ་ས་པོ།། དེག སླངད་ཡིན་་ 


>× ༄༅། །པརྨ་བ།ད་ལས་བཟཟགན་གཞན་དུ་འགུར་།འབུང་པ་ཀུན་ལྷ་ཆེ་ཞིང་ཞི།ཆགས་པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་སངས་ལ།འཆིང་གྲུན་ལས་ངེས་ 
ཆོ ༣ ` སབ རྫ = ¬- =°. ༨ ཆི ལ་ ༤ ༨⁄༨ 
= གྲོལ་བ།།དེ་ཏིད་རིག་པ་དགེ་སློང་ཡོནེ།གང་ཧིརཱམ་ཤེས་ལས་རུང་ནིང་། གངདགྲ་དྲུལ་ཛྱས ༡མས་བ།།གསེང་ལྭ་བིས་མིད་པ་བཞིན།།དག་པ་དགེ་སློང་ཞེས་ 
+ ཧའོ།གང་གི་ཡོད་ལ་དགའ་བ་དང་།མི་དགའ་བ་ཡས་གོས་མདའའིེ།སྐེནྡ་ནམས་ཐམས་ཅདྷ་རམ་སྤངས་པ་།དེན་དགེ་བའི་གཏ་རང་བྷལ།ཚུལ་ཁིམས་ཉེ་ 
@ཾ བརྡ་བོ་མང་ཅིང་།ཆོས་སྤྱོད་པ་དག་དབང་ངེ་ཐུལ།། སེམས་ཅནམ་དམ་ནྭ་བོ་གྲ །་ལ།དེ་ལ་བྷུནི་གཱེ་ སློང་ཡརྒེ།གང་དག་བསྙན་བཅོས་བསྟུན་བཏོས་ 
=. ། > 6 ` $ = 9 ངེ ༨ ང་ར 
,ཆརྟཀཿནས་ཤེས་ཏ་བོས་དགལ། བཟའ་བྱ། བདུག་ལ་དགར་མེ་དུཔ།ཞི་བའི་འདེདེངགྲི བཤིག །གང་དགུཚུལ་བཞོན་གྱུག་ལག་ཁ དཔོ 
བརྫབ ལ།ཡི་དནོདགའབད་ཤེད་བ་དག་ེ་ལུབུནདགགོང་ཡནིནམས་དཉིད་ལས་ཤོས་ཤིབ་།འབས་བཅིའ་བག་རག་པ་དང།། དེན 
ཏིད་ཤེས།ག་དྲ་བལ་བ་དགྱ་གོང་ཡནེ།།སག་པརི་དགོན་པ་བཅོསྱ་ཁམ་ཤེ།སྨོན་བཅོས་བབངབ་ཐུལ་བ་དུང་། ཡང་དདྲེ་ཡུཊ་པ་ཤེས་བཅི།ཞབའི་ཡད་ 
ནངེག་སློང་ཡཾནི།བྲསགས་པས་སོང་ལ་དགའེ་མེད་ལ།སྨད་བས་ཞུཊ་བ་མད་པ་ཤྱི་ར་མཆོལ་བྷར་ཟབ་པ་སྣ་ཚལ་རིག་དགེ་སོང་ཞེ་བའོ།། རཱ་གྲོས་བྟན་ང 


བདག་མོ་བསྭེད།སུན་བརྩས་ཞིང་བུས་སྭུ་སྭ། བཏས་མེདྲ་གགས་བ་མ་ཁས་པ་བཀདགེ་སྐོང་དེནོ་ནི་ཞེསྲ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འབྲོ་བརྩིརུ།དེ་བཞིན་གཟྲུགས་ 
རྨ ༦ ལ་ ཤེས་། གཏོགས་སོ 
བཟྲི་སྐྱོན་དག་ཅུག་འཇོནས་པ་།དགེ་སློང་དེན་སངསྤ་རྒས་བསྟུན་།གང་གྱི་བོ་གོག་འདོདྲ་རམས་ལ་།འདམ་ལྟ་བུན་ནག་ཏྷུལ།།གན་བ་བློགོས་ངས་་གོལ་ཞིང་།དེ་ནི་བངོར་ 
བའི་འོཆངལས་གོལ་།གངནག་ལེ་ལ་ཐག་བྲས་ལས་པ།། བསམ་གཏན་ཁ་ཏོན་ལས་རུ་ཞིང་།སེམས་ཅན་དམས་ བྱིད་པ་།།དཀོན་གནས་དཤེ་སློང་ཞེས་བའོ།།གང་ 
གིབོ་གོས་དྲིས་ལན་འདོན།།སྤེབས་ང་ལྡན་ཞིང་དབང་ ` བོ་ཐུལ་།ད་ནཆོས་ཀི་གཏམ་ཤེས་ཏེ།གངདག་བ ( ཟླཾགན་ཆུ་དང་འྲང་།གང་གླབོ་གོས་ལུས་དྲུབ་པས་ 
རྣམ་པ་ཀུནཏུསྐྱོམད་ཅིང་།དོན་དྭུ་ཁབ་ཀྱུན་ཤེས་པ།།དེན་དག་འཛུན་སོགས་བྱ་བེད།ཚོང་ཟོངྱ་རིར་མན་ཁབྲསྦ་ཙིར་སིན།། གགས་ བའི་དོན་དྲུ་ག་ལ་ཞོག །གང་བོ་དགེ་འདྲུན་ 
དྒོན་སེེམས་པ་།དྲ་ནི་ལཁོར་བའི་འཆིང་ལས་གོལ།།གང་གི་བཅུལ་ཞུགས་མཐོ་རོས་དང་།།རྟད་དངྲ་གགས་བའེ་དོན་དྲུ་རིན།། ཐམས་ཅདྱ་སུ་ངན་འངས་དོཔད་།གྲེ་གོང 
དེ་ནི་ཞིཞེསྱ་བ།།ཝགེ་པ་དག་ནྟི་ཏཱགྱཏྭཱ་སཱངས་།ལེགས་བྱ་ཧེད་ལ་རག་དགའ་ཞིང་།།སྔོག་བའི་བཤེས་དངམ་འདྲ་བ།སངསྨྱ་ནས་བསྟན་ལ་བགྲེ་སང་ཡོན།སེནས་ཞི་ | 


#„ ༄༅༅། །བྱམས་བར་བསསམསྱ་བས་ཤིངེ་།མཁས་པྲ་དང་བོའི་མས་ལྡན་ལ་། བླསབ་པའི་གཞིལ་ཉམས་ཞི་དཔ་།རྒྱ་པན་ལས་བ་གངོས་མི་རིང་།།འཁོརབའི 
གུ སྐེ་དཔརྐབ་ཡ་།འཛིགས་ལས་ཁནྡཾ་ཧིར་འཱུགས་ཤིང་།བསམ་གཏན་ལྡནལ་བག་ཡད་བ།།མུ་པན་འདས་པ་ཡངས་མ་རོང་།།མ་ཏག་སྣོང་པ་འདག་མེད་བྱང་བནས་པརཤེས་ 
རླ བཞང་།སན་གཏུག་ཡེལ་འགོནས་ཤིག་བླ།བན་ཚུས་པ་འོ བོག་དོནས་གཞན་ཞབ་ཀྲོ།དས་གཏད་་ལང་ གོང་བ 
ཚི རྣམ་འོང་སྦྱད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལྷ་ཆོསྤ་ྫིརེས་སུ་ལ་ཞིང་གནས་བདེས་ཐོས་བ་ལྕ་བངབརིཤེས་བ་འམ།ལྟའི་མགེ་གིས་བངགས་ན།དགྲ་མང་དམུ་བཞི་པ་ལ་་ཝུག་ 
ཀླན རྒྱ་ཁང་བདུག་ལས་འདྲ་བ: - ྩི 
འདྲ་བ་མ་ཡནེ་བ་དང་།ེདའྲང་བ་དག་ལག་ཕེད་འྲད་བ་འྱོབང་།ཇྲི་མརྙ་ུ་འྲད་བ་དག་ལས་འདད་བ་འབབུངཞོན།དཔརན་འབྲུ་དངའྲབུརྱརུརབ་དག་ལས་འདྲུ་ཉིདསེ་བད་ 
བཞིན་ ནིས ་་དག་ལ་ས་ འོ ་ོ་ོི་ི ི།་ི་དཔབ་ གྲ སཨ་ཁྲབྱབ་བཞི། 
དབེརན་འོན་ལས་ནོ་སྦྱུར་བའླབངབ་དེབཞིནདུ་གང་གི་ཡང་འཛིགཉེན་འདི་བླ་དནག་ཏོནམོངས་བ་སྨྲ་དང་ལེག་པ་དང་། དའེ་གཟུགས་དང་།དྲིར་འདོད་པ་སྡུག་ཐ་དག་ 


རུ 


བགནོ་མུ་རབ་འྱབང་བདེ ་པདྡེད་་འོངབའི་འབྲ་བླུ་རམ་སཔརྨ་ཨོན་པ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་དང་།ོ་དྭགས་དང་།དུབ་འཐྲོཌས་ 
ལ་དནོགས་བོ་ གཉིས་པ་ཡནོནོ། རྒྱུལ མོ་འྲང་བ་དོག་ ཡལས་མོ་འྲ་བ་འྱབུང་བན།དཔེར་ནཚོན་སྔོན་པོ་ ཀུ  ི་་ 


བདེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཆོང བབརབས་ཡབག་རྒ་ས་དརྦ་ག་པའི་ལས ཤུབས་བྷསཾ་འྲད་བ་འབུང་སྟེ། ལས་དང་ 
འྭབས་བུཿ་འྲང་བནོ་དཔེ་རན་ལོག་བྭ་ཝ་བམ་ ཚོད་སྦྲནེ་ དགར་ཐོ་རོས་འདོད་ གས་དེ ནིར ་ 
གསྫུམ་བ བ་ག ་ དཀརབོ་ལས་སྣམ་བུ་དཀརཔ་རྩུག་བཀོདངུ་བེད་ད 
ཕྲ་མེ་སྙུག་པེ་གཉིས་མོ་འེད་བ་ཉིད་ ལག ིཏ་འད་བ་ྱ་ བིཨོ་དེགབའི་ལས་ བསུགས་པ་པྲ་མེངྦྱརཱང་བ་དག་གིས་ 
ླློོ་ ད་ལས་དང་འབྲས་བུ་ པི བསམས་པར་ཐོངནས།ལས་ 
དང་འབས་བུ་འཁོར་ལོ་བནིན་དྲུ་སོད་པར་འགྲོ་བའིམུ་བཞི་པ་ འ་འ ས་དཔྡ་ཝན་བའོམ་ གིལ་གནོད་བརྱ་3ེད་པའི་ལས་ ་པ་ཡ་ངམེད་པ་གང་ཡྐརད་བ་ 


ཡཿ ¬= < = - <¬ 
ཧྱས་ 


༨༠༠ ༅། །ནིམུ་ཁང་བོ བོ་ཡོནཾ།མ་ལ་ ་གནོད་བརྩ་བེད་པའི་ལས་ཐོབ་བ་གང་ལནེ་བནྡིཨུ་གཉིས་ ་པ་ཡཾནྐསོ། །གནོང་པརྲ་བེད་བ་ལེལས་ཐོབ་བ་བང་ 
3 མཱ་ཐོབ་ བ་གང་ཡིན་ བྐཾསཱ་གསུམ་པ་ ་ཡཾནརོ།། གནོད་པ་ཤེད་ པའི་ལས་བོང་བ་ ་བ་ཡངམ་ཡོནྤམ་ཐོབཔ་ཡངས་ ་ཡན་བ་གང་ཡིན་བནོ་མྭུ་བཞི་ པ་ལནསོ། 
ཁཾ རིས་དཔྡ་ལྙན་བར་གནོད་བ་དབད་བའི་ལས་ཐེབ་བ་མེད་པ་གང་ལནི་བདེན་ཡོངདོ། ཀངའེ ལ་གིཉེན་བ་དཝངབ །། བ་བརམ་ངག་ལ་གནོད་ 
% བྱེད་བ་ཝཱ་བཱག།འཇིག་ཏྲཱན་ལས་འདས་པ་ནཨོ ག་གྲི་རམ་བརཤེེས་བ་ལས་ཀྱི་རུམཆོ་ཐབ་བ་མེ ད་བའིམ་ལ་འ ད་པ་དང་ཏྱས་ངུན་ལ་སེགས་ 

. བས་གནད་བུ་བེད་བ་ནིསུ་པང་བ་འནེན། -ི ་ བིཔརན་འཇིགེན་པ་དག་སེ་འམ།རལ་གྲི་ 
| ` ་ ས་ཟྲར་བྷ་ཝ་བྲོུ། ལུར ་ བ་བཅཙང་ 
| རྣམས་སུ་གནོད་པརེད་པ་ ་གཉིས་པ་ ཡནྡེནོ།གནོད་ ད་པའི ` ༤༦ པ་དག་རིག་ 

རིབ གོ་ལ དིག ་་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བྷ་ནམས་ 


ཀྱིམཆནམའི་འཟུགས་བན་ཐོབ་པ་ནམུ་གསུམ་པ་ཡནེན།།གནོད་བརྱ་བེད་བའིལས་ཐོབ་བ་ཡངས་ཡྒནེམ་ཐོབ་བ་ཡངས་ཡནེ་བགང་ཡནི་བནི་དཔེརན་ 
འཛིག་ཏེན་པ་དག་སྨན་བྱེ་ས་བོན་བཏབ་བ་སྤྱེ་བརཐྱུཧུར་བ་ཐོབ་པ་ཡ་ངམ་ཡནེ་མ་ཐོང་བ་ཡངམ་པནི་གྷན་བོུ།།འཛིག་ཏེན་ལས་འདྲས་བ་ན་བབེརན་ 
དགྲེ་སོང་དྲག་ཁས་བལ་ངེས་པརྨ་སེང་བརྡ་གྱུང་བའིལས་རིག པཱུ །བཅོན་བྱ་མ་ངན་ལས་འབ་དདྲག་བཅོས་བལ་ཡོད་པའི་ལས་དེ་དག་ཐོབ་ 
བཱ་མེདཙངེ་།གནོད་པ་ར་ཡངམ་འྱབང་ལ།གྲེལ་བ་ ནིསུ་བཞིབ་ཡཾནེནོ། ཊའདི་ལྕ་སོང་བརའྱུགུར་བ་ ༤ དང་།སྩྱས་ནས་མོང་བརའྱུར་བྲས་ཡནེབའིལས་ 
ནསུ་དང་པོ་ཡནེནོ།།སྣེས་ནས་སློང་བར་འགྱུང་ ལཚརདི་ལྱ་གེང་བརའྱཧུར་བམ་ཡནེ་བནྲོས་ གཉིས་པ་ཡིན་ སྐེག་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་ཚེའདིལྷ་གང་བརའྱགུར་བནྲོམ་གསུམ་པ་ལནེན། ཚའདིལ་ཡ་བྲསབརྡ་བྱུགང་བན་ལའིའ་ད་།སེས་ནསྲ་བང་ཤངབར་འགུར་བས་ཡིབ་ནིས་ 
བནི་པ་ཡནྐ་ནཾཚ་འདི་ལ་མོང་བར་འྱགུར་བ་ངང་། སྐྱེས་ནས་མྱེངར་འྱགུ་ངོབ་མ་ཡནེ་བའིལས་གང་ཡནེ་ཞོན།དབེ་བན་འཛིག་ཉེན་པ་ངགྱ་རུལ་བོ་ལ་གནོད་ 
བྲ་བས་ནས་ཆད་པས་གཙད་པ་ནར་འདི་ལྱ་སང་བརོའྱགུརབ་ལ། སྐྱེས་ནོས་གྱེ་ང་བརའགྱུར་བ་མ་ཡནེ་བ་ལྟ་ཐུཧོ།འཛིག་རེན་ལས་འདས་པ་ན་སྩོན་པས་དེ་ 


ར༨༅༽། །བསྙུགས་་ བར་ྱབཟའདིལྭ་བུངབ་ཡོ་བ་དང་བཛག་ཉེནཔརོལདྲ་ལ་ིགས་འོ་བནི་ས་དངབ་ཡེན།། སྩེས་ནས་གློང་བར་ཨུང 
3༡ བཀྲ་ཡནེ་བནི། ནིདཔེ་པན་འཇིག་རན་པ་ ་དགམ་དོང་དྷུ་ལྟགས་པས་མ་ཐོ་རིས་ཐོབ་ བ་རྭབྱགརཞསཟངལུ་བོ།འབིཅུནལས་འདུ་བཅུའ་འདི་ལ་བེ དགེ་བ་འམ། 
ཧཱཾ ± བས་བ ་དྷམ་ཛོངབ་ཐོབ་བ་ནསུ་གཞིས་བ་ཡནོན།ཆའད་ དི་ལྷ་མོང་བར་འགུར་ཞིང་སྩེས་ནས་ཀུངྱསོང་བང་ 
ཀོ སི་བན་བ དྲ ོ་ ༠ ནསྣ་བུང་བར་འྱུརུརབ་ལུབུམ།འཛིག་ཏེན་ལས་འས་ 

'བར་ུར་བས་ཡོན་ཞིང་། འགུར་བ་མ་། ཚ་ན བགཁ་གཔ་འགས་ 

དྲི བིས དབ།ཚནིབ་དང་།ཌཔ། ི་ོ འཛིན 


དམོ་གས་ཤིང་། ཏཱ རླ སོ་ག ྲ ི་ 


= 


ནས་ གཞན་ཡང་ །ལབྱ་ཀྱ་འབྲས་ 

རད  ྟྲ །ཉིས་བརྡ་སྤྱོད་པ་དཔྲལནངག་གི་ཉིག་པར་སྦོད་བ་ ་དང་།པོདྱེ་ཉིས་ 
ཉེས་པ་སྤོད་བ་དཔལན་ ླྣྣདདད་ ཅཅ ་ དད ་ ི་ རོ 
ནྲ་གྭ་མགུང་ད་ཆུ་ངབ་སསས་ཅན་དྲ་་པ་ ཀྱེ་ཡུམ་དུ་། 

གཡི་ོ ཨིག བནོ།འཕགས་པྲ་རམས་ལ་སྐུངབ་ 


འདེབས་པ་མ་སྐརེ་ དཾྱརུད་དངྱ་ཧིན་ད་དག་གིས་ཡྱུས་བང་བལ་ནས་ བ་བྟོནས་གོ བཞངས དང་རམ་ང པརྒ་སཱནེ་པ ་ ཇི་ 
ལྟ་བ་ ་ི ་ཝོས་པ་ལྔ་རམ་བརྐ་དོག་ཅི སར ང་གཡ་གག།་ ཅ་དགན།ད་དོད་པརས་ ་ 


དང་ནྭ་་མསྦ་ཀི་ལས་དང་།འྲབས་བུ་དང་། གལ ་ ཐམ ཡ་བག་པའི་ཚོསལ་རག ས་ས ཞིངེ་གནས་གཀོད་ ། 
སུ རར ་ ་ལ་འབོོད་པ་ལོག་ལ་ཆོས་ ཞི་བགནས་པ་དེལས 


¬ ༦། །མཱུ་པན་ལས་འདུས་པའིར་ཐང་གྱཏགག་ བའི་ ཐྫོབ་ལུ་ཡྲཾརྱཧཱང་འདུང་།དག་ཁ་ད་བངོང་བཅི་མཛང་གྱུའུས་པ་དབའ་ཤུང་གྲུངོར 
ཤཿ ཤཿ དི་ཡས་དྣི་ཧཱ། བདག་དང་།སྔན་བདག་དང་།སྔན་བ་ ལ་བ་དང་། ཞུན་དག ་ཡང་ཕན་གདགས་བྱ་བེད་བླརྱ་གུརཔས་གྩུངདོ།། ཆོས་རྭ 
ལས་དང་པོ ྲ ༣༤༤༥ ༡༤ སས ་ང་ ` 
ཤཱ སྨན་པ་ལུ་ ངདད་པརྱཔད་ད།དའརནནོ་ངབ ཅིཀཁས། །འཱམ། 
ཟིལ གོ་དོན ༤ ཆི རའ པ་ལསལརམྲ་རམཔར་ 
དག་པ་དེས་ །ཡང་དགྲ་སོང་ཁོས་ སེ ཕཱཾ་བུམི་པས ་ བན་ད | 
པ་སྱ་བཿཾ་རྡུང་ནིའེ་ཀྷུ སཨ་ སཾ 
དཀ 


ུད་ཀརབ་གང་ཞིག་ཀྱུནནས་གསལ་ཞིང་ར་མེད་ལ།དང་ཞིང་འཨུན་བ ཱུ ` 
ཾ ¡£= ། རར འི་ཡི ་བརྩ་སནསཅན 


| 


།ད་ཁབ་ནས་གདགས་བའི་བརུད་བག་བ་དེབཞིན་དུདགྲ་གོང་ ི་་ཱ་ཧཱཤསདཀཞིང།ཤི་གསལ་ཡ་ 
གས་ཆོས ཉེན་བ ཡན་ཛ། འའ ཨྱཅམས་འབིགས་ བར་བོད་ཅིང་། 
ལྭསྟུ་རླངབྭ་སྔོན་བ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་བ་དག་ཇྷིཝ་ཛྷི་ནོུང་ཡངས ལུ་དྭ་ལཱང་དགེ་བ་བྱརུའི་ལ་སྦ་ཀྱ་ལམ་བིནོང་བྲུ་འདི། 
ངེ ༨ །་སད་དྲམ་ད་བདྲུད་ཀི་ ྲེྲེཾེཾེཾེཾེཾ་ཾ་ི་ 


ྒྱལ་གེའྭག་བཟུ་པོདད།ད་དྲ་ཝུངདམ་བརི་རོས་ཙིའིང བུ་འདི་ལ སྣྱསུར་པ་ཡྔརོ། །གུཉཏཿཾསོནྡ་བང་མའྲི་སོརྦ་གུངཔ་ཡཾན་ཧ 
'དེ་ལུར་ དམ་བྲའིོསོ་ཀ ངྱའེར་ལས་འབུང་ དྱ་མ་ངན་ལས་ལའདས་བརྡ་ན རོ ི་གོས་སཅདྱ་་ 


པ་ཞེསྱ་བ་བནི། ཡང་དག་པའི དོང་ལྡན་བརིསློབ་པ་རྣམས་ཀྱིབ པའློ།ཆོལ་བོ་ལ་འོས་པ་ཞེས་བ་བནི་དོམ་བའིཆོས་ཏི་ལམ་ ཤེས་པའི་སེམས་ 
དསདསདས(#ླྣྲེྲྲ་་ ངང་།ཆས་ཅུན་བར་ 


རོ །དནཱགས་བའོ།།ཡང་དགྭེ་སོང་དལས་བངཆོས་བང པ་འོ ཐོ དཔེ་ནནོང་བ་གུནཞིགར ཡོདརེ་ཐཱམས་ཅད་ངུ་ 
3 བཟའ་བཛུ་འནེ་ལ། ྩྩ ད་ད 


་ ལྭརུ་བམ་ཡིན་བ གཅ ཁན 
ཤཱ བ་ཞུགས་ན་གཏའཛིན་ང་ རྩོ ཀས ར་ར 


ཟག་བ་མེད་པའི་བཀཀངཞིག་ གས་པར་འ 
| ༤: £ ན་མམས་བ × ོོ་ 
"བ་དེ་ལྟ་བུཌིཚོས་ 
| གེམས་ཅན་དམལ་ གླ སིགས ‡ྤྦ་ རྭ 


གག <  ད་ 
ཡན་བ་བྟགགས་བའིདེ་ཁོན་ཤེས་བཀས་གཞན་བདུན་བ་ལ་འཇྲུག ཞན་བདུན་བ་ལ་འཛྲུག་སྟེ། ་ ་སྩོནི་དག་གཾས་མ་ཐོངནས། བར་སྣང་ལ་མུད་བའི་ 
གན་སྟོནེ་དག་ལ་མཛོན་བར་བསདོ།དེ་བག་གིསྱ་ཀྱྱ་ཧལ་བན་པོ་བཞི་ལའོ།། དག་གིས་ ནིར མ་བ་ 
རྣམས་འཁོ།དདག་གིསྱ་ཀང་བྱར་དིན་ལའོ།བྱར་བིནྱེཧ ར་། དག་གས་ན་དགའ་ ལོད 
ལྔནང་དག་གིས་ཀྱངམས་པ་ལའོ།ཐམས་པས་ཀང་ ག་ འཇུག་པ འབུཔ བོ ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ ང་བེ་ ལྨ་ནམས་ལསོ། 
རནྡ་ིད་གས་བྱུམགན་ཞིསྱད་ོ་ །དེནས་གཞན་ཡང་དཀྲ་སོང འོ ་ 

ལྔའི ཚ་བ ཀི་རཉང་གགོ་བོནོཔ་ བོ་གུ་ཚུ་ངོག་ལརོས ོས་གྲ་གི་བས་པདའ་གཅ ས་བྱ 
དཔྲལན་གགཔྲསོམ་བའིདྱ་བཱས་པ་དེ་བནད་གཉིད་ལག་གསྭ་བོས་མེ་ཁྱ་མས་ཀུང་དགེ ་བའིཆོསྭ་རྱི་རྒྱན་འིད་བཅུ་འཛྲུག་སེ། དཔེརནྡ་རཱབོའྱོ་ཧྔན་བརདམེད་པ་ཅག་ 


ཧྷ། ཤཾ།།ཾ །ཏཝབ་བ་དེ་བནིནོད་སྙེས་བུ་དེགཉིད་ལོག་གྲམ། ཆོས་སགུཁབ་ཏྭཱསོས་བའི་འཇུག་བའི་ཡང་དེ་བནིནནོ། །དྭ་ལར་ནམ་པརབིགྱ་བེདམ་ཡོན་ 
` བབི་གཟུགས་བསན་དུམེད་པ་ཝོགས་པ་མེདབོ་ བཛེའི་དོ། ཁགས་ང་་བུ་མན་ཞན།བསྤྱསཛོར་མང་པཞིད་འེ་ཏ་དྷ་བསའ་བ སར་མ་གང་སག་ 
༩ བ་གིས ིལ། བ་འོ དོ་ོོ་བ་འ།་ །བགྲ་སང་དས་སེནས་ཅན་འདི་དག་གི་གཟུགས་ཐ་དད་པ་།གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་གནས། 
= རྱིརམ་པ་ཐདད་པ་ཇཛི་ལཾ་ཅཿན་ཁོང་ཞེན།འདྲི་ཝངདེ་སེམས་ཅན་ད་དགགི་སེམས་ཐ་དད་པ་གནས་་ཀྲིརམ་པ་བང་ཨོས་པ་བ་དང་བ།ལས་རཾརམ་པ་བྲ་དད་བར་ཡོངབ་བའི། 
༣ |ཌྱིམ་གཟུགས་ཐ་དདབ་དང་།གནས་སྐབས་བ་དངཔ་ „` དང་། མངེ་དངའགོ་བ་བ་དད་བ།གནས་རྱཾརཱས་བ་ཐཾ་ ་ དདཔ་དེ་དག་ནོ། རབ་རན་པིར་ན་ཁནནམ་། བི 

.མོ་མ་ཁྱྷཾ་གོབ་མ་མཁས་པ་ཞིགེ། ས་ཡདེངུ་ཁོང ་སྤ་འངབ་ཞིགམ་ཁོངནས་འབྱུག་སྣེ།ཆོན་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་རཾམྫོརེམ་བ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ 

ལེགས་རགིང་ལགས་ ་ཱ་ཙོགས་ེ་་ིས་ཁབ ད་བཞིནདུ། སེམས་བིམ་ ཙསོ་མཁན་ཙཾ་སོབམ་ལྟ་ཊུ་འདྷཱི་ཤཾག་བརམོས་པས། 
ཁྲམས་གསུཊ་ཨོས་ིས བ་དག་ལ་ ལས་ཀྱི་འབས་བྱུ་རམ་ དེ བ་དག་གི་ལབོར་བའི་སར་གནས་སྐབས་བ་དངབ་དང་།མང་པང་འགོ་བ་ཐ་དད་པ་ད 


ནར ཁ་པརྱབེ་དོ། ། ཡང་ཇི་ལ་ཚོན་དཀར་བསྐ་ནི་ གགས 


། དཀའ་པང་འད་བདབེད་ལ་ །དམ་རབོས་ནོ་དམང་བརའདི་བརྩཤེད། ེད་ཚོན་ཕུན་བོན་ཁ་ལུ་བུས་ནོ་བཱག་རོན་ཁྲ་ལ་བུང་འདི་བར་ཉེད་ནཁ 

ནིནག་བརའྲི་བརྱ་བིད་པ་ སེནས་རི་མོ་མ་ཁན་ཝ་བུ་རདི་སེམས་ ཀྱ་དོགེས་བ་དཀར་བཏ་བར་བཟུང་སས་ཟག་པ་བང་བངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 

བའི་དོས་དག་གིས་ མབས་པ་མེད་བཟིཆོས་དཀང བབ ཀྱ ཅ -གབ་པརད་དོ། རྭ རིསོ་མ་གཙི་ཚོནདམར་བློབ་ས 
བིས 


གས་རིམའོ་བཞི་ དྲ་ཐམ་པའོ། ་ ས་གང བྷོ་བ་ག་ནས་། ུདའགྲོ་ན་པོན་བར་འགྲུང་ བར དེ་དགྲ་ཀང་སེར་ 


བི་དང་ཞིསབཅིགཔ་གཅིག་ད བཅུ་ཡདདཊིང་ཤལབད་ཐ་། གཅག པགཙག་ཚོནསེངབ བཐ་བའའད་གས་ཏེ་ོ་བའི་སགགས་གསོང་ོ ༽ཡང་ 
སག ཚོན་ཕྷུག་རོན་ཁ་ ་རྲིམ་ཅན་ཡཾ་དྭགས་ ཀཀ 


×༦། ། ཤངེ་བྲགགས་བྭ་ལ་བུ་ཡན་ལ།སེམས་པིས་ནཁན་ཝཱ་བུ་སེར ཁལ་དམགས་བཤིང་། གཏྲི་སྔུགགི་རབ་རིབྱ་ཀྱི་གང་བའི་དབང་གིས་། ཐཾ 
༤ གག ལྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་འསྐ་ཉམས་བས་ཟལྱ་ཐིས་གནོན་པ་ ནོ། །ཡ་བསེམས་ཅིན་མཁར་ལྟ་བེས་ཚོན་ཚུནག་པོ་ལ་བུཌིལས་ཀྱི་ 
ཨ། གས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཟུགས་ནག་བོ་འདྲ་བྭ་ལུ་བྱུར་ད་དཀྱ་ཀུང་ལས་ནག་བོས་ལྕགས་ནག་པོའི་རེབ་འབབ་བས་སྐངཔ་དོངསྐེས་ཏེ།ཡུས་ནག་ 

མམ །གནོད་བ་དང་།བཀས་དིང་སྐོམ་བྱ་ཆུམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀི་གཞིརྱ་གུང་ཅིང་།རང་གིས་ ཤེས་པརྦ་པས་བ་གཞན་བང་མཚངོས་པ་མེད་པརགནད་ 
ཨཾ ། ° ཡངང་དགེ་སློང་རྣལ་འྱོརཔ་དེཚོན་རྔ་ལ་འི་རོམོའི་ ་ གཞི་ལུ་ཐུའི་འའོར་བ་ཁམས་གསུམ་ངུ་ཤགོ་བ་ཝར་ 
་ཀྱིས་དང་།གཟྲུགསྦྱ་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་བནས་ལ་ཀྱུན་ཏུ་གནས་ཏེ། ད་ལ་སེནས་རིས་ 

ཉཱ ྲྲིིཾིི་་་ བསོ།གཟུགས་ར་པ་ཏི་གླུ་ནམ་ པ་སྣ་ཚོགས་འབུ།།འདོདཔའི་འམག་བདྲ་བལ་བ་ 

ཤལ་ཁཅུ་ི་ ཅཤབྲབ་འའཆ༧༤ 


རཾ 


ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དམོགས་བ་བདབལ་བ་དགན་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིརསུདབ་ལ་མཉས་པར་དམིགས་པའི་སམས་རིམ་མཁནྟ་ཝ་བུས་གྲབགས་ཨེད་པའིཁམ་ས་ཨ་ངོན་བར་འ་ 
ག་ར 
ས་མས་ནརམོ་མཁནྡྷ་ཝ་བཱ་ཡ་ནནོ། །ཡཨན་རམཁོཆོནཿའྩི་ཝོདྷ་ཝྭ་ཡཱཾཾནནོ། །འདོདཆགས་ཉེ་ བཏི ས་དཔ 
༥ཡས་ཝྟིསྡངབངུ་པོ་ནོ་པོ་ངྙལྭ་ཐུ་ལཾནེནོ།། །ྱིརོསྱ་བཡུལ་སྒྲ་དང་།ེགུ་པ་དང་།ངོ་དང་།གཟུགས་དང་།དྷིས་ཆོགས་ངག་ནིརོྡྷ་རྷིས་ཆོགས་ལྟ་ཧཱ་ཡོནནོ། ། 
. འོརབྷནིཅིག་པ་ལ་བུ་ཡིནནོ།། ཤས་བ་ནི་ ཧཱངབ་ལཱ་བུ་ལིནེ་ནོ། །བཅྩོན་འགགས་རྩོམ་བ་ ནི་ཡག་པ་ལྟ་ཧུནནོ། །ལཱས་ཀི་འྲབས་བུ 
རས་བབྷ་ཤཾན་བྲ་བུས་བའིགབུགས་མང་བོ་ད གཞོ་མམའོ་གཟུགས་ཆྩ་བདང་། དྲ་ཡིས་དང་། ་མདོག་དུང།འོུར་བརྩ་བུར་བས་ངབོ་ལུ་བུ་ཝག་ 
ཡནྐནོ། །ཡ་ངངག་སློང་གན་མ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སེམས་རིམ་མཁན་ལ་བུ་ད་ཏིངརོམ་པ་གཞན་སིསྣ་མཁོང་ དཔེརན་གངས་རིམོ་མ་ཁནདམགུ་ན་ 
ཤོན མ་པ་ལེགས་པདྨསང་བྱ་ཏས་པ་གས་ལོ་བརྡ་ུར་ཞིང་། བིརྱ་སིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་ ༈ དིརིཆོག་ གས་་ལེགས་པར་འདྲ་བ་ད་བཤིནདུགང་ 
སེམས་རིཨོ་མཁན་ཝ་བུའངོམ་གྲུན་བསམ་གཏན་ཀྱི་་བ་ལ་ཚོན་ལཱ་ཁཱའི་སམ་གཏནྲ་ཟླཾ་རམ་པ་ཡོངས་སྭུ་སྩངབྱ་ཟས་བ། ཚོནྡ་རྙིཨཱ་བུར་གསལ་བར་འྱཧུཿ་ཞིང་། 


_ 


3 །༄༅། །བྱ་མག་ཨ་ངདང་ཡ་དུ་ལེགས་བརབའི་བ་་བིུ་དགགས་པ་ལུང་ཕོག་པ་ཡོས་ སྭུ་སཱངའྲ་བས་བས། ཁོག་དང་སྟེང་དྲུས་ཉས་ བི 

 འཇོག་པ་དང་།ལང་བལ་སྐྱོཁ་མེདན། སེམས་རོསེ་མ་ཁནྡ་ཝཱ་བུ་ད་བསམ་གཏནྱ་སིསར་གཟུགས་ལེགས་པ་རོའབིའོ། །གལ་ཏྲེ་མུ་དགའན་སམ་ས་རིམ་ 

¿༩ ཨཾདཱནྷཐ་བད།ད །སྔ་མས་ཅན་ །ལ་བ་དང་། ཡ་དགས་དང་། དྲུད་འགོའ་ས་ངན་པ་དེངའགོ་བའི་རིས་། གུ ློ་འ། །ཆུ་གསྦ་ཀི་གཏུན་ཤོང་བིརྟལ་བུས་ 
ཆོ མཱ་གེ་བའི ྲིེྫེྫྲིྲེངེེེི་ ཨཡངརེིི་་ 
ལེགས་པ་འདྲི་སྣུ། རཆེར་སཱ་མ་བཞོན་དུ་སུདོ ས་སེའུ འ་ཙངབ་ཡྔནི་ཏུ། ཤ་དང 

ལ་ །དང་། འྲེབས་ཐུ་དང་། བྲད རི ད་བརའྭཀ་བདེ་བཞིན་དུ། སྤེམས་སྔརྨུཝ་ང 

ཡ་བ་དྲང་པྭ་ལ་བུའི་སེམ་ས་ ་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་ཡུ་དྭགས་བང་བྲད་འགོ་ད གའགོ་བྲ་ལར་འགྲོ་སྭཾ། སེམས་ཉྭན་ཞོང་ ་ ཞི 

དྭ ྲ ་ ཀཀ རར བགྱིད ཡ་དང་། 


ཐུ་གདང་། སྩོད་བ་སྡུག་པ་དང་། མོ་སྡུག་བ ནོའྲབས་བྷུ་ལ་བུ་ཡནནོ། །ཡུས་བུག་བྭ་ཝ་ཛཱ་ཡནིནོ། །སེམས་སྣདྣཱ་ལ་བཱ་སེམས་ཅན་ 
སེང ས་རས དོགས་པ་ཡད་པར་བོ། ་་ུ་ སེམས་ཅན 
དགྲེ་གོང་བསྲམ་གཏུན་ལ་ཞྲུགས་བ་དེ་ས ས་གརམ་ཁནྷ་ཞཱ་བུཿཾས་ཐོང་ རགདངས་རབ་དང་ོརིང་།ས་དང་།ག་དོང་ཡལ་ 
ླརོགས། ་དག་བགས་ནས། གརམ།བན་གད་་ ཤེཿ ་དེ་བཞིན་དུ་། ་གར་མཁན་ལྷ་བུ དེ་ཡངས་ ངང་། འགྲོ་བའིརསྱེ་ཀིས་ 
བལིརང་སྣ་ཚོགས་ཐོག༽ གཡཤངྱེ་རཱ་དང་། རིནྡྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན $ ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ 
ཇི འོ ྩ་བ་དགྲར་ སོལ་སྟནི་རྣམ་བ་སྣ ས་ལུ ནོ། །འཁོར་བ་གཔེ་ ་གནི་དང་གིཡ་གར་ ནྭ་ཝཱ་བུཿཔནེ་ཏེ། གིང 
ཀཿ སེམས་ ་མ།ནཱ་ཨུལ་་ ཁོག་མ་མེད་ཅིང་ཡུན་རིང་པྷ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་དྷུ་སང་གར་བེད་དོ། ངཿ སེམས་ཉྷ་ཝ་ང 
རུ་ཐོར རཏ ལྭ་བུརྨ་གནག་ བོ །ཛྙིལ་ཏནིརརྦེ་རཱ་ཊ ཟི པ་གཏང་ཟབ་ ལ་རྒྱུན་ དྲག་སྙ། བཟྲཾད་ དར་དཀའ་ཞང་འབབ་ 


། ༄༅། ༣་པ་མང་པེ་ཆྩ་ནས་ འབིན་བར ༥་ལ། འགྱར་བའ་ཤགསྲ་དག་ད་བླཟག་པའ་དཀའ་ བའི་ལས་མ་བཟོད་པར་འབྱང་ ་ནིང་འཇུགྱ་ པ་ད་ 
- བིན ། སྦེགསྭ་ཉ པྱ་ ་ ར་ འབན ་འ འཇུང་བད་ུག སྲ་བ ་འྲུགས་པ་ལྟ་བྱ བཤལ་བ །ཏུ་ 
པ་ཚོའདོད་པའི་ཁམད་ གྭ་ཀྱིམ་བོ་རབ་མེད་ བས བ་ཡན། ཤོ བིང ་ཏུད་ཀྱི་དག་ཐ་དང་།མི་དག་འའི་ལས་ ` ༤ 
ཤོ ཆི ་དག་ཏུང་རོས་ཏུ་འགོ་བཅྩོ་རྒུན་དྲག་པེ་བཟོ། ` ད་པར་དཀར་བ་ ལུ་ཅུ་ཡནི་ལ་ འོབ་ཡའྱདུ། ` རྩ་རྒྱ་བ་ནྱི་རུན་པཀཔོས་ བསལ་བ དྲུ་ས་ཁུས་ 
འདྲན་པར་འགྱུར་བརོ་བཟོད་པ་ནི། འོབབ་བའྱི་རྒུད་ འྱུར་བའིདཤུགས་ སྭ་དག་བ་ལཱ་ཕུ་ཨོནམ་ ། པ་ཉིཧྱིས་འུཿིཤུགས་ ོང་དབཁ ར་ཚ 
བཟ་གའ་བླ་ུ མེཾ་བཱཿཡན་ཏེ། ད་ཚ སྐྲ ེ་ལྟ་བུ་ཐཾཿཞིང་འཇུག་སཱ། །ུ་འབུང་གསེམོས་ཅན་སུལ་བ་དང་ཡ་དགས་ 
དང།དུངའགྲ་རཤ བླུང་སེམས་༔ ཏ་་ོ་ །ག།དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཇི་ སྤོང་རྣལ་ ཿའབྱོར་ལ་ ་གནས་བ་དེ་ལས་ 
 དང་ཆོག་དང་རྣམ་པར་ 5 སམས་ཅན་གམག་ཅད་སྐསས་། བས་བ 8 ་སེམསྱ་ཀྱིརས་པ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


།ཆུ་བངིང་སེམས་ཅོབྱུགས་པ་མཐོང་ས། རྣལ་འཁྱོར་སྐྱོད་བ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཙིིངས་སྭུ་ལ་ཞིང་གནས་བདད་ཐས་པ་ལསསྤྱ་བུང་བའི་ཤེས་པ་འས་། ལྤའི 
ཆགེ་གིག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདགེམ་སྱ་ཊིལས་ལ་རག་པས་ཤིང་།སེམས་ྱིལགྱ་ཀིནུས་བ་ལ་སེམས་རག་ལས་བ་མཐོང་སྟེ་ ཊཱི་གཟོར་བ་ཐོག་མ་དང་ 
སད ་ ཧླུས་མ། །ད་ཐོས་བ་ལྭསྱུ་བུང་བའི་ཤེས་པ་འྲམ། ལཝའིམགུ་གིས་གེམས་ཅནྷ་བི་ 
སམཱས་ཀྱུནནས་ཉོན་མངས་པས་འཆིངོའོངྷ་རམ་བར་བང་ངས་ རྱ །དེ་ལ་སམསྱ་ཀྷི་རོམ་བ་མངྷ་སེ། དམགས་བའྲིབ་བག་དང་། ངོབ 
ི་བགདང་། འགོ་བའ་སེཞིེ་ཟགགིས་འགོ ནམས ་ རྱཾརམ་པྭ་ལཱའོ། །ཉེན་བཟང་བོ་ཤི་ཐུག་གླི་རལ་ འཅོར་དངྡལནུ་བ་དང་། ཀུངཱོངབི་འུ་ངེད 
དང་།ཡུངདག་བརྡ་ལན་བདི༽ གྣ་གགབ་ཏུ་ དངཞུ་ཀང་བད་ འ་འ །རྣམ་བ་ལ་ཡོནནོ། །དེ་ཡང་བང་བོའིཏེ་ ག་ 
གསྐ་ནི་པག་ཏུམད་ལ། སྲད་པའཾ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྱིི་དྲགྲ་གཾས་རྲ་ “༨5 ྒོརསེངས་བའི་ཐེགས་ 


རོ ཧི ནིནསིམས་ལྱེ་བངབྲ་ལབྱྱངར།ཛི་ཆུ་ནྡཊ་ 
པརྱ་ཧང་བའི་ཤགས་འགུར་ཞེ་ན། ཧན་མངས་པའྱ་ཆ་བགསྐུམ་དག་ག་གཉན་ གསུམ་ཡིནནོ། །འངས་པ་དངམ་ ངས་པའི་ལང་དག་པར་ གས་པའི་སྔ་ཨས་ | 


× ༄༅། །ཤམ་ས་ཧདྱ་ཀི་གསུང་རབ་ལང་དག་པའི་ལྐུམ་སྙེན་བོ་འདི་ལྐ་སྟེ། འདོདཆགས་ལ་ནོ་སུག་བའོ། །ཞེ་སུང་ལ་ནྱིཿམས་པའོ།།གཉི་ 
„„ མཱགཱ་ལ་ནྟཾ་ཏན་ཅིང་འབྲལ་བར་ བའོ།དེ་ལ་ཁུས་ལ་འདོདཆགས་སྨྱེས་པ་དང་དེ་ལུས་ད་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཤིང་རུམ་པར་འབེད་དྲ རང་པ་དངསེན་ ཞས་ 
༼ མུགདང་།ན་ལག་དཔྲིཔ་གརནས་པའིར་ལྷ་མ་བརྡ་འབདཔནི། བདག་གང་ཡནེབདག་གཅི་ཡཞེཞས་དཔང་ི་ཡན་ལག་གི་ཤོགས་ལ་རང་བ་དང་། 
 སེན་མོ་ཡས་བ་དད་པརྙུ་ཝུ།གབལ་བདགཊུང་༢ རྒུལ་འཇུག་པ་འདན་སེནམ་དའུས་མ་ཡོན་ཞིང་། རང་བའི་སནམོ་ཡུས་སྐ་བདགམ་ཡན། གང ། 
ལཱ་བདགཏུ་ངྱ་ཧུལ་འཇུག་པ་འདིན་རྐང་པའི་ནི་ ཕལེ་ལུས་མ་ཡན་ཞིང་། ལོངབུ་དག་གམ་ལུ་ ས་མ་ཡེ ར་པ་དྷི་ཏིང་པ་བདག་གས་ལུས་ས། 
ཡིན་ཞིང་།བསྡུས་པ་བདག་གམ། ལུས་མ་ཡྡར། དྭང་བདག་ལུས་མུ་ཡན། གཞད་བདག་གས་ཡུས་མ་ཡྲནྲེ། སལ་ ཱུ ་བརྩ་ཅུར་བ་བཞི་བྱང་ 


རྩུཝ་བདག་གར་ལུས་ཨ་ཡནེ། ལྐུག་པ་བདུག་གམ། ལྷས་མ་ཡན། གཞིན་ཚི་རྲ་པ་རྱསུང་བ་དག་གས་ལུས་མ་ཡན་ཏེ། དག་ ་བརྱ་ན་དོན་ 
ྲིཾླླླྦ|ློེོ་ དྱ རྟ དཾ 


༡༩༣༢ ༨ 


¬ 


^- “ 
±, བེ ® 


བད་ལ་ཡངལྲས་སམ། ས་ག གོ་སོང བར དེ།ད་བདག་གི་ཡུས་ལུས་ཀར་ཙུམ་དང་བེ་༡ 


ས་ དད ་ ཿ གག ་ བདག་ཡནེནམ་། མེ་ལི་བམས་བ 
ཡཾནནནྭཟུངགི་ཁམས་བདོག་ གོས དག་གིབམ་ས་མ་ནཁོངཞིང་།བདག་གི་བས་ས་ནོ་ཝོང་བ་མེད་བན།དོན་གཞན་དྲ་ཁྲུར་བ་ཨ་ 
མ་ཁོང་སྭཱ། ཡིང་འོབ་བུ ྩས་འབྲུས་པ་ལ་ ཚ་དུན་བངས། འ་འ འབ་རོཔར་ཚས་ཞྡེད། དོ། །དོན་དམ་བར་ནཆལ་ཞེསྱ་བ་བོའེ་ལྫོན་ 


བས་གོག་པའཆལ་བངས། བདེ་ དག་པརྡན ༧ཤངྱ་ཝོན་བ་ཡ་འགྱུན་བ་དང་།ཚབ་དང་། ཡལ་ག དང་།ཡོ་མ་དང་།ལྕུག་མ་མ་གཏོགས་བརངོནི་ 
གཞན་དྭུ་གུར་བྲ་སེད་ད། ཀུན་རྫོབ་ =: ་ གྲས 'གགས་བ་འདྲུས་བཙམ་འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ས་འགིནགས་བ 
ཤེས་འཇུསྭོ་སཱས་ནས་དྲ་ལུས་དེ །ིདཤེས་ནས། ལྷུས་ལ་འདོདཆགས་བདང་དལ་ཞིངལྷུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཞིང་ལག་ དག་ལ་འདོདཆགས་ 

འགུང་པོ།ད་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་ན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱ་མོད་ལས་སྣ སྙེས་པ་ཡང་འཛུཿ་བའི་སྲད་པས་གནོད་པ་ ་མེད་ད། ༢ ༢༦༥༦ 


× ༄༅། རཾ ་ ཛི་ངཱ་ཝང་གི་གཉནཔོ་ལ་རཏུནན། དྲ་བྲམས་པ་ལ་གྲནས་པརྩ་བུར་ཏེ།ཉེམ་སེམས་ཅན་འདི་དགནཉམས་ང་ 
གས་པ་ཨན་ཏེ། འདྲི་ལྭ་སེ། འོ་བ་ཝྣ་རམས་སྭུ་སཱ་བབང་། འཆིབ་དང་།འཆིའཕ་དང་།འྱ་བངབ་དགའཇིགས་ པ་ཝཱརཞཱགས་པཤང་། ཤིབེའི་ཡུས་རྫུས་ ཧུ 
༧༠ དགལ་ས་ལ་བར་ྫསུ། རྨལ ཚུ ཡལ ¡ˆ རིང ཡི 
ལཱ དཏོནསང་། བ་ཆེགིང་བོ་ས་ག་ དགེ་སློང ཤབ གསྒུ་ས་བོ་གིར་འཇིག་པ་ལ་རགཏུད་ོན་ཞེན།།གཏིཊུ། 
གིས་བས་བའིསམས་ཅནནི་བ་་ཏེས་( །བ་བྱུ་དཔ་སུ་བ་དག བ། ས་པར དད ་ ཿ 
་ ལུས་དངྲ་བལུ་ནས་ ཁ་་ བརྡ་ཝུང་ བ་སེམས་ཅན་དམལ་བྷ་མས་སྱུ་སེ། ལོ།།གང་གྷིའེ་ 
་བར་ལྱསུར་བ་དེའིཚི། ཕྲུས་ཉིས་ལེག་པ་རགཱད་ བ་དང་འ བཏ ད་ཚག དང ཆེ 
ཀཀ ཚཆ༄ ¢ི_ྣ  ླླ་ ས་ཤིང་། ་གསགཔབྱར་ཁ། ཀཏོན་མ་ངས་ 2. 


གསུམ་པའི་ངོོཞངེམེད་པྩགུར་རོ། །དགེ་སྒོང་དེ་ཏོན་མོངས་བ་གསུམ་བོདདག་གཞིག་བའི་གཉེན་པོ་གསུར་བོ་ནཉོནམོངས་པ་དང་།ེ་བའི་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཱ༔ཏཱ་སྦྱོང་བ་དང་། བག་ལ་ཞལ་ས་ོརགནས་ང་འཛིག་པརའྒྱགར་བ་ཡནེ་ཏེ།དཔེརྐས་གིབྱ་ཚོན་པ་རྩིར་བ་བཅད་ན་ཤུན་པ་དང་།ཆུ་བ་བང་ མབམ་པང་། ལོས་དང་། 
གག ས་པར་ལྱརུང་བ་ད་བཞོནདུ་གསུ་མ་པ་དེ་དག་བཅོས་ན།ོནམེངས་པ་ 
ཡནས་ཅད་བཅོམ་བར་འགགར་རོ། །དནས་གཞན་ཡ ང་ཇངོ་ལྟརན་དགེ་སངད ་གཞན་བདྡུན་བ་ལས་སཱ་ གནན་བྱརད་བ་ལ་འཛྲུག་ འབོར་སཾ་པ་ད་ 
་ོབའ་སལ་ཞིབགནས་པ་རས་ ཁགོ་ བས་ས ལེན + ་ 
བྷིངམ་ག་གས་ལ་འདག་པར་བྲི་ཡངབ་བཞིནནཁངཞིངཇྷཔནལགགསྣ་ནམ་བརཤེས་བརྩབབའི་ག་སྣ་ནམས་ལྲ།ཤིས་པ་ས་བའོས་ོཀྲ་གཏུམགས་པའི་ 
རྣམ་བརཆགས་ལ་།ཤིནཏྟུ་ནོངས་དཤིག་གྲུ་སམ་ན།དེ་ལ་ཀླུན་ཏ་ཆགས་ ་བའི་གནས་གུ་འྱུར་བསི་མཛར་བཤེས་མཁངང་འམ། གཟྲུགས་སམ། བྱུདམེད་དམ་།ད་ལས 
གཞན་བ་མ་ཐོངན་ཀྱུན་ཏུརགས་པར་འྱུང་བའོ། །ཞེ་སཱངཐ་གནས་སསུ་ཁྱགུང་བ་ནི་འགན་ཟོངྱགུང་བ་ལམ། འགནྷ་བིུ་གནས་སྲུ་འགགུར་བ་དགལ་ཞེ་སྣང་བརའཕྱུང་རོ། 


;ྐ'༄༅་། །བདོདྲ་རགས་བཔཞེ་སྔང་གིས་ ནི་བླསིབས་པའིརགེ་དག་ནི། པཔང་ངག་པ་། ཇི་ལཱར་བ་བཞིན་མིཾ་་ཐོད་སྟེ་། གཏྲི་སྲུག་གིས་བླསྒཾབས་པའི་ བྱིས་ད རྤ 
3, སྐྱི་བོའིེམ་ས་ནིཀླུན་ཏུཐགཔ་ཙྱ་ཐ་སག་གླིནར་བར་ཤེས་བདབཀལ་ཏུན་ཏུ་ཆགས་པཤང་། ནུམ་པ་རཆགས་ལ་ཤིནྲ་ྨཱནངས་ས།ི །སེང་བས་བླསས་བརིམ་རོ་ 
༡ རོང་གི་འདོད་བརྩི་རམ་བར་ཏོག་བུས་བདག་ནིང་ལ་བདག་ཞིད་ཀྱུན་ཏུ་ཆགས་བར་བད་དདཔེརནྱ་འི་རོཀམེད་པའིརྩས་བླ་བས་ཏེ་ཁར་བཅུག་གོ།དའགས་གའོབབད་རྩས་པ་ 
ཏཱ བཅུག་པའི་ཁྱ་རུ་འཛག་བཞི་གཤེར་བལ་ཟལ་ད་ལ་ཆགས་པ པྱི་ཡ་ངཐང་གི་བའི་གཞི་བར་ནག་ ཁག་འོང་ག།དྲ་བས་བ་དེའརོ་ཡན་པར་སེར་ས་ཀ་པའདིན་བདག་དྱ་ི་ 
་ ཁངབདཔ་དོ་གྱུས་དྲུ་ནིམི་སེར། ས་ཡཤོང་།རོ་ལྭ་རུགས་པ། ནཾ ། ཛལ་ཆགྲས་པས་བླདངས་པ་ཚུས་པ་ཡོན་ས་ 
ནྣནེཾེཾདདི†ཏཨལ ་དག་ལ་ཀླུ་ནཏ 

× ཆྫམ་པར་ཏོག་པསྭ་ཟོ་གོ་བླམེས་བ་ཡནེ་ལ། རམ་བརདདཔ་ནུས་པ་ལཱ་ངཱ་ཡན། མག་རི་ཁར་བ ག་པ་ལ 


ལྟ་དེ་ལྟར་ཟའོ། །བེའི་སེ་བ་ནི་གང་གིས་ཁག་འཛག་བ་ལྟ་ཅུ་ཡན་ཏེ། དི་ཡད་ནི་ུཤས་ ནིནྭ་ཧསྦ་དཱ་སམས་པ་ནྲི་ེད་བས་ཁག་གི་བོས་ཆགས་བ་ལྟ་ཅུ་ནི། 


ཏེ དངོད་ལྷ་ཆགས་གོ།དེ་ལྷ་འི་བྷིཊ་བ་བཞིན་དྱ་ཟིས་པ་བ་སོཁསེ་ཐོ་ཡ་ངད་དབའད་རྩས་པ་ཛྷིཝ་བཞིན་དྲ་མགེ་གིསྣ་རམ་བར་ཤེས་བ་རྩ་བ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་དབྲར་ 
འགྲམ་སོས་ཐ་བེད་པ་བྷིཊ་བ་བཞིན་དྲུ་རམ་པར་ཇོག་པ་ཡངད་དངའྲར སོ་བྷྙིཝ་བ་བཞིན་དྲུ་པྱུལ་ཡངད་དང་འདྲ་ལྟེ། ངེ་ལ་བས་ན་མགེ་སྡི་རམ་བར་ཤེས་བར 
ཅ་བའི་གྭཟླགས། རྩུག་གོང་ལ་ཅུབས་གསྦ་ཤོས་པ་ས་གྫོསེ་བོ་ཐམས་ཅུངྨ་དམ་པརླསུ་བདཔདའོ་སྭམ་མོ། །ལངངཀ་སོང་དགེམས་པརྡ་བེང་དེ། 7 
བར་ཡྱེ་ཐུང་བའི་དགྲ་སང་དགྲ་སེད་པའིའཇིག་པ ས་འཇིགས་ཤང་། འདོད་པ་ལམས་ཅད་རབ་ཏུ་སོང ཞིག་གུ་སམ་མ།།བྷི་ངྷ་གང་བོརེ་ལྭ་དཱག་ལོན་ 
བླ་གང་བྭ་ཆོའིཆོག་ས་པའསོས་བླསཅང་ལྷ་ ས་ཆེན་པོ་དེ་ཤིང་ཁགས་ཀོས་བསོར་ཁ བཅིངས་བ ཝཱ་ཡོས་བཅིངས་ནས། གཿའཤིང་པང་།ལ་ཏུངང་ 
བརས་མང་དང་། བཟར་བ་དང་། བཏུང་བརི་རོ་མང་བོ་ས་མཚོངེ་སོལ་སྙན་པང་། གྒུ་དང་དབྱངས་དག་གིས་དྲེ་རམ་པར་འདྲུལ་བརྡ་པེད་དེ། གང་གིས་ངེ་ཚལ་བྱི་བང་བ་བརྗེད་ 
བདྲབ་བ་བྗརེདནས།དེང་གང་བོཆཝ་མཁ་པ་དག་དངྡ་ལན་ཙགེ་གནས་པ་རྩ་དེདཅང། ད་གཞན་གིས་དཀྲིརརྩང་བརྡ་བང་ངོ། །དནས་གང་བོ་ཆའི་ཆོ་གཤེས་པ་ངས། དེ་ལུ 
ཡོངས་སུ་སཱོང་པ་ན། རང་གིཚལྱ་གི་བད་བ་འདོད་པའི་གནས་རིདང་། སྨན་ལྗོངདང་།ཚལ་དང་།ཨེ་ཏོག་དང་།འྲབས་བུ་པང་། ཊའྲི་ས་བང་། ཚྭྱི་རྒུན་དང་། སྔ་ཁོགས་ 


༩ ༄༅ ། །དགའ་བྲ་རེསྲུ་བསྔ་མས་པཤོངོ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀུང་བདེ་བ་དེ་དགྲ་རེས་སྲུ་དནནས། བཅིངས་པ་ཐན་ས་ཅད་བཅད་དེ། གླང་བོརའི་ཆོག་ཤེག་ 


-' 


, བའི་ར་ལ་ཡང་འཛེམ་པ་མེད་པར་བས་། ཤིང་བཏགས་བཅུགས་ པ་ཡང་བཅོན། བུ་རམ་གོིའེ་གི་དྲུན་བུ་དང་།ལ་ཁུ་དང་། བུ་རམ་ཆང་དང་ ། བཏུང་བའི་ངོ་དགནོ་རུ་ཐུངས་ 


ལ། ©་9༡ས་་་ འ་ དའིར་ལྱ་ཙི་བེད་བ་བྔརིང་པ་རྲ་ཏ་བར་མ་ནྡུས་ གླང་བཾཆེ་ཐ་མ་ཡ་པ་དང་ལྡན་ཅིག་འགྲོ་ 


ཝཱ བརམི་འདོད་ཆིང་། ་ཡ་ངཚལ་དེ་དགྲ་ངན་བ་ད་བནིན་ད རྣལ་འཏྱོར་སྩོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་བོགས་མྲེད་པའི་དུས་ ནྭཞུགས་པ།འཆིངབ་ཝ་དག་གིས་བཅོངས་ཏེཝ་ 


གབནན། འདྱིཉུ་ཏ། ས་དང་ཁེག་པ་དང་ འདོག ཟུགས་བ༽ རྣགཔ་དག་ལནིན། །ང་བེའི གོ་ཤེས་བའི་འི་བཞོང བ་ལུབུ་བཞོན་འད 
ག་དང རྣའ་དང་། སྣ་དང་།ལྱེ་དང་། ལུས་དང་། ལདྱིརམ་པར་ཤེས་བ་ཀུནནས་ཁོན་ནོངས་བླ་རམས་ཡནེ། རང་གླིངོ་གོས་ ཁཾ ཙི་གཟེབ་ལ་བྷུས་གྐང 
བ ༥བུདང་།མུངན་དང་། གྱུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཟན་ནོ་དང་། བྲན་བ་དང་། ཡ་དང ཁྱིས་རྩིས་བསྐོར་བ་ཡིན།ཇུཛམ་ིའེ་དང་། ལྭ་ཏདང་།ཐ་ 
རས་ཆང་དང་། བཏུང་བའི་བོནས་བ་བནི་ཀྱུན་ཏཱ་ཇོག་པ་འི་ལ་ཏཱ་འདོདྲ་ཆགས་ཀྱི་སྒོམ་ཞེསྱ་བ་བ་དའོརིགྲ་བ་དགས། ། སྲེད་བ་ལྷ་རམ་བ་མཆགསྟ།ནྡི་གུདྱ་ས་ཝཱ་བུ 


ཡཾནན། །དགའ་བཟི་འདོད་རགས་ནི་བཅིངས་པ་་ལ་ཅུ་ཡོན། །ང་བོ་ར་བ་མལ་པ་དབའང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ནིམོ་བ་མལ་པ་ལག་པརྡ་ཝཱ་བྱ་གུང་བྷོ་རཞེསྱྱ་བ་བ་དའིཚིག་ 
བཱ་དགུས་“ཡནེ་དོ། །ལྡན་ཅིག་གནས་རཤེསྱ་བ་བྲའི། ད་དཔྲ་ཝན་ཅིག་འཇིགཆོགས་ལ་ལུ་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲནས་བཅུཔ་ཁུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ང་དང་། ཡངདག་བར་ལེ་ 
པ་མི་བ་མ་ཁ་པའི་ཁར་སྔང་རཱལཱ་ུ་ལོག་པརྙཝ་བའི་གཅམ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། ཁྱ མ་ཞི ལོའི གཉི་མུག་གི་དངང་ 
ངྷ་སུང་པ་ཞེསྭ་བ་བའིརིག་བདགས་སོ། །གུངབ་ཆའི ཚོག་ཤེས་ཞེསྱ་བ་བྷ་གྷི་རལ་འོར་སྤོད་པ་ཞེས་༅ བ་ངའི་ ལའ ས་ཡནནི། །ཡོངསྭུ་སཱད་པ་ 
ནཞེས་བ་བནི་གཏྲི་སྲུག་ཞོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅང་དང་འ གོ་བ་ཞེས་བ་བ་དརླི་བ་དགས་གཀོ།ངས་བརའྱབུང་བ འྲི་པིནན་ཞིང་། རིརླཾ་སྨན་ལྗོངས་ཞེག་ཀྱ་བརོ། 

བས་མ་གཏན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དགྲི་རིག་ཟ་དགས་སོ། །མེ་ཏོག་དབའྲབས་བུ་ཞེས་བ་བ་ནི་པང་དག་པའི་ལམ་ལ་སེམས་བྱསང་པའིའྦབས་བུང་ 
ཚུང་པ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པའོ །ླི་ཞས་ཅུབྷགཏན་ཚི་ཞ་བབགའི་ཚིགབདགས་གཞོ། ཆུ་དོནདགར་བཞེས་བ་ནི། ཤ་རཅྲ་རི་བདག་ 
ཤྱཾབ་བའི་རོག་བ་དཀས་སོ་།།རྒྱན་ཞེསྣ་བ་བཞོ་སེམས་ཆེ་གཅིགཅག་བྱ་བ་དའི་ཆིག་བདགག་སོ། །སྭ་ཕོགས་པཤོས་བོ་བན་རོངས་པའིགནས་གྱ་བ་བ་དོརོཆོག་ 


× ༄༅། །བླཱ་དགས་ཏེ། འདི་ལ་སྭ་། བམས་པ་དང་། ཧྭངྫང་བང་། དགའ་བ་དང་། བཅང་སྐབས་ས། །རྗེས་ཾ སུ་བསམ་ས་ནས་ཞེསྱ་བབ་ནི། 
ཤེ བསམ་གཏན གི་འོད་བ་ཇེག་སྭུ་བསམ་པ་ཡནེ་ཏ། ་འོབཔ་ད་གངའ་ལ་འོགས་ུ་ཅ་ག་ད བོ ། ར་ཁ རྣལ་འབྱོར་ཧྫོད 
@ བས་དྲ་ཡས། ཊྱི་ལེ་བུཿནྟཾརཾ་བའོ།།དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཇ ཅྙམཔནོ་ངགེ་སྤོང་དེ་ ་གཞན་བརྒྱད་པ་ལས། ས་གཞན་དགུ་པ་ལ་འདྲག་ཅེ་ན། རཱལ་འོར་ གོ 


ཤྩ ཆོས་ ་ལེ་ཆོས་ཀྔིས་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་བ་ང ས་ཝོས་པ་ ་ཡསུ་བུང་བའི་ཤེས་ པ་འམ།།ལརིསོག་གིས་བརགས་ ན། །བམས་གསུུམ་ བ་འདི་དག་ཐམས་ཅ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་བརས་ཅདྱ་ཀུང་མཁང་སྣ། 


ནུག་པ་དངུ།སུག །སཱོང་བ་དང་།ཁད གསེད་པ་དང་། མོ་གཙང་བའི་མདདྷུ་གངབ་འདོད་པ་ 

དབརནནཀས་ཡལ ` །གྦ་ཆེན་བོའི་ངམ་གྲོག་ལ་ཤིཔ་ རར ་་ 
སར ྣནོ་ར 
འཐོན་བ་ལ་འཛེགས་པ་དག་གིསྲ་གག་འཆདཔ་བབེད་བའོ། །གལ་ཏེ་ྷཾ་ལིས་ པ་སོ་སཾའྷཾསེ་བློ་མངས་འྲེ་སྲུན་པྲརྱ་ཧཱང་པ་བག་རོལ་ཆགས་པ་ད་དགམའང་ 


་ཟས། བྲྭ་གྲོག་དང་།གཡ་ཇས་དང་། ཤངེ་ཁོང་མངཿམ་ཁོན་བ་ལུང་བའི་ འགློག་ང་བའི་སབ་ རཿ ་ལོ། ། ཧིས་པ་སཾ་ག་ཧྩེ་བློ་བ་ཞན་པ་རྡ་བུངངྡ་སཱངབས་ཟོབ་ 
བ་དེ་བཀཤིངདེ་ལ་འཛེགས་གོ།དེ་ཤངདེ་ལ་ས་འྲབས་བུ་ངགམ་ཡོའ་བར་དེའ་ ` ཀ །གལ་ཏེ་བངབཞིནྲ་གིག་ཁབས་གཞན་དུབ་ཝན་བ་འམ། 
དྭག་བའི་ལསྦ་ཏེད་པ་ ཁཅག་ནཾདེ་བདོད་ཆགས་ ཤྱཾ་རོམསྦྲ་མྲུངབསྔ་ཁིས་པའྱི་བོར་ཉེས་དམོགས་ཆས་མང་བ་བཅིངས་པརམམ་ཐོང་བ་དེ་བནིན་དུ་དགྲ་མོངངེས་མཀས་ཚལ་ 
ཆྱི་ཁྲོང་ལཱ་བུང་འ་བྭ་ཝའི་རསེ་བས་ཐོངངོ་༈ །བམ་བླ་དུག་བ། །ངམ་ཟོགཆེན་བ་ཞས་ ཐྱ་བནོ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདངས་གོག་ཞ་བུ་བནོནོ། 
ཤཤིབ་བྲབགགོནསྤ་བ་བཞི་འདོད་བའི་ཤིང་ཞེསྱ་བ་བ་ི་ ཚགྲ་ཐཱ་དགས་ས༽ ༈སྒོན་བྱར་པག་དྲུ་མ་ཞེས་བ་ བན་ཉོན་མོངས་པ་བྱར་པགྲ་སོང་ྲས་སྙ།ངེབག་ 
ཚོལ་བ་སཱུག་བསུལ་ཞེསྲ་བབའིརོག་བངགས་ སོ།། ཤིང་ལ་ཡང་པའི་འྭབས་བུ་ཆེས་བ་བརོ། དང་།རག་པ་དང་།ར་དང་།གཟུགས་དང་། དྲ་ཝུག་པ་ལ། ་འདོད་པ་ད་ 
ངག་ལ་ ལྨམ་བརཆགས་པ། ཞསྤ་བ་བ་ངེ་རརིགྱ་བ་ ྩགས་བཱ། པོ། །བླང་བར་དཀར་ཞེག་བ་ འད ་འས་ཅུ་ཞང་པངཀའ་ བ་གྲོནཱ་ཏེ། དཔེར་ནྲ་བམཆོར་འཇུག་ 

པ་དང་། མཆོན་ཅིས་ལྲའུག་པ་དང་། རྱལ་བོ་ལ་སྙན་བ་དང་། ཚོས་རྐུན་ངང་།ཚོང་བ་ལ་སགས་པའིཏོན་མངས་པས་ འོབོ་བ་བཤིནནོ། ། འདོདོ་བའི་འྲབས་བ 


2 ཧེ ༽ ལ་བུ་ཤེས་ ༈་བ་མང་བ་ཞསྤ་བབན། འ་གཉ་ཧཾ གྱི་སུགཅེ་གྱྭ་བ་ཐ་ང བརིརོག་ ཊཱ་དགས་ས།† བརྲ་གོག་ངང་། གཡ་ངས་ཞེས་ ནེན བ་བྲ་འི། 


|་ ` ཐོ་དགསྦ་ཙོ་གཡང་ས་ཞེསྱ་བ་བ་ངེ ཐླ་བགས་སོ། སོ། །སག་ལ་ཝེ་ཙོམ་ཟ་བར་ྱབུང་ཞེསྱ་བ་བནོ་གོགཅེསྤ་བ་བ ཐ་བ་ད་རིག་བངྭ་ 
ལྗེ ང་སོང་གཉེས་ ཨས་ཤ་བ་ནཾ་སོང་ ༥པ་ངང་། ་ གསུང་བ ཞེསྱ་ཏ་བ་དེརི་རིག་བ་ དགད་སྤ་རོངས་བཅིམ་འགོའོ་ཞསྲ་བ་བ་ནི 


འའ འདོད་པ། མནོགྲ་དུང་ང་མ་ ཧར 
ཀྲ ་ ` ཇྷཾ་ལ་བསང་སེམ་ གི་བ ལེ་མ་ལེང་ 


ངས་བར ར་བདག ང་ག ཏིསྐུག་གིས་བླ་བས་ང ་བའྲི་ཤོསེ་ ་བ་སོ་སོཊ 
བོ་ལམ་ལེབ་ཝ་བུ་དགན།ི འདོདབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྷུན་ཏུདཀའ་བར་ ངརམྐ་པ་ཧཱ་ཞེསྲ་ཤུ་བན། གལ་ །དོར་བྱུས་སོང་བདྲ་ར་ལེབ་བཞིན་དུ་སེ སས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་དང།དྲུད་འགོ་དང་། སྲག རར ས་སོ མདོབ་རག་ལས་འདོདཚགས་བང 


།བྲལ་བར་འགྱུང་རོ། དནས་གཞན་ལངངག་དེ་སེམསནདག་འཇངབགངཤིས་བཅ་ས་ཤིབ་བཁོ་བྱ་ནཱ་བ་འོར་ འ་འ སས རལ་འཧོ་དོ་ 
ཆོས་ལ་ཆོསྱ་ཀྫིངེས ཙཞིང་གྲནས་པ་དེ། ཁོས་བ་ལསྤྱ་ཆུ་བའི་ཤེས་ད་ལམ། ཝའི་སོག་གས་བཅགསན། འཛིག་ 

ཟསྱ་ཀྱི་འཆིང་བ་དངལ་ ཅས་ ཨ་་་ །ུམསཨབས་གབའོན། གིལ ` 
རྤསྦ་ུག་དང་། སེམས་ ༤ ༨ ཡག འགསྦཧེདུ་བའི་ཐས་ཡོདའདེ་དགོར་ཐོབ་ད། 
འདི་ལེ་སཾ་། གཟུགས་ན་ བོི་ཐར་བསམ་ །ཆེག་བའིཟས་ ར་ར གིས་བ་ད་ིང །དེའྷི་རམ་ ་པ་གཞན་ནོཾ་འདང་ 
 པའི་པམསྭ་ཀྱི་པིས་པ་སོ་ ས་བབ སམས་ཅན་དྭམལ་བ་འདི་དག་ཐམ་སུ་ཧདནི་ལྲ་བོག་པརི་རེག་པ་ལ་རབ་ཏུརགས་པ་ཡནི་ཏེ། 
གངའདོད་པ་ལ་ ལ་བསྣུན་པ་ང དོད་པའི་ཁམས་སྲུ་འྱབངངོ་།།མཉམ་བར་དམགེས་ །པོའིཟས་ནི་གཟུགས་མེད་ དུ་པའི་སྨོམས་ བར་འཇུག་པ་ཡནེ་ཏཱ།དྷ་ཝ་བས་ན་ 
འཇིག་དེན་འདི་ནི་གཞིག་ཉིས་བཅིངས་ཏེ། ཀུན་ཏྱསོངབོ་དང་། བག་ལ་ལལ་འམས་ ཅད་ཀྱི་ལརིང་བདག་ལས་དེ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བམ་ཡོནནོ། །དམིག་ 


ཅུ » འེས་སོ། །མགེགིསྨ་རམ་བརྡ་རིག་བླད་ 


ཐརི་དག་གེང་ཡིནཞེན། གཟུགས་ལ་དམགས་པ་བེད་བོ། རྣུམ་པརྨ་སྨོན་པ་མུ་བ དཱ སི 
་བཞིནམ་ཡཾནེ་བ་ཡདེ་ལ་ གི་ག དྷ་ལར་བུངབའྙི་དཱམ་བྲ་ངདམིགས་པ་བདབ་ལ་བདེའོ། །ཞེས་རསྱའུ་ཤེས་ཤོངེ། ནོན་ བརེད 
ཡུ བ་ད །འ རམ ླ་དས་བརྒ་ཨའི་པ་ཕཱག་བསུལ་བརི།སམས་ཅནདྭམལ་བདང་། ཡཾ་དཀས་དང་། དུད་འགོར་ཡང་དགུ་པར་ 

| ཱ རྱི 


་ྲ ལམས་བར་ 
དམ་ལ འཁས་ཨུ་བབསྡརམ་བརླ་སནེ་པབེ་པའི་ལས་དགང་ལནི་ཞན། འདིལྔ་ིན་ 


- འར 


ཇའ 


གས་དམ་བར་བིག་བརྩབུ་བའ་གཟུགསྣ་རམུས་མ་ཐོངནས། མག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་བ་ལསྱ་ཆུང་བའྲིཕུུཉིན་ལེ་ཡ་ཧེད་ཁལ་མངོན་དྲ་བོགས་པའི་སེམས་ 
དལ་ཆགས་པ་མེད་ཅེང་ཡང་འཛྲག་པ་མང་བ་དྲ་ནིད་ལྟང་གུངབ་ལྭ་རོམ་བརྒསནེཔ་སྔགི་བྲསལ་བ་ཡིན་ལ། ཡོངས་འཛུར་བས་ལྷ་དང་མའ་བད་བ་ ཞིང 
རྒྱུ ན་ལས་འ་བའིས་བརྡ་ི་བར་འྱམང་དོ།།ད་བཞིནན་བ་དང་ ར་ད ཆེ་དང ཅུས་དགུང་ བ་འག་འའ་ོ་ནས་ལ་ཡཁྱལ 
ནག་གཞན་ཡང་ཇི་ལུངནདགྲ་ དདྲ་ག་གསེ་ིགབརྩ་བིགཟསྣ་ནཡེས་ལ་བཏུ་ནནས་ས་ཤནས་ཞན། ན་ལ་འ ྷཞུཔ་གཆོས་ལ་ོས ཁོངས་ 
སུ་ལཱ་ཞིའགནས་བརིདག་སྲོང་གྲི་ཡོགགིག་འདི་ལ་ ་ གྲབགས་མ་ཛོངནས། མཆགས་ འིངྨ་རན་པར་ མཆགས་ །ཀམ་བནདོར་བླིན་ནང་ 
མེ་དཙངེ་དགའ་བར་མྱཾ་པིད་ལ། ཡོད་ལ་མྱོཾ་བདྲ་རཱལ་བྭཾའི་མ་ ཡནེབ་ཡདེལ་འདབས་བླ་མབས་པ་མ་ཡན་ཞང་། བཏང་གོམས་བ་ཡནེ་ཏདནི་བཏུངསཱམས་ 
སྲུ་འྱགུར་བའི་གནུས་ལ། སྣག་བསལ་དཔབདེ་བར་འྱགུར་བའི་གནས་མ་དམིགས་སོ། །ཡངདགེ་སློངདེས་ཟུག་པའི་རབ་ཏུངྱའི་བའི་ངོ་ས་གཞན་བུ་པ་ལ་འཇུག་ 
སྭི འིདཝཱ་སེ།ལཾ་ལྕགས་པོ་མེདབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའས་ཁྱངབར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞོ་སྣེ། སྭ་བཱག་པའི་རབཏུངྱེ་བ་ལ་འཛྡཱཀ་གོདེ་སྨེས་ 


ཟོ ཡང་པ །དོདྷེ་ལེ་པབཏཱ་འབད་བཞས་བ་ ཡ་ཕལ་ཆེ་བདཔའ་གོང་བརམ་ཁོངནས་ལ། །བརསྣང་ལ་ 
རྨ ལ་མངོན་བང་ [ར་ རར བ་བཞི་ལ་མངོན་བརབསུད་དོ། །ད་དག་གིསྱ་ཀྱྱ་རཱལ་ཆེན་བཞིའོ་ལྷ་རམས་ལ་མའོ་ 
.ླཾ ཿ རྨ གདན་ལ ནཱ བདྲ་འཇམམ །ཨུས་ཅྲུ་གསྭསྭལྣ་ནམས་ཨྱིས་ཀངའཐབྲ་བལ་ བཀོ 


ཁབ་དལ་བྭ ་ ༥ །ད -གའ་ མས་ཀྱིས་ཀྱངའྲལ་ བྗ བ་འོ ཧ་ཨ ་བ་ུ་ 
དཾ + ་ ` བ་བ ་ = གིས་ལོས། 
ས་མཆོག་ཁུངགའ་ག 2 ་ ལལ ་ སྱ དགས ག་བདག དགའ་བར་འགྱུརཔོ། 


, ༣ 


༡༠༠ །ནས་འཇྲུག་བ་བའྱགུར་བའིལམ་ ་ ཁོཔ་དྷ་དུད་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་། འཛིག་པ་མཐོངཞིང ༨ཡ་པངག་ 


ཐགག་ག་གསགགིལས། བདགགྱ་བས་ པའི་ལས་ཀུཉྱཧ། །འཐབས་ཐུངེས་བརྩ་སོཏྱརཏེ། ས་འ བ་ས ' 
ནི་བབ་བོར་པངར། །རྣམ་པརྨས་བཚབ་ཡིན ། །དེ་དག་དོནམེད་ཏུད་བས ན། །དྭག་དང་འྲད་བར་སངབདྲབོ། ཞོནམོངས་དབབང་མི་འགོ་ཞིང་། །ཡེ དབངངུ་ཞགོ་ 

ཟ་ ་ །ཝཱ་རོལ་དག་ཏུབད་ང །ུདད་བ་འག ཛུར རྩ་ལ་མེས་བགྲེགས་བཞིན། །ཤེས་] ཉེ །ཚངས་པ་གོན 
༈གསུས་སྙོཾན་པ། །ཡེ་ཤེསཱཿ ས་མཆན ག་པ ཡུལ་དཀལ།དེ་ ༨༥ བགཞི་བའི་ཡན་འ ལ་གནས་། །གངངག་ཏོན་མོ་སྭ།་ཝྣལ་ 

བསྲེགས་། པ། །དེ་ཕག་ཐམས་ཅང་ཞིགས་ རྒྱད །དཔའ་བོ་ཊ ཨེས ` ནཁས་ ་ ནོ །དེ་དག་ག ་གནསཿ 

པརའགཱསྦེ་ པང་འཆིབ་སྔངས་པ་ ཡནྲེ། ། ་ གཏུ་གངངེས་བ་ བས་བཅིངས་པ ཌ ཌཱ 

ད་དགྲ་སོདེ་པ་ཉམ་ངང་འྭཏམ། །གཇདག་ངེས་འབུངྡདོ་ཡོདཙིང་། །གང་དག་ཊུག་ཏུཞི་ རཿ ས་པནགིཚོངས་འ པའི་རཛིག་ 

འགུམ །འདོདལ་སོགས་ལ་གངསངབ། །སཔྦྱ་རཱས་ལ་སཾགས་རགཏུམཆོད ། གིས་སོ ་ཡིས་བྲགེགས་པ་ལར། །དེན་ལ་བོར་བ་འཇི པཔ 


ཤ། ཧཱ །གང་དག་སེནས་ཀྱི་དབང་ཚོ་འགྲོ། རྟག་ཏུ ༨ སེམས་འགོ་ག༽མྲུན་ལ་ཁིམཔཤར་བ་ལུག །དེན་ཏོན་མོངས་ངས་པར་འོམས། 


། ་་ར །།རིནཾངྲུས་སྲུ་སག་པ་ལག། སེམས་ཅན་ཇུཀཏུ་སེམས་ཉིས་བླགགས།། ། །བྱིས་པ་བྫུན་པོ་ 
སྤེམས་དབང་སོང་།།དབང་པོམ་ཐུབ་གང་ཡན་བ།།དེ་ཡ་ འ་ །དེ་ཨྱི་སཱ་ངན་འབས་པ་རིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྨམེ་སྨོན་ 
སཾ ༦ ་ 
པ་མཆོག སྙན་པའི་ནང་ནི་ ནི་གཏྲི་བུག་ཏེ། ། ི་་གི་སང་། དགའ། ས་འ ་ ་ དབ 

བ་དབའ་བོག་གཉི་ བར་སློབས། །གང་ ཅང ¦ དཔ་ཡན། བ་ 
ཨུསྣནས་ ༈ ག་དབང ཨབ དལ རྣད ་ 


།གནས་ཀྱང་བླལ། །ཉནས་ས།་ 
ཡིནེ། | ཛོ་ མཆོག་ན །དྱས་ལས་ 5 །སགྱ།ཏ་བངས་ར་བྲགག་གོན་ནས་ 


` བིགགྲ་སག་པ་ཞི།།བད་བཞི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡན། །ཚོ་གངྨ་བ་ན་ཞན་པ་དག ཆོས་མ་ཡནོ་བར་ཏོན་མོངས་གཟེཊ།འཁོར་བ་བུག་ལས་མ་ནལ་ 
པ་མུན་པ་མུན་ནགཱ་ནདད། བཛྷཱགཱ། གང་དགུ གུས ྭ་ོ་བུག་པ། དས་པ ུག་པ། དེ་དག་དམ་ བ་ཅུག་ཏུ་མཆོད་ ་ 
ཁྲབས ཐུང་ཝཱན། །དེ་དགླ་བ་ཡིས་གཅུབམད་ །ད་ སྤེངད་ཆོས་དངཆས་མ་ཡན་བ དེ་དག་གི ༥པ་ཡང་ངག་བ་ཤེས་ ་པརྩ་ཐཱཿནས་གནས་ཏེ།དུ་ ལུད 
དིས་ཨེ་དཔདི་སེམས་ ཀུཾམེ་ལངུམ་ ༈ཕཱག་དྲ་མའི་འ རྫར ་ལ་འཇོམས་བརྡ་བེད་ད། སྩ ཡ་ 
བའི་དྲག་འཇོམས་པྲ་དྲ་བད་ཅིང་། དརྦི་ས་པན་ལ གལུས་པ ཁུང །དནས་གཞན་ཡང་དྲཀ་ ཐདེལུས་ཁོག་འ་ཀུང་ཞིཔ་ཞ། 
རྗེས་སཱ་སེམས ་པ་དྲ་ད་ད།ཇ་ ེས་པརྲ་བས རྣམ་བ་དུ་མ་ཆཱཿརྒྱུན་ ངའབབ་པའ་སེམས་ཉནྨ་རམས་ཀྱས་ཁས་པར་བས་པའ 
ལས་ཀྱིས་འབྲསཿ  ་ གྲ རེ ར་བ ས་ནས དངས་ཆོམ་ལ་ཆ་ ཆོས་ཀྱི་ཛྡུས་སུ་ 
ལྟ་བངེ་ལེགས་བྩ་ཧས་པ་དང་། ཉེས་བྲ་བས་ བའིང་ཁོན་ཏིང་སྦོང་བའི་བླ བའྱི་ཟོས་ཏོག་བརྡ་བདད།ཀྱེ་ རར ་ ནི་སེམས་ ཉིས་བསྒུས་“ཤིང་སྲེད་བས་ 


དས རི དོ ག་ལ་བ ཡང་སེས་དང་། ཝི ཐིག་གནག་དང་། བུསྔུས་ ་ ངང་། ` ་་ ཏཆབ་ - 
ཟེ ག་འབར ༈ཅན་༔ དྲགལ་འརི 

@ གེམག་ཅནདམྨལ་བ་ཝག་ » 3 ÷ ས དད 

ཀབ ཁམ་ ཅན་དྲ་རུལ་བཿ ན་བོ་ཡང་  ་ །མཾ་གཅང་བའིའདམ་དབ། ལྕགས་ཀྱིས་ 

རྒྱངས དགསྣོདདུ་གྩོ་བ་ ་དང་\ཿ རེའི རམ་ནི་བ་དང་།མུན་བ་དང་། ཀྱུན་ཏམི་དགའ་ -- 

ཁུ བ་བ་དང ནོ དང་། གཞ ང་། སྣུག་བླསལྲ་ཚིས་གནོད་པ་དང་། བྷ་བའི་ཕེངབ་དང་། མཚོའུ་དང་ 

ླན རར 


ལོ་ཐ་ཡང་སསྭ་ཀ་ 
ི་ཡི་ྱ་་ས་པ ོག་གཅན་པྱ་ཤྱེན་ཅིང་བླས་ས ་་ . ་ ་ 


ཡཿ 
ཏམ ཀོ་ོ་་ དད + :; 
་ རར ཤི་བ་སོས `: སུ 
ལཾ་འགོར་བརམྲ་ད་གཞན་ འགལ་ཡ་ྱ་བ ཅི་འ གཙོ བ་ད དང ཊགོ་དེ་སེ་ ་ 
པྲ ཤེད གཞན་དག་ ཅྲི་སོབ་ལྡ་་ ིཁ་ འགས བ་ི་ོ་ ཤུ ལོ་དེ ཁུ 
རིས ཁ་བ རར ལ་ 


་ ིི་ ཡ་ོ་ས་ ཤཐིད་ཅི་ོབྱཏ། ཨྱ ་ ྲ་ 


༣ ༄༅། ་བོནས་བཟད་པ་ ས་ན།དའིལ་ཁོང་གཅིག་གྲམ། གསུམ་འར་། བཞི་ལམ། ཝྔ་ལམ་། ུནས་ད་འཞིནུ་ལོབཅ་བགགར་དག 
3 སྨོཾནི་བར་འགྱུང་བཞས། སྣིག་པའིལས་བཅོམ་ཞིང་བསམ་ལ། ཟད་པརསྭ་བསྲ་ཏི་བརད་འྱབུང་ངོ་ །སེམས་ཅན་དྭཔལ་བ་གཞན་དཀག་འྲོལ་བླ་བནྡོ་པའི་བགངབའི 
ཝ ཛླུ་པ་དང་ལྱུ་ཏེ། མ་ནིཡ་ཡཾནན། །དནས་གཞན་ཡང་ཇི་ལངན་དགྭ་སོངདེ་སེམས་ཅན་རམལ་བའི་ལཁོར་དག་གི་ལས་མངོན་སྱུས་དྲུ་གུརཔ་ཡནཀེན། རལ་ཁ 
ཛཾ ཧཱོད་བནང་གིཆོས་ལ་རོསྤ་ཏྲིརེསྐུ་ལུ་ཞིངགནས་ པ་ངེས། སམས་རི་མོ་མཁན་ལྟ་བཱས་རིས་ལཱ་བུའི་ རང་གི་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བཅིས་ལིཆ་སེམས་ཙི་བསམ་ 
ར་ས ༢༢ པ་ི ¢ླེྣ  ྣན_་ 
འཁོརདགུརབཏྭའཾདྷོ།།ལས་གང་ནས་ལའོརམ་གཙང་བའི་འདམ་དུ་སེ་བརའྱགུར་སྐས་ནས་ད་ཐོས་པ་ལསྐྱ་བུང་བའིཤེས་པ་ཁས། ལའིརག་གིས་བཏགསན།ས་ 
གཙབབའི་འདམ་དུ་ནི་པརྱགུངབནི། དྲ ཡི ༢ ནགསྤ་ཀྱ་ནན། བཡིསྭ་ཧལ་འམ། གདང 
ཀ་ལ་བུས་མོག་བུང་ཀྭ་ལ་ཁུལ་ལས། དྲུ་ཀལ་བྷས་བུད་ཀྭ་ལ་བུལ་འམ། རྐྱ་འམ། གདོས་ཀིས་རི་དགས་དང་། རི་དགས་དག་གྲསདོ་པ་དབེད་ལ།འཆགས་བར་མྲོ་འེད་ 


ཅི གྲ བང་། ལསྦ་ཀི་ཛཱག་སོགས་པ་སྔ་མ་བནིནདུ་སྩུང་ཏེ།ང ད་དེར་སྐེ་བར་འགུརངོ་།། ། ངེའི་གནོད་པའྲི་ཤོགས་གཅིགཏུ་འགུརང་བནོ་ ` 
མི་གཅང་བའི་འདམ་བོ རྭདྷུ་སཾ་གཙང་བ་རབཏཱ་འབར་དརོབ་ཟབས་ ཨ་བཅུས་ངོ་ལཱ་ཅུདང་ཝཱནིང་། ནན་ུམཆཱ་རོརཾ་ལ་བུ་དབཝན་བ་དག་གིག་ཀླ ཀླུསཏཱགང་གཱཾ། 
མཱ་གཙང་བ་ རེ་དག་ཟན། ངེའི་ནོན་བུད་དག་གིས་ཡུས་དེི་དཔང་སོང་སྙེ། སཔསྔརུ་བའོ།། ཚིས་ལཱ་ཟ་སི། དའི་འོགྱཏ་དཀན་ཟ།ཀནྱ་བིའོག་ཁཱསལ་ ཁ་གོང་ གེ 
་ སཱངགི་འོག་ཏུམཆིན་པ་། མཆིན་པའི་འོ གཏུནཆརབ། མཆང་བའི་ལོག་བླ དུ བརྩ་བའི་འོག་ །ུབགྲ་ཏ་ལ་ཀ། བགྲ་དལ་ཀེའི་ལོགཏུགཉམ་། 
གཉམའི་ །རྒྱ་མའི་འོག་ཏུ་ལོང་ཀའིནང་དུ་ སོངནས་གནད་ཐམས་ཅད་དང་། ནངྱ་རུ ས་པ་དང་། ཀཀ་དང་།གློ་བ་དག་སྙེ་ཨཾ་གཙང་ 
ཛ་བ ཤིས་ཟའོ། །ངོསེམ་སཅན་དུལ་བའི་ཚོར་བཅ་གཆུ་ བ་པ་། ཀི་ུ་ི་ འབྱུས་ཕག་ །ངུཨ་བཚོར་བ་ 
ཏ། ཛིཙམ་དྲུ་ཚོག་བྱ་བབའི་སླག་གཅོད་བ་ནྩི་བ་གསོད་། གོག །གྲོགཆུགས་དདུང་ཀོ་ཞུ་བུནོ་དུད་ཀཱ་ཧཱགསོདྱ་ཆུ་བང་གདོས་ཙིརདེགས་ ་གསོང་པ་ །ངྔོན་བ་ཡཱུད་ ཡོང 
- དེ་དག་གོས་གསོད་ཅིང་ད་དག་གིས་བབང་དྲུ་བས་ནས་ཟ་སེ་བའི སེ་དེའི་འྲབས་བུལས་ཀྱིརམ་ པརྨ་སོནེ་བས་ཛྷི་ཝངད་བག་གས་ངེ་ཟོས་བ་ངེ་ཝ་ངྲསན་ཧཱ 


ས༄༅། །དདུག་གིས་པའིནངདུ་སོངནས་ཟའོ། །བང་གི་ལས་དག་བ་དང་། མ་ངེག་བའི་འྲབས་བུ་འད་བན་གང་གིཆ་དེའི་སྡོག་པའི་ལག་བཅོམ་ཞི་ 
_ ྔཾ་པར་ཆུངན་ ༥༦ ༦༡༣༽  པ༥.ྒམ རྨས པ་ཚ ༣ ༤༤ ༣༤ ལམ 

འཇུག་པར །།དེད་ལ་ཐརནས་གལ་ཏུ་ལན་གངུས་གཞུན་ལྷ་མོངརོ་བྱརང་བའི་ཕག་སུཨྲ། དེ་ུ་ཕྱ་བརྱི་བརྱ་ཨང་ དངྱ་གུར་ནས་ངེ་བཞིནདུ་ 
ཚི དོ ` £ ཀཀ འ་ག་གཡདས་ ༨ 
བདླནེ་བྱིརུ་འུནབའི་ཐས་ཡུམ་དུུ་འགོར་སྨུལོ། གུལ ༥ ༡ཉེ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་ཀོབབྱགཿ་བའི་ལས་ ་ཁོིས་ལྷ་འསྲ་མིངྱ་གེས་ན། ལས་དེ་དངྱུར་འཛུན 
དྲ གི ྣ།༽ འོ བརྒྱུར་བ་ཞེས་བབ་ལ་ཙོག་བར་ ་ 
“ཨས ༤༤༢ ་བ་ལས། ལྟའི་སག་ནིས་གཅུགས་ན། གལུ་ཏེ་ཏེད་བ་དང་།བཙོང་བ་དང་།ཐང་ 
་བའྱི་ཆུརིསེམས་ གདད མཚོནྲ་ཅིས་གཞན་བསད་ཅིངེ་སོག་དདྲ་བལ་ན། དྱེ་ནུ་དེ་དང་། རྐྱན་དེ་དང་།གཞི་དེ་འཆགས་པ་སྱོ་པེད་ཅིང་།བྱཏ་ 


ྤྲོ་བད་བཊཔའི་ལས་དང་། ལསྱ་ཀིཉི་སསགསྦ་བས་བ་ནི་ས་མ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ཕྷུས་དངྲ་ཐལ་ནས་ངན་འགྲོ་ཡོག་པར་ལུང་བ་སེནས་ཅན་དྲམལ་བྲ་ཝུགས་ཉུས་བླུམ་ 
བརྩསེ་བངའྱགཿརོ། །དན་ལུགས་ཀིར་བཟབཏུ་འབར་བ་འེ་ང་དུ་དཔའ་ཚད་ཐུབ་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་དམུལ་བཟྲིམས་ བབ་ཏུའབར་ཉ།དའྲིང་ནན་དག་གིས་ཆི་ 
སི་ར 
འཇོག་གགཅངེགཤེགས་གོ། གནས་ཅད་དྲུ་མཆོནྱ་ཧི་ ཆར་བགཏུའབབ་སྣེ། དཔེརན་འཛུན་བླུ་གང དུངཨ་སྭུ་རངྱྱྱི་ཧན་འབབ་པ་ལྐུར། ཕྱོགས་ 
( ཅེ་་པ་། ཀིགསརོནདྲུ་བསདདགོག་ཀང་ དི ་ 
གྲགེེེེཾིཾིྣིྲིཾིཾིྣཾྣྷྲྣཾྣཾྲཾེཾེྲེ་ 
སཱེང་དང་འོག་གེ་སྣ་ཆོབ་།བཟྭ་ཝ་ཡུམིཆལ་དྱེ་རང་པི་ ནས་ཚལ་ནག་བོའི་ཕུརཔྙོད་བྱུ་མ་འོངན། །ད་དགུ་བཀེས་པ་དང་སྐོམ་བས་གངུངས་པ་ཀྱུནཏླུ་ཆུག་ཅི་འརོ་ 
ངས་འདབས་པ་ནད་གང་ཞུཤས་བརྡའྱབརབ་དེ་དགགྱུ་ནས་མཚོནྡ་གིའརྒསྔནམ་པརཤེག་པརྩ་འེདོ།།དངལས་ྱི་རནི་ཐུགས་དེ་དག་ལ་ཟས ིས་འདནས་ 


.-=3) ལ་བིག་ི་གེ་ན་བབངབ་ད་ུང་ པས 
རུ་བཛྗགག་པའི་ལས་ པརྱཾ་རཾས་པ་ 
ཏཱ ་་མ་སནོ།ད་ནས་གཞན་ཡང་དག་ སདད་ཡང་སྦས་ཏ་བོངྒ་མདད་འཅོ་བཞེས་བུ་ཧོངི ཡུས་ཙི་བྲབས་བྱནམ་བདླམའི་བ་ལ་ཉུག་བདྱ་ོདལུས་ 
7 གདགིག་ནིས་དབྱསས་བརྲ་ཁྱགརསམ་ནས་ཁེས ཁོས་བ་ལསྤྱ་བུངབའི་ཤེས་བུས་བུགས་ན།སེམས ༠ནྲ་ངཱམོ་འམ།ཕག་གན། མ་ཏལ་ཀ་ལམ། ངི་བདྡྷཱ་ཨཱ 
རི ར་ 
སས ད་ར 
ུག་བཞིནདུ་འཚོད་ད ོ་ལྱས་ལགདུན་པ། ནྲནྲདྲཾེཾེྷྲྷྲྨྲྫྫླླླླནིོིོ་ 


 ་ 
2༩ 6 རའ 
པའ ྲ་ ༩” ༤ 


༈བ་བྱང་ ི་ོ 
འང་བའླི་ཨྒཾན ནམས་གཏྲི་མྲུ་ ས་ག རི རོ ཚོ ་ 

༢ ཡཾ ་ སྙ 
རྡ མོ་ ནད 


རྨ །ཚོར་བ་དང་།ལམྦ་བྷི་མོར་བ་དང་།དབང་བའི་ལམ་འདེན་བའིརོབབང་། སའི་ཆོརབ་དང་། བགཏུ་བཏུང་བའྲི་རོར་བ་དང་། ཁབྱ་ཀི་ཚོར་བ་དང་།། 
ཐག་པག་འདྲེན་པའྲེརོར་བ་དང་། གུང་བ་རའི་སྙེངནས་ལྷང་བའི་ཆོར་བ་དང་།ཤེམས་འཐོར་བའི་ཆོར་བ་དང་།གཏུན་ཤོང་གྲེ་རོར་བ་དང་། ལྕགས་བཞུས་པའིཚོར་ 
རོ = རོ མཿ སྲེ རྫི ལག * དྲ 
སར སྨར  ་གུ་གུག་བདུད་འ་བཅིར་ལུ་བདག་་་བོིཾ།།་ས དཱ 
§› ཐྫུགས་་ བ་དང་།ཤངེ་ལ་དཔངས་པའི་ ཆོར་བ་དང་།རྲས་གོག་དངག་ཡངས་རྣ་རམ་པར་ འཇགས་ ་བ་དང་། ངགཱའི་དབང་དྲུ་བྱུར་བའིཚི 
བ་དང་། ཝ་བ་གཅོད་པའི་རོར་བ་དང་། ས་མོ རསྟཏུ་གནད་པའི་ཆོར་བ་དང་།སྱུ་འཐོག་བའིཆོར་ ༦༥༥ 
བཿ ས་བཅུ ་བའིཚོར་བ་དང་།གར་ལྕགས་རོན་པོ་འཛུག་པོའིརོར་བ་དང་། ལྦ་བའི་གནས་སུ་སྦལ་འཇུག་པའིཚོར་བ་དྲང་།བོང་པས་ 
འཕེན་པའི་ཆོང་བ་དང་། དེ པའིཚོར་བ་དང་། ཡུས་ལ་མེའི་ཕེང་བའིཆོ་དང་། སྐྲ་འབྲལ་བའིཚོར་བ་དང་། གྲཾག་ཆགས་མ་ ` ་ 

| ཆུཝོན་ཀའི་ཆོར་བ་དང་།འདྲུས་པའི་ཚོར་དང་།ལྷུས་བཏུབས་བའིཚོར་བ་དང་།རམ་པང་བུམ་པར་བཅོས་པའིཆོརབ་དང་།སེ་ 


༤» 


ཐག་ག་རོར་བ ང་།ཡུས་། །གགུ་བ་འི་ཆོང་བ་དང་། ± ±&& ་པའི་མཁེ་བོ་སྔ་རོནྦ་རཾས་བཅང་ ་ 
2 ད་གས །་ ཧའི་དབུ་བའི་ཆོར་བ་དང་། ག་ས་ས 
གང །འབུམ་ ་གོའི་ཆོམབ་དང་ ཚར །ངང་། ག་སྭེ་བ་ཇུང་ བ། རབ་དང་།ཚབས་ཆེར་སབས་ ་བའིར་བ་དང་། ༥ བླསང་བ་དང་དབང་ བའོ་ོངབ་སྙེ སྭེ།ཆོང་ 
བ་དེ་དག་གོས་ག། །བསྔལ་ཊ ༦ ༥ ་ དེ་དག་དང ནས་ངན་འགགོ་ལོག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅུན་ # 
བའི་གནོང་པྷ་རམ་ མ་ཞི་བདེནི་དེརྒྱཧཱ ༈ངང་ ནན ་ པའི་ས སས ས་ཅན་དྭམལ་བ་རེའྱི་རམ བརྩ་སོན་པ་དཔེ་མེད་བྱ་བ་ 
ནྣ བྷུ་མ་ངོན་སྤུས་དྲུ་གུང་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ས་དེང་དྲ་དག་ 
ཤོ པོ ་གསུསངོ་མཁན་བུས་ལ་པ་་་་་བཆོགསིོ སཱདཀྱི་གཞི་ལྟ་བའིསཾང་ཡ་ཀུནཏུ་འདྲི་ཏེ།ཇུ་ཐང་མུང་ 
` བོས་དྡ་རསྤུ་མངབར་འྱགུར་པོ། །བངགས་ལེགས་བརྔབས་བའི་ལས་ནིཔ་མསྱ་བས་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཇིཙྔམ་དྲུ་མཱིག་བའིལས་གོམ་ཞིངསས་ 


*|༄༅༅། །ལ་ཟད་པ་རྭསྱ་བུས་པ་དེ་སད་དུ་འཆིབར་མོ་འྱགངའོ། རོ། །དནས་ཤི་ནས་ སས གང་གིས 
„ ཧུ་ཛོང་།གཞིགས་དག་ཏུག་ཡིས་ལ། གའ གལ་ཉེ་ རར བའི་འབས་བུས་གྷེ་ུག་བཅིའབ་དང་། གཙོ་བ་དང་།གནོད་པ་ 
དངྭ་ རྒྱལ་བོའ་ཕྲོ་བང་ལའོར་ནས་འཚེབ་ དང་།མ་བེདེ་ གག མདབ་དང་།མཛའ་བཤེས་ 

¡ོ དང ངས་དང་།ྱུཐག་དང་ཡ་བཞེ་ལྲགས་པ། ་ 8 སྐམས་ི ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སོསྤ་ཀི་ལ་ངོང་ཝ་པ་མཱན་པ་ཞེས་བ 
བ་ལ་རོག་པདཏ་དེ། སེམས་ཉན་དག་ལསྤ་ཀྲི་བླ་ = - ས་བྷུ་རམ་པར་ སར ནས། གོས་ཐ་ལསྤྱ་བུངབའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན།སེས་ 
ཅནགང་དག་ལོགྲ་པར་ལྟ་བ་ལས་ ལར ར་ ི་ོ །ལུགས་བསྲུངས་ནས་གསདཔརྦ་བེདབ་དང།རྩུས་ཝལ་དགས་ སོ་ལག་གིས་མཡོ་ 


ངོན་གོ་ལོག་བོརྭ་ལྔང་བ་སྤེམས་ཅ བར ས་ 
རྫར རོ ༽ + ་ 


་ྒ ` ` ཏབ བྭཏུ་འབངབ་ལ་ངས་་། 
ཀ་ག ས་བར་ སྲི ་ ཐབ གྱིང 


'མནན་བ་ ང་གས ཤཱ ་མཁང་པ་ཁལ་ས་བ ཕཱ བ་མེད་པར་ 
ཤིད་ལ།བ་གི་དཨ་ལྱ་བཅབདི ÷ ། ཀཀ ས་ རྣམ་ རར ་ སྒྱ་རིའི་ངོས་་ 
ལར་བརྟན་བས།རྒྱནས་བུརལ་ ཇུཝ་ བཉག་ཉུ་བ་ ་ རར རཾིེིེི་ 
ཅར ཁོ་བགསེབ ཅུག གས་པ དོ | 
རས་པོ་ངེ་དག་ཛིཙམ་ ¡ ་པར་བཅོམ་ཞིང་སྲུ་པས་ ་ཡ་ཟུད་པརསྲ་བས་། བའ ་ ར་ 
ལས་རས གལ་ཏ་ཡོ་དགས་དང་།ངུ་འགོངམ་སྐྱེས་ལ།མ་དེག་དང་སྐལ་བ་མཉེས་བངམ། ི་ནདདུ་ཆས་ན་ླ་ཆ་ྱ་འིབྲས་ བྷུ་ཚཱགཏུ་བིང་བས་ 


།༅ཾ། །བརཾངེས་ངར་འགྱུཿ ནིངཆོ་ཐུང་བང་འགུརརོ། །དནས་གཞན་ཡང་དགེ། སྤོང་དེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཡང་གསྱ་ཀི་འཁོར་བུག་ པ་ཀྱུན་ཏམ་དགའ་ ། 
༡ བ་ཞེསྱ་བབ་ལ་ ོག་པར་ཤེ ་ཤེད་དེ་། ལས་གང་གིས་སྐེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཀྱུན་ཏཱས་དགའ་བརྡ་སྐྱེ་བར་འཛུར་སུམ་ན་ མ་ནས་ །དས་ཐོས་བ་ཁསྐྱ་བུང་བའི་ཤྲེས་བས་ ས་བ 
ཟ་འ = ± ཡད གསང་བལ་ཡའོང་ ་་ཡི་བྱ་ང་།ཇལ་ཐགད། བོང་ཐུའི་སུདཀིས་ཞྭ། 
རཾ (ཏྲོདན་རྣན་བརུརྒྱ་ཐ པས་ཅན་རཾ་དྭགས་ དང་། སངྒགེ་དང་།དེད་དང་།གྲུང་དང་ ཐ་ གས་པ་བགམ་བ་ཞེ། བདག་ག དེ་དག་གིག་ཀྱུན་ ། 
$ ༦ རལ ལ་ ཡདྱ་ཉིས་བསམ་ པ་ཡོད་པའྲི་རོས་སཱ། རོན་པ་བསད་པའིབསམ་ 'མདུབ་ག་དེ་ཞི་ཡུས་ | 
དངྲ་བལ་ནས། ག་ཁ ཱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་དངའཐུན་བར་འབྲས་བུ་ཌུབུང་སྐེ། ཛིལྟུང་སེམས་ཅན་ད་ 
༥ 


བགི 0 ་ 0 ་ ་ མི་འོངག སྐྱེ་བོ་ཁམས 


ཅ་སྨྲག་བདཤེང་བའྱི་སྣ་དེས། ཀྲུན་ཏུམོ་དགའ་བ་པལ་རེཔ་ཡོདལ་བཅགས་པར། ཞིང སོག་ཆགས་མ་བཀོཏཀའིྔ་ུདོ་ུ་བུས་ཡངདང་ལ་བཅདས་བའི 


གསེབ་དང་།ནངདྲུ་ཞུགས་པ་དག་གོསྣ་ར་བ་ལ་ཟའོ། །སེམས་ ུ་བུད་སྲེད་པྱ་ཆུང ༤ མ་པརརྒྱུ་ཞིང་།། ཁྲོ་བ་དཔརྨ་དབག་ ལྟ་བུཌ་འཁུག་པས་ཁོར་ 
བ་རིོི་གསེབྲ་འ་ཙུ་པ་གནུས་ཤིང་།འདོད་རགས་ཞེ་སང་གཏྲི་ུག་གོགས་ོས་འདོདབའི་རྡོ་མངབ།འཆིལ་བྷ་ལུ་བཅི་འཆངཔུ། ུ་བ་བནིབྲ་བླ་མང་ 
ཟུཊཔ་ལྷ་ཚུས་པ་རྨདཀླུ། ཟིབ་དངའ་ིག འི་ལོབའྲི་རག།འདྱི་ཞ་དང་།ཆེས་པ་དུང་།རདུང་ ུ་ག་གད་ག་་ི་ ྦ 
„ དེས་དགོད་དབས་ལོ།དར་དུམ་འཅིན་ བྷ་ནིམ་མྱོང་གི་བརད་ཁརིབའི ཨཾ་ཧིད་པོ །འ གྲས སུ་བཅད་པ། །རང་གྲི་གེད་པ་གོངགན། 


༥ བྲ། སེམས་ནཱི་ཁྲངྲ་ནོངས་པ་ཡོས།།ལསྱ་ཧདྨ་རོན་དགར་འཛིན་ལ། མྱོང་བའིཚ བརེད།།གངཚམ་དག་ངེ་ཡི་ལས།།ལག་མ་མེད་བང་གོས་ 
ཞྲིསྤངས།། མེད་རུངདནི་དེནས་སྭཱ༔ ཞེས་པ ་ 2 །ཡན་གྲངས་ག ་ལྭ་མོང་བཟེལས་།\གངགིས་གལ་ཏེ་དརམ་སྐེ། །གལ་ཏེ་དེང་ 
མིསྣོ་རམས་དང་།།སལ་མཁམ་སྲི་རྩ་སི་བརའྱུང་ །དེནི་ཏག་ཧུ་དམན་བ་ཡསེ།། ཟལྱེ་ཆིནོན་ངངྷ་ནམས་ཀངན། དེ་ཡཾ་སེམས་དགའ་སྱེམ་འྱཛ་།།གང་དང་ 


ཟི དི་་ 


ིི་་དགདོནལདའ་བསེད་བདདང། བདའབུལ་ནོང་དབྲ། ༈ །གསོད་དཔའཆིའེ་བདྡ་ཏེད་བ་དང་ 


_3, དགའ་མེདུ་རྒྱ་འཕུན་འབ་བུ་ཡཊ། དྲག ་ཅན་དསལ་བཱ་ཡངསས་ཀཾ་འཁོ ་ ་ 

་དསེམས་ཅན་དགུལས་གངགིས་དར་ ལོས་བ་ལ་ གུ་བོབའི་ཤེས་བས ་བརུགས་ན། སུམས་ཅན་བག་ལ་ཉལ་བདོ་བ་དང་ 

དང་། ེས་བ་ཚ་ ་ ± ཨང ཏེ ‡ ངན་ལོ་ 
1 བར་བྱུང དེབ པ་དང་།མ་ ་ཚོན་དང་མ་དང་། པས་མོག་དང་།གསང་ས་བང་ 
རར ིྣཾནོོ་ར 
མ་པ་ ལས་ བཅན་ 

 བ་་གི་བཁང་སྣ་ག་པརྩའི་ད ་ སྐ་ 


0་ ས་པ་ལ་ 0་ ཅན་ 


ཀ་མ སབས་སབས ་རལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ །་ 
ལ་བ མ་ཅས་ ོས་པ་ལསྱྱ་བུང་བའི་ཤེས་བས་ བཅུགས་ན།གངྷལཱ་བ་ བའི་བསྟུན་བཅོསྱ་ཀི་གཏན་ཚིགས་ ་ 
གོག་དང་། གཡངསར་རབྱཏཱ་ལུང་བ་ཡང་དགཔ་མ་ཡནེབ་ཐམས་ཅདྱཀས་ དབང་དྲ་སངབ་དེ་ལྱུས་དང་བལ་ནས། ངན་འགོ་ལོག་ 
` འདྲུས་བརྩས་ཐར་འུར་རོ། ཀ།ངེཔཿ ཊབ་འདི་བ་འ པྱི ཅབ རའ 
ན ་ བཏེག་བཏེག་པཱ། ངམ་གོག་དགཏུལ ཅ་བ རུ སྤྱེས་ནཱཾས་སུ་གྲཾ་དཔམཚོན་ཛྱིས་ཤོཊ ་ 
ཡངང་དག་འདོར་བརྡ་བད། ཡན་ལག་དང་ ཊིང་ལག་ཐམས་ཧུདནས་སྨ་ འབྱིན་བན།རངགི་སེམས་ཀྱེས་བསླས་ཤིང་འ ཁལརྤལུགས་ནས།ཁྱལསཾ་ 
རར ལྟ་བུའིཔྱས་དག་ལ། + ཏུཐ་བརྱ་ དྱ་ཀང་ ་ 
| ག་ལ་སྐྱོབ་པ་འམ།།དཔངགཉེནནམ་བེད་བདྲ་ཤེད་པ་ལམ།ད་ ཤུགས་འརིན་བརྲ་པེད་པར་གང་ཡཁམད་ངོ།།གཤིནྡ་པའི་ རིཀ་ཏིན་བའི་ 


-ཟོ 
ཚྭ 


| 
¬+ 


. གུནས་ག།དཔཅེད། ༨ ་དམས་ལ་ནོཏག 


༄༅། །འཇག་ རུན་བ་གཤན་རྫརམ་དེངག་གི་ཅི་རོགས་བར་ཚིགས་ ་སུ་བཅུད་དྲེ་སྒམ ་པ། ལེག་པ་རྣལ་ བའི་གཏྲི་སྲ་གགི་གཏྲི་མྲུག་གི ་གི་ཞག་ བཛློསཾས་སྐྱ སྣེ་བོ་” 


།ཁྱོང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའིགཞོད་པ་དག། ་ངག། ཤིནེ་ཏུམ་ བཟད་འདྲས་བ་ཐོབ། མ་ཡ ་བ་ཐ་མུ་དག ལག་པར་ལུ་བས་དགེྱུན་བྲསགས་། གེ །ཨེསས་ ་ 
ཅུན་དྭཔལ་དང་འབྲལ། །གཟོད་པ་མ་བཟང་ཁུར་ཁལོངས། ཅགག་བ་འ་དབ་ ༣ སེམས་ཀྱིས་ ་་ རི བླ་བོཞན་དེ་བགནི།། དཌ་ 


སེམས་ཅན་དམལ་བར་ཀུན་ཏུ་ོ།དྲག་གཞུན་ཤིན་ བི རད ་ པབཟིར་དེག་ནི། །གཤིན་རེའི་ 

་ལ་ཨྩྱ་རུག་ལ། ོ ་ ནི །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ 
བོར་ཁུད། །གྲགས་བཟྲིནུངུན་སེམས་གདུ་དཀའ། གདུཡ་དཀའྱརུརདུ་འགོ་བ ན་བྲ་མལ་བ་ཡནི།།གངུ། 

རི སེམས་ཅན་དྲམལ་བརུའགོ།ཤ ་ དྲ ་ འཐོ གདུཆགས་མ་འ དམེ་གཙག་ཡོནེ། ། ། ཁྲེ 


 ་ ¢ འགོབ་དྲག་གསུམ་དབང་དྲ་སོང་། །སྔཾནྱོརི་སམསྦེ་ཉྫིརེས་ཞུགས་པ། །ཁྱོདྱ་ཉིས་ཨོ་དེག་གངྱ་བཱས་བའི།།རོངས་ 


༣ 


བ་ངེ་ཡོས་ཁྲགས་བྱུ་སྦོད་། །ྱདཤིས་ལེགས་བ་དགས་བས། །རང་གིསགྲ་ཤིས་ཡས་བླས པ།།གཞན་བིནོངབགྲབགས་ ་བ་དང་། གཞན་ཾ་བྲད་མེང 

ཡོས་།། སི་དང ། ། །དེ་ཡཾསི་ལས་ཀྱིརམ ས།ུ་ི་པ་ ་མ་རུང་གིས་སྐུ། །ལས་ ད 
གངགིསྐ་ནོ་ཀེསྱ་བས་བ།༽ ཛིནས་བློ་ལ་འགོད་བརའྱུཔ། །ཚྭ་སེར་ས་བོན་བཏབ་བ་ལྟག ཡོ་བྲབས་བུམེག། ་དངར་བྱ་མུངལན་བ།།རྣམ་བརྒ་ཨནེ་བ་ 
ཚབ་ཡནེ། རཱོངས་པ་གང་ཞིག་དེ་སྙེན་པ།། །དནི་མུན་པོ་སྦ་ནནག་འགྲོ། 7  ་ །སེམས་ཧུན་དསལ་བར་གི 
 ད་ །།གང་ཞཾི . གུ་བུ་གླུ་ །ཨཾནོ་ངེན་བརྡ་བས་བ་སྟེ་ ན།་དོན་དྲམུལ་བ་འདིང་འགྲོ་སུ། །ཁིདྱ་ཉིས་དེ་ལི་ 
རྗེས་སུ་སླེང་། །ཐུ་དང་མུཏཱསའི་དོན ཨི་ལ་དམངའ་ བོ གུ ལག་བ ང་ག དྲེ་སུང་བ་མེད། །ག གཾ དག་ླུགནས་ 
ཞོནམངས་སེམས། །གངངདགྲ་སེད་པས་ ས་བ།རནག་པ་་མག་བ་འྱུར། ནི་ཡུགགིས་དབང་བས་༢ཤིང་།།སུང 
གས་ཡོངས་སྲུ་བླསས་། ། བདག་ཞིད་ངན་བ་བངག་ཀིདྱ་ཉིས།། ཤས་པས་བདག་ཞིང་ཅི་ ཅ་ ཀ་ བཟོར་བ་འདྲུས་པ་ལ། །གཤིན། 


99 །གིས་སེམས་ཅན་དྱ་མལ་བད་དག་ལྔ་རེས་སྭུ་ ན་པ་ན། ཇིཿས་དུ་དའ་ གག་པའི་ལསྤ་བས་ཤིངབསགས་པ་བཅོན་ཞིང་སྲ་ས་ལ་ཟད་བར་། 
པས མྱ་བབ་པ་དེ་སདེདུ་གནོད་བྲ་དགཅིངམ་བཟད་པ་དྲུས་དག་ལེ་འབྱུས་ ང་འ །དྲེ་ཕིསེ་དེ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐརནས། གལ་ཏེམ་ངག་དང་སལ་ 
` བ་རཁྲས་བང་ལན་གྲངས་གཞན་ལྕ་སེང་བང་ ཀཀ བའི་ ± = བརབ་རའི་ཡུལ་ ་དང་། 
ཤ་བོ ར་ར ཐ་དང་།སན་དའི་ཕུལ་དོང་། ཞང་བའེ་ གླིངགཾ གྲི་ཡུལ་དང་།གངན་བླནི་ །ཏུསྡུག་བསྔ ལ་བར བ་དེར་སྐྱ་བརའགྱུར་ཞི་ ཨུ་བའི་ 
མྱི སྐོམས ཡུན་ལག་དང་།ཞིང འག་གས་ཅད་ཞགབ།ནབས་ཚངབབང་། “ཡྷུས་སོམ་བ་དུང་། བཀེས་པོས་ཡོངས་སུ་ 
དང་། ཚ་བའི་གཞིརྱ་སུར་བ་དང་། ཤིནེཏྭ་སཱག་བྱསལ་ཞིང་གཞན་ཚིས་ 


བ་དང་། ཅིས་པ་དག་གིས་ ་ 
ལེ བླརས་པར་ལྩཧུང། ངུ་དངྒ་རྔུངསསྱ་ཁངྡཾནམ་པར་སངས་པརྦའུང་ཞིང། ༤ མུ ་ 
སྟག 


བའི་འྲབས་བྱ་ྩོ དཔན་ཚསཊཔ་དང་།རན་དཔསྦརུ་ས་བ་ཡོན་ ཇི་ང་སརྦས་ངདི ྷྩརྩེཾེིེི ཕོ 


ཁིལས་དམ་ཐོངནས་སྤེམས་ ་བསུན་པ་ལ་དམགས་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ ཕལ་ཆ་ཤིཊ ཡཾརྱཾ་བངབཔ་ 
ཐོ ༢ སི བགོ་ྲས་བ་དཁནཡངས་བརར་ལྟ་ག་ཏ་བཅོན་ ཞིང་། ལོ་བ =: 
ངེས་པ་ 


ཤོ།།ཡ ྱ་ལསཔ་གོང་བང་འུངང །བརྡ་བདད།འདི་ཞུཔལ་ 
༤ དྲ ཏུང་བ་། བདུད ལག ས་ ་ རམ ` འདད་ཅིང། ཉོན་མོངས 
ས་བ་དང་ཝན་ཅག་ རི པ། དགའ་བའ་ བའྲསད་པ་ལ་མངོན་བརམ་དགའ་བའི་ངག་ 
རོ ་ ་ ཆུ བ་དེ། རཾ དྲ ¡ཱ ( ཅི ཅབ་ ག་ལ་མངོན་བར་བ ད་དོ 
ལོ་བོས་བཞིནདསུངོ། ས་གཞན་ཡངདགྲེ་སོངདེ་ འེ 
ཐཱ ཏེ དམུལ་བ་རབཏུམ་བཟད་པ་ཞེསྱ་བབ་ 


ས་ལོ རད ་ བ གས་ 
མཐོང་སྙཱ། ངེས་ སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིག་དང་སྫེ་བརའགྱུར་སྣམ་ནས། །ཉོམ་བ་གངགིས་འོས་པས་ ཨང ་མལ་དང་།ན་བའི་གསེས་སྨན་བྱི་ 


~༼ ༩༽༠༽ 


9 ྐྱ་ྱི་ཡ་བྱཏསང་བོ་དག་ལ་སྤད་པ་འཆབ་བ་དང་།གཞན་ལ་བསྟད་བཏུགས་ཏེཁྱུགས་གསད་པ་ལམ། ལྷ་ལ་གུད་བཏུགས་པ་འམ།བས་ 


| ཨ།ན་ལོ། །བཅང་སས་ན་དྱས་ཁཱཧ་ཏཱས་བམད་བུ་ 0 །དཔགནོད་པ་འདི་དག་འྱབང་བད 
ྣརྣྫིྲྲརྣྲྫངཾྫླཾླློ་ 


༦ 


རམ 


འབུང་བནོ་འདི་ལྟ་སྙེ།ཨཾག་འབྱིན་པ་ད་ 


ར༽ར 


དའ ཁར་འ ས་བ ལའ་ངའ གོ 
ཾ ཡིལནྡྷ་གོསས་གསན་ 


༤ 


ཚི ཧཿ ཅེ ལྒལ དགས ` ་ 


ཡ་མ་ེསཁ་ལུ་་དབ་ལམམ་ བ་མེན ག་ལ་འ ± རཾ 

3 དཾ རར ་ ༢༧༠ 
ྲིིིེཾཔཾཾ ཨེམས་ཅན་དྭ་མུལ་བ་ཐིགཞག་ 

བྷོ ྷྲཀཀྗྗྗྗྩྗྩྗྩྗྩྣ ི་ོ ར་ཅི 
ཀ།བཅིངས་སམ་།བཀཀས་པ =÷ < ± 
རོ ར་ཐོ དགན ྐྷེ ཞྱི་ཐུགས་ལས་བོས་བ་དགག 
བྱུ་ཡང་བ་། བ་བ གཿེགས་འིང། ལྕགས་ལས་བྱམ་བའིའབྲས་བུ་ཟུང་ རབ ཉའབར་བླ་ནམསྱ་ཉིས་ཀྲུན་ཏུ་གངབ་དྲན།་ 
སྣ ྲདིཾིཾིཾིཾིཾིཾྨཾེཾརོ 


ཐར 


ཤཿ ་ འབྲི བགགས་གབའོགགས་གསོདབན་མཚོནད་གཞོད་བྱའདད།།མཆོནགསྱ་ཙིལགསོབནོ། གང གང་གི ཡོན་གོན་མེད་པ་འབྲོས་ 
བར་ཤེང་པ་དའི་ར། གཤན་ཛོའི་སི་ ཤདེ་དག་གིས་ལྲ་གི་དང་།མངའ་བྲོ་རྲ་དང་།མདའ་རྭཀྭ་ཏུའ་བར་གྲ་དག་གིས་ཀུན་ཏཱགསང་ ཐང་ལ་ཡང་བཀྲེས་ 
ཌྭ ° པ་དོང་།སྐོམ་ བ་ཡོད་བའི་འཆོ་བ་དང་འབྲེལ་ ལ།རུན་དབསགན་མེང་དབུགས་འྱི་བ་མེདཿྷས་བས་ནང་ལ། གར་དང ཁང་འ། ༠བཀོལ་བན། ཀུནྣ་ 
% (ཏུསྡུག་བསྔལ་བམྨས་ཅད་དངུ་ དང་ཕུན་བར་འྱགངོ གཱི ་ །གོགསུ་མང་དག་ དབ་ཞ ་ 
བ་ ང་ཡོ་ལསྱ་ཉི་འབབས་བུ་ནི། གགཅིགྱ་ཏཱ་སཾ དྭབར་སོད། །ཇི་ལརརི་དག་འཛིག་ཏཱན་དུ། ཁ ་ དག་ཉིད་ངནྱ་བས་ནུག་པ་ལུང་། །དྲ་ཝུར་ 
།ས་དང་དྲག་དག་གནས་བོ་ གནས་ ང་ལེན །ལས་ ལ་ལ བ་མ རངམ  ་ དད ་ ་ 
དགེ་འྲོ་ནིྨརཱཾས་སྭཱ་ཁྲོ། གངན་ ་ཨེ་ཏོག་ཡང་བ་ཡཾ། །དངན་དདགྲ་རེས་ས་ ` ་ གེ་བའེ། །ལུས་ནི་འོ་ཞིང་ཇེས་སུ་འགོ་ངི 
་བོས་ཚ་དགྱར་འབས་ བ་ཡ།༽་བདག་ནང་བརྡ་གེས་བ་ལྟབ། ི་ི་གས་ཁྱམ་པ། འངད་དང་འདྲ་། 1 ་ 


ལཱ འཛིགཏེནྱ་ྲཾནིཉས་བས་པ་། །གཏིསྦག་གིས་ནི་ཡངསུ་བླས། །མགི་དགའི་ལས་ ་དག་ཅིསྱོ་ཏེད །གུང་ཞིག་ཞི་བམཆོག་མུ་འགོ། གང་ཞིག་ལྷ་ལོ་གནས་ ། 
རྒྱོ་ལ་མཆོག་ནོངས་བ།༽མུན་པ་ལིནངན་དྲསུན་གནག དེ་ལང་དལ་བར་བཅོ་བ་ན། །དེ་ནྱཾ་ཁ་དྲུ་ས་རུ། མང་གཉེས་བདྲ་བྲས་བ་ཡོས སེ 
རོ འི ཀ ། འབའ 
འྱགུང་།གངདེ་ཡལུ་ཉིས་དམ། །ཐམས་ . ྲ་ོ་ྱ་གུརན། དྱ བྱ་བ་ནོད་འཇིག _ ས་དེ་ལ་ ཐཾ བརྡ་འ་གུ  ། 
ཏེདོ་ལས་དྲ་གོལ་ཞིང་།།ཡོ་དགུས་ངུད་འཐོང་ མ་ པས་ལ། །སྡི་རེམས་བནི་སའ་མཉམ ཉམ་བ པ་།གལ་ཏེམ ཡ་རབས ་ན།།བྷ་རྡི་རསེ་ཨྤྱོད་ 
ཅཱ །ཁལ་གླང་ངག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུང། །རྒོད་མ་དག རེིཾེྲགོ ་ གོས་པ་ལས། ་ 
ུང་བར་འགུར། །ངན་བོརྡ་བྲས་པའི་ལས་དག་དང་། །སོན་དུ་བྲགང་བའི་ལས་ངུག་ ནོ །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུན །།འབྲས་ུད་བང་འཐུན་ 
བབང། ། བམ་པོ་བདྡུན་པ། །དོནོས་གཞན་ཡང་དག་སྨོངང་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ ་བོ་ཐོགྲ་ནག་གི་འཁོར་ལ་ཙོག་པར 


| 


༣; ༄༅་། རེ ་ ༩ ༢ ཁཔཔ༨པ༨ྣ༥༨༢༥  ར༼རཌཆཚཆ 
འཁོར་བཅུ་བག་བོ་འདི་ལང་དྷིལརསེམས་ཅན་དྲམལ་བཅེན་བོ་ཡངགས་ཀུ་བཞིནན།། ཡང་དགེ་སྒྲོང་དེ་སེམས་ཅན་དམ་བའི་ ་གཉིས་པ་དག་ལ་ཅགས་ 

རེ ན་ གྱཀོངས་བརླ་གན་བརགསཤིང་། རར ཤ་ྲི༨གསིྣིྣྣ་་་་ ས་ལ་བས་གས་དང་།བསགས་ 

ཙཿ ཡེ ་ བྱས་ལ་བསགས་པ་ནརྱང་ང་འྱགུང་བརངས་ བ་ཡན བསགས་ལ་མྱ་བད་པ་ནྩོ་སོང་བར་ཁུཿ 
བངེས་པ་ཨ་ཡནྲཾབས་ལ་མ་བསགས་པ་འདི་ལ ངམྨུང་བར་འགྱུང་བར་ངེས་པམ མིནོན། །བ། སཱོང་དུསེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་གཞན་ལ་གགས་ 
ནཱདེས་གོས་བ་ལསྱ་བང་བའི་ཤེས་པས་མ་བོང་སྷེ། ཡས་ཙི་ཐག་པས ཡ་བའི་ལ་ཕོར་དག་གི་ལས་ཧ་འྲབས་བླ་ནམ་པར་སྨནི་པྲ་རས་པ་གྲས་ 
སྱ ོི་་་་ད་པྲ་མགམདགདང་། བཅས་པ ཕ་ེང་ད་ཤས་པའི་དབད་གུང་བ། མ་ཙ བད་རབི་་ 
¡ཅན་དག་ ི ོ་ས་གས་གསབན་དྷས་པོ་བ་གཞན་ལ་བསུགས་ན་དེས་ཟོག་བ་ལསྱ་བང་བའེ་ཤོས་པས་། སམས་ཅན་དམལ་ང་ 


:ྲ 


® 


ནགུས་ས་ན་ས་ཅ་བམ་ངོ རི ཏྤ་ཅོ་བ 
གྱང་བའི་ཤེས་བོས་བྷ་ཅགས་ན། མདེག་བའེལསྣ་རས་པ སརྱ་སེང་བར་འཛུར་བའི་འདས་བུས་སེ་ སེམས་ཅན བོག། སམས་ཊ ་ཅན་དྲ་སལ་བ་ 

བསྩུས་ ག་བ འདི་ལྟ་སྭེ། ༽མ་ ངས་འ བརགཡེམ་བོ་ ཐ་དག་བ་གསུས་ བརག་གིཡལས་རོས་། 
དཔ ༤ ༢ །ཅན་དྲར་ལཱ་བསས་གཞོམ་ངུ་ དི | ་ནི་སེམས་ཅན་ དྭམལ་བཟིགིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། འབྲིང་དང་མུང་ངུ 
ག་བ ད་ལས དང་། རུཿདུ་ནམས་ ་ ད * ངཾ་།འབང་དང་།རུང་དྲད་འྱགརར། །དེ་དག་གི་ 
སྤེམསྭ་ཀི་དབང་དུ ་བའི་ལས་ཀྱིསྱ་ཀངཚ་བིང་བ་ དང་། འབྲིང་ངང་ཐུངྱ་དངུ་འྱུར་།ང དེ་ངག་གི་སྔམསྭ་ཀི་དམིགས་པ་ཆན་པོ འབང་གི་དབང་གོསེ། ཀྱང་གནོད་པ་ 
བཆེན་བ་དང་།འབྲིང་དུ་འྱགར། །ལསྣ་རམ་པ་གསུམ་དྲུ་ནམ་བར་གཞག་ས། ཡྲས་དཔངག་དང་ལདི་ཀིརོ། །དྲུས་གསུམ་དྲུ་ནས་ ་བརགཞག་ཧྷུ། དྭ་ལུརྱ་བུང་བ་དང་། 
འབས་པ་ དང་།མ་ཁོངས་ ་པའོ། །ཡངྒ་རམ་ པ་གསུམ་སི། བངོད་བའི་ཁམས་སྭུ་སེད་བ་དང་། གྲཟྲགསྱ་ཀི་ཁམས་སྲུ་སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས སྭུ་སིད་ 


༄༅། །པའོ ཡངྒ་རམ་པ་གསྤུམ་ འབྲིང་དང་།ཆེན་པོ་དང་། ༤ ཅད་ལ་གོང་བར་ལྕམང་ བ་དང་། སྐྱེས་ནས་” 
¬, རྒྱོངང་ལུ་དང་། ལན་གྲངས་ ་གཞན་ལ་རྱང་བར་འགྱུར་བ ཛཿ ལོ པ་ན རྩ > 
ལོ ཤཱ ལང ད་པ་ད བ་བར ། ོ་ ་ 

@་ བདག་ཡན་ ཀ།སོཾ་དངམ་མ་ 


ཏཱ ྣརརགེིི ཅེད་བའྲི་ཧ་ 
རེ ༔ྲ ་ སྲ རར ༠ ༠: གིང་གླ་ 


པའོ ང་ས ངབག་ལྩོ་དུ་ཛྫུཔནས་།ལེགས་བརྩབ་བ 
བ་སངས + རར ཏ་ས་ས་གསསིགས་ཡསགཞ་ | 


ཅབ་ངྱ་རམ་བ་གསྙཱམ་ 


༨ ༤༣ 


 དབ་འབྲེལ་ ངཀརམ་བརྩ་སོན་བ་དཔའབེལ་པ་མ་ཡན་བའོ། །ད་ལ་བསམ་གཏན་དའབེལ་བ་ཞེསྤ་བ་བྷ་ི་བྟི་ལབ་བང་མ་གཏན་དང་བའ་ས་ནས་ ་ 
བས་མ་གཏན་གཉིས་བའི་སར་འབྲེལ་པ་ཡན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་བ་འམ་བཞི་པརས་ཡནེནོ། །བསམ་གཏན་དང་འབྲལ་པ་མ་ཡན་བནོ་ལྩོན་བ་དང་ 
ླབགཞ་འའ། ཟ་བ་དང བེལ་བ་་ི་ཞས་ཤབཞོ་ ྱི་ཆུངབ་བཅོན་བ་ཟག་པ་ཟད་བཀླི་རམ་བརླ་སན་བ་བང་ 
འྱུར་བར་ངེས་བ་།ཆདངའྲབལ་བྲ་མེད་པ་ལནི་ཏེ། དྷྭ་ཝ་ང་ལཛིགྷ་ཏཱན་ལསྱ་ཀི་དབ་དང་འབེལ་བྱ་ཆམཆོ་ལཱརྦ་བཱ་འདི་ཀླན་པནྡཚྫུན་རག་ལས་ིང་ ་བའི 
རིམ་བགིཡསྱ་ཀྫིརམ་པརྨ་སོན་པར་འྱཧུང་ཧོ། འདི་ལྕ་བང་པ་བོ་ལམ། ཚོར་བ་བོ་ལམ།འདོད་ ་ རྒྱལ་གྱི་ལས་ནོ་གང་ཡང་མེང་དོ་སན་མ།།ང་ 
ྤྲུངདདེ་ལྟསེམས་པ་ན། བཅུད་་རམ་བ ར་འ་ངགེ་བརྡ་བེདཅང་། ད་བཿཆོས་སྒུབ་བདེད དོ །སེམས་ཅན་དམལ་བ་བྱམས་ གཞོམ་ཡི་ལས་ 
ཀཿ ་པརྨཾནི་བཅན་བོ་ཡ་ངྫརིས་སྱ་མ་ཐོང་སྭེ། ཇི་ཝངན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བསུས་གཞོན་ཆི་གཞིར་སྐེ་བར་འགྱུར་སྙུམ་ན་དེས་ །གཙོད་པ་དང་། 
ྭ་ཟིན་པར་ལན་པ་དང་། འདོད་བས་ལོག་པརགཡམ་བ་ཀུན་ཏྱུསེན་ཅིང་བློམ་ས་ཏེ།མངདྱུ་བས་བ་དང་། ལསྱ་ཏིཉིར་བསགས་དང་། ལས་ཀྱི་མཛྫུག་དང་ 


ྐ༄༅། ། ལུས་མ་ངོན་བརྡ་སྟན་ཅིང་བླསོམས་ཏེཀམ་ངདྲ་བཱས་ བས་སེམས་ཅན་དམལ་ བ་བམས་གཞོམྤ་གི་ལ་བརདུ་སེ བར་འགུར་བ་མཐོང་ངོ། །དེང་ 


ཟེ སེནས་ཅན་དྭསལ་བའི་གཞིི་གནོདཔ་བདི་བག་འྱུ་ འི་ས ཤོངྡ་ལོན་པའི་འོད་དྲུ བཟོདསྦུ དུ་ངོབ་ཏུ་འབརབ་དག་གིས་བཟུངནས། སྭ རྒུམ་བུས་ཏེཟ་ 
ྱ ཨཾ བྱ་འདདྲ། ཆུབོ་པྱུ་མབུས་གང་བ་ཞེས་། ནས་། ཐསེ་ཡངས་ཐིརབ་ཏུ་འབར་བམང་དོ་ འགྲི 


གིབས་ིི་་་ གོ ེག་མད་པ་དག་ མྱོངཔའཇྱུང་དོ།། འབྱོ ཆོ 
ཟི བའི་རོར་བནཱི་ཕུཿབུ་རོ་ཏཱ་འབར་བ་དག་གོས་འོའི་ )གས་བརྡ་བེདཙངེ་། སེམས་ཅན་བྱསལ་བད་ད འཁི 


ཡཿ (རབ་ཁ 


༥ ¬, 


་་ : ་ ཛོས་པར་འོད་ཙི་ ÷ བ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ན་ལཱས་ཆུ་ 


༦ ༣༥ བཞུས་པ་རསྭཏཱ་བབར་བས་ 


ངམ 2 ལལ ། 


ག་ཁ ཡང་མ 


བཞགནས་གསོང་དོ།། །བཅོགེ་ 
ུཿཅུང་ཞིང་ཁོག་ཏཱ་འཛུག་ག། ཁ་ 
ཨུ ་ིཅ་ 


དེ་ 
| ར་ཡ ་ པ་དོ་དག་ནིཚར་བླ་ནམ་བ་འྭ་སྤ་པཀདཱ་ས་སོང་བར་འཛུར་ 


་ བབས་སམ་ལུགས་དགུནབྲད་བྱ་པ་ 


ཧ་ཨ་བཊ།བཅིགནྱི་ས་ཚང་ཁ་ ུ་བདས་ལུས་་ཁགི་ྱ་ས་ 
ཁོ བ་རིག 


གས་ལགས རེ × ༥ ཛི བུ ཡུ 


་ །། ཁཅགནི་ུས་བ་དརིན་ུ་ཐ ཅག 


ཟེ བི ་ཁཧགྲ་ནག་ལ་གཅོག་འཇུས་ ཀླེ 
།ཉཱའབར་བ་ན་གནས་པ་ངག་ ས་ཟ་སྭ་ ། 


སེང བ་ན དད ་ ་ྒ 


གཙུགེ་བཞིན་དྲུ་ཆོར་བླ་རམ་པར་། 


ི་་ ་ དི ཐས་གཅད་པ་བམྭ་ཤི་ བད་ལན་ 


།ཡངསམས་ཅན་དྲམལ་བཀྱུན་ནས་མགོནཚོལ་ག 


„།༄༅། ཀསྐྱབས་ཚོལ་བ་རེ་དག་བདགཅག་ཉོན་མངས་པ་འདི་ལས་སྨྱོར་སྟས་ཞིག་ཡོད་སཱམ་ན། ཞུན་ཏྱུཆུག་་་བ་ན། རྩ ་ 
སིས་ྱས་ཤིངབ་ཨུ་བར་བ་ད་གིས་ བམན་ཅིང་། བས་དང ༽ཤང་ཝྔོན་ ཐུག ཐུ་ངུ་ གསེབ་ བང་། སྨཾན་ལྗོངས་དང་། རགས སིབ 
འའ་འའ ་ ཆོགས་དགྱ་བད་དེ། འདི་ལས འའ ཁི་བྲ་འིད་ནས་ཡང་དེནས་ཡའཕ༔ 

ཏཱཾ ཌ་བ་་་ ིངདརེན་ཡན་འ། ཤ་ཟགཏུ་ མས་བ་བྱ་བ་ལམ་སང 1 ་ 
རརར ×× འ : མགན ྐས་བར་བག་ 


འུལ ཐར བཏུང་བ རྒན བུ་ཅུ་ས་ བར་ 
་ཨོ་གཙང་ལ།སྒག་བག་ཅན་ ལོ ་ ག་ཚ ་ 
¿སྣར ྲ་ བོས་སོ ག་གོ ཇོ 
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བ་ད་ལའབྱུད ་ ངཿ ༡ 


ཅིནྱཾ་བེད་པ་ན། བདུག་གི་ཡནེ་ནོ་སཱམ་ནས་རང་གལསྭ་ཉིས་བླགས་བ་དེཿཤིངདེ་ལ་འཛེགས་བར་བད་དོ།།དེ་ཤིང་དེ་ལ་འཛག་བ་་ཁོམ་བཕྲ་གྱི་ཞུ་བུད་བག་ 
གིས་ཤ་གཏོད་བརྡླད་དོ།། ་བཅོོསྱ་ཆུག་པ་གཅོདདོུ་པབཅད་ནས་རས།པ་གཙོདདོ།ཅུ་བ་ དགང ག་ལ་ཡོད 
གཤེག་པ་ན།བྷདམེ་དད་ལྔ་ས་ཆོགཏུ་ཆགས་པའྡིཐོས་ཤིངདོ་ལ་འཛྲག་པད་ དདོ། །དེ་ལས་གནོད་པ་འདི་དག་སོང་བཞིན་དུ་སེམས་ཅོས་བླསུས་པ་ད་ ང་ད 
ལ་འཇིག་བཟྲ ག།ཿའེདའ་བོར་ཏོ་ཡ་འཇེགས།ཁ་ དུང་། ུདདགངཟགནསཞིངེ་ུ ༢༨ 
ག་གས་ནམ་པྟུ་དདཅང་། ས་ུན་ལ་འི ག་ཤུན་ས་འབདལ། མང་བྱཞིངཧོན་བབ་ སགའདི་ཨུངའདིོུད་འདང་ 
མཆོས་ནཿཙའྩོ་སུད་དུ་བདག་ལ་ཆེག་མོ་གསུང་ཞིང་།བདག་གི་ལྲུས་བངའཇལ་བརམ་མཛད།ད 'སེམས་ཅན་དྭསལ་བངེས་ལས་ཀྱི་སྦལ་བྱ་བས་བ་ 

ནས; ཡང་ཀུན་ཏཱའདདོ་རགསྤ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཤིངེ་ལོ་མ་རལ་གྷཝ་བུངད་ལས་འབབ་པྲར་བ་དོ། །ཾ བའ་བ་ན་ལོ་མྭ་སླུ་གིརབཏུའབར་བྭ་ཞི་བུ་དེ་ག་ཁྱ་གནད་ 
ལྟས་ཏེ།ད་དག་གོསྲ་ཀང་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྔར ཤ་བཏོགསཀྭ་ལཱནེས་རྒྱས་པ་གཅོད་དེ།དནས་རྫས་བ་རུས་པའི་འོགཊགནད་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ།།དེནས་ 


་ 
ཏེ ཤིན་ཏཱག བརྡ་གས་སོ། །ངེ ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་གང 3 སོ་བཀྲུ 


ནད་ 
ཊ ཨལྭ་ལ་བ འབར་བས་མགེ་འངང་།སྲ་མྲ་དོན་པོ་ 
བརབ་ད རུང་་ ཙར ིནགགཤིང་ལག་བནག་པ་དོ། 


ཨཱཁངནས་ ། 
༥ ༣ 


ངི 
7 ཿཱ ག་རམ 


ངོ 


།འདི་ལ་ཡོདེ་གང་པརརྭ་བོགོ་། ཡུང་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ ཡས་གནོཊ ཞོམ་དོན། ལ་ས ་གབྲུབ་ 


པ་དེངག་གིསྤ་རཀས་བ་དང་།རིཿེརི་བ་ནོང་དཔ་ཤབ་ལ་ རར ངབ་དག་གནས་ཏེ།དེ་དག་གས་ལ་ནངར་མེམ་ངག་ 
ཡོང་ངོ། །གངཤི་ཆ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ངག་མ་གོན་མེ་དཅིང་ རིད་ལ་འཛེག་ བར་ག །།ངེ་ནས་མགོན་མེད་པ་དྲ་འབོད་པ་ངག་ལྱ་བ་ 
ྒོད་ད་དག་གིས་ཀུད་ལ་གཏོགས་ཤིང་།ཐུས་བམ་ ཟུས་ལ་ གཡེ རི ཀད་བ་དབྱ་གུད་བྱརས་དག་ལ་འབུངས་ནས་ 

མླུར་བ་ཛབེས་པ་འིནང་ ས་པ་ངང་།ེ་ 


རཾ ཉལ 
ཅུས་གཞ་བལ་ ོ་་ཁ-ོལ་ ་ རར བནོད་ཁོངསེ་དས་སེའ པ་ཅུནདྲམལ་འ ་ 


། སོང་བད་དག་ལོ་འབྱུས་ བག་དྲ་སར་སཱཀྲ་ཀངདྲ་སོག་གཅོད་བ་ཀྱན་ཏུ་བྱསེན་ཅིང་བྲགམས་ཏམ་ངདྲུ་བ 
དྭ་འཅུ་ོག་བོང། རཿ ་གོག་པར་ གཡེམ་བ་ཀྱཉྦཅ་བཱན་ཙིང་བླགམས་ཅེམང་ ོག་་ བྲི ཐོམ་ལལ་གེ་ བུའི 


ཛཿ ཐོམ །ནགས་སྲུ་བདམེདམ་ཐོང་བ་ཡནྡེན།།མྭ་བིན་བར་ལེན་བ་ཏྲུན་ཏུབྷསན་ཅིང་བྲསོམས་ཏེམ་ངྲ་བས་བའིམབྷུས་མིསེམ་ས་ཅན་དམལ་ 
ཟླ ས་གཏན་ངུ་ ཀྲ རར ༥ 
ས་འ དྭམལ་བུ་དག་གིས་བཟའ་བ་དང་།བཅའ་བདང་། གནས་མལ་མང་ཞིང་བཟང་བ་དང་།གམས་དང་།ནགས་ཆལ་འིནཏ་གསལ་བ་དགན་ཐོང་ཞིང་རུ་བོ་རབ་ཏུ་འབང་ 

= | ¦ རི ས་བསོལེ་བ་དགཿ་ཐོང་སྭ།དེས་ད་དག་མ་ཁོངནས་ས་མཱ་བཞི ཀྐ རྒྱུགས་བ་དང་།གཅིག་ལ་གཅིག་ངུ་ཞིང་ལྭ་བུགས་ ་སོ།།གོགས་ | 
སར སིིསཾཾ་་་ི་་ 
རྩ ་ གི་བད་བ་བང་།མགོན་ ཟི དབུང རར ་ ས་སེནས 
ཿ ༼ ༈ཤིབོ་པར་ ཀཾ ཊལ་ 
རྩར ཙྱགར་ཞེས་སྣར། །དནོས་སེམས་ཅན་ག་ 


ས་ཕ་རོམ་ཞེས་བ་བའི་ཕ་རོལ་ན། བཟའ་བ་དང་། 


།་བཅའ་བ་དང་། གནས་མལ་ །༧༣་དཔལ་རོལ་ཞངཁོ་དགལ་ ལྕས་ཞིགཅེསྱ་བ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སཱ་ང་ཏེ།ངེ དེ་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་ ་བ་དེ་ ག་བ 
།ལྔ་རུཐོམ་ཐའ་ཡས་རབསེད། ་ པ་བཞུབའི་དྭུབ་ས་འེབབ་ལའ་དག བས་ཅད་དེངྱ་ལུངངོ་། ཡ་ཙ ཁཾ 
མང་སྭྱསི་གོངབྷ་ཝུ་པཞུ།། ཁ་ཙིག་ལཙ འབར་བ་དགས་བའོ།། ཁི་ཁསཏཱ་འབུར་བས་མདེ་དྲའེསྤ་ཀི་ཡན་ལྷ་གདང་ཞིང་ལག་ 
ཞུ་བ་དེ་དག་གནུས་དདྲ་རུབ་དའིནངདུ་ད་དག་ ཐས་ཧད་ མ་ཏ དེ་དག་གི་ལས་ 

དྷེ་སྭས་བ།།ཁེདན སི་ལོ །བུ་སྣད་གང་ 


ཚོ ངྷར་རིག་བྷ་ཛཱས་སྭ༔ ནབ་ཚགས་དུ་བཏད་ 

དྷོན་བོང་པ་།།སྡགེ་ །ཡས་བུང་བ འཞགས་་ པ་ཡས།སམས་ཧན་དམལ་བའགན་ 
སུ་ཁོདེ། །བཱ་ངན་ཞན་པ་ ཁེ་ཅིས།གང གདོད གྲ་བས་པའི བར་གསས་མོ་དང་།།ག་ ངུ ལག་གངན་སང་། ཤྱ 
ནིབྱོང་ཀིསྔ་སུ། ས། བདྲག་ལ་ངེས་པ་ 


རྭ་སུགསྲ་བས་། ས་ད ་བ་ཁོནྱ་ཉིསྦ་བས་།།གང་གིས་ མད ཨ་པ །ཚུས་ནི་ 
རི འགུཔསེ།།བ༔ བླས བད།།སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲངག་བར་འྭོ།།ུངས་ གཉེནྱ་གོས་ཅྲིད་ཅིང་།།བུ་ སྭ་ཅི་ཞིཀྱ་པད་བར་ 


ཟྐ༄༅། ། འགུར །ལྱ་ཀི་ལམྦ་ཆགས་ཡེད་བ་ད།།གཅིག་བྲུ་སེམས་ཅན་དྲམའབར་སེག་བདེ་བྱ་བང་བ་མྭ་སང་བ།།དག་བའེ་ལས་ནིས་ 
ཤཱ ཊུས་བསྲ། ིས་བུ་གཏྲི་གསེ་བ། བུ ཤས བི་གདང་།།གང་ཞག་གཏི་མག་ཤོས་བླསས་པ།།འདོདི་ཆགས་ནེ་མུངྫ་ས་ནུ་ལ།ུ་དང 

༡ རྫུས་བད་བརྲི་པོར་ །དདག་ཀྱུན་རི་ །།གགྲ་རགས་ སི གཞས་བ ཡོ། ལེགསྱ་བས་ ་ 
༩ ཉེས་པཱརྲ་ས་པས་དེ་བཞིན་དམའ། །དྭ་ཝུངག ད་ག ེ་སམགཅན་་ ་ 
ཡཿ གང་ཁྱཾདྭ་དག་གིསྱ་བས་པ་ ཏ། དཀེ་བ་འམྲ་མ་ བ་དང་ག བསི : 
× 7 ་ དེ གྷལརསམས་ཅན་དྲན་པ་དེ་དག་ག 

དགགས ཟི གཅན་དྭསལ་བ་བྣསས་གཞོས་དུ་ལ་འབུམ་ ི་ོ འའ 
(བའང་།ཁང་ ‹ སཔ་་ ཡ་ 


ཏིང་ཐོང་བ་འདྲི་ཞུངསེམས་ཅན་དྲམསལ་བ་དདག་ལས་ཐུརནས། གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་སོང་བར་འྱམང་བའི་ལསྦ་ཀིས་ཡོ་དུགས་དང་།དུད་འགོ་ག་་ 
ཏུས་སྒྱས་ལ།མི ས་དངྷ་སལ་བརམ་བརམརྡ་སྐྱས་ན་ ན།དཆ་བངཞིའ་དབ་བྲརཅུ་བནབ་ད ང་།དགཞན་ བབ ་ $ འཆུ 
་ི་དམུངསདཔར་བྱངང་ལ།བཤིངགཞིི་ བླམ བར་མ་དང ག་ལས་བ 
བའིམ་སེེམས་ཅན་དྲམལ་བརཁགོ་བ་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འྱབུང་བར་འྱུང་པོ།དྲེགས་གཞན་ཡང་དགྲ་སེང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྲུ་ནམ་པརྡ་སོེ་བ་ 
བ་དས་སྔ་མས་ཅན་དྭམལ་ བིནབ་བརུུས་ ༽གཞོས་གེའལབྲ་ང་པ་བྟཏགས་ན། མོར་བ་ ཆད་སེདཔ་དང་། བས་བ 
གཅོང་བ་དང་།གནད་དུང་གནད་གཅོད་པ་དང་།བ སྣུས་པ་བང་།འཛིགས་བདྒ་ལུ་བ་དང་། ཉམ་ང་ བནང་བ་དང་།གནོད་པ་མོ་བཟོད་པ་དང་།ཨ་ 
ཟེར་བ་དང་ཀུ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་།རྒྱོབ་ཤིག་པ་དང་།མཆོམའི། མེ་ལཱ་བུརས་འཆང་པ་དང་། དབང་བ་ཁམས་ཅད་འགགས་པ་དང་།ཆོང་བར་ཐའ་ 
མེད་པ་། དང་།པླད་ཝ་རགས་པ་། དང་། པྨ་དཆེན་ ཅཇགས་བ་ །མེ་ཐབ་དང་།ལྕགས་ ཉྱི་མེའར་བམ་ཐོང་སྣ་། འདི་ འདི་དགན་ ནི་སེམ་ས་ཅན་དྲ་པལ་བཅན་ 


ལཾ = ༨ ཤང རེ ༩ རོལལོ་ གླེ་སྲོང་ད་སེམས་། ད་དགང་ 
རྐཏན༽༅༽ །བོ་བསུས་གནོསྦ་བི་བོར་བངླུ་བག་ཡནེ་ནོ། །ཱ ར་མ ༢༢ ༢:༢༨ 
༡ མ་དག་བྱ་བས་པྲ་རམས་བ་གསུས་དུརྱགུར་བས་བུངས། ལདྷ་ཝ་ ཆབ་ཆ བོ་ག འ་བ 
(@ བཀྱསྩཏ་བྷཧནཧངེ་བྲསམས་ཏེམང་དྷཱ་བས་པ་དེནི་དོརྦསོང་ཁ་ ཅུདཐང་ཡུ། ༢༤ ཿ ནསེམས་ཅན་དྭམུལ་བོར་བྱ་མད་མད་པར་སྱ་ 
0 ཡ་ཡ་ཡ ཀི རེ་ས རབས་རློད་པིགས་བར་འདད། ློགདངོ 
. བྲདརུར་ཏི།དང་གནོད་བ་འད་དག་འྱབྱུང་བར་ འཛུརརི ། ་ཅྒརང་པའི་ལཾཀ །པགལ་ཏེ་དཔྱང་སགོར་ 
བརེས ཤངད་ཡཁགལ་ཁྱེམབ འགས་པར་ཞང། ཆར + ི 
`. གྱལ་ཏེ: ས། ས།ག ཐཐ ཕེ = 
གཡུཁམདེབཛགལལེ་ཁཱ་ག གནས་ལ བས་།གཡ་ བལ ི་སས་རེ་་ བགང་བར་ཁས་ནས་ངོར་བཡོ་བཟད། 


པ་ཡངྫ་རེས་སྤུ་མངབད་བེད་དོ།།འདྲི་ལུ་སྭ།ལྕགསྤ་ཀྲི་ལ་སམ་རགཏུ་འབར་བསས་རིག་པ་འཤིན་པྲརྡ་བདྱ་ཅད་བྲ་དོདྱ་ཀིས་ཀང་བཟུང་ནུས་ཟ །ཇི་ཙས་དྲུ་བས་ལ་ 
བསགས་པའི་ལས་བཅོམ་། རརས་ ང་ པརྦ་ཧཱཾར་བཾ་ངོའ 
ཆ་སེམས་ཅན་དྭསུལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཐར་ནསྱ་ཀངགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་གོང་བར་ གུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡོ་དྭགས་དང་དུང་འགོ་དག 
ཏུམ་སྒྱ ས་པ མས་ག ་དང་སལ་བ་མཉས་བརམ་རྩེ་སྦས་ན།དའིས་དག་བའི་ལས་ཀྱི་མུྭཐུན་བའོ་འྭབས་བུ་དེ་ཨ་ནང་དུ་འགུར་རོ། །དོནས་གཞན་ཡང་ 
ཟ སོང་དས་སེམ་ ལ་བརེན་བོ་ བསྣོས་གཞོས་། གྱིའ།བོར་ལ་བྟགས་ནཱ།ངས་ སེམས་ཅན་དྭམལ་ བ་འྲབས་བུ་ཿས་ལ་བྲུདྷ་ལྭ་ས་ 
རར །ྐ་ན།དེས་སོག་ གཅོད་པ་དང་།མྤ་བིན་བར་ལེན་པ་དང་།འདོད་པས་ 
ལོག་བར་གཡིམ་བ་ཀུནཏུབ །ཏེ་ཨང་དྱུ་བས་ཿ པསང་སེརས་ཅན་ །ལ་བ་འབས་བྱ།ས་ལ་བུདྷ་ལ་བུང་གཅོད་པར་སྐ་བརམ་ཐོང་ངོ། 
དེར་འདོད་པས་ལོག་པར་ག། ± པ་ཡོན་ མེན་སྟས་ན།གལ་ཏེ་བྷུད་ ཁོས་བ་མ་ཡནེ་བལཁང་བགན།དེ་ལྕུས་འིགནས་ངན་འྲགོ་ལོག་ 


༡ ༅། །པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྦྱེ་ས།ད་གནོདཔ་འདི་དག་འྱབང་བར་བྱཔརོ།།འདྲ་ལྟ་སུ། ག ཤིན་ཛེའི་སས་དའི་ཁར་པུར་ཧ 
> བྱག་ནས། བཛུང་བས་བྱངའ བརི་ཅེདད།དེ་མུངྱཿ བཛུངསབ་གས།གལ་ཏུ་ཏག་བ་བན། འྱབ་བརོ་ད་པརགུམ་བདན་ཐདསུ། ཕུགས ཧེད 
@ཾ ་ནངདུ་ཟབས་རབཏ་སྣལ་བས་ཁར་ ས་སཾ།།དེས་དལེ་ བྲསགས་ སྭ་ལཱ་ །ལྕ་བསུགས་ནས་ནན་ གཿ །པལམངེ་བ་བྲསཾགས་པནས་ལྟོའབེར་ སྲ 
(§ ཏེ་རྩོས་དུ་འྱིར་འདི་དག་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམ་བ་ །ཏུ་བྷནན་ཅེ ཉེ་མདྱུ་ཟས་པའི་ལས་རྱི་འྲབས་བྷུ་ནས་བར་ ནེ་པ་ཡིནནོ། ། རེ 
5༤ ༢ སྲཾདེད་རརི་སཱག་པའི་ལས་བཅོས་ཞིངྡསབས་ལ་ ཐད་པར་མྱུ་བུས་པ་དེ་སོད་དུ། ཁྱ ཤབ་འཐུམ་པགུད་ 
མརྦགཱགཅིངའཚེད་དོ།།དེ་ད་ལས་ཐརནསྱ་ཀང་གལ་ཏེ་ལུན་གངས་གཞན་ལ་མོང་བར་འྱྱུང་བའི་ལས་ཊུ་འབྲོགས་ཏེ། ཡོཾ་བྭགས་དང་།དྲུད་འགུ་དགྱུ་ཏས་སྨུས་ 
ལཱ མ་རམས་ད་ ༨ རྱའཐྱུན་བའི་འབས་ཨུས་དེཔི་འནུས་་དས་བྭ་ཝ་བཱ་ྱབྷག། སགཆགས་གང་གིས་ཚོར་བ་ཀུན་་ 
་མདེ་འྱབུང་བརའྱགུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ ཀྱི སིནེ་བ་ཤེག་པ་དེས།སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅན་བ་བསུས་གཞོས་རྱི་འཁོར་ལ་ ] 


བཏགས་ན།དེས་ སེམག་ཅན་དྭམུལ་ །་བགྐནདདང་གནོད་བཅོད་པ་ སྱ་བབ་མཐངངོ།།དེརསམས་ཅན་དག་ལས་ ་གང་གིས་སྐྱ་བར་འགུམན།གང་གིས་སྲེག་གཅོང་བ་ 
དོང མྱ་ཟིན་པར་ལུན་པ་ཀུན་ཏུ་བསན་ཅིང་བགོས་ས་ པ་མ་ངདྲུ་བས་བ་དང་། དྱམལ་བརེན་བོ་གནད་དང་གནད་གཅོད་བརྡ་སྣྱ་བམོང་ངོ་།།གང་འོ་ 
པས་ལོག་ པགོ་པར་གཡེམ་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བརྡ་དས་བའྲི་རོམ་ རེ འདྷི་ལ་སྭ།། བུང ཅར 
བརམས བྱཅུགན།དེས་ཡྲུས་དང་བལ་ནས་ངན་ འགོ་ལོག་བརྡ་ལུང་བ་སེན་ མས་ཅན་དྭམུལ་བ་གནད་ ་ གཅོད་བར་གྐྱེ་ཊ བར་འྱུར་རོ།།དེ་ལུ་སྲོག་ ་གཅོད་བ ་ད་། 

མྱ་ཅིན་བར་ལེན་པ་དག་གི་ཆོར་བ་གང་ཡོན་ང་ ནི་སྔ་ཨ་བཞིན་དུ་སྦུར་རོ།།འདོད་པས་ལོག་པར་ གསེམ་བདི་བྲ་བགན་ལ ལཱ སོ ཉིགྱ་གུདད་ 
ཊྱས་པ་བགྲེགས་བ་། འབར་བ་དག་གིས་། ་ཁ་འགེངས་ཏེ་ཇི་གད་དུདོའི་སྡོག་བའི་ལས་བཅོམ་ཞིང ཞངྱསྲངས་ལ་ཟད་ བརསྦྱ་གུར་བ་དྲ་འ མགོནསད་བ་ | 
རི རར} དྲེ་ལིས་སེམས་ཅན་དྭསུལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགུར་ཏེ་། ཐུརནས་ཤངགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལ་རྱང་ བར་འྱུར་པའི་ལས།ིས་ ། 
ཡི་དྭགས་དང་།དུད་། དུད་འགོ་དགཏུམ་ སྩས་ལ།ཚ་རྣམས ་ངང་སལ་བམཉམ་ བརམར་སཱས་ན། ལས་དེ་དངྱརུ་འབྲུན་ བའིའྲབས་བྲུས། དེའྲི་རྔུངམ་ ་གཞན་ངག་ལ་། 


ཤར ༄༅། །༢བྟཏཿགས་པར་འབུར་བ་ བཟློག་ བརམཞེུས་ཏེ། བྱས་ལ་བགགས་བའི་ལས་་ཉི་ནས་པརྣ་ནོན་པ་ནིཆོར་བམ་མུངགི་བ་ བར་དྲུ་དུད་ཟ་བར་ 

-ཤ མི ་འྱུ་ངརོ།།དེནག་ ་གནན་ཡང་ངགེ་སློང གངདས་། ས་སྲེ་མྲས་ཅན་དྭ་ལ་བ བརུ་བསྤས་ཿ གཞོམ་གི་ལ་བོར་ལ་བྷཅགས་ན།དེས་ སཾ་སེམས་ཅན་དྲམལ་ང་ ་འཇིགས་ པརཾ་ལུ་བ་ 

@ ཞེསྭ་བའོ་།དང་གོགཆགས་དུག་ལས་རྱོརོམ་པརྨ་སན་བ་གངགིས་ སྭ་ཧཱ་བརའྱགུ་པམ་ཤམ་ན། དྲེས་ནེག་གཅོད་པ་བུང་།ནྭ་བིན་ པར་ལེན་བ་དང་།འདོད་པས་ 

ཚྭ སི ་ལ རས དམྱལ་བ་འཛིགས་བར་། ལུ་ ལུ་བྭ་སེ་བར་བྱར་བ་ཐོང་དོ།དེ་ ལ་ཇིལྟཔན་ 

༢༦ ཡྲི ར་ བཞིན་ང ༤ ༣ ལག་བརག་སྤམ་བྷ་ནགང་གིས་རིས་བ་གཞན་དུ་ 

་ ཅན་དྲུམལ་བ་འཛིགས་བརྡ་ལ་བར་སྐྱེ་ངར་ ་འགྱུརོ། 

ལ་བ སེས་ཨནདྲལ་བདར་བན ་ ÷ 
་ ཉམ་དུ་སེད་བའི་ལནོ་ཏན་འྩབུང་ངོ་།།ེ་ནསོ 


།སྦ་བའིགནཿུ་བཱ་ྱབུ་དགུ་བཏུབ་པ་མ་ཐོང་ངོ་།།དེན་ཁོ་ངནས་བུདེ་ལ་འདྲི་ལུང་གནོད་བ་ཞུརངབ་དརི་ནམུ་བ་ཡོད་བདེ་གདདུ། ཡོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐུ་ཞིང་།གངལ་ 
རཾིཾིཾྨྤྨྣྲིཾམསཾཨཾླླཾླཾཾཾ་ 
བསལ་ཡེངྱ་སཱག་བསལ་འདི་བ་རྱབུང་།དེ་ལ་གནོད་པ་འྱ་བུང་བརྡ་འྱུར་བློ་མ་བའི་གནས་དངནི།འདི་ལ་ས།གཤིན་ཇེའི་མོ་དེག་གིས་།ཁ་སུཌ་དུ་བཞགནས་ལུད་ 
དཀག ་ 
སྐ་ཀོབ་བྲས་གོན་བབས་ནས་ག་ོང་བྲསགསདལ་གའ་ ས་ནསཿ གིགུ་སྙེ། མཆིལ་མ་ཡང་བགྲགས་ནས་ལྕའིི་དུང་གཱག་གོ།ལུའི་ 
དྲུང་ཡང་བྲསགས་ནས་རྩེ་གེག་གོ། ལཱ་བྲསེག་ནས་ཏན་གེ་ག་གོ། ནྐན་བྲགིགས་ནས་ཀླད་པ་གྲུག་གོ།ཀླང་པ་བགྲེགས་ནས་ཀླང་རྒྱས་སྲེག་སྣེ། འབར་བ་ང་འོགཏ 
བུབནས་འྲོ་གོ།དེ་ལྟར་འདོད་བས་ལག་བར་གཡམ་བ་འདིནོ་ལོ་བབྟག་བག་ད་སར་ལསྦ་ཀོསྱ་བས་བའིང་བགམ་ཐོང་སྟེ།དེ་ལུས་དང་ཡིད་ལྭ་སྡུག་བསྔལ་ 


ཤཿ ༄༅། སི ྲ ་ ལེམིག་བའི་ ཁེལས་བཅོམ་ཞིའསབས་ལ་ཟད་པརསྲ་བ་ བས་བ་དེ་སྲོདེདུ་ལོ་འ འབུམ་ཕག་དུ་མརྦ་སེག་སཾ། །འཆི་བའི་ ¦ 

ཤེ ཤུས་ྲ་ཟེད་དོདྲེ་ལིས་ད་ལས་ཐར་པར་བྱུར་ཉེ། ཐརནསྭ་ཡང་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྔ་སོང་བརའྱགུང་བའི་ལསྤ་ཁིས་ ་པོ་བྲུགས་དང་དྲུང་འགོ་དག་ངྲས་ གེས་ལ། ཿ 

ུ ཨ གླིན ་ བརུནཁྱའ་སན། ` འཐུན་བའི་འབབས་བུས་དགྲི་འོ་ཧྲུ་ཿམས་པར་ཁྱམང་ཤིང་། དེ་ངུའ བུམིད་བར་འྱུངལ་དེ་མ་ནང ཨྱ 

ཐུ རར ནས་གཞན་ཡང་ བདེ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བེན་པོ་བླསས་ག ནོྦ་ཚ་བཁོབལ་རོག་པ་དཤིད་དེ།འཁོང་གཞན་ ་ 

ནཾ ཡོད་ས ད་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་ ་ 'སསསུ་ཅན་དྩསལ་ བ་གཞན་འཁྲུམསོ་པ་ ཞེསྱ་བ་གའྭབྱུམས་ང པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་པ་ 

མཐོང་ངོ ིམས་ཁནདགཔས་འ་བགས་ས་ད་སན རྩ ད་ག ཡ་བ མནེ་བར་བསྲམ་ས་ཏེ།དེ་ལ་ 
་ 


།ད་ལྱུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲེ་ལོག་པརྡ་ལུངབ་ མས་ཅན་བྩོམལ་བ་འབྷུམས་བརླས་བར་ ་བའདི་དག་འྱབདབད་ དི 
་་ རྙ་རྒོདས་དེ་དག་ལ་བདག་ ཀགྣ །རུནོདམ་ལས་ཚིསྱ་བུས་བ་ 


་སེནག་ཅན་དམལ་བརན་ཐོང་དོ།དེ་འདོད × དེ་ལ་བྷརགས།། །དེ་དགུ་གཁོང་བའིནན་ལུགས་ཙིི་ཡདུད་ 
རཾ རར བའི་ལགྲ་ མངག་གི་གང་བ་དེར་འཛུག་པར་འགུར་ཏེ། 
་དེར་ལོ་འྱསྲ་ཕག་དྷ་མརྦ་སེག་ཅིང་འཛིད་ ད་དཔ རིདདནམ་པདུམ་བཅོས་ཁོང་ལྔ་ང་ལྭ་བད་པ་རསྲ་བས་པ་དགོད་ 
]` རོའི ་དེ་ལས་ཐརབ་པའྱ་གུང་ཏ།ཐཔནས་ ཧྱངགལ་ཏ་ལན་གངས་གཞན་ལྭ་རོང་བོར་འྱསུར་ བའི་ལས་ཧོིས་བུད་ལྲགོ་དང་། ལོ་དགས་དགཏུར་ 
སྒེས་ལ།གལུ་ཏེ་སྫ་རྣམས་དངྷ་སལ་པོ་མཏྲམ་བང་ ° མརེ་སྨྱེས་ན།གང་དུ་མང་གིཿཱས་མ་ཡཾན་བ་ ་གཞན་དག་ལྱ་བོས་ལ་བསགས་བ།འདོད་པས་ 
ལོག་བརག་ལེམ་བྱར་འབྱན་བའི་འབབས་བུས།དེ་ཡུལདེ་ལྟ་བུ་སྤེ་བབཿྱགུང་ོ།དནས་གཞོན་ཡང་དགེ་སྲོང་དེས་གང་སེམས་ + 
ན་ ་དེ་ཁྲོས་པ་ཡས་ཅུང་བདི་ཤེས་ ་པས་སེམས་ཅནདསལ་བ་ཉམ་ངབ་མང་བཞེསྱ་བབན་ཐང་དོ།དོ་ །དང་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་ ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དོང་། མྲ་ཟིན་པར་ལེན་བ་དང་།འདོད་པས་ལོག་བར་གཡེམ་བཀྲུདྩང་བསནཙངེ་བླསོམས་ལ་མངད་ངས་ སར ཐར ནུད 


` 


¬ 


༡ ༄༅། །པབང་དཔ་མྔ་རིན་པར་ལེནཔནྷིས་མ་བཅིནཊ།།འདོདཔས་ལག་པརག་ལེམ་བཅ།སྨྱེས་པ་གང་ཞིགསྒེས་པ་ལ་འཇུག་བརྡ་འདྲན།ད་ལུས་དང་ 
༤ ་གནོད་། 


` ¬ བྲཕ་ནས་ངན་འགོ་ཡོག་བར་ལུང་བགམས་ཅན་དྭམལ་བཏམ་ང་བསུང་བརྩ་སྩེ་བར་འྱགང་རོ།། ཟུས་ལ་བསགས་བའི་ལག་ཁྱིསྭ་ཐུས་དེང་གནོད་པ་བདི་དག་འྱབུང་བང 


༦ ཟྱགང་ཏ།འདི་ལ་སེ་ྕེས་བ་རཏད་སེམས་ཅན་དྲལ་བདཔན་ཐོབྷས།ས་པགཏབངཤིང་ཕུས་ཐནས་ཅུདབབ་ཏུ་འབར་ལ་ས་ངྡོི་ཨུངར།་བདས་འཛི 
༥ བིྙནར་པེལ་ཡང་བནས་གཏོང་བདེ་ལར་ཡན་ ལུག་དང་ཏང་ལག་འམས་ཅད་ལ་གནོད་བཅེ དདོ།དལེ་དག་བརི་ལས་ཙིས་ཤིགས་ཡང་ཚེ་ 
དང་། ྷ་ཝངདྲ་ཡྱུས་འྲབུ་ཙས་དུ་ཡངསྟ་སང་བདྷ་ཝར་ཁམ་ཚུརྭུའབརབ་དག་འོངནས་ངྱུམ་བུར་གཅོདདོ།།ད་ཡངྱ་བུ་བརྩ་བུརནས།ས་ལ་མངང་ པང གལ 
ཊབབར་ཡེདདེ།་གལི་འིསུ ཁ་དག་བད་བར་གགས་ནུ་ཡངྱ། བོར་ལྱོང་ ཉ།དྱ་གུངབ་དང་།གཤིནྡསིགག་གིས་ལུབསྔ་ཚྫིང་ས་རག 
རབ་ག་གིནབཏུབཚེད་ལ་བརྡ་དམ་དག་བརི་ལསྱ་བསངཤིང་བསགས་བ་བཅོམ་ཞིབྲསས་ལ་ཟད་བརམྱ་བམ་པདྲ་དདེད ལ་ཁྱཨ་ཐག་དུམ་པ་ཡེད 


ཐཔ་ ་ ེ་རི་སེམས་ཅན་དལབཉམ་བབསབབེལས་བརཔབབྱ་ཏཟངནས་་དལ་ཉལན་ཐས་ག ་གཞན་ལ་སྱོང་བརའགྱུར་ བའིལ་སྦྱ་ཉིས། 
ཡཾ་དྭགས་དང་།དུང་འགོདག་ཏུམ་སྩེས་ལ། མླ་རམས་དངྟསལ་བསཏམ་བརམ་རེ་མུས་ནད་འདོད་བས་ལོག་པར་གཡུས་བརྩི་འབུནབའིའབས་དྲས།།འི་རུང་ 
༨ གེ ¦ གོ་བར་འྱགུང་རོ།།དནས་ ཞཏུ་ཡཁ་མོ་སྡབས་བོདོཔ་བཅིནོ་བ་ོ་ 
འཁོརལྷ་ཆོག་པར་བད་དེ། སེམས་ཅན་དྲསྲུལ་བ་ ཆེན་ ཊྲ ་ ཤིཾལཁོར་གནན་གངཞིག་ལོ་ི ནྭ་ལུས་ཨཱ།། དེ་ཁས་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་ 
ས་བན་དལ་བགནོ བ་འོད ཞས་་ སེམས་ཅན་དག་ལས་ ་གང་ གིག་གཱཱ་ངར་འགྱུང་སྭམ་ནས་° དོས་བངགས་ནགང་ 
ནཾས་སྲེག་གཅོད་པ་དང་། མྱ་ཊིན་པར་ལེན་བ་ ངོད་པས་ ་ ན་ཅིང་བྲགས་ས་ཏེ་མང་ ་པས་ པལ།དེ་ལ་སླཾག་གཙོང་ ་སཱག་གཅོང་པ་ 
པང་།མ་ ཤྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་སྣ་མ་ བཞིན་ནོ།། ནོ འདད་བས་ལཁ ལོག་པར་གཡེམ་ བ་ནི་ ཛྲ ལས གྱི་བུསམེང་འོབྲ་ནས་སྨས་པ་མང་བ་ལག་ལ་ བྱིནཞིངབདག་ཉིད་ 
ཀྱངས་ངལ་ལམ་མ་ངལ་མ་པརེ་བར་ལངགན།དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ངན་འྭབྲོ། + ཅན་དམལ་བ་གནོད་པ་མ་བཟང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པོ 


3'༄༅ དངཤནོདཔ་འདི་དག་བྱུང་བར་བྱས་ཏ། འདི་ལཱགེ། ག ཤིནྡ་འིསོ་ནམས་ཅིས་ངབྱ་སེན་ཛཿཤིང་ཁར་བུཉགས་གིང་ དེ་ལ་ས 
ཤ༡ བ་ལ་མེས་སྲག་སྙེ། གངགིས་ལི་ཁལ་གས་པ་ལས་ན་གདྲ་གཙང་ དིམདའིམག་ཤིསྱགྲ་བིངམས་བ་བགམས་སེག་སོ། དེ་ལྟངན་སེམས་ཅན་ 
@ དམུལ་བ་དྲེའིོར་བྲ་དག་བ་ཚ་བླ་ཚུ་བ་པ་བཟོད་བར་དཀའ་བ་ཡནནོ། །དེོར་བདེས་ཉུམ་ཐག་བན་འབོད་ བཅད་ཚུནི་ལ།དཱ་བ་ཛཱ །སྤེམས་ཅན་དྱསལ་འ 
4 དྣ་ནད་འྱིན་པ་དེའི་ཁརཡེ་བྱཅུག་པཱ།ཁཏི ནངངྱ་མེ་བྱཅག་པས་གོབ་དང་།མཆེར་པ་དང་། ཝ་བ་དང་།ལོང་ཀ་དང་ །མདོམ་ས་དང་། གཞང་བྲསགས 
༤° ས་བནཱ་ཡབཏམ་ཐག་བའི་ཚངབྱསོང་བར་ལསའི བའྲིདེ་དག་ཁོས་ནས་དེ་འྱེས་ལ་བ་བོད་ཉོ་ 
་གཉས་ཀིས་ཞོནྟྷར་ཙངྲ་མ།དྷ་ཝང་སེག་བན། ཛྲ་ད་དུ་དི་ཐཱིག་ལས་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པརསྱ་བུས་པ་དུ དཔ ༥ 
འབུམ་ཕག་དུ་མར་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ངེ་ བླ་དག་ཙིངཚ་ལྟ་རུ་བཤོད་པ། གཞན་བརྲས་ཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་འབྲས་ཐག་དྲུ་སརྦ་སོང་བར་འགྱུརརོ།དེ་ 
སྐེམས་ཅན་དྭ་སལ་ཁ་དེལས་ཐར་པར་འགྱུརཏེ། ཝར་ནསྭ་ཀང་གལ་ཏེ་ལན་གབས་གཞན་ལ་མྱོང་ ཐོར་འྱགུར་བའི་ལ་གྱ་ཀིས་་ཡི་དཱགས་དང་།དུད་འགོ་དག་ཏམ་ ཨ་། 


ཅི 


ལ་ ྲཾ་རམས་བབྟསལ་བ་ར་ཉམ་བརམ་བྱསས་ན།ལས་དེ་མ་བུསབའྲིལུངས་མཆོག་ཏུདགའ་ནིངམ་ཆོགུ་བན་སྡག་པ་ཡང་སྔའིཚོགས་གཞན་དག་གསྲ་དོགས་པ་དང 
ངཚོརོང་འབོད་ཅིང་དྲ་ལྭ་སཱ་བན་ཟེད་དོ།།འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་བའྱི་ུཁཐུན་བའི་འབས་བྱས་མུང་ ཤང་འོཇིགྱ་རན་ཁདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཡང་འདོད་འབོད་ཅི་བང་ 
བརྱ་ཟེང་ལ་། ཡོད གདྱང་བརྡ་བེད་དོ།དནས་གཞན་ཡང་དགེ་སྤོངདེ་སེམས་ཅན་དྲམུལ་བཅེན་ ལུས་གཞོམ་ཅི་འཁོངལ་ཅོག་བརྡ་པང་ད།ལས་གང་གས་སེམས་ 
ཅནརྩསལ་བ་ཨ་ཙ་ཟེར་བར་འྱུར་སྟམ་ ནས།དེ་ཁོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ ན། སྔན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡན་བ་ཡེ་ལྷ་ཟེད་པས། ཐུང་ཨེད་གཞ་ 
ནཱ་རྟེད་ ལུས་མ་མ་འམ།བངི་མོ་ལ་ - འཛུག་པ་རྭ་པེད་ཅིང་ ཁས་།མཆོད་རྟེན་ ༥ ༼ྱཾ་ཕོགས་སམ། སངསྦྱ་ཆས་ལ་གྲུས་པ་ཙོམ་ཡང་ཐེད་པ་ 
་བ་གས་ངནའགོའོག་བརཆུངབ་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་ཨ་ལ་ཟེརབར་ས་བངའྱོ།དང་གནོདཔ་འདི་དགའྱབུངར་བྱར་ཏ། འདི 
ལྕགས་ཀྱི་གྲོག་བུཿཚོན་བཞེན་བ་སྐྱེད་པ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཁམས་ཅད་ལྲ་བ་བར་ང་དོ།སམས་ཅནངཆུལ་པ་ ར་ བ་ 
འྱསར་ཏ།བཔགི་ལས་་ཀྱི་རམ་པརྒ་ེ་བྲ་བཀ་ཅིངམ་ བཟད་པས་། ལོ་འཐམ་ཝག་དུ་མརྦ་པོ་ནང་སག་ཙངེ་ཟའོ།། སནི་བུཿཨ་ཙ་ཟེར། ༄བ་ཡང་སྩྱེ་བར་ཝུཧུཧེ། 


3༡:༄༅། ། ། གང་སེམས་ཅན་དྭསུལ་བའི ཡིད་དག་གིངཤ་ལ་ བའོ། ། ཤ་ཟོས་ནས་ འི །བག་འཐུང་ནསྱ་ཆུས་བ་ ་གཅོང་དོ། ། + 
¬ , ནས་རུས་བ་ཁར།རྐང་འཇི་བ་ཅིངྱ་རུམ་བྭ་ ངང་གཉ་མ་དག། ལ་ཟབརྱ་བེདོ། དོ།།དེ་སྲེག་ཅིང་འཆད་ལ་ཟ་བ་ ་ན། འོ དའ ་ཆོངས་འ ཐཱས་ཤངེ་ཙང་རེཆེ་སྐད་དྷུ་ལི་ 
སྣཱགས་འདོན་ཏོ་། ཏོ ཇིག ང་སཧ་འི་འབས་ཅུུ་ བར་མ་སྭཱད་ཀི་པར་དུ་པའི་ཉེས་པརྦ་སཱང་པའྲི་ཙཱོག་བའི། གིལས་དག་ཅིངན་འདོད་ལ་ལ་ རི 
༡ ཚི་ལོང་བར་འྱབུར་ཏེ། ཛྲིསོད་དུ་པརྲི་སོག་པའི་ལས་བ ཙམ་ཞིང་ཙུངས་ལ་ཟད་པརས་བས་ང་དེ་སྲེཾད དུ་ཁོ་ལམ་ 'ཕྲག་དུ་མར་སྲེག་རི་ང་འཚོང་ལ་ 
% ཟེ འབར་བེད་ ཛ་ཕས་སེམས་ཅན་དྲ་ལ་བ་དེ་ལས ཐར་པར་འྱུ་རུར་ཏེ། ཐུརྦ་ཱཱ་ཡུང་གཡ་ ཏེན ུཔ་ཧ། ཞྨན་ལ་སྱོང་བར་འགུར་བའི་ལས་ཅི་ ་ཀྱིས་ཡི་པཱ། 
དུང་འགོ་དགཏམ་སྐྱེས་ལ།མྲཾ་རམས་དང་སལ་བམཉྭས་བརམརོ་སྦུས་ན།མ་དེའི བྷརི་རུས་དེ་ལ་འགོན་ཟུ་མང་ཞིང་།རྱལ་ 
ལ་བང་གཡོང་དུ་དའིའགུབ་པ་ཨི་ད་པ་ར་འཕུང། : ཝམ་ས་ཅད་ཉམས་་ རི 
ད་ བཅིན་བོ་བས་གཏོམ་གི་འབོང་ལ་རོག་བརྡ་བེད་དེ། ལས་ཀྱིནམ་པརྒ་སཱནེ་བྱ་ཐམ་ལ་བསགས་པ་ལས་ཉེར་བསགས་དང་། 


'ལསྐ་ཀིསྔ་བུག་གང་གས་གེགས་ཅན་དྭམུལ་བྱ་ཀི་ངུད་ཟེར་བརའྱུར་སམ་ནས་ངེས་ཁོས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་བས་བརུགས་ན། སྲོག་གཅོད་བ་དང་མྱ་ཟིན་ 
བཟ་ལེན་པ་ལང་། དདཔག་ཕག་པངག་ཡམ་བཀྲ་ཏུ་བསེན་ཅངབྣགམས་མ་བརྡ་བས་པ་ནིནདེ་་ས་འྲཔ་ནས་བན་འཐ་འགཔར་ཞུང་བགན།བན་བལ་ 
བྱ་ཀི་དུང་ཟར་བར་སྐྱ་བར་འུུརོ་། །དང་ལསྐ་ཀི་་བརྩ་ཡེབ་གང་གིས་ི་བདུ་ྷཿ་ མ་ནས།།དེ་ལྭ་སྲག་གཅོད་པ་ དང་།མྭ་ཟིན་པར་ལེན་བ་ནི་སྔ་ཨ་བཞིནནོ།། 
འདོད་པས་ལག་པང་གཡེམ་བཞོ་གངྲ་ཀླ་སོ་དགཏྱ་སེབརྡ་འགྱུར་ཏ།དྱ་སུ་པའི་རིས་འབུན་བའི ཅིས་དགལ་གགར་གང་ཨ་ལམ། གཞན་འོག།བ་ཨ་ཛ་བད་ལུ་བྱ་ 
དགལ་སྨྱོདཔ་ད་དན། དུ་ངས་དོང་བཔ་ནས་བན་འ དྲ རའ གཾ ཅྫཛྷ བར་འྱགུར་རོ།།དང་གནོད་པ་འདི་ངག་ 
འྱབུང་བར་འགུར་ཏེ། འདྷི་ལ་སཱ་།སེམས་ཅན་དམལ་བ་དར་སེམས་ཅནདྱསལ་བ་བ་དག་སིག་ཅིཔའཆོད་ལ་ གཤིནྡ་ལྐིསྤོ་རམས་ཀྱིས་བསོད་པ་རི།གང་ 


གིས་དཔག་ཚོད་ལྡུར་གང་བའི་སྒ་ངེ་ལྟ་ཧུ་འྱིན་ཏོ།། སྲང་པ་བར་མ་ལ་གནས་བའི་སེམས་ཅན་དྭསལ་བདས་གཞི་དེ་ལས་ ཤོངྡ་ཇ་ཞིང་འཇིགས་པར་ཁོས་པ། 


རེ 


ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཾི་མ་ཐུན་བ་ལོག་པར་ཐོས་ཏེ།བའིང་བླ་གུ་དབངས་སྙན་པའྱིས་ལྟ་བུདང་། ཕག་རྡོག་པར་ཁོས་གོ།།ང་ད་ཝར་བྷཝ་བན་དང་བདག་ཀུང་ 


7 "འགྲོ ད་ལ ་སེམས་ བགེད་མ་ཁགཏཱ་སོད་པ་ཉེ་བར་ལེ ལེན་བའྱི་ཉུན་ལྕགྱྭ་བུང་བས་དེརྱསྐེ་ བར་འགྱུར་རོ། །གང་དང་གང་ 
ཟེ ཧ་པ ཐརན་ ་བའིཉ་བང་ལེན་པ་ ཏང་ཏ ༤ ཇ ཙེ ཉེ་ བར་ལེན་པ་དྲེ་བས་པས དོར་སྐྱས།། ལྷནཅིག་སྐྱེས་མ་ཝགཏུསེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་ 


གུ་བྱསལ་འབུང་བར་འགུར་ཏེ།སྒ་དབག་སེན་ས་ཅན་དྭམུལ་བ་དགག་ངོ་ + ྨྫ& + ་དངུནྡ་རྲུངས་པྲ་མེདཙང་དེ་ 

༼ ཀཀྣསྣྗརར བྱི ེབལ་འཡགས་བར་ད། ༈།གནོད་པ་བདི་དགྲུ་ཁང་ མུང དི ཀ་ས 

ཝུ པཱ རླ ་ 
བྭ་ཁྲ་སུངས་བ་ཞེས་བ་བ་ཡང་ གན་ཡག་ རྭོ་ཝ་བྱརུ་འབར་ལ།རང་ཁུད་གནམ་ལ་ ་ ` ་ ཐ ་, 


ལྕགས་ཀྱོ་རག་ཏུ་བང་བ་ངག་གིས་གང། ༢ བདེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རབ་ཏུའབར་བ་མེ་ ཅང་།ཀྲུན ཁིལསྤྱ་ིསྱ་བས་བའིན་ 
ཐར་རབཏུ་ལབར་བྲ་ནཤེས་པརྡ་ཁས་པ ཀྱིར རྨུ ིམལྱ་གིས་།ཁེབས་པར་ཆ་ཐོང་ཞིང་དྲ་ངའི་ ཡག ་ད་དག་ 
ཐོག་ཏེ།།ཡོགསབོདགྲ་ཚུབ་ཤེག་ཁུཤེག།རིཚལྲ་བབ་ཨ་བསོལ་བཅན་ངུ་འདོང་།ཚལ་སྱུག་པ་དགཉ་བར་བ @་ ༢༠ 


ཅན་དྷུལ་བ་ད་བག་ལ་གཤིནྡ་རའིསྣོ་རྣམསྦ་ཀིས་རོའིཆར་དག་གིས་ངེག་པན་སྐྱོབ་བ་འདོད་པ། སྐྱབས་ཁདོང་བ།མགོན་འདོད་པ་དག་ཇི་ག་ལ་བ་དཔད་དགྱ་རུག་གོ།། 
གྱ་རར་རིད་ལ་དྷ་ཝར་འཛེགས་པ་དང་། རིད་ཡང་འབར་བའི་འྭང་བས་ལྲ་བུགས་ཤིང་། ཀླནནས་རབཏུ་འབར་ལ་། ཁཱ་རབ་ཁུའ་བར་བ་སྤ་ཆུ་ཤིནྲརབ་རུམས་ཙེས་ 
. 'སྲེམསྭ་ཁཧངམལ་བཡིན་ཏུགཛདེ་དགས་ཐངནསྤྱ་གག་ང།སེམསེ་ཅན་དྲམལ་བ་དེ་དུག་ལ་ཟ་བར་བེད་ད། །བ་ོགིནི་གདཔ་དང་།ཟདྱ་དས་ལ་འཇོག 
ཁཅགནི་རིག་ལ།ཁཅིགའི་ལུ་ལ། ཁ་ཅིག ནི་འགོམ་བའྲི་ཝུགས་བ་ལ། ཁཅིགནི་ཀེད་བའིང ག་ལ ཁཅིགནིའེ་ལ། ཁ་བགེི་མཐུནེབ་ལ།།ཁ་ 
ཅིར ༨ 855 ཐའ་ ཁར = རྦ ་མ་ ཁཅུགནི་སཱང་ལཾ། ཁ་ཅིགནྡཾ་ཀཱོ་བ་ ༨ རྦེ །ངྭ་ཏགྲནི་མྔཆར་བ་ལ་།།ཁ་ཅིག་ནྷི་ཧཱམ།་ལ་།ཁ་ 
ཨིཆུགཏོམ་ལོག་བོ་ལ།ཁཅགནི་་བའིཝགས་བ། ཁ་ཅི འོ ༡༡ ༣ ༣༩ ༦ 2ལ 

བའ་ནང་པ་ལ། ཁཇ་ན་་བའི་ཆགས་བུ་ལ། །བ་བག་ནི་ཀོ་བལ་ལ།། ི་ད་ལ། ཡུ་ང་ 
ལརྦ་པ་ནས་ཟ་བརྡ་བདད། ཁ་ཅིག་ནི་མཛྲཱཧྱཧི་ལོས་ལ། ཁ་ཙགེ་ནྷཾ་གོ་ལ་། ཁ་ཅགནཾ་ཨོའྲི་ཝཱཀས་པ་ལ། །བཅིག་ནི་ལག་བའྱི་རབྱ་ཉིརྩུས་བ་ལ། ཁ་ཅིག་་ 


± 


བ་ ཀྐ །གང་གིཟེཊ་ལས་ཀྱིས་ བྱན བཟོསེས་འབར་བའི་པེང་བ། འབར་བའི་རིས་སྲུངས་ པ་དེ་ལཾ་འཛག་པ་ན། འབང་བའི་ ཁྲེང་བས་ཡུཿ ་ལྲུས་ཡེ 


༡།༄༅། །ན་ཡན་ལག་ ངང་ཞིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ །རྐུང་ཡད་བའི་སེམས་ཅན་ང དྭམལ་བདེ་དཀས་འ གྭསདྲ་བེ་ས་ །བ་དྷེརམས་ཀ ཀྱི་ཟ་བདཀེད་དོ་། །ཡང་ལས་ 
ཤྲ; ° ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བངའགྱུང་ཊེ ང། སྐྱེས་ ་རས་ ཀྱང་ག་ཤིན་རྫེའི་ོས 'འཇཾགསངཤིང་། ཐཱསའཇཾགུས་། ལ་སྐྱོབ་ བ་ འདོད་ལ། སྐྱབས་འདེད་ དོད་པ་དག་བི་བླ་སྲུངས་པ་ ་ག་ལ་བ བ་དེརྦ་རགོ། ངེ་བག་ 


པོབསྲུ་དྲིས་པ་དག་རི་དེ་ལ་ལོ་འབུམ་ཕག་དུ་ 
 མརྦ་སེག་པར་འགུར་ངོ།།ཇི་ ། ཇིསང་ད་དེའི་ཛུག བའི། ལས་བཅོས་ཞིང་སངས་ལ། ཟད་ ཀཾཨཱ་ནཱདེ ་ལོ་འབྲུམ་ །དྲས་ངདེའིལས་ ་དྲག་ཅིངཚ་བ།བྱ བྱས་ལ་བསགས་ 
བའིམ་ཐུས་།།གངད་ ཅར ་ ( 


རུམོ་ལ་ཡངགང་གིིསྭ་བུངང་ ཅལྲ་ _དི་དག་ལ་འབངབདེ་དག་གིུ་རཔགཚད་སྣོང་ལྔ་བརྒྱ་ངངྱནདུ 
 བཏེག་ཏྭ་ཕཱ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ་སི ག་བདྲ་བེད་ཀུང་། < 


གང དེ་བཅོམ་ཞི་ ་ཞིངསངས་ལ་ཟད་པདབས་ བ་དག སེམས་ཅན་དྭམལ་བདེ་དག་ 
 ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐརནསྭ་ཀངགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྭ་པུངང 


ཉྱིས་ལཾ་དཱགས་ དང་།དུདལགོ་དག་ཏམ་སྐྱེས་ལ། མྣཾ་རམས་དུངསལ་ བམཉུམ་ 
ཟུ  ྲའ་ སྱ་བས་ལ་བསགས་པའྱི་རའཐན་བའི་འབས་ཅས་དའི་ཡན་ལག་དངཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་དེབ་བྱ་བུ་ཞིང་།མངོ་ལམ།ངེ་ལ་ཤ་བཀྲ་ྱུང་ 


དྲཔ་དགྱ་ཟིན་པར་ལེནབ་དགའདོད་པས་ གི ཡནག ལག་གཉིས ཛདྲ་ཐ་་ ཅེ 


བར་འགུར་ འགན་ཟུ་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེཿལ་བཐུལ་བ་དང་། ཡུལ་ངན་བརྱསྩེ་བརྭལྔསུངོ།།དེནས་ དག་སྤོངངེས་སེམས་ཉན་ ་བཅན་པོ་བ སུ་གཞོག། 
ངོ་།དོང་ ་ 


ཕྱིང་བ སག 
མུ་༦་༦་ རས ་ བ་དང།ཨྭ་ིན་པཔ་ལེན ་པ་དང་།འདོད་ 
བ་བས་ི་བང་ལེན་བ་ནི་ས་མ་ བཞིནོ།། 


བར་  ་ ཊཱ 
གས་གང ཊཏ་བསུན་ སོམས་ཏེ་སོང་ 

འདོད་བས་ འག་བབག་ཡེམ་པོའ་ རར ; ཛོག གནན་གངཞི་གིས་ལཱན་ཅག་ཨིས་པའྡ་ཡདུ་ཧ 

་ །ངན་འགོ་ལོག་བད་ ཅཆརཅཆཿ སར་བ 

ས་ཛབྱཏ་འབང་པིརསེས་ 


ཡཿ ས་གཞན ཞིགད་བང་ཝཱན་ 
: ངེང་གནོད་པ་འདི་དག་ ཐཾ རྨུ རླ ཨུ་པ ག་ལད་འབལ མ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་བངའཛུཌ། 
རྩར རར ྲེྲིེཉྲཾ་ར ་པ་དེ་ལུས་ 


-3། ༄༅། །ཉེན་བར་ ཚ་རོ།།ད་ཡང་ག ང་པ 
ཟེ ་ ལ་བ་དང ༤ དགེྲེྲེྲེིེིྲི 
ཨེ ༨ །ལྷུགས་ཚིབཱཿྱཧུདང་།གྱངན་པ། 
ི་ོ འ་འ གེ 
ནུངཐུགས་ ས་ཨ སྲག་པངཤིནཏུསྡག་བསྡལ་ ( - ༡ཅད་བ།།དས་ གཚོང་བ་ིོཛི་ཡ། 
བར སས་ལ ཅར 


སྭྱ་ཐས།གན ༢ མ་ལ ་ 


སིའི བྲན གའ ཀ་ར 


རཾ 
པ་ཡ བྷི་ཆཛྷ་ཝུང་སེམས་ཁྱུབངབ།།དྷགུ་དྷེ་ཝུང་ཡོངས་ རར གེ་བ་ཉེད།། ལས་ནི་སེམས་ ། 
ངུ ུ སེ།།བདེ་ ཅི རིི་ = སྭ 
སས ི་ དག །གཞུ ་ ་ནི། གཞན་ལ་ཡང 
ཧནཱསཾ་ལྫཱཿ་པསོགཆགས་ཀུན་ཅིས་བདག ཏདྱ ལསྭ་བའྲུས་བུུགལ་ཅིད།།ཅེདཅག་རབ་ །དདག་ཐདི་བླམས་པ་ིག།ཨ་ 
སག 
་བཿ ༽ེདེ་ཝམས་ཅད་སད་བ་བརམར་ ། 
ར་བ་བདེ བབ ལཱ : $ 


ཁིལསྱ་བས་ཤིང་བསགས་བ་བཅོས་ཞིང་། གྲངས་ལ་ཟད་བར་མྱ་བས་པ་དྲ་སོདེ་དུ། སམས་ཅན་རྩསལ་བད་དག་ལ། 
གཤནྡྫོ་་ལིམོ་དྷེ་རྣམས་ ཀྲ རར `. ི ་པར་འགུར་ཏེ། ༣ ཏེ་ལན་་ 


པལ ོ་་ོཟཟོ་ེཔྱྲྱྲླྲལླྲ་ྲ་ྱྲོས་་སི 
ལ་ར སེེེེེིེིགཨཚཾྣཾྣཾཾཾོེརལེྲེཾི་ 
བཅད་ཆུའིཆེན་ྱས་གཤེགས་ཏེདད་ པོཁྲནས་ད་ལུག་བྲམལ་ཆེན་བྱའོངབནིསེམས་ཅན་དྲམལ། ཌཱ 
བཟད་ལ་ཚ་བཞན་བཔར་ཚུངས་ 


ཱཾ དམལ་བ་པའྡིནཱས་བརྒསོན་པའི་བད་བེ ཅིངེ་ཨཱག་བྲསལ་འབུང་བམི་ 
་པ་མེདང་འདཔེ་ཟམེདཔ་། དེའི་ཤོགས་འགའ་ ཞིག་བཇོདན།འདྲི་ལ་སུ་ཛྷཱི་པ། ༥༤༥༥ ༦ 

༨ ཞྷཝྷ་ནམསྤ་ཀ་བེདབབཔྱ་བུམེད་པ བཞན་དུ 

དྣྨྤྨྣ་་ 


ས་ཉནདྱསཱལ་བ་པྷ་རམསྦཱ་ཀྱི་སེམས་ཧུན་དུལ་ 
རིིཾིཾ ་ ནྭལྭའི་ཛགེ་ཏུན་དང་།སེམས་ཉུན་དགུལ་བའི་བེད་པ་དང་།སྡུག་བྲསལ་ནི་གཞན་དཔ་ཚུངས་པ་མེད་འདིནི་བོགས་འགར་ 
ཞིགདོང་པ་ཡིནནོ།ཇི དའི་སིག་བའི་ལསྤ་བས་ཤིང་།བས་ །གས་པྱ་བང་ཞིང་ཞེ་ལ།སཱཁངས་ཤང་ཐད་པ་དམྤ་ཤས་པ་དེ་སད་ དེའི་ཚོར་བཛི་འབད་ཅི་ཚ་ལྲ་པཀཔ་དག་ 
མྨོང་བརའགྱུ་པོ།དསེམས་ཅོན་དྲམལ་བདེ་ལས་ཐངཔརའྱབུང་ཏེ། ཐ་བནསྱ་ཀུང་གལ་ཏེ་ལན་གསས་གནན་ལྷ་སོངབར་འགུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡེ་དྭགས་དང་།དུད་འགོ་དགཏུམ་སྒྱེས་ལ། 


ཤཾ,༅། །ྨ་རམས་ད་ལ་བསྐ་ཏནབརིདས་ན།དའི་ལསྱ་བས་ཤིང་བགས་བའྱིྱུ ཐུན་བའི་འྲབས་བུཅི་ཁུས།དའྲིརྦང་མ་ ོན་པ་ཨེད་བབབྱུང་ལསུ། 
༡ དེས་ཀ ཀྱངད་ལུཿཆོས་རྐུན་པ་ དྭག་གེཉརྐནས་ གསོད་པར དདད་བནོན་དྲུ་ཆལ་བོའ་ཕི་བངྲལ་བར་ཤ དུ་གཞོ་ཟབས་ཐུར། པནས་གསད་བདྲབེད་དེ་བཞིན་དྲདག གཱ་གས་གསོད་པདྲ་དཏང་ད་ 
བཿ ཚོནྱ་གོས་གསེད་བདྲུ་བེད་བས་༨ཤིང་བགགས་ བརི་ལྭསྤ་ཀླིནམ་པརྨ་སན་བྱ་མང་བར་ཐང་པ་མེ་ ཀཀ 
+ ‹° སྩ་བང་བའི་ཤེས་པས་སིམས་ཧན་དལ་བཅོང་ཕན་ ཐའན་དབེསྱ་བ་བ་་ཐོང་།དེས་སེམསཅུན་ 
་ ནས་དེས་གཉཤས་ནྭ་སོག་གཏ དཔ་དང་།སྱ་འིན་པར་ལེན་བའི་འྲབས་བུནི་ཛིཀད་བ × 
` ལས་འགོ་ཁུང་གཞིས་ད་ཅག དགལ་གུུལ་ཞུས། དྲད ཉར 


ད་པ་འདི་དག་ འབུང་བར་འྱབུར་ཉབས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིཆརབ་ཤས་ཆབརའུར་ མཚོན་ཧི་ོར་བ་དང་།བཅའི་ཡོར་བདདང་ ༣ 
རར ག་ཅ ཁམ་ཡིསྒོདེ་ཉྟང་ 


།སེམས་ཅན་དྭམཝ་ བ་བ་དེག་དེང་བང་གིས་ ་སེམས་ ིས་འཁོས་སཔཡཏ། ཇིས ཇྲིསོ་དདུདའེ་ཉས་བདྲ་བས་པའི་ལས་བོམ་ཞིང་སྔང་ལ། །ཟ་པརམ་བས་པའིབརདུལོ་ 
འབུས་བགད་མུར་སེག་ཅིང་འཚེདོ།དད་སེམས་ཅན་དྭལ་བ་དེ་ལས རཀ ན་ར ཉིས་ཡཾ་དཱགས་དབདུང་ 
་ : སིད་ྭས་བོང་ 


་དང་།དགོན་པ་པང་།འཇིགས་པ་དང་།རྲི་བགས་བ་དག་ དག་གི་གཡོགྲ་དདང་་ 
ཅཅ ་ །སྲེང་དེས་སེམས་ཅན་བསུལ་བཅེན་བོ་བྫསས་གནོམ་ཚི་གཡོང་ལ་བརྟུགས་ན།དེས་ཐས་པ་ལསྱ་བངབའི་ 
 ཤེས་བས་སེམས་ཉན་དྭམ་ལ་བ ད་ ཀྱ་བཿ ོང དར་སམས་ཨན་པ་ལ་ཤཔ་ ཱ གིས་སྐྱེས་ 


བངའགྱུང་སྣམ་ན།ད་གང་གི ོད 
་བ་དབུ་སྱ་བིན་བར་ཡེན་པ་བང་།འདོད་པས་ལེག་ ༣ གསེ་བྱ་ས་ས་མཞས་བས་གསམས་ཅན་གྱངསཔ་ བླང་ཝང་གས་པབྱསཱ་བར་མཐོའ་ཀད་ལ་ དཔ་མྤྱ་ཉི་ 
བར་ལུན་བ་ནོ་སྔ་ཨ་བཤིནནོ།།འདོད་པས་ལག་བར་གཞེམ་བཞོ་བེ་སོ་བདུ་དམ་ལམས་ བ་གབཞིགསྔནྱ་ཙི་འོད་པ་དག་ལ་སེམས་གཏོང་ཞིངོ ོས་པར་འཕན།་ྱ་བད་ 
བཞིན་ཨ་ཡནེ་བ་ཡདི་ལྱ་བེད་པའི་རྩོམང་བྱ་བམ་བས་།མཚནམ་ཏལ་བན་དེེི་རིལམ་དྱ་བླམེདཉད་དཔ་ལྷན་ཅིག་གྲའིག་བརྩ་པདཅིང་།དནས་ཀུངས་ཆངས་བར་བོད་བྱ་ནིབ། 


ཟོ 


།རྙིས ་བ་དེ་འིདྱེཀྱི་ལྩོམ་ང་བརྲ་ བད་ཅིང་། ཡངསིདེལྱ་བདྡ་དསྭ་ཡོ་ལབ་ཞིང་གཞན་དགལ་ ་ཡང་ཡེན་ ཏན་དུ་འཛིནི ལ།དེ་དངྭ་ཝན་ཅིག་གོསས་ བདར 
ནི ེཞིད་ལ་ དགའ་བདུ་འདན། ཡུས་ད་དངྲ་བལ་ནས་དན་འགོ་ལོགཔརྦ་ལུངབ་སམས་ཅནདྲམལ་བ་བླུད་ལུགས་པརྱི བར་འྱུཔ་ངང་གནད་པ་འདི་དག་འབུང་བར 
༧ སླུ ྩྦྦྫྫླླླྦླླནོོ་ོ་ གི་ནདུ་འཆད་ཅིང་། ལགསྐ་ཀི་ 
ཉི་གཏུན་ཤིངྨ་མསྭཱ་ཤིས བཟིནངནབད་སྔོནཔ་སུས་པ་ང རྒངཇང་བཅོས་མཐོ་ངནས་དནས་སེནས་ཅན་གས་ 

འབ པ་བཤས་པ་དང་ པ་དང་།སྐོམ་ བས་ དད ྩ 

ལཾ བ་དག ་ དད ་ ་བ་ད་དིངོ།། སྲ -ྲ ནུས་པའི 

བ་དེ་དག་ལ་ཛུཿ་བྱཱརས་སྤཱ་ཀས་བུགོ།གལ་ཏ་ལིས་༔ །ད་ངག་གྱི་ཆུང་ ངཱ 

ར་ལེན་པ ག་་ ནོ ་ གྲ 


༧ ༣༡༠" 


'དང་ཀྲས་བས་འིནཏུཾགདུངས་ ལས་ཀི འི རེས ཁ་གསབ དདག་ལམག་ཅད་པླདེ་ལ་ལྟ་ཞིང་འབོདབ 
་ ་གུཤིནྡ་རེསི་སྣ་རམསྔ་ཉིས་།རཔྲ་ཐོ་དང་།དག་མུ་དང་།མདའ་ 


 ་ ་ཀྱས་བདེས་ཏ།ད་ཞུངསམ་ཅན་དྭ་མལ་བམགོན་འདོད་བྱ་སྣུ་ 
ག་གས ་དག་ཐབས་འགའ་ཞིག་གོས་ ད་དིད་རི་ཏ་ རེ་འ ང་གི་མཁིམདགམ་་ཱ་བུས་གང་ཞི་།རྡོར་ཙོང་ 
པཿ བརི་ལོནྷ་ནམས་། ་ལ་དེ་དག་འཛེག་སྣེ།ཌེ ནུ ཅུ །ངྷེ་ལད་ལསྦ་ཀྱི་མཁའ་ཉ རི 0 ༈དང་། ཤེས སྐྱ་ཀ 
ད་བཾཛཱག་བའི་ལསྦ་བསང་ངེ་འསགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ ཨུ ས་ལ བཟོ དིང བ་དྲེ་མ དུ།ལས་ཀི་བང གས་ ་དེ་བག་སམས་ཧནུ་དམལ་ང བ་བླད་ཝུང་ 
གས་པ་ངེབ་ལ་བྱ་ྲ་ཕགད་མ་ལམ་།ལོ་སོང་བགབུམ་འམ། ལྱོར་ྲ་བགད་མར་གླམལ་འང་འཇོང་ཀང་།ད ག་གོ བརྡ་རམྱོ་འེ་དྲོཙིནས་ཐར་ 
བརྡ་འུང་ཏྭ།ཐཱ་པནས་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྭ་མོང་བར་འགྱུར་་ ་བའི་ལས་ ཀྱོས་ཡཾ་དྭགས་དཔདུད་འ = ` དང་སྐལ་བམཉམ་བ་ 
ླ 1 ་ བསགས་བ་ངག་། ས་གཞའི་ལྭ་གང་བར་གཅང་ 


ཡོནངུ་ཁྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅིང་དབུལ་ རི ཙཏ་བཕའ་གྱུ་དོ།དནས་ ་གཞན་ཡང་དགེསློང 


ཟ་བ །དས་སེམས་ཅན་དྲམལ་བཅེན་པོ་བསྡུས་ 'གཞོམ་ཧི་ལ་བོང་ལ་ ཤགག་ནས་།དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བླ་དཆེན་བོ་། ལཱ་རགས་པ་ཞེགྱ་བ་བནྡ་ཐོང་དོ།ད་ 
ཟུ ་ ༤༥༧༦ ཊ་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་བརག་ཡེམ་བཀྱུ་ཏུ་བླསནཅིང་བླགག་ས་ཏེ་མང 
6 :་: །ལོད་བས་ལོག་བར་ 


འའ གོ ཀ ་ ནོ ༢༣༧ འ ཅ་པར་ 
། ཚྩོམ་གདར་བགས་པ་འཕྲེལ གཞན་ཞིགཏུ་འགུར་བར་ ཅོོ མས་ཡོས་ ི་ོ ཡི 
ད་ལ 


དཾ དད ་ 
:- མ་པོ གྱ ར ` འི ལཱ ༨ རྒ་བ་དང ' 


་ གློ སཾ་མ་འདོན ་བ པད་བ་དང་།འ བོག བདག་ལ་བ ཿཐང་པལོ་འྱུས། ཤིསི་ལྱས་དྲ་བ་ 
དྲད ` ྡྣྡིྡིྒ་ དང ་ ཀིག 


ྲ་གཔརོ་་ ་ སས ་ རར སྲེང 
་བཞོག་ཤ་ཇེའ་ྣོ་དམས་ 


བརམས་ཀྱི་ (འདོད་པ སྐྱབས དོད་པ་ངག་ ལྕགས་ཀྱིན་དང་ངབ་ཏུ་འབང་བ་དག་གིས་བཏཔོནས། ཞུ 
་ ± གི ༤ 
ཆད་པ་པའྱཧུརྱ་ལྱུས་བཱ་ཡང་བྟཊལ་པར་འྱགུ་བས་ །དྭ་ལཱ་པསམས་ བ་བ་ བྷིལ་པརངོ་དང་འཛུགངིང་།ཛྲི་པཛ 

སད་ རི རཾ ིར་ 


ལད ཀྲ ང་ ཟོ ཊབ་བད་ དུ གི་འ ༤ དག་གི་རག་པ་ ནི་སཱ་གྷཾལ་ ཀྱུ་ཡིནལ། 


རོ ££ 


ཨཾ 


!༅༄9 ༄ །སམས་ ་ཅན་དསལ་བ་པ་གང་ གི་ལྷས་ད་ངག་ལ་ 'རུག་པ་དགནི་གཤེག་ པརྡ་དད་ཅིང་ །གཅོད་བརྲ་ཤེད་ལ་ཟ་ བར་དང བརྡ་བདཅིང་ཇུང་བདབེདོ། དད་ལྟངག་ཤིན་ 

རྗའིམིི་རྨམསྦ་ཙི་མདོན་བར་གཙས་པ་བདག་པླ་ དའི་ཚལ་དེ་དུག་ལ་ མཛོག་བར་ཏད་དེ། པདྨ་དེ་དག་གི་ནངནུ་ ་མངག་གིས་ །རགྭཏཾ་གང་བ་ཡཾནེ་ལཾ། སྩུང་གོ་ལོ་མ་ ལུགས་ལྔ་བས་ 

བ་དགུ་གིས་འཇུམས་ བརྡ་དདདེའི་ནངད་ལན་དུ་ཨར་སུམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ལྱ་ཧུས་པ་ང ་དེ་དག་ ཧེ་བརའགུརཏེ། མི་མངག་དེས་ལ་ འཛུམ་བགདྭ་སརྦསཀོ།ཌཱ་དག 

གིས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་བདེ་དག་གི་མོག་ཟ་ བརྡ་བུདཅིང། ལ་གཙད་བརྩ་བདྨ་ད་་འབིགས་པར་ ༈ ལྱ་སྣ་དམ་པརབད་བདྡ་བདོ།དེ་ཝུར་རང་གི་ལས་ཀི་འབས་ 

# ཧུལ་གྤོད་པའི་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་བ་ད་ད གུཇོ་གད་དུ་དའི་གོག་བཟི་ལས་བཅོན་ཞིངས་ས་ལ་ཟ་ དཔྱལ 
་ ལྕར་གས་པ ད་ས དམསབད་ལས་བ་བ་ླ་ཟབས། ཀྱང་གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོངྫ 


་ངང་།དུང་ལོ་དགྭ་ཏུམ་སྩྱེས་ལ།མཿ རར རྩ 
བ་ད ་གྲང་ས་ལ། + ི་ པཔ ཤེ རྫར 


ཐོས་པ་ལྭསྱཱ་བུང་བའི་ཤེས་པ། ཊ༈་སེམས་ཅན་དྭསལ་བེ་བབ་ཅེསྲ་བ་བས་ཐང་།།དར་སྲེམས་ཅན་དག་ལས་གངགས་སྩྱེ་བར་འགྱུར་ ནད ་ 
སྣནདྣྩིིིེི¦ཾ ནན 
ཡགས ཀཀྣ^༡^༡། 
འདོད་རགས་དཀིདལ་ཡང་དང་ཡ་ངྲད་སེམས་པ་དབད་ཇིངདག་བའི་ོས་ལ་བྲ མག་བར་བེད་ལ་ཆོས་ བང་བབྱུན་བའཆོས་ཨོ་སགག་བྱམལ་བ་བའཀྲན་འབུང 
བ་དང་ འགོག་པའིཆསྣ་ཛེསུ་སེམས་བརམ། ཅེད ཇེས་ཨཾ་ོབ་ལཱ།ཇིས་མ་སཱགད་ལས་རྱང་ ` བརན་བདང་།སུབསྱི་ཆས་དང་།ཆོས་དང་བཀའ་ཞྲོང། 
དྲན་བརྡྱི་ིད་འཆི་ང་ངེས པན་བརྡསྔ་ཤེང་ཅིང་།འཁོར་བ་ལ་ཡདི་འྱབུང་བརྙན་འེད་ལ ཁནམ་ཐོ་བརུལ་ཙམ་ལ་ཡངཛིགས་པར་ཨོཝ།།གནས་མལ་དབུན་བའི་གསོས་ ། 
ཧྨཊངབ་འ་བ་བདི་བགནས་སལ་དང་འབའིསོ་དུནོས་ངབའག་བཅོ་འཞི་གསུགསཔ་པའངཞ་ 
དབག་དེས་འཚང་བྲརབེདདྷེ་ནོས་བ་དེ་ལྭ་ཁྱུབས་པ་ནོདེ་ལྕུས་དངྲ་བལ་ནས་བན་ཁྲགོ་ལོག་པརྩ་ཝུངགསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མེ་ཐགཏྱམས་བརའྱུཔོ།མེ་བབྱཀིསེས་ 


།ངར་གང་འབརབཏུའབག །ཏཾ་པྭཱཏཱ་དཞིང་མེ་ལྕ་ཧཱཾག་ 
༄༅། །ཅན་དྲ་སལ་བ་ ༦༧༥ = ་ །མེ་ལྱུ་གཐིག་ཏུཆུར་་ད་ 


3 ཏུཨྲ་ བྲ དསལ་བ་བ་དེ་དགི་ཝོན་པ་ བཅུགནས་སྐད་འིུནཅིའངྷ་ལླ་མཾ་ཛཱགས་ 
ཐི ལི ཅང ` ང་སད་འཛིནི་ལ། ×× འེ ཏོཌུལ་ཏཱིས་ 
གྟཏ་འབརབ་། ༨ སྒྲེ རི གུ 
ཡོ རར ་ ` ་ ཤམ བགག མབ་གེ་གོགས། ཏྲ་བུས་ཁམས་ཅན་ཚུལ་བཞིནས་པའི་བ་ཡིང 
3 ་ཡགས་རྭབང་བ། - ནར་བ 


ཀཱ ུ་དག་ལྱཔ་གེ་བར་བའི་བ་ 
བསལ་བས་འགངས་ ༦ ལ་ 


ྫནྫ་ 


དཅིང་སེག་པར་ལྱས་ཏ། 


བྱམ་པ་དེན་ཛོ་གོདེ་དུ་ང དུ་དེསག་པའི་ལས་བཅོས་ཞིངེསངས ལ་ ཟད་པརསྱ་འས་པ་དེ་གདེདུ།སེམས་ཅན་དྲསལ་ བ་ཀླུན་ནས ཨེ་ལྕུ་འབར་བའི་ཕྲང་པ་ལྔ་འགས་པའིསེན་ 


ས་པས་འ འད ེ་ཁ་ས་ག་ཏ ཅས མྱོངབར་འགྱུརྔ་བའི་ཡས་ཀྱིས་ ཡེ་དཱགས་དང་།དྲད་འྲགོདག་ཏམ་སྩེ ་ལ་སྤྲོ་དམས་དང་ 
མཉམ་བརམརྩསེས་ནདེ་ཛོ་ རཨ༨༡+|༡༨ྲ༨|༨༽༨༽༨༽༥༽་ ༈[་ ཞ་ནིང་དབུལ་བརའྱཛུ་ལ། ་ ༤༤ 

རཾ ྲ ྲོྲོ མུ་བརྨཾ་སྣཾན་པ་ཤེས་པ་དེས།སེམས་ . པོ་བསུས་གཞོསྤྱ་གྲིགབོངལ་བུགསནད་ཐོས་ 
པ་ལསྱ་བུང་ལ་ ་པས་།ལབོར་གཞན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེམ་ དད ་ ་གོད་པ་མཐོང་།ངང་ : ག་ལས་ཀྷིནམ་བརྨ་ཨན་བ་གདགས་སུ་བར་འྱག་ 


སྟམ་ན་དེ་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་ ༣༦ ༦ དཔ་དང་།ཨྤ་འིན་པར་ལེན་བཞི་སྔ་མ་བནིནོ།།དགེ་སྦོང་དགེ་སྦོངདུ་དམ་བཅས་པ་གང་གིས།མོའིགང 
ྲཾགུ་དབངས་དངྱ་རན་དགྲི་ས་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིནམ་ལནེབ་ཡིདལྱ་འད་བ།ག་ཡེངཝ་བའླིབས་ནོད་བ་དང་།སྒེག་པ་དང་།ཅེས་པ་དབོས་ནས་ཁུྱུང་གྱུ་ནས་ཅུངརོ་ 
མྱང་བདྲད་ཅིལྱསོགས་ནདད་ལྕས་དངྲ་པལ་ནས་པན་འགོ་ལོག་པརྡ་ལུང་བསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ ‡ བར་ཅུཌོ།།དེང་གནོད་བ་འདི་དག་འགྱུང་བརའྱབུཔཀའི་ཉ 


ˆ ,.> 


ཤི འྱྱབ་།་ །སྙེ' སྙེ་སེམས་ཅན་དཔྱལ་ བ་དེའྱིལུགསྭ་ཁུ་རབྲ་ག་བཞི་བོ་བ བོ་བསྐོར་པ། འཁོར་དབགཚད་ལུ་ བྱ་ར་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དྲུ་སེམས་ཉན་ དམྱལ་བ་བ ་བ་བང་གི་ལས་ཀྱིསྲེག་ 
ཅིངེདརམེའིཿར་དང་ །ལྕུགས་ཀྱིཆརརྒྱུརྐ་འམད་པར་འབབ་ཐོ།།ངེ དེངསེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་བ '་དག་ལུགས་ཉིར་ང་བས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཝམས་ ་ཅདྲ་ལྲམརྨ་རོཀ་ལ།ཨིཡག་ 
གཙང་ཕས་གྲ་བ་བས དངོ བོ་ག སྱེ་ཡགཀུག ལག་བ ཆེ འཛ རད 
ཡན་བནི་དཔྲ་བ་བརླབ་བ་ས་ཡནོ།ོད་ངུ་པརི་སོག་པ་ ང་ལུ ཡལས་འབར་བརམ་བིད་ད ཆུབ་ཅིངམོ་ 
ཿ སས ར་ཨ མ་ཨངས་ལས་ བ་དེ་ལཱ་བྷཱ་མྫོང་བར་འགྱུལོ སཿ ད་ལས 
༥ ཨོངས ཐར་བརྩརུང་ཏེ།གལ་ཏུ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་བརའྱུར་བལིལས་ཁིས་ཡོ་དགས་ རར ་བོ་ཨཉུམ་བཔསའེ་ 
སྙས་ན།ལས་དེ་དྲརུ་འཐུནབའི་བྲབས་བྱས། དངག ཁྲ་རཆན་བའོ་མཉན་བར་བྱབུ་རགཏུ་ འཇིགས་པ་དང་།ནབད་ནདུ་འ་མངཔཆའི གོས་འཚོ་ཞོང་།དྷ་ུགཏ་ 
བས་ཉེནབར་བྱ་།དོནས་ རར ི་ོ གི་འཔོར་ལ་བཅུགས་ནདད་ལ་བབགཞན་ཞིག་པ་བྱར་བདུནཔ་ཨ་མཐོང་ལྷ་ེ་ 


ཿ 
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།ཅན་དྭམུལ་བཅེན་བ་བསྡུག་གནོར འྲ་གཆས་ཀིནས་ པརྨ་སན་པ་ཡོད་བ་མ་ཐོ་པ།ད་སེ ང་སེམས་ཅནྡ་དམསྦྱ་གིལས་ ་དཔ་འབེལ་ པ་།ལས་ཀྱི་ཁྲབས་བུ་ 
ཨ་ག ་དགཿ །འཁོར་བ་ལ་། ྲཀྲཀག།ྲླ།་ གྱིཁོརྱ་གི་ལསྦ་ཀི ཁྲགས་བུའིདེ་ 
།ཁན་ཌོད་ག་ཅང་།ད་ལས་བ་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརྱ་སྔན་པ་དག དྭ་ཞུ་ཞོང་དཡགས་ པདྨ གྭ ལ་ཡ ་བ་ཐོབཊང་། ཁྱ་གི་དངོས་པོ་ལ 
ཀག གྲག ་ 
ལ་བསྭད།ད་དག་གིསྱ་ཀྱྱ་རལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བྱནད་ པ་ནས་ ་ ༡ཚད་མེད་འོདྱ་ཀྷི་ར རྣམས་ལ་སྟད་དོས་མ་བཞིན་དུ་སྩང་ཏ།ཁཛྲམ་གླང 
དུཤིགསྤ་ཀྱིབུ་གོངརག་མ་ཞོགེ་ཅེསྭ་བཟ་ནས།སྐ་དཔཁ་ བྲུ་བགས། གོས་ངྱརྨ་མག་བགས་ཏ། དདུ་བས་ཁིུམ་ནས་ཁིས་མད་པར་རགྱཏྱ་ཐུངནས་དེ་ས་ག ཞན་དགུ་བའི་བང་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྣ།མདམད་འོད་ཀཝ་དག་གིས་ཁང ཐོས་ ་ནསདགའ་བརྱ་ུར སལ བད་ཀྲི་ཕོགསཔ་དམའ་པང་འབུར་ཤོང།དམ་ པའི་ཆོ ་ཐགས་ར་མའ ་འ 
བདག་ཅུག་དགའོ་ཊ ༨ "སེན་ས་ཅན་དྭམལ་བགསྐམ་མཐོངནས། སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་བཞོ་བྱ་དུཤབོད་ཅེས་་བ་བ་ལ་ཅོག་པ་ོདངེངསེནཊ 


སེག་གཅོང་པ་ པ།སྱ་བིན་པར་ལེན་ ་པ་ ༣ དོད་པས་ལག་པར་གཡས་། 
3; ༄༅།། །ལས་གང་གིག་ སྱེ་བར་འགུང་སཱམ་ནས་།ཐོས་ བཁྲལྭ་བཿཊའི་ཊིག་བས་བྟཏགས་ཧ། པ་དག་གས་ཡལུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་ག 
བཱ་དང་།མཔའཐུན་བ་བཞིན་ཀྱུ་ཏབྱསཊ་ཅིང་བྱགོམ་ས་ཏེ།མངདྷ་བཱས་བ་དག་གི་ལས་དབེར་བསགས་དང་།ཨང་ གེ ༣༢༣༢ ་བུ་རྣམ་པརྭ་ 
-ཟ) སས ིླྐླླུྣྷྣླླྲྲ་ ཅི ཅན་དྭམཱལ་བ་ད་ཿབོད་ཀཱ་བར་འགུརོ།གངཤིས་ཁྱ 
༧ སྙུན་བནོ་སཱང་བཤད་བ་བཞིན།།རང་དང་སྦྱང་བའི་མང་ ཀླུན་ཏུ་བ ླྩྲད ི་ོ་དིས་ས་རབདའས་མ་ད་ལུས 
ི་གས་ཞྱབ་ུམོསབླ་བབསབསམ་གཏུནཅིའ ཟས་སེམས་སྩ་ཨ་ ་བཆན་པ ས་བ ཤོ དེམགནོད་པ་འདི་དག་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ།འདི་ལྭ་སེ།པ་ 
ྣ ཅུལ གོ འི ༢ ོ།དེ་འབུང་བ་དེའི་ཚོཾསརསྦརཱཱདགོ།མྦ་དུ་བྲགགས་ནས་རྐད་གེགོ།། ་ 
་རྩོས་།བ་གདངས་པའིནང་དྲ་བ ངྡ་ལླ་བུགས་།ད་འབུ་ ་བར་འགྱུར་ལ།ད་ཝུར་ཁང་ 
རན རར + ་ ཆ 


བད་ནི། མ་དེ བྱོང་བབའ༅ུངཏ། ད་ཁ་དད་འབོད་ཅོ་བུ ལྭ་བག་ཅིད་ནཱ་སཱགས་ །ས་འདོན་ཉོདདེ་ཤིན་ཏཱལ་བུག་ ་པ་ན་ག ཤིརྡོ་ངའིས་བཀ་གོས་ རེས བསན་པ་ཚིགསུ་བཅདདེ་སྦས་པ་ཛིག་ 
ད་ །འྲབས་བུམབ་ཤེས་བརྩསེས། རབས་པདག་ཞིག་བདགམའེས།།པནས་དའ་ངསགདུངའྱུང། །བྷི་ཙར་བོ་གོས་བནབ་དགྲ་ ཛག་པ་དགགི་ལསྱ་བས་པ།མ་ང་ 
ཡ་ང ཟ་མགས་དགེད་ཅིགིས་འདྲགི་ཁནི་ས་ཙབས་བནི།ཁ་ིི་་ལས་པར་སྱམཔ།གུལ་ཏེ།བདག།དེ་འདོན། དེ་ཝ ཝུང་ཚོག་བ་སུནསྱོ་སདསཱལ་བ་ 
རྨེ ཆུ ་པཾ།།དེ་ །།དེ་དག་ལསྱ་ཀངསྔཾག་ པའི་སེམས།།ཐརྱ་ཀང་གྷཧཾསྦུག་དབང་སོང་བ།།ཡུང་དང་ ཡངྡདྷ་ཚིག་བྱ་ཡིད།དི་ ང་ཇ བར་མ་འགོ་ཞས་།། །ཛྔཾག་པ་ལན་ཡོངས་ཉོན་ 
མེ་མུ་བས་ནི་རངང་ཚལ།། ལྗོན་པར་བཅས་” ་པ་ ་སེག་ = བཿ པ་བཞིནེ།།རྒོངས་པ པ་ £ ་ །གནོད་པ་འབྱུ། - .ང་ལ་འདོད་མཿ ྱི་བེད།སིག་པའྲིརས། །ྲབས་བུ་ཁངུགརྒྱུ་ 
དངྱརུན་ལས་བྱུངབ་ན་ཁོང་། ཆས་ནཾཱིཔང་བཿ བ ཤྱ 1 ་ ་ །སྡིག་ པ་ཨཱངས་པའིམ་དགནིསེམས་ཅན་དྲམལ་ བཏིད་མ་ཨཁོང་།།བདགྲི་ཝིག་འླ 
འབག་བྱུ་དགྲ་དོངས་པ་གང་ག་མི་ཤེས་བ། ་མོ་ཉསཔ་བ ཐོབ་སྙུ།།ཟླེ་ངན་ཁྱད་ནད་དག་སྩོག། །ཛགེ་བས་སེམས་ཅནདྲསལ། བར་འགོ།།ཛག་པས་ཡོངསྭ་མེག་འགྱུར་ཏུ།ཝིག་ 
པས་མྱ་པན་འདག་ ་མཐོབ།།སྡོག་པ་ཏ ཝ་བཱའི་དྲག་ ་གཞན་མད་།། སྡཾགེ་པས་སྔོན་ནི་བསླུས་པ་ དག། སྔིག པས་ ༥ཡོངསུ་སེག་འགྱུར་ཏེ་།སྡིག་ བ་ངག་རི་མ་ཡིང་པ།ད་ཡིི པི་བདྙན་དྲ་འགོ་མོ་འཛྱུར 


དྷེ །ལས་འི་ཞི་བ་བོ།གངདག་གད་དབཝཞས་པྲོསད་པ་ས་བི་དགན།་ཁན་འབས་ ༦ ° པ་དགནྱིབིད་ བྲ 

༣༡ ཡིད་པ། །།སྲིག་པས་སག་འྱཇངདེ་ཝཱ་བས་། ་བ་ཡདེ་ལ་སྱ་པད་ཅིག་ག་བ་སྤོད་པའིན་དགནི།ནམས་ཀང་བད་བ་མོ་ཐོའ །དེ་ལཱཔགལ་ཏེ་བངག་ཏིད་ 
ཆོས་ལྟ་དགཏྭསེན།།གང་དག་སྡིག་པ་ རྩར ་ ཧ་ཨ གས་གག་།ལགསཔས་ལགས་ 
པའི་ད གག་ ལ་ལགེ་བའིབ་དཀལ། འག་ལ་ཙི བབ ར་འ ས་ནིམས་ཅས་ལེནཅནྲམ་ཐབད 
༧ བག་ལ་།།ཡང་དང་ཡ་ངད་བཤད།།ཡང་དང་ཡངད་བྲག་ ྲ གནོད་བྲ་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཅ་ཿ རིཿཾསྭཏུ་འར་ལ་ཀུན་ཏཱ་པཔ་ཞིབ་འཐེགས་པ་གཉིས་ཤུགས་ 
ིས་རྒྱག པྲ་ྲགྲསརརས་ ` 
འཐག།དེའྲི་སོག་པའི་ལས་ཟདབར་མ་ཆུང0ི་ ཤཿས་ཐག་དུ་ མའ་བར་ དེ 


ཡང ་རི་དེ་གཉིསྤ་ཀི་དབུས་ཿ 
ར་འ ས་ཐང བའང་ཡོད ད་པ།  ་ + ོ་ 


 . ྲ་ གད དེ་དག་ངེང་ཁ་བུཊ་ཏུལོ་འྱས་སྙད་དྲ་སེག་བརའྱུངོ།སྒུབས་འགོ་ 
བ་མནོན་འདོད་བ། བདེབ་འདོད་པ་དེ་དགྲ་ར བ་ད་དག་ལས་ཐརནས་།གར་བབ་བབཏུ་འོས།ཇྲ་སད་དུ་དརྩི་སོག་བའི་ལས་བཅོས་ཞིངེ་སངས་བརསྤྱ་གངཔ་དྲེ་གདུ།འོ་ 
འབྲས་ཕཱག་དྷ་སར་དེ་དགམེ་བྙཿདྲཱ་ལཱགསྦ་ཀིི་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་གགིས་བྲཟྲུསགས།དེ་དག་གེས་ཡན་ལག་དང་ཡནོ་ལག་གནད་ཆིགས་དང་ཆིགས་དྱར་ཁན་སྩེ་ངདྡུ་ཟལ།སྤབས་ 
འདོད་པམ་གོན་འདོད་པ།དཔང་གཉེན་འདོད་པ་དེ་དགདལས་བརནསྤ་ཀང་གར་བབ་བབ་ཏུ་བསོ།།བཀེས་པ་དང་ སྐོམབས་གཡུངས་པ་ངེ ་ེ ཊཅདང་བཞིག་་ 
རྒྱངརིང་བོནག་ཨ་ཐང་སུ།དེ་དག་དངབྱའགས་པ་དང་དྲ དྭགྱབངརསཏ་བྷལ་པས་གང་བ་ཡེ་ཏེ།ད་ ཞུསྱ་བབའི་པོར་ྔབ།གངགིཆ་གས་བརྒུ་མངབ་དངས་ 
ཉྩོགས་དབདེ་དགུལས་ཉི་བས་བའྲིརོནམས་ཅིས་བཟུངས་ནས་ཁཁ་བྲ་དྲ་པ་ས་ཏཛི་དང་འི་ཝིཀ་བའ་ལ་ ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པརསྲ་ཟས་པ་དེ་དྲ་གདདུའལོ་ 
འཛྟུས་པག་དྲུས་པད་དགརོཉ་དའི་ནའདྭ་སལོ།།རིས་ལསྤ་ཀིསྦ་ཟས་བའྲི་རུད་དག་ལས་ཐང་པར། 


ཀ་པནསྱ་ཀངཆོར་བག་ཉེན་པ། སྱབས་འདོད་པ།ཨགོན་འདོད་པ། དང་གཉུན་འད་ 
, བ་བགགར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས།གལ་ཏ་འདུནན་ལ་བོད་པའི་ག་ཤིན་རའི་སྣ་རམ་སྲ་ཀེས་མ་ཐོངནདེ་དག་དེང་འཛིན་ཏེ།བཟུང་ནས་ཀངསདང་ཆེ་ངོབ་ཏུ་འབང་བ་དགིས་འབིགས་བ་བོོ།དབག་ 


× ༄༅། །ལ་མདྷ་ད་དག་བང་འགའྱ་ཆགཏྭ་དཱགནས་ འགྱུང་།བང་འགའ་ཟློང་ཁུ་ྐནས་འུབྱུང་།ཁང་བགའཞཁྲིན་བར་བྱུགནས་འྱབུང་སེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་བོངབས་ 
བོ ཉནཔ་བགགྱིས་དེ་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་བ་གནན་དགིས་འུས་དགྡ་གུྱས་ཨི་སྒརཐོབད་ཡངབབའྱ་་ ་ནེན་ལསྱ་ཅི་དབངགས་སྭན་པར་ཛོག་་ཁྱསབས་འདོད་པམགོན་འདོད་པ། 
༩4 

དཔྱང་གཉན་འདོད་བ་ད་དག་གནས་ ་དཔའྭོ་ོ།།ཛས་བདེའྡ་ཚག་པའི་ཡོསྲ་བསབཤང་བསགས་བ་བཅོས་ཞིངྷསངས་ལ་ཟད་བར་སྱ་ལས་ བདྲ་ུ་ལ་འབུབ་པག་དྫམངད་དག་ག ཤིན 
མ་ད་དགིས་བཟུང་ནས་མདའ་བོ་དང་།མ་བྱུང་རབཏུ་འབར་བབག་གིས་འབིགས་པརླ་དདོ།ད་དགད་ལག་བར་པར་འབྱུང་ཉ བརནས་ཀངསབས་འདོདཔ།མ་གོན་འདོད་བ་དགགང་བབ་བད་འུ 
བྦོས།ད་དག་གྱིསྱ་ཀྱྱ་དངམ་འོེ་བན།གོང་དང་ཁིམི་ཕྱུན་  སྤུས་ཚོགས་པ་དཔ་ རུབོ་དང་།ལེངཀ་བུན་སྤུམ་ཆོགས་ བ་མའོངྷ།དའི་གོགག་དདགྱ་ག་ཅང་ཀ་དག་གོངང་ 
དེའི་ནབདུ་ལབུཀོ་ོངདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་གང་རབ་ཏུ་བྷག ནྲ ༡༧༡ །ཞིན་ཏུགངོ་བ་ཡཱེ་ཏད་དག་གངི 
ཚགོང་དངིན་ངདུ་ཞྕགས་བརྡ་གུང་བ་དང་།ཁུམ་ང རར ད་ར 
སྩངས་ལ་ཟད་པར་སྦྱ་ བྲས་ སེར་བ རས 


ཤགས་དབ་།དུད་འགོ་དག་ཏུམ་སྐེས་ལ། ཚྫཾ་དམས་དང་སྐལ་བྲ་མཉམ་བརམ་རྩ་སས་ན།ཆང་བྱའུངབར་ལུད་བ་གང་ཡནེ་བདའིིས་བརྡ་བས་པའི་ལསྨ་རྒུའ་བྲུན་བ་དེས་ང་སེམས་འབྲུག་ 


བར་འུཌ་ཞིང་།དབྱུལ་བ་དང་། ལམ་བོ་རདང་།བནིམ་དོ་ཅོང་བ་དང་རིས་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཅ་བཞང་གོད་བརྒ་གུང་ཅིང་།གཞིནྱ་གི་དོག་ངན་པ་དང་།གོ་འབར་ཞིག་སྣ་ངབ་དང་།རངཔ་ཤིནཏ 
རྔོམ་པ་དང་།ལུས་ཅགཏུ་བཀྲས་པ་དབ།སོམ་བས་གདུངས་བ་དང་། བུཿྲ་བཱངམ་བང་། ཕ་དབས་བང་།གཉོན་བཤེས་རམས་ཀིས་བཏང་བར་བྱགུ་ོ།གངངདི་སྣེར་བླ་བངས་བདག 


ཀཱུ གིས་འྭྲུས་ནད་ངག་སམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་བོ་དྲ་འོབ་ དྷ་ནུམ་བརྩ་སནི་བྱ་མོང་བར་འྱགུར་བརརིག་པརྭ་བལོ།དནས་ _ གཞན་འ རི སྭ་ཀ་ྲབས་བླ་རམ་བརླསི་ 
པ་ཤས་བ་དེས།སེམས་ཅན་དྭལ་བཅེན་བོ་དྲ་འབོད་ ུ ཀྱི་གཁོར་ལ་བརྟགས་ན་དེ་འབོང་སྨྲ་ཆེན་པོ་ཞས་བབ་ མཛོ་བོ།དེར་སེན་ས་ཅནངག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བར་ 
འགུངསྔས་ནས་།དས་བྷཏགས་ན་གང་གིས་སྲག་གཅོང་བ་དང་།མྤ་ཧིན་པར་ལེན་བ་དང་འདོད་པས་ལོག་བར་གཡེམ་བ་དང་།ཆང་བབངབ་ཀྱན་ཏུབསན་ཅིང་བླཤམས་ཏེམང་དྷུ་བས་པར་ 
ང་པོ དལ་གག་གཙོད་པ་དང་།ཨྱ་འ་བར་ལེན་པ་དང་།འདོད་བྲས་ལོག་བརག་ཡུམ་བནྡ་སྔ་མ་བཞིན།ཆབའ་ཐུང་བནི་གངགིས་གསོ ལོང་བླ་རམས་ལ་ཆངྷཟདུནད་ལུས་དང 


བལ་ནས་ངན་འགོ་འ ཐོག་བར་ལྷུང་བ་སེམས་ཅན་དགལ་བླ་སཆེན་པོར་སྐེ་བང་ཁྱགདོ།།དཔགནོདི་བའིང་དག་འྱཇུང་བར་བྱགང་ཏ།འདྲི་ལ་སེ་རོ་ཤབ་ཏུ་བཞུགས་པས་ཝགམ་འིདུ་ཁར་ལུག 


༨ །སོཛྷི་ཝངདདག་གིས།།གསྭ་གཱངབླ་ནམས་ལལྭ་བུང་བ་དྷྭ་ཝཱ་བྷ་ཱགས་ཀྱི་ཕོང་བུ་ཌབ་ཏུ་འབར་བའི་ན་བནས་ལྡུད་བ་ན།ཛི་ལཱང་སེ་མས་ཅན་དྱ་ལ་བ་གཞན་དགནནད་ 
_3$ བ་གཱངེར་སིད་ཨུ་ཧུ་བྱང་བརབཛུམོ།དྷ་ནརྦཛོླིས་ཱུཁ་པ་དང་ གངྒ་འྱབུང་བ་དས་ནམཁའ་ད་ཐམ་ས་ཅད་ཤིན་ངུ་གང་བར་བྱུར་།ལས་ཀིདབངགིག་སེེམས་ཅན་དུས་ 
བ་་དྷ་རམས་དི་ལྦཁོ་བོ།་ཁ་བངེ་གཤིན་རའིྨི་དམསྭ་རིས་ཐསནས་ཀུངཏིསོ་ུརྱ་སིས་་བརྡ་བདོ།།དྷ་ཝ་མང་ལྟངངབའི་འབུང་བ་དེ་མ་ལེགས་བ་ཐགས་ཅད་བད་བ་ཞིན་ཏ། 
༡ སེར་ས་མཉན་བང་གཞུག་པས་དགེ་བཟིཆོགས་འཛིན་པར་ ཞྱུབང་བའི་སེནས་དེཆང་གིསྣ་ནམ་བརལའུག་པནབེད། ཊོ མཆ ལད 
ཚི ཨནི་བ་སེ་སཁོོམ་ཤེས།།ེས་ནམི་དག་བའི་ཆོགས་ ཕར་ས་་སང་བར་འྱགུཔོ།།གང་ཆང་བཅུངབེ་ཝྡད་པ་ནི་ བའྲི གུ གྱིཉདྲ་བས་བ་དེ་ཅ 
འྭབས་བུཉེས་པ་དུང་བཅས་བརྡ་རྱགཔལ།དེ་གནོད་པ་དྲག་ིནེཏྨ་ནོ་བ་དང་། ཤོཧཏཱ་ཡུནོ་བང་བཟག་ནོད་ བབ་པ ༨༨ 
རར 
ཤེན་པོ་ཞིསྱ་བོ།།དེ་དགྲ་ཡིས་ ཐརཔརླ་རུང་ཏེ།ཁ་ནས་ཁངགལྟ་སེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སོངཡ་འྱུརབའི་ལསྦ་ཅིས་་དྲགས་དང་བྱུང་འགོ་དག་ཏུམ་སྐྱེས་ལ།ྨེཨི་རྣམས་དགེ་ 
༢༧ ༢༠༡༡༩༨༩༢༤༤༤༤༢ ˆ ./ང 


་ 


བ་མཉམ་བརགལ་ཏེ་མོ་སྐེས་ནྱུདབ་བཛུན་བའིའབག་བྱུས་།དེ་ཡིདམི་གཞུངས་བརྡལྱགང་ནིང་།དཔྱ་ཅུ་དཱས་ང་བཛེད་པར་བྱགབདེའི་ཡོངེ་གཞུངས་བྱ་རཔབས་ལོངས་སྦྱོངམེ་དཔར་ 
བ་ཤིང ས་བ་ཡ་བདགའ་བརལ་བྱམབ དདནངད་གགམེད་པརཟྱ་ཞིང།ནདྲརངུདོ་ཁ་ྔརི་བར་ལྱཝོ།དེནས་གཞན་ལང་བགེསོང་ཡགྱ་ཙིསའུབས་བུ་ནམ་བརྡ་ཤེ་པའ་ 
པ་དེས་།སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་བོ་དུ་འབོདྲ་ཅི་ོར་ལ་བགས་ན།ེསྱ་ཉོས་སམས་ཅན་དྭམལ་བངུ་འབོདཀ་བཟོར་སྭ་དཀམ་ཐོང་སྟེའདལསེསྲ་ཆེན་བ་བང་།ཐམས་ཅད་ 
རྒྲཧྱནབ་དང་།གྒྲ་ཨྲར་བཛུབ་དང་།ཨ་དྲངས་དནོང་བག ལྒུགསསེ་གདབའིཀྱང་། གི་ད བར ༽ར་ལུ་དང་བ་ཤོང་ཡོག་ བུལ 
བགོན་པ་དང་།རབ་བའི་ཀྱུན་བསུགས་དང་།གཤིནྲ་རམ་ ་ ཚམསྐ་ཀི་དགོན་པ་དང་། ཤིང་ཤལ་མ་ལའིཚལ་ཆན ༧བོ་དངརུ་ ཤིང་བགགས་བུད་བའྲི་རུལ་ དགོག 
ན་བུན་ཚལ་དང། ཀྱུནཏཱ་ཇོགྱ་བེདད་དགན་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བཅེན་པོ་དྲ་འབོདཀ་བབོར་བྱད་དག་ལོ།།དེར་ལསྤ་ཀྲིརམ་བརྡ་སོན་བ་གང་གིས་སྐེ་བཟྱ་མུཌ་སཱ་ཆས་དགྲསོང་ 
ངས་བྟཏགས་ན།དེས་སེམས་ཅན་དྲགལ་བྱ་སྤ་ཆེན་བར་ལབོརྦས་ཐོངནས།ལབོར་གཉིས་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ས་འིན་ལ་རོག་བདྡ་དིད་།ངེས་བྷ་ཤས་ན་གོག་ པབ་དང་མ་ 
ཉྱིན་བར་ལན་པ་དང་།འདོད་པས་ལག་བརགཡམ་བཞྲི་ས་མ་བཞིནོ།ཆང་འ་བྱུར་བནི་གངགིས་ཀུན་ཏུབྱསན་རིངབླགམས་ཏམངངདྱཱ་ཐས་པ་དང་།དང་བོ་སྔོམ་བླ་བཡས་མ་ཐག་ལ་ 


ཤཟ། ། ཆདྱ་དུ་ད་ན། དེ་ལུས་དངྲབལ་ནས་བན་འགོ་ལོག་བར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྭགལ་བ་ཐནས་ཅད་སྤྲ་འཧཱཾནཏཱ་སཱ་བར་འྱགརོ། །དང་གནོད་པ་འདི་དགྲ་ཁུང 
„„ བརའྱར་ཏེ། ཛྙིཝ་བྷི་ཝུ་སེམས་ཅུན་དལ་བ་བྷ་ནམས་ལྷུགས་ཀི་གྱཏ་ང་གིས་ཇེག་པ་གད་ལ་དེ་ཞུངས་ཆེ་བ་ལུན་ཏེ་ངེས་སེནས་ཅན་དམུལ་བཟྲེག་པོར་དག། 
” བམས་ཅད་གངཐར་ལུ་པོ།གཡ་ཏ་ཁོང་ཕྲུག་དང་། ཁོརྦ་ཡུག་ཆེན་པོའི་རི་ དྲ་གྲོགས་ལགས བ་ཞིངགིནས་བཞིབོ་དས་ 
༧ དུ་འཇུང་བཟའྱགུར།།བརི་དཱཨོརླས་འིན་པ་དས་ཇི་ སཱདེདུ་དེརི་ཝག་བའི་ལས་བཅོན་ཞིང་སུངས་ལ་ བད་བར་སྱོ་བུས་བ་དེ་སདདུ། ཨང་ཇེ་ཞིངདྲ་གད་བཱ་ 
ཌཱ མེད་པ་ཡྐརྟ་ཀད་ངག་བང་གི་ལས་དང་འབྱུན་བ ་ ར་སེམས་ཅུན་དྭམལ་བ་པ་དེ་དག་དྲ་གདདུ་དཡི ་ སྒྲ་འིན་ཏོ།ད་དགྲ་ཧོས་སམྤས་ཅན་དྱསལ་བད་ལས་ 
ཿ འང་བ་བྱབྱསུང་ཏ།་ཐ་བནསྭ་ཀུངགཔ་ཏེ་ཡན་བས་གཞན་ལྱ་གོང་བང་འྱམང་བའི་ལས་ུས། གས་དུང་།ྲང་བཟ་དག་དམ་འོས་ལ།འ་ ས་བུང་སལ་བས། 

བརམྩ་མེས་ན།མུ་དཀོན་པའྲི་ལུལ་དང་།འབོག་ ཧསུ་བར་འགུར་ཏྭ་གྲག་གཅོད་པ་དང་ : ལེ བར་ག རྨ 

སྭ་མ་བོ།དེས་ནས་གཞན་ཡང་དག་སྨོང་ལས སྡ་ས་བརློསོན་བརཤེས་བ་ སཾ མས་ཅན་དྭགལ་བླདུ་བབདཚིགཟོར་ཡ་གཉས་ནདེས་ཐོས། 


།ཡལསཱ་འབྱུང་ བཟི་ཤེས་པས།འཁོར་སྐྲ་མེ ༡འབར་བ་ཞེས་ ་བྷ་མཐོ་ག།དང་སེམས་ ཉུན་དམྱལ་བ་བ་དག་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ བརྡ་སན་བ་ གང་གི སཱེ་བར་འགསར་སས་ 
ནས་ དས་བྣ་ངགས་ན། ག གངཤིས་ སྲེད་གཅོད་པ་དང་།ྱ་རིན་བར་ལེན་བ་་ །འོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་ང་ བ་ཀུན་ཏུབྷཾསནཏིང་བླགིསས་ད་ མངདྷ་ངས་ བ་ནི་སྔ་མ་བཤོ་ ངག བསྟེན་དྲགབ་པའི 
བཞི་ཝཱ་ཡོང་ ་པ་ལ་རངརྡཛྷུང་བ་ ཡོན་ཏྲན་ཡིནཱ་བར་བླསབ་བའི་བཅི་འཛིན། འུགན།དེ་ལྲུག་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འྲ་ལེག ལེག་བ་བྱམུང་བ་ སམས་ཧན་དྲསལ་བླསས་ འབར་བར་སྤྱ་བུང་ 
དཔམཁི་འཇར་ ར་འབྱའ་འབང་བ་གང་ཡིན་ང (ངེས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ང་་ རད ་སེགས་བནུས། རྐང་པའི་བར་བགྲ་ཁུག་གཉིང་འིད་ལ་རབཏུ་འབ།སམས་ཅནདྲསལ་ བ་བུ་དེག་གཏང་ 
པ་དག་ལྷ་དྲི་འི་དང།གླང་བ་ ལ་ནྱི་་ནོང་་རཱ་པ་ཏཱ་འབར་ „ ༡་དང་། བྲསྣ་ནི་ཝབ།གིས་ཟ་སཱ།དེ་ ཡདང་གིས་ དགེ་བ ཡིལས་ཊུས་ངས་ ་སེག་ཅིང་ཟའོ་།འོན་མོངས་ པ་ང་དག་ངུཿཤིན 
ཧྱ དུ ག་ཤིན་རའིསྔཾ་རམས་ལ་ཁའི་སྐདེས་སྔས།བངག་ཚ ག་སཱང་ཛྔརིཀནསྭཱ་ཙུབ། ཁྱེད་སང་སྙངཛྔརེ་་དམ་ཨིཁྱང་ ལ་ནིབ་སད་དམ་གཱིབདུག་ལྭ་ཏི ཁྱེད་ཅག་བའུསབེས ྡི་རེད་དག་ཤིས་ 
དྭ་སངྨསཱས་ པ་ངང་། གཤིནྡ་ཛོརིམོ་བགྲོས་ས སཱརྨསས་ པ།།ཇི་ཝཱང་བདཏག་གཏྲི་རྲུག་ཛ ཊག་གིས།། བླསབེས་པ་འྭི་སག་ལཱས་ ་མང་བྭ། །མ་བཟད་པ་ ་ཡཱས་ཁུདཅག་བདས།དྲའི་་ ཅིར ་ཡན། 
རྨངས་བས་ཿ ཚ་ཁ །བམས་མ་ བསུང་ཤིང་། །སྡཾག་པ་མང་བོ་ པོ་བསགས་པྲ་བས་།ལགེ་པ་མངབ་བསགས་བ་ཡཀཁྲས་བངའི་ དི་དབར་གནས་།།ངེ་ལ་བངག་ཅག། རྒྱུམིད་ད།འདིནོ་ཁྱད་ཅགཏིད་ 


-§ྷ ༄༅། ཱ།གབདག་ཚིག་པའི་ལས་བེད་པ་།དེནི ་ལས་ ེྱི་ཱ་ཡནོ།།ཟ སྲེད་བའི་ཞགས་། རིར ་བ་ལཔ། ཁྱེད་ཉྱས་ རོ ་གྲངཨ་ བ།།དེནི ནི་ཁྱིད་ལ་ད དྲག་ཏུ་ འཆར 
_ ¬ ངེབལ་ཆི་ཞིགླེ་བརྡ་ཅད། སྔགི་བྱ་ཆུམེད་མ་ཡནི་ཏེ།།ཛཱག་སྱ་བས་ལྷ་རམ་མི་སགེ། གང་གིས་སཱག་པ་གངྲ་བས་བཀད་ལུ་དནི་ཡོ་བྲྭུ་སོན།ཆངན་བ་གི་མཆོག་ཡནི་ཏེ།ཆུང་ 
¿ གློ་འོ་དི་ཀིཿ འ །ཆང་འབུངབོ་ལཱ་སཱ་པ་ནི།།དགེ་བལྲི་ཆོས་རམས་ཉམས་པར་འྱཧར། །གང་གིས་རག་ཏུཆང་བསྙེན་པ། དརྦིདནིམ་ལྟན་ཞིང། དོ །བློ་ཡོབ་ལ་ཆོས་མང་ད་ 

རྩ ལ་ བས་འ ཤིག།ུས་ཁེདངནཏམས་གགཁཅིས་ ་མ་ཁས་བླ་ནམསྱ་ཉོས་བཤུད།མོ་ལ་ཉམས་པས་ཁམ་སྔ་བད་བ།།དེཝ་བས་ནཆངལི་དན་ཆང་ 
'ཚ འཐུངབ་ལ་སྙན་བུར་བ་།ཱ་སྡུགསྤག་པའིཆོག་ཡེ། ཏེ།།དེ་ལ་བས་ནབུག་ལྟ་ཐཱའི་ ཆབའཐུང་བནོ་ནམ་ ་ བར་སཱངས་།ཆབ་འྭཐུང་བ་ལ་གནས་པའྱི་སོན།ནོང་ཐད་བའ་བ་ 
བརྫོབིདཅིང་།།ལེ་ལོཤིནཏུ་བེད་ཁེད་ལྟཔ།དེ་ལཱ་བས་ན་ད་ཨཱོངས་ཤིག།ཆང་གས་འདོད་ཆགས་སྨྱད་ཕྱ་ཅང་།།དེ་བཞིན་འོ་དང་གཏྲིསུག་བག། ཡ་ང་དང་ ཡད་བ་དབད 


ལྟ་བས་ནམང་གཱོངཤིགདེ་ །བའི་ལས་བཅོས་ཞིངསངས་ལ་།ཟད་བརསྤ་ཟས་པ་ ་ཨ་སྐ་ི་བས་ཅལ་ཧོ་ ཁིསྤེམ་ས་ཅན་དྲལ་ 
ཀསགཀཨོིིཾིཾ རྩ ན་པ་བ 


ཡབྱ་ས།ཁོསདྱ་བ་དགྱ་ུམ་ཟིམ་ལ།སྡོ་དམས་དཔྟགལ་པ རྗ་ས་ན།ད་ཆུ་འུན་བའི་འབས་བུས། གངདྷ་ནམ་པ་ཝམས་ཅུད་དྲརཔམེདབའིཡུཿབ་ 
ཱར་ྱ་ཞིང་།གྲགས་དཔ་ རོམ་ངོན་བཟེས་པརལ་འྱཔ།དནས་གཞན་ཡང་དགེ་སྤོངལས་ཅོ་བྲབས་བླུརམ་བརླ་མིན་པ་ཤེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་དྲུལ་བྱ་བོད 
་ཡ་ གོ་བདྲ་བདུ་དས་ བ་ཨང་བཅིནབྱ་རར་གཞན་གསག་ཡའ་སུ། ས་ཐོས་པ་ལས་ཅུང་བའི་ཤེས་པ པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་ཐབ་མེའཡསྲ་སིན་ 
བུཞསྤ་པ་བྲས་ཁོང་།དང་སེམས་ཅན་དགལུས་ཀི་ རྣས་པརྡ་མ ་ ` །དེས་བ རགས་ན།གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་།མྤ་ཟིན་བར་ལེན་པ་ད་ 
5 བ་ུཉཏ་བན་ཅིང་ བླ་མམས་ཏ།མབྱ་ཌས་བནཾ་ཛེམ་བཤིན་ནོ།ཆང་འ ་ ཚོངང་ནྱིམུས་བབདདལ་ཡིན་ཐུང་གཞུན་ཡིནན་གཞདད་ 
ལྭ་སུན་ཁན་མ་ཛོ་བ་བ ་ ཆང་འྱབུང་བད་དགའྱབ།ད་ལུས་དངྲབལ་ནག་ངན་འཛྲོ་ཡོག་པར་ལུ་པབ་སེམས་ཅན་དྲས་ལ་བརེའི 

ཕི བརྭགུ་པོ།།དེར་གནོད་ དི་དག་འབུར་བར་འགུར་ཏ ེཀའདི་ལཱ་གེ།ནང་བཞི་བྱརཿཔའི་འབུང་སྟབུ་ལས་སུང་བྱརཆགཅིག་དང།མྲ་འིས་པ་ལསྱ་ཆུང་བ་ལྷོ 
གཉིག་དང་། 9 ་བྱརྣ་ར་གཙིག་དང་།འྡ་པ་ལས་གྱུར་ པ་བྱརྔར་གཅིག་སྟེ་ སམས་ཅན་དྲསལ་ པ་དག་དང་འབྲུན་བབྲའྱ་གུང།།གངནད་ཅག་གས་ཉམ་གཅགཏ 


༄༅། འཛན ིང་དངབངགླག་ཆ༽ི དང་།ཞུབ་ཉིབ་ལང་སྤྱོད་དང་། གརྱ་སི་ཕྲུས་འཕགས་ཀྱིམོདེ་དག་ཀུནས་ཡྱས་པར་འཇིངབ་དབེད་བའི་ནད་ཀླིནམ་པདྲ་ལྭ་ཧ། 
༣ ་སཾར་ས་ཅན་དྲསལ་ ཀཀ ་ ་ང་གཞོན་དག་ཡང་དང་ཡ་བདུ་འབྱུང་ས།འདི་ འདི་ གས སས་ཅན་དྭམལ་བ ་བ་རང་གིཡུས་དེ་དག་ལ་གུནེ་བུ་དག་འབུཊས་ 
༡ + ཤེ ག།གང་ཊཱ་གས་བ་དང་། ཁྲ་དང་།ཤ་དཔཆིལ་དང་།ཟླས་་ པ་དང་།ནངདག་ལ་ ་ཡུག་ཅིང་ཕྱུག་ཅིངའཐོང་། ཀདྭ་ལཱཿམགོན་མཱེད་པ།གཤིན་རེའི་མོས་ ་འཇིགེས་ཤཤིང་དུ་སད་འབྱིན་བཞ་ 
ཝ་ རེལི་གདཔ་ནའ རྣམ་པ་དུཨ་འབྱུང་ ཛི་དི་པའ་ལས་བཅོས་ཞི་ །ཞིའྭསཱངས་ལ་ཟད་བརྐསྲ་བས་ པ་ད་སད་དུ།མེ་དེས་གག་ཅིང་འཆོད་ལ་རགྱང་འབར་ཐར་འེད་།།ང །ད་དག་སེམ་གཅན་ 
༧ དམྱལ་བ་་ལས་ གས་བཞག × ˆ ྙྔ* ¢ ་ 
བམཁམ་བརནང་ སས་ན།་དྲ་མངགཾཀོ་འཆངགྱུརུ་འཐུན་བའི ཤས་བུསཱ་སྡུག་བསྨྲལ་འ་དང་།དབུལ་བར་འཛུམ། སྨང 
ཀཀ ཨོ ལ་ལྕ་གསཅིནབལ་ག་འང་ས་ བ་འབམ་ཅན་་པས་ 
སས རོ དེག གས་ནགཔ་ཞིས་གན་གང་པ་དང་། ཨྱ་ཟིན་བར་ལན་པ་དང་།འདོད་པས་ལོག་བརག་ཡེམ་བ་ཀྱུཉྱབ་སེན་ཅིང་བོམས་།ཀམ་དདུ་ 


ཤཱས་བནི་སྐམས་ཅནདྱ་སཱལ་བྭ་ལཱགས་རྱིམི་འབར་བརི་གྱཏ།ཤངྲ་སི་བར་འྱུར། ར་ཏ སམ་བནིནནོ།སགེ་དབ་སྟགདུང་།གཟིག་དང་།རིགགས་དང་། ཤངཤང་ཏའ་གངགིས་ ་ 
བིདཉྭ་ཉམས་བར་བས་མ་བཟུང་ནས་།བསད་བ་གང་ཡུནེ་བ་དོན་ ཀདང་གནོད་པ་འདི་དག་བྱགང་བང་བྱང་་ཏ།འདི་ལྟ་སེ།ལུགས་ཁྱིགཏུན་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ ་ 
[ཚུད །ལསྭ་ཧྲ་བས་པའི་གྱུན་གིངདྷནསསྱ་ཙིས། ཨན་ལག་ང་།ཉིང་ལག་ཐུསས་ཏད་ཝེམར་དོག་ཅིའབསད་དེ་བིལུད་བེས་འིཚཛ་ཙས་དུདེ་ལུང་ཡུན་ལག་དངང་ལག་ 
ུསཙན་ ཨུ བས་ལུམ་ཐག་བ་ : དག་འོ་དོད དྲ་སད་འྩནླས་སཱགས་འདོན་ཙུང་།ཕན་ | ་ ་ 
དྲ 0 ་བ་བཅོམ་ཞཾངྷེསངས་ལ་ཟད་བར་མྤ་བས་པ་ དྲ་དོད་དུཿཆོར་བཊ་ཉེན་བའི་སྐ་མས་ཅནད་དག་གཤིནྡ་རིས་ 
ནཀྱཱའ་ཁྦཱ་ཅཤས་ སླུ་ཡགག་ཞིག་ཡན་ལག་དང་།ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཙིངེག་ཤོག་ལ།འདརཀདེ་ཚིས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དེ་ལས་ཐུར་བར་འཛུར་ཏེ།ཐ་ཤས་ 
&ླྲ དྲད རར པྲ འཁུང ཆོཾ 
གཱ འཐྱུན་བས།།དེག་ཅན་དྭཱ་སི་པར་འབྱུ་ཤད་ལས་ དངྱ་ཧུ་འཐྱུན་བས་དབུལ་བར་འུང་ཞིང་།སྒན་པ་དང་།སྨན་སྩྱོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ངན་བ་དང་།རྡུ་དང་ལྱྱ་ཕནངང་།མ་ | 


་. 


སྐོ །པུས་འཇིགས་བ་མང་བའི་ཡལ་བན་བ་ དགྭཏྱ་གིས་བར་འྱུ་ོ། །།བམ་བོ་དྭགུ་པ། །དྲ་ནས་ཿ ་གཞན་ཡང་དགེ་སློང སྤོང་ལས་ཀྱི་འབྲ 
¡བླ་ན བརྨ་སཱེ་ པངཤས་ཌ པ་དེས་།སེ སེམས་ཅན་དྭམུལ་བྲ་དྲ་འབོདྱ་ཀི་ གསོལ ་བཅགས་ན་དེས་ཐོས་ ་་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེག་བས་་ པས་ བགས་པས་།འ། །འཁོརྡ་རོས འབར་བརར་ཞུ་པལ་ 
 པ་ཞེསྱ་ཧ་ བ་མུཛོང།དང་སེམས་ཅུན་དམལ་་ བདག་ལས་གང་གོས་སྣ་བརྡ་འྱུར་ ཤལ བཊུགས་ན།གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ པ་དང་།མྱ་ཧིན་པར་ལན་པ་དང་།འདོད་པས་ 

ཊཾ ལོག་བརགཡེས་བ་ ཡུ ཐྲ ཏེཏས་བཛ་ སྣག་ཚ དམུལ་བ་རྡོཌ ཾ་འབང་བརར་ལྟར ཐུབཔར་ས་བར་འ །ངནིགཡུལ་ འབྱད་པའི་དོནདུ། 
ཌྷ ཇི  ་ ཊང་ གསོད་པ ང་གྱང་ཀད་ལས་བདགཅགྱ་ཆལ་བང་འྱུརོ་སུས་ན སྭ།གླང་པོཆྱ་དག་ལ་ཆུང་བླུད་དེ་མི་བསད་ན།དེ་དག་ལྭ། 
དའྡི་ནམ་ བའ བརྡོ་ས་འབར་བཅང་ལྟར་འབབ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུརོ།དང་གནོ་ ཀོ དེང་གནོད་པ་འདི་དེག་འབུང་བར་བུར་ཏེ། འདི་ལ སེན་གཾ་ུན་དྲསལ་བདར་ 
ཀོ པཱ ་ བབྲསོག་ཐམས་ཅད་འབྲོག་བདབེད་བ་འྱུང་ བར +ྒཉིླརཆརོ་ 
ཅི་གྟ་་ དྲད གོག ཧུད་པརྨ་བདོ།།དྲནས་དེ་ཐར་པརའྱགུང་ཏེ།ཁོནས་དེ་གཤིན་ཇེའི 


ཡ 3 


རཾ ནསྦ་ཀིག་བཟུང་ངོ་།བཟུངནས་ཟངས་དནར་པོ་རུབ པོར ཏུ་བླསལ་བའིནངདྲུ་བཏུག་ །ཇྲ་གད་དུ་དརི་ག་པའི་ལས་བཅོས་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་བརྱ་བགྲ་ཀི་བརད། ད་ལ་འ 
ཕྲག་དུ་ཨྲར་རྲེགཙོང་འཆོད་ལ་གསད་བངྡ་བདོ།།དེ་སེམས་ཅན་དྭམ་ལ་བ་ད་ལས་བརྲ་པར་འྱབུ་ཏེ། ཐརནསྱ་ཀངགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་སོང་བང་བྱགུར་བའེ་ལས་ 


ཀྱིས་ཡེ་ཧཱེགས་དང་།དྲུད་གོ་དག་ཏམ་ ༥ལ།མྣ་རེམས་དང་སལ་བསམ་བང་མརི་སྨེས་ན།ལས་དདངྱ་རུའཐུན་བའི་འྲབས་ཐུས།དེས་གུང་བོར་གསད་པར་བཤྲན་གྲྭ་ཀང 


བླང་བོ་ཆེ་དེས་གསོད་བརཤགྱུར་། དབུལ་ཞིད་བྱད་བཞིན་ངན་ ལ།རྐངཔ་དང་ལག་པ་བོང་བུཅི་རང་པ་ལཱར་བྱར་ ཞིང་།ལྕུས་རུགཏུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བན་ཐོངོ་།དེ་ནས་ 
༨༥༥ ¦ ཨར།ྣྫྫྫོྡྣྲྣྨྣྩ་ 
དྲད  ]}]ནངདངད་ 
ཨྭ་ཅིན་པར་ལེན་པ་དང་།འདོ་བས་ལ ག་ཀ འད་འལ་ཤིསའྦྱག་ 
ནསྱ་ཀྱངྒྱ་སཱས་པས་འབྲུལ་པརྦ་བས་ལ་།ེ་དཔྲལན་ཅིགཏས་ཆོངས་བ་སྤདན།དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་བན་བྲགོ་ལོག་བར་ལུངབ་སེམས་ཅན་དྭས་ལ་བརཆིནེདྷུཔ་་འྱ།དཔན་ 


ྐ།༽ ཅྐྟོྐྟྣྣྣ་་་ 

ཤེ འགྱའོ་ །ཡང་འིན་བརྲ་ ད།གནད་པ་དོན་མེད་བས་ངྲུ་ས ཊལིན་པ་ར་དདོ། །དྭ་ཝུད་དག་ད་ལས་ཐར་ནས།ཿ གར་ཐབ་བད་ཏུ་འྲོས།ད་དགྲ་དོག་ ་བས་ནྭ་དུན་ན།ངས་ཀོག་ཅན་བོད་ 

ཀྐ རྲི ཧོ སེནམེ་རབྭཏུ་འབར་བྲ་དམས་ཚིས་གངཔ་མཛོང་འོ་།བན་གེག་དེ་ལ་སེནས་ཅན་དྲམ་ལ་བ་གཟམས་ 

༠ རེ་བ རོ ྲུཿ པུ རཾ །ཞུག་པ་མྔ་མདང་སེན་སེ་འབ་ཏའབར་བྲ་རན་སྲ་ཏིག་ཡན་ལག་དང་རིངལག་ 

དྷ ཏི་ནིནོ་གུང་བ།མགོན་འདོད་བ། བ་ག །དེནསྱ་བརོག་དང་།བརྒོད་དང་།ཞྱུག་པ་ཨམུདཔསེན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བླ་ཚམས་ཙིས་ཡུན་ལུག་དཔ་ 

 གོ་གོརྦ་པ་ཏྲ་བའོ།།ཇྲགོདེདུ་དངྲ་ཐོགི་པའི་ལས་བཅོམ་ ་ ཞིའ་སངས་ལ་བད་བརན་བས་པ་དེགདེ་ལོ་འབུམ་ ཕྲག་དྲནར་ཡདྒཐེ་བར་གྱོུ།དག་སེམས་ཅན་དལ་ 
ནན ནན 

དག་ག པའི། 


སྤཾས་ན་སྔན་བཞིན་དུ་སྣང་ཏེ། བའིལྲབསྭ་བྱསྱ་རྩལ་བོག་བཟུང་ཞིང་ལྕུས་མདོག་ངན་བ་དང་།བཞིནམངོག་པན་བྱ་ཧུ་ིང་།ད་ཏིད་འཇི་བའིདྲ་བེད་བར་ 
འྱུ་བྡ་ཐོང་།དནས་གཞན་ཡང་དཀེ བརླཾསནེ་བ་ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བངུ་འབོདྲ་ཀི་གབོང་ལ་བགས་ན།གང་ཤིས་སག་གཅོདབ་དང་། 


ཅ་གེ་ས་ ག་གཅི ོ་ར་་ གནི 


£: 
པའྡེ་ནས་བརྙ་སན་ ་ལས་འད་བནིསྱོ་དལ་ཏེ་ པག་ལས་ཟད་ན་ ཁོར་བདེ་ལེས་འརནས། ་ གརབབ་བབྭཏུའདོག་པ་དང་།དེ་དག་ལསྦ་ཀིསྱ་བུས་བའི་ 
ལྕགསཀྱི་སྤུ་རྣམས་ྱིས་བཟུང་བར་འབུང་ཏཀཛི་གད་བའི་ ཕོག་བའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་བརམྱ་བས་། མར་ཟའོ།།དྲ་ཕིས་སྟེམས་ཅན་དྲལ་བད་ལས 
པར་ྱསཔཏེ།ཐརནས་ཀངགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་་ 


ཐར་འགུར་བའི་ལས་ཉིས་ ་ཐ་དེགས་ ་དང་དུད་འགོ་དཀ་ཏུམ་ ས་ལ།ཨྔཾ་ནམས་དངྷ་གལ་བསཏམ་བརལའི་མྱེས་ནལས་ 
དེ་བྱ་ུར་ཐུན་བའི་འྲབས་བུཿ ་བྱུས་ སྤུལ་ཁཛནེ་ པ་ལམ་།མགོའ་འོར་བ་འིན་བར་འྱགུར་བ་འམ། ལས་དེ་བཅཆུ་ལཐན་ བའི་འབས་བུས་ ་སྲུལ་རྣམས་ཙོསེ་སྲཾག་ སྒོག་དངྲ་ཕལ་བརའགྱུཿ་བས་ 


།དནས་གཞན་ཡང་དག་སློང་ལསྤ་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནམ་བརྙ་སོན་པཤེས་པ་དེས།སེནས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་དྲུ་འབོད་ཀི་བཟོར་ལ་གགས་ནདས་འཁོར་བའིང། 
དུང། སའའའའའ་་་ 

ད གཡ།སེངས་ཧ་ {1 ་ཡོོོོེོ་ 
༡ ལྱོུ། དབ་༡- ད་ འཐུང་བར་ཨུནྣ་ཏ། ༣ - ཤཿ ་པ་ ཉེ།དང་གོནོད་པྱ་སོངི་གཞི 
༢༢༢ ༩ རར ི་ོ ཀཀ 

ལའི མོ་ཙམ་ཡངམད་པའི་མེ་་ དྭགྲ་སག་ཅོང་འཆད་ལ་གདུངས།། ཤི་བ ཛིདདེདི་སོག་བའི་ལས་བས་ཤིངེ་བསགས་པ་བཅོས་ཞིངསས་ལ་ཟདཔང་ 
' མྭ་ལ་བདྲ་དྱོ་མདགགས་ཁུངགོལ་ལོགས་བ་ནས་ཀངཿ གེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དལས་ ཐང་པར་བྱསར་ཏེ། འརནསྭ་བངགས་ཏེ་ལན་ 
དྲྣྲྣཀྣསྣསྣསཀྣས།ས། |ུགགངྣུང་ 


༣ 


ནས་།དེས་ དབབས 
པནྲ་ཕཊ་བ །གང་གིས་ནད་མོ་བཟད་བས་ཐབས་པ་དང་ ་བ་ད་ ཤྱ་ཧི་ 
་ ས་ རོ ་ ་ 
ལལ་གགོས་པ་གཤོན་ ་བར་རུདཏཱ་འབརཔ་དགིས་ཟ་ རས ཀའ 
ཤིངྲ་སངས་ལ་ཟད་བརྡ་སྱ་བས་ ཨོ་རསྭཅཱ་ཡངབ་དག་གསེ་ལོ་འབྲུས་བགད་སང་འཆེ་ ད་ཅིང བྲསག་ལ་གཤེག་ཅིང་ ཡི་འ 


ཀས ཌཚརེི&ི ག- ¬ + 
ལཾ ཡཿ གང་གིས་ཅུ་ཐར་བྱསང་སས། 


བས་ 
རར རས 2 ་ 


ཀཀ ་ །ལཝརའྱ་མོ་།དནས་གཞན་ལང་ཤྲསོངཕས། 
2 བུགས་ན།དས་ཐོས གཐོས་པ་ལས་ ཤེས་པས་། ས་།སེམས་ཅན་དུལ་ ་བ་ཤིང་ཤལ་ 


་ བར་ལྕགབཉུམ་ན་།དེས ཨྭ་ན་གང་གིས་སོག་གཅོདབ་དང་།ྱ་ཧིན་བཔལེན་བ་ 
སུ ཀྲ ཨུང གགི་ས་དགགོུ་དཔེང འོ 


་ངས་བིུ་པ་ཞ་འབའབྱ་་ིགཔའ་ཕས་འས་ ལ་ཟངས 
ཆུཐོ་དཔལོ་འྱས་པཱགདྲ་མརྦ་སེགཙིང་འཚོད་། ་ལ།ག་ཤན་ཛའི་ཨྷོ་ནསསྤ་ཀིསྭ་ཀུངརཔ་གོ་དང་ ནིན ་ 
ཐརནསྱ་གངགཡ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལ་ གཞན་ལ་མོང་ བབར་འགུར་བརི་ལསྦ་ཀིས་ཡ་དྭགས་དང་ ་ གྒོ་དག་ཏུན་སྐྱེས་ལ་། མྨཱ་ནིམས་དཔྱགལ་བན་ཉམ་བརནརྩེས་ ཨརྷཾསཱསཿ །ལས་དེ་ 
དསིིིི|ིིེིེིེིེིང །དནས་གནན་ཡང་དགེ་སྤོང་ལས་ཀྱི་འབུས་ ཁབས་བུ་ུས་བར་པོ་ བ་། 
བཆེན་བོ་དྲ་གཀོད་ཀི་གཟོར་ལ་བངགས་ནདེ ་ སྭ་ཝོས་བ་ལཱསྱྱ་བུང་བའི་ེས་ བས་ཤིང་ཤལ་མ་ལྭི་ ་ ཆེན་བོའཚལ་ཡོད་ །དརཾསམས་ཅན་དག་ལས་གང་ 
དྲད ྣན༢-༨ོ རི སེནཅིསོམས་ཏེ།ཨ་ད་བས་པ་ནི་ཕྱུས་དངྲབ་ལཞས 
ངན་ལོ་ཁོག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་ ༈བར་གཱེ་བར་འྱགུར་ཏེ།སྔ་ས་བཞིནོ། ཀརངཤོ་དཔངདྷཱ་བས་ནས་།བ རར ྲ 
བླ་བས་ནས་པན་འབོ་ལོག་པར་ཐུང་བའི་སམས་ཅན་དྲམལ་བརིའེཤལ་མ་ལ་ཅེན་བརོ།བརབྱས།།དམང་བུངབའ་འྲགསབུས་དབ་གཞད་བའདི་དག་འབུང་བར་འྱུར་ཏའགན 


ཧྐ༡༄༅། །ཧཱ་ལག་ཨྱྱ་ུསཔའིཤིལཤལ་མ་ལི་འཕབད་དབག་ཚད་གཙིཀཙམ་ཡོཔ་འྱབ་བ། མས་ས ཡལ་གེ་ཁང་བྲ་ུ་བུ་ཡིན་ 
སྫསཔྫིེཾེཾཾྣཾཾཾླླི་ 
 ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟཔ༨ཤིངེཤལ་མ་ལོ་ཆེན་པོའནགས་དབག་ཚད་སྙམ་སྙེང་ཡད་པར་རདན། ལུཔས་དག་མ་དངདྭ་པར་བྲྲས་པ་ སི ྡིཉ་་ །བསལ་འབྱུས་ཧྭ། 
རྩ སསར ཆེ ་ 


ྐ ར་མང ༡ ང་ལ 
` བ།གནད་དང་།ཀརན་དར་དང་།ྷས་པ་དཔ་།ནང་ཐུམས་ཅད་ཡུང་དང་ཡངདྷུ་ནོས་བར་གུཤིག་འིང་འབལ་ལྟ།ས་ཅུང་ 
ནར ངིང]ར ་ི་ཨདེ་ 
` རནས་ཟཡ་ཨོ་ ཤག་ཤེགོ།དྲར། 


།གཝ་ལགནརཡ་ག་དང་།མདའ་བོཆ ་མང་པ་ 

,,ཡཱག་ཝམས་ཅད་དང་ ཅར 

ད དག་དྲ་ག་ 
པའཐངབའིའྲབས་བྱཊཊ་གངདག་གི་ 


ོདཔ་དེ་དག་གི་གྱེ་གྱབ་ནོད་ིས་འིཉན་ཙོངེ་ཁྱུབ་ཡང་གྱུང་ 


༦ ཤི ཟེ འབྲམ རེ ཤཱ དྲག 
དག་བཚིབོ་གཞུས་བརེ།ཛསོདད་དའྲིམག་བའིལས་བཅོས་ཞིངྨ་མངས་ལ་ཟད་བརྡསྲ་བས་བ་དྲེདདེདུ།ལ་འཐུས་ཕག་ཧུམ་ྱརས་པ་དབྱས་པ་དཔས། དལ་གཞོ 

་ པེ ནས་ག་པིབྕམན་པ་ལྲན།དལག་ཐར་བརྱབང་ཏ།ཐརནས་ཁངགལ་ཀ་ལན་མངས་གཞན།ལ་ག ར་བརབའལས་ཚས་ད་ོ་གས་ 
དང་ཏྱུད་འྲགོ་དགཏུས་སྐྱེས་ལ་མོ་རྣེམས་དངུ་སྐལ་བསཞུས' བརྡ་མརྩེ་སེས་ན་ལས་དེ་དྲ་ རུཐན་པའིའྲབས་བྷས།དེ་ཡ དྷརམ་བརག་ཡེངས་ཤིང་དྲ་བ་པོ་ལས་།ཞལ་ཏེ་གིངས་ 
དམ་གལ་ཏེ་པཔ་སྐྱན་བ་མངབ་ལམ་།གལ་ཏེ་རྐང་བས་ཙེས་ འདེབས་པརའགུར་ཞིང་།གལ་ཏ་ལང་བས་ཏམ་ཐག་ པར་འགྱུར་བ་མཐོང་།དེ་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་སྤོང་ལས་ 
ི་ྲས་བྱུ་ནམ་པརྨསནིཔ་ཤེས་པ་དས།ཨེམས་ཅན་དམལ་བཅིན་པོ་དྲ་བོད་ིའཁཔཔ་བྷགས་ནཏེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤས་བས་སེམས་ཅན་དྲལ་བཅུ། ིངབེགས་པའིདུ་ 
པའིཚལ་ཞེསྱ་བབ་མཐོང་།དབསེམས་ཉན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འབྱུང་ མ་ནས།དེས་ཐོས་པ ཤྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརགས་ན།གོག་གཅད་པ་དང་།སྡེ་ཤིན་པར་ལེན་པ་དང། 
ི ྱསསེད་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་ལ་ཐབས་གཞན་ཚོ་སྤོདས་འདིདྲཞུད 


༢ །ནས་རརོ་བདྲ་བས་ེ།སེམས་ལབལ་བརྩུ་ཆུཿ།འདྲི་ཊཱ་སེ། སེམས་ཅནདྱས་ལ་བ་དེ་ནོ་ལས་དེྡིནོས་ 

| བ་དེན་ལས་ད་ པས་ཀྱུནནས་དཔག་ཚད་ཝ་ཡེདཔ་་ 
ཟེ དེརིནཔདུད་པྲས་འིགས་ཤོངྱེ་ཧུམ་ཆོའཀང་ ཤསེ་ལྷཱིགི་གཏིངས་བཟ སླ ཐེ ྲ ི ཤའབྲང་བས་ཤིན་ 
, །ཏུགངཿ བཤོགའིཡུགད་བསེམས་ཅན་དྭམལ་བདེ་དགིནགཅག་བཞིནདུ་འཛག་སྟེ།དྲ་ཞང་ནི་ སུ སྨེ རྡེ = 


ལྭ་ཟ་བད་འ།དེ་ཚོག་སེམས་ཅན་དམལ་ རྫིས། ་ ཞི་ལས ཙིས་ལོཾ་གས་དགདཱ 
འགོ་དགཏུམ་སྐྱེས་ལ་མ་ནམས་དངྷགལ་པ་མཉམ་བཿམངི་སེས་ན།ལས་དེ་ སགས པོ དྱ་ཀིས་ཐེབས་པཤོངེ་དཔུལ་བདང་ན ་ 
ཁ་་ ་ཐོང་བད་ནས་ གན་མང་གླེ་གབ། རར 


མཿ 


་༽ 


ལསྱ་བུཊབའི་ཤེ ིལཞསྲ་བརམཡཔ། ནས་།ེ ལགས་ན 
་ག ཆོད་བ་དང་།མྱ་ཟིན་པཔ་ལན་བ་དང་། རར ་ ཅག ་གང་ས་ཤ་ཡ་བ་ཡུ་་ འབྲུང་བནོ་དྲག་བསདཔའི་ 
ཤོཾརདང་། རར ་་ིེུ ང་བ ྲཀི་ 
དབད་་འདི་དག་ླ་གངའྱུར་ཏེ། སཱེ། དང་ལ ས་ ཨ་པའིམ་མདག་པཱ་བ་ཉ་ཡཱ བི ྫུང་དེས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་བདེ་དག་ དག་པནརུན་ཧི 
ས་ཨ ཐོ ཐོ ` ལོ ན་ཐུག་པ་ན།ཇི་ལ་དཧ་ཆང་བནས་གཏོང་པ་བཞིནིདུ་ 7 ཁ་ཁོག 
རགགམ་ ་ོམ་ཞིང་སཱངས་ལ་ཟད་བར་བམ་པ་དྲ་སདལ་འཐུས་བགད༔ མནོ་བཁནས་ཅད ` 
ཅ་མེས་ཚོངབ་དང་།ནདྲ བདང་མཆོནཆའི་ཚོརབདང་། བཚའི་ཚོངབ་སེ།ཆོར་བན་རོག་ཏུར་བ།མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ།དེདག་ངོ་དེད་སའི་ལག 


ལ་ཟད་བརསྱ་བས་ པ་དྲ་སདུ། ལེ ལོ་འཊསྲ་པགསརྒ་སློངབང་ལྱགུཔོ།།ཱ ཕོཨེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདེ་ལས་བརྡ་ནས་ཀྱང་ལན་གངས་ ` 


༨ ད་འ ; འེ བུས་གཞང་འ་རིག་གསུག་པས་ཐེས་ 
༣ ༄༅། །བངདུད་འགོ་དགཏུམ་སྒྱེས་ལ། གལ་ཏེམ༔ ༈་དངསལ་བནཏམ་ ་བརམ་རྨ་སྐས་ན། ལས་དེ་དྱ་ཧཱ་འབྱུན་པའ་འ འི་འྲབས་ པ་ 
 པརྦ་འྱསབ་ཞིང་།ཅུག་ཏང་བའི་རསི་ཚིས་ལེབས་པར་འྱུར་བས་ཐོང་། རྩཅཨ ཉྣར ི་ོ 
ྱིའཁོར་ལ་ བཅག་སན། །དྲས་ ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེན་བས་སེམས་ཅན་ཚུལ་གྲགོག་གཞིུན་ ད་ ཡང་བླགམས་ ཏ་བདྱ་ཟས་བཞིས་ 
མ་ནས་།དེས་ རྩ  ་ི་ དང་། ་ 1 ± ་ ཧན ས་ངན་འགོ་ཁོག་བརྡ་ཆུང་བསེན་སུའ 
སིས 
པཔ ་ 
བཀྐོག་གིན་བུན་ཚལ་།  ྱས།་ལ་ག པ་འད ་ ལཿ ངུ ལསྱ་ཀློམུ་གིས་ཡངྱཀ་ང 
བདར་སེམས་ཅན་དྲ་ལ་བ་ པ་དག་གཤིན་ཛའི་སོ་རེམས་ཉིས་བཟུངན་ དུ་ཡང ཨེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དེ་དག་དཀསྐ་ནས་ཇེ་ཝང་ཐལ་བ་ཡངམ་མོའ་བདྷེ་ཝ 
འཐུཌ་ལྔམེ་དེནི་ལོམ་སྣད་པ་ལྟ་ཧཱ་ཡནེ་ཏཇིཙམ་དྲུ་ཕོགས་བཅང་ཐག་པས་དྲ་གི ཞིནད་ཊ 


༥ 


'སྲག་བརྲ་ེདོ།།ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུཌ་ ཧཿ ཇཾྲིཐག་པཟི་ཕས་བཅོས་ཞབླ་ས་ཞས་ ཟད་པརཿྤ་བས་བ་དེ་སོདེ་དུད་ལ་ སགོད་བྱིས་སེམས་ཅན་། 
དལ་བ ་ལྭས་ཁདབར་འགུར་ཏེ།ཝུརནས་ཀོངགལ་ཏ་ལན་གངས་གཞན་ལ་ཨོངབརྡ་བྱུར་བའི་ལསྦ་ཀིས་ཡི་བཱགས་དང་ པོ ས་ཡྡོཾ་རམས་དཔྷསལ་བ་ 
མཉམ་བརཿས་ན།དཆང་བཟུང་བྱི་རབན་བའ་འབས་བུས་ཡུལ་ཡ་བཞུ་ད་བྲ་ཚི་དྱ་སེག་ཤིང་བཀོལ་བས་ཉམས་བར་བྱ་ཏུ།་ས་བག་བས་བཀ་བསྱ་ོ 
བ་ནནས་གཞན་བ་བགླསང་ལགཀས་བ་ཞས་ཕུད གཱོན་བཡཤས་པ་དེགསེམས་ཅན་དལ་བདྡ་འོི་བཟངལ་བགས་ནདེས་འཁོརྨ་ོེུས་བཟམ་བོཔ་ 
སེན་དག་ལས་ཀྱུནཏུ མབ དྲིང ིསྲ་་ རུགས་ན།གངཤས་སྲོག་ ་ གཏོདཔ་དང་ནྱ་རིན་པར་ལནབ་དང་།འོད་པས་ལོག 

པར་གཡེམ་བཞི་སྔ་མ་ ཀརང་འཐུང་བནོ་ཛོ་ ་ལམ་ཿ ཟིན་ལ པའི་ཆེད་དང་ །ཆོན་འདགྦི་གཱ་ 
བསད་བ་ལ་འགོ་བཅྲེ་གོགས་པཔ་མུཌགཱམོནས་ཐུད དདྲ་ལྷས་དངྲ་བལནས་འན་འྲགོ་ལོག་བྲ །ཨ་ཉན་དྭམལ་བ་ཀུན་ཏུཏོག་བད་ཐཿ སས ག་གྱ 
སཾེཾྣྷྣྷཾྣ སེམས་ཅན་དམུལ་ 


།བའི་ལ་ཁོར་གཞན་དུ་གནོད་པ་གང་དང་གང་ྱུ་ཁདེཐམས་བད་ིབཞིལྱངདང་འྱུངས།ས་མ་བཞིན།། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་བླ་ནམས་ལ་གཙྲེྫརའིསི། 


ཀྐརླཱ། ཆད 
༦ རྨ ༥༤༤ ༣༤ འ ་པ།དེ་ཡཾ་ལས་ནྲཾ་ནམ་གསུམ་ རྒཾས། ས།།གནས་སབས་དགུརནི་འཛོད་བདར་། རྣམ་པ པརསྒོནཾ་ བ་བཞྲི་ཧུ་ཐམ།། །དྲག་བོ་རབ་ཏུགཡོས་པ་ 
ཀྲི བི་ རཀ རར 
ཨུ ` རཅ་ བ་གཉྲིདེ་ཡཾནོཀ། ནོ ངགིས་གྱན ས་ཡ 

ངས་བ་ཡུནདེ་ཝཱ་བས་ནཆང་ ་ ིགསོན་ཡ་ཤིལ་དག་དངས་ །གང་ཞིགྟ་ཏག་ཏཱགསོནུ་འོད་བས།།ཉུག་པ་རརངི་ 
རི ག་ས་ ད་བར ས་སཏ།ུནགགྲསནནཔོའགི།ལང་ ༥ སི 
ངས་བར ནི ཱཿ ཙྭཱ་གནས་ཨིཀྱར ཡ་པ་ 


དཔྙ་སྙན་གས་མཱ་ཁས་། གེ་ཅ་ཡོམ་ལ་ོོ་ : ༧ =÷ ཧ་ས 


གྲག་པ འི་མཆོད བས 


བྱུག་བའི་སྤེམས།ཐུཌ་དབི་སྱེ་བ་།མངཤེསྣ་ནམ་པརམ་ཤེས་ཤིང་།།དས་དོ་ 


།ཅེས་འགའ་ = པ ེས་ཁགའ་སྡག་བྱ་པེད་པ་ ནཾོན་ཤི་ཏནོལ་སྐྱད་ཅ།འབ 


ནམ + ་ ི་ོ ཀྱི ལང་གཞགགཡ ་ 


ཤ་དགཏུད་འགོའོ། །མང་འབྱུང་བ་ ཡི ལུག 
ིན་སྟེ་མ་ནཾན་ཚོམཆཱ་ཏཀ།ཀིམ་པ་ཀནཔ་ 
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×: ± ` སླ ་  ་ ཐབ་རུ།།ཟོ་ངན་ཡོ་སཿགདུང་བར་འྱུཔ། །དད་པྲ་ནམས་ལ་བོལོ་གཏང་། 
འདོད་པ་མཆོག་ཏུསྲུབ་ཡསེ།འཁོང །འཆིང་བ་དག་པོས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་ ་ དགའ དེ་ཡཾ་སུག་བྲསལ་མཐའ་མེ་དོ། ཁདོད་པའི་སྦུལ་རྱེས་ 


རོ 


།ཟཾན་པ་ ་ལ་།བདེ་བླ་ནམཱསྭ་ཀངག་ལ་ཝ ་ཡོད། །ཁྱེདཏག་འདོད་པ་མའ་ བཟད་ཅིང་།།ུག་བ་སམས་ཅན་དྭམལ་བང་འོབས་།གནོད་པ་ཤིནེ་ཏལ་ སི་བཟད་ལ།།དོན་མེདཅེ་ཞིག་ཡོོག་ 


༄༅། 
་ །བྱས་ལཱ་བགག་པ ་བརུན་པ་ཡོ།།ལས་ ་དག་གོས་ནི་ 


'གདུང་།གངཆ་འདོང་པག་ བླསས་པ་ ་ཡ། ཁྱིདག་གིས་ནཾ་སློག་བྱག་པ།། དེཚྲི་རའོྭ་བིཏ།ད་རིཿཧཱ་ཞིག་ཡང 


རའ སཱང་།།ྡགེ་པལིཚར་བམ་བཟད་བས།དྷེ་ལུ་བས་ན་ཐུག་སྭོ་བད།སགེ་པ སྣག་བའྲི་རམ་སྒོནེདེ།།རྟག་ཏ་ ་ 


ཨི བ་སཱོངས། ི་་བླ་བཅག་པ་སག་པའཛག་པདདཔ་འཛི། གའ གག སཱད་བརམ་འུར། །ད་ 


ལཾ ཧུན་དམུལ་བ་པ་དྲ་ནམས་ལྔ་རྲསོནཔ་ཇེས་བསུནཞནས། ་ །ཇི་སད་དའི་ རར ་ སྲ 
ན་པར བུནནས། །ཇི་སདེེའ་ཝ་ ༤ > 


_དྨ་མཱ་ཀཱ་ཱས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བད་ལས་ཐར་བར་འྱགར་ཉེ། སའབསལ་ཏ་ལན་ཐས་གཞ བཅི་ལས་ཡིས་པ་ བཙད ཡུ་ཚ་ ་ཁུམ་ 
སྒྱིས་ལ།མྣསས་དངྷ་སཱལ་བ་ཨཉམ་བརམ་རྡེ་ཐིག་ན།ལས་དེ་དབྱ་ན་བུན་བའི་འྲབས་བུས་དེ་ཨཆོག ྗ་ 
།གཞན་ཡང་དགེ་སྤང་ ག;£་ཆཁ་ དཔ | 


ཉེན་ཀོརལ་ཀུན་ཏུལ་ཅོག་གེ་། ཁྱ་ཀི་བྲབས་བྷ་ནམ་བརྒསནེ་བ་ཡངམ་ལ་ཐོངོ།།དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས།ཀྱ་མ་སམས་ ན་ཁ ་ཡང་ 
སོས་དང་། བྲགནག་དང་། བཛུས་འཇོམས་བཞིན་ཏེ། ཤེ ༦ཀ སམས་ཅན་དྭམལ་ 5 
ཟཅུ་ཟུངདུ་འྱགར་ཏེ། །ལག་བས་བྱི་རྭ་གང་བྟརན་གྲགོག་གཅོད་པ་དང་།ཨྱ་བིན་བར་ལེན་བ་དང་།འདོད་བས་འོག་བར་གཡུམ་བ་དང་། ཝཱམ་བྷ་བབ་བས་ཆད་ཕུད་པ་ལམ་ 
འབུང་བའི་ལྷས་ངན་བ་བཞི་འགྱུད་བསྲེ་དར་ 2 ཅེ།ལས་དེའི་འྲབས་བྲུ་ནས་བརྡ་སོནེ་བ་བཞྱི་གུར་གྱིས། །ཚེ་ཤིནཏ་བིང་བརོདེ་དག་ལ་ཚོར་བཤིན་ཏྭ་ངག་པ 
ལ་གེ་གངོདས་བཞི་འྲ 7 བས་བྷཱ་ནམ་པརྒ་ེ་བ་ཛྷིཝ་བབཞིན་ཇཱབསམ་ ` པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཡདོ་འབྱུངབ་ཡངབྲ་གྲུ 
དྭ་མོདྱྱ་བཱང་། །ཡ་ང་དགྱེ་སོང དམལ་བ་ཇྷིལཱ་ ཱ་བ་བཞིན་ན་འོངནས།འཁོར་བ་ལ་ཤིནེཏ་འཛིགས་པཤིངེ་སྨག་སཱ། སགཞནབ་བ་ ་ལ་ཁྱུགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་བར་ 
གྲི་ཆོས་། སས ¥$ ལྭ་སོད་བའིགནོད་ཡན་དག་ལ་ནོན་བར་བསུད།སཱ་མ་བཞིནདུ་སུང་ཏ།ཚངས་ 
རིས་དང་།ཚངས་ པ་མ ན་འདོན་དང་།ཚངས་བཅེན་བོའི་བརྩོ་ཚིས་ཐོས་ནས་། དྲུྱཀྱི་ཐོགས་ནོ་དད་འ་བར་འཛུཌ་ཞོང་། ངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཝེགས་ནི་མངོན་ངརམཐོ ་བད་བཱ 


' ¬ བོན ་ །ཞེས་ཚངས་བཆེན་བའོའིསྦེ་ཀླི་ཕ་དག་དགའ་སྟེ། ྦས་བནིན་ཐོ།ད་ནས་གནན་ལང་དགེ་གངལས་ཅབས་བུ་ནམབྨ་གབཤས་་ 
ཤེ བ་དེས་ སམས་ཅུན་དྲས་ལ་བ་གཞན་ལ་བྷཅགས་ན།དས་། ་གོས་ བ་ལསྱུ་བུད་བའི་ཤེས་པ པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྱ་དུའའི བ་ཞིས་བ་བ་ཡདབ་ནབོངོ་།དཔསནས་ཅནདག་ 

ནའ ” ཟས་གང་གེས་སླ་བར་འྱགར་སྔས་ནས་ཏེས་ཐག་པ་ལགྱུ་བང་བའི་ཤས་པས་བཏགས་ན།གང་གིས་གག་གཅོད་པ་དང་།ཆ། པར་ལེན་པ་དང་།འདོད་པས་ལོག་བརགའི་ ༤ 
± པ་དང་།ཆང་འབུང་བ་དང་། བཛུན་སྨྲ་བཀུརྐ་ཏུ་བཿ ངེ བཏག སས་ ངེ 

༩ བད་བ་དབུནྲ་འིན་བང་ལནཔེ་ད།འདེད་པས་ཡ ག་བར་གཡམ་བ་དང།ཆང་བཟུང་བནི་ཚས་བཞིཊ། མར བྲ་མཁས་བ་ཀྲུྩརཾས་རབྭ་ཏྨཱསད་ 


གས་བ པོ །འོངྱ་དུ་འབྲུག་ཀང་ྱང་སེ 
དྲེ སྣྲ རྒ ར་བའོ ཀཀ ེ་ 


ར་ར་གཔ་གས་འྱ་ལ། ཉེ་ཁོགས་བྲབུང་བམ། གལ བ་བ དད ་ འགྱར་བམུང་བདྱ་ཀངམིདེ།བདག་ཞིས་འཛུན་དྲེ་རོ 


་གཅིག་ལ་མདཔས་གཅོདད།གལ་ཏགས་ གཡ་ཏེ་གསོདཔ་འཾ།གལ་ཏེའིཉ་ཁྲལ 
སུ་ཇ བི་ལཉེས་ པའི་རྲུལ་དང་།འབྱན་བང ས་ན།བོརྱི་རུས་སྡེག་པའ ཨ་བ 0 ་ པར་བྱང 
རར - ° ཤི་ཚོནཾ་ལྷཁི་ལོ་བརྐྱད་སྟེང་ལོནེ་ལ་ །དེ་ནི་སེམས་ ཅན་དྭ་སཁ་བ་འབོདཆེན་ 
(གཉང འཛུད སྨུང ཤནྨནམས་གནས།། བཛ ་ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རླུ་བར་ ཤིདཅིང།ཨྐུན་པ་ཆེན་བོ་གུང 
པྱ་སི་བོ་ཆེན་བོའི་ཡོ་དཆེས་པརསྲོ་བིད་ལ། སྐྱ་བོ་མཁས་བ་ཀུན་བང་ལོ་སྙེང ཨཾཱཐུན་བ།ཏན་ཐོས་དང་།འབསངསྤྱ་རས་དང་། ཡང་གག་བརྡ་རོགས་བའི་གབྱས་རས་ཅིག་ 
སྨདཔ་།འཇིག་རྟན་པ་དང་།འཛིག་ཏེན་ལས་འབམ་བའི་ལནྱ་ཧིས་སྐེ་ནདུ་ཁྲགང་བ།དགེ་ བའྱི་ཆུ་བའ་སེགས་ཐམས་ཅད་ ་བཱྦཧུར་པརཀྱཏ་གནད་བས་ཡོངས་བྱགགངོ་ 
རྱགས་་ པ།སཱངེ་བོ་མད་པ་ལས་དུག་ལྟ བུང་ལབས་པ།ལངང་བི་འགོ་བ་ངན་ ཨོངེ་།ཉལ་ཉིལེ་དྲུ་ཆུང་པ་།ཁནས་དིསནམ་ པྭ་སྱད་པྷ་ཏགྱཏ་སྡག་ཟྱསལ་ ཨིདོ་བའི 


ང་ རྩར ་ ཤེས་ བས པའི་ལསྦ་ཉིན་ཐའི ་ 
+ དབུམ་ བུ སྲམས་ཅན། པག གླག གོ་དག་གཏིགེ་ལ་གཅིག་བ་བའྱི་ཉེན་དྲུ་བྲུ་ 
རྤ ཏྭ ན་དྱདུང་ལོ་བཅུན་ འག ་ 


སེམས་ཅན་དྱམལ་  ་ ་ 


ཧེ ལཿ ཐ་ས »ཡ ༨ 
དབབཅས་བ་དང་། ⁄⁄» རར ་ ༣ འྨ དྭ ཿདང་།ཚོང་བ་རདེ་བ་ ྲ 
# ཡས་དང་།ཁའིམརྡ་རྫ་རི་ཱ་བུ་དང་། །བྲག་དང་།ནང་ཟདང་།ྡེ་ལ་བྱས་གཅིག་སྙེ།དེ་དགནི་སེམས་ཅན་དྭརུལ་བདྭ་འབོད་ཆེན་ ི་ འ་འཁར་བླ་བགཡནོ།།སེནས་ 

༩ བྲ་དྷ་འབོདཆེན་པོ་དེང་སེན།ས་དག་ལསྱ་བས་ཞངེ་བསགས་པ་གང་གོས་སྩེ་བརཝུར་ 


སྭམ་ན་ལས་ཧ་ཉིང་བོགས་དང་། ཀ་ 


ཏེ་ཨ་བྷ་བས་བག་སོ་སོར་བཛིགས་པ་ཆེན་བོ་སམས་ཅན་དྭམ་བྱདུ་བབོད་ཆེན་བོརླ་གེ་བར། ༢༥༦ ༨༨ ལ་པདྨིཨ་དབམ།ལྟུར་ིན་ 
ྣྣྣྣིཾྣཾྣཾྣྣ་་་ར ་འཇིགས་ལུང་འབུཊ་བསབྲས་པནས་གཤནྡ་འི་ས་ནམས་ཅི་ཕུགས་ཙིབོངགུ་ཤོལ་རའཏ 
འབར་བ་དག་གོས་འབུགས་ཤདྡེ་ནད་ལ་ ཡོངཊུ་འབལོ།བས་དམར་པོ་རགྱཏ་འབར་བསྔ་རགས། ་ལྕེ་ལསུ་གྱང་བའི་སྲིན་ཁུ༡འ་ར་བཏུ་འབར་བ་དུག་སྐྱ་སྐཾ།གངལྕེ་ 
དག་ལྭ་བ་ཡ་ང་ཝཧཱ་ཱབ་དེས་ལཱ་ད་དག་བིརི་ཁའིནངདུ་ ༥༨ གང་ཡིན་པ ས་ཀ་ཡ་ཞེས་བཟྲ་བྱར་ེ།དེདག་གིས་ 
བབདཅིང་།དའི་དཀན་ཡང་ལས་ཨྱས ་བས་པའླིནང་གི སྱ་བོས་ ཁྲིཡི་ཨ་ལུང་ེ་མངྨ་ཐོཊ།དེའི་མདེ་པ་ཡང་་ ་ ྲགིེཾེཾི་ 


ཡུང ུང་ བ་དགྲ་གྲིས། ་བ་ བརྡ་བོ།།བཛན་ སྤུ་བའི་ཕཱས་ཅན་ནཾ་སམས་ཅན་དམུལ་ བྲ བུཿབོད་ཆེན་བཁིགཞིརི་སྐྱེས་ཞས་ ་སྲེག་ སྭཾ།ལ །ལསྭ་བས་ པས་ཀུནནས་ 


བསུང་བིལུས་ལོས་བུང་ སྦ་ཉིས་ལྟས་རབྭཏུའཔར་བའྱི་རྒུམ་དག་ལ་ཐའོ།།དེངེནངན་འདྱུག་ ༢ = དང་།ནདྲ་ནམས་ཀྱཾས་ཚོར་བ་བཟད་ང་ 
ཚ་ལ ག་ ངདུ་ཡང་སྡུག་བསྔ་ཡ་རྣམ་པ་ ་གེཉིསྱེ་ིསེ་གནོད་ཁདྷིལ་ སེ།ཨི་ ལསྱ་བུཌ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ ་དག་ལ་ག་ཤནྡོ་རི་ཨྣོ་ནས་ 


#༄༅། །ཀོས་ཆོར་བའྱི་རྨུ་ནར་པ་སྣ་ཆོགས་དག་གིས་འཇིགས་པ་། སྤྱོ།ཕུཌ་ཐུ་དག་ཤིསྱ་ཀང་ཡན་ལག་དང་ཉི ་དང་ལིང་ལག་ཐུམ་ས་ ཨ་ཅད་དང་ཡྱགྱ་ཀྱིར་ 8 རྱ 


3༡ དང; ་འྱུས་པའི་ གདབ་ ཐམག་ཅད་འབྲུགས་བད་ བརྲ་འདོ།གཞན་ཡང་ཚོར་བླ་རུམས་ཀུ ཀྱཨ་མངོན་ ོན་བརགཅོས་ བར་འགྱུར་ ཏ།འདི་ལྟ་ ༽སུཁྡུ་ཨོཾས་ ་ཨུནྭ་ལུ་ནསཛྷུས་བ་ 
པའི་བར་ཐམས་ཅད་འཇོག། འཛྫུན་སྨྲ་བ་སྨྲས་ བ་དེ་ནཾསཆཀཏུདོནན་ཡནེ་བྱ་པདཅིང་། ས་ཀྱི ཉེགས་གྲུ་ནས་ རྒལ་པ་ རེ ུཤིདཔ་ལམས་ ་ཅདྱ་ཊི 
_ ༼ སྤྲོར་རྒྱང་བ།དག་བའི་ལ་ཏོག་ཐམོས་ཅད་ལསེར་བྷ་ཝ་ ་ པཔ།བ་བ་ མ་ཡནེ་བ་ཝནོས་ 2 
* ཀྱི་མཾད་ཆས་པར་འགྱུར་ང་མ་ ཡིན་ག འཕགས་པའི་ - + བརྩ་ཧུ་ པ་རྫོགས་པའསབས་རྒྱས་དང་།ཉེན་ ག་དག 
) ¡ ག་བྱྱ་ཆས་དང་།དག་ དྲག་བཅོན་པ་ (དག་གིས་དྲུག་བཤི་ ༢༨༥ པའི་ལམ་ཙི་སྭུན་ = 
ཡངའདོདཔ་མད་པ།གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅུན་དྲམལ སོ ས་པ་པ 
མྲེད་པ་འབྱུང་བ་ཡཾརོ།གང་དག་སྨྲ་ཞིང་གང་དགསྨྲས་བན།སེམས་ཅན་དྭ་སཝ་བདྲ་འབོདཆེནོ་བོརྒྱ་ཆ། 


དུ་འུ་ཞིང་།དེའི་བར་ཡང་སོག་ ་ ་ བསྔལ་ཞིངདོནེད་བྱ་རུན་འཐུནཔ་གི་བིམག་པེ་ནིདྲསལ་བཅན་པ་དག་ཅན་ 


པ་ན་ནད་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཉིས་སེནས་ཅན་དྲགལ་ ཤིམོངགཟུངབརྙསཔ་ཡངམ་ཨུནེཏེ་དེན་ཇྙིཕང་གྲན་པ་བཞིན་དི 
དེ་ད གབི་ལྦ་བཏཿ་བཅསསི་ ྲས་་ ་ རྩ 
་ །དྲེ་ཙིས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ལས་ཐར་པར་འགྲུར་ཏེ།བརནས་གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་ ་ 
ླཾནསས་དབགལ་བས་ཏམ་བརམ་ེ་སནེ་ལངགོ གཅོད་བ་དང།མྤ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་།འདོད་པས་ལོག་ང ་ གཡེས་ བདང ལན 
སིར ཅིངཡིདགྟཊ་པའི་གན་རི་འྱུག།འདི་ཆིགསུ་བཅད་།ཡུས་ཅན་བཛནད་མ་བ་ཡི། 
ཤིགྱིཉ་།ཁཛག་ཉནཔ་སཔོ་ནབ་མསའགབ་ ༤༩ །བཛུན་གི་རིག་ནི་མ༔ ཤིག།འཁོར་བར་གང་གིས་གནོད་པགི། 
ད་འྲགོ་ཉིངནིར་ཐོངས་འགུག།བཛ་ནཆིག་རབཏུ ཏ་འཛུག་པ་ནི།། འཛིག་ཏེན་གཉིས་ལ་གནོདཿཏཅིདེ།།ུན་ཛྲཾནམ  བརྡ་ྡད་བེད་ལ། 8 རར།གངཤིས་ 


རེ 


ོ ཨོང་བེད་པ་ །ཉེས་སྒྲ་གངདགསྨྲས་པ་ནི། །མཾ་ངེག་སྐྱས་ ར་རི 
སྒྲ་ྲ བྲིའི །དནི་སྐུན་ནག་ ཏྱ ཞས་ག བདེན་སདན་བཟི་དག།ཁུསཔརླ། རྣམ་པརསཱངས།།འཛིག་ཏེན་འ གུམ 
ཝ་རོམ་ངན་སོངྣམསུ་འོང་། དཔའ་བ ཤིབ ས་ལས ་བདག། ཁནས་མུ་བའི་དབུང་། ཀ གས་བཅས་ཅིས་གྲང་བར་འྱང་ པ་ཕ 
ཆནྷ་རམ་སྭངས་ག ། །དོ་ལྦ་ཆོས་ནི་མེད་པ་ཡན།།ཛོ་ གནི གག  སུག་བྱསལ་མ་བའ་མང་གནས་ ང་ཨང ཤཧྱུཿཾ་ྦོན་ཡིན་ཞིང་། ། 


=) 


ཨེ 


¡ ས་ ། རླབ རའ ཱ བང་ས ་ །བ་ཐར་པརའཀོ། 
བདེན་བསྲ་སུན་བའི་ མ་ས ཐརགལ།།དདེན་བཅོས་ཀྱི་ཐེམ་སྐུས་ཏེཀ། ་ ཅན་མ 
པའིཆོས་ཀྱི་ལམ་ཡན་ཞིང་།ཞཙི་ནངནནོརམ་ཆོག་ལ།སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ན་ཏ །ཞེས་མཁས་པས་བཤད། སྣང་ ཀཀ ་ 


དད ྣ་ ༥ ༩ 2 ཏེ །།མཾ་དག་གང་གླིས་བནོ།ི། ༤: 


ཐ་ཡིརྐ།བྷི་ཝར་བདེན་བས་སྐྱེས་བུ་དག་བརྒྱན་པས་མཇོས་ཏེ་ལྷ་འྲགོ།སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་རྱ་སྐེས་བུ་དག བྱརན་བ་ད་ཝུར་མཛེས་པ་མནེ།།ཇི་ཝུར་འཛིག་ཏེན་པ་རོལཏུ་།ཁཱ་མེངས་ཨེང་དོན་ ། 
མེདཊིང་།༽བཤེས་མད་གཉེན་མེད་སྦྱབས་ཞེེད་བས་།དེ་ལྟ་རྟགུ་བདེན་བསློས་།།སེ་ཡཾ་ནཔནམེ་མཆོག་ལ།།།ྲགགནཔན་བྲགམཆོག་སྣེ།།ན་བྲྲོ་རམས་ཊི་ཐེས་སྐས་ན།ཛུན་ 
བ་ཡན་ཞེས་ཡོངས་བླསགས་ །རགན་དུག་དངམེ་ཁྲང་ག།བཛུན་བརམ་པར་སང་བྱེ་གིས།།འཛུན་ཅིས་གྲགས་པའིས་དགན།།བྲགགས་བ་ཡནེ་ཞེས་ཨངོན་བར་ཛཛོད་།དེ་ལརམོ་ 
བརན་ཀ་ཅིས་།ཡི་གབང་་ི་ཡི་ བོ་ོ་ལ་ ཅོད།ེ་ཞར་ད་སོདེ་བཛྫན་གྱ་ལས་ཀྱ་འབས་ཁིུ་ 
དེ་ཁོན་ལོག་ཏུམ་ཆུང་པ་མ་ལོངག་བདེན་བིའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིདཁོ ་ན་མཐོང་བ།དགེ་བ་དཔན་དག་བའིད་ཁོ་ནམ་ཐོང་གསེམ ས་ཉན་དྭམུལ་བཅེན་བོ་ངུ་འབོད་ཆེན་བོའ་དབོར་ལ་ 
རོག་བདྲ་པད་དདེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྭ་སྤྲ་བིན་ཤིནཏླཱས་བཉིན་ཞེས་ཐ་བ་མཐོང་།དོར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གངགས་སྐྱ་བར་ཁུར་སྟམ་ནས་།དེས་ཐོས་པ་ལུསྱ་ཀུང 

པས་བརུགས་ན། གང་སག་གཅད་པ་དང་།མྱ་ཧིན་པར་ ་བ་དབ་།འདོ་བས་ལོབབགཡེན་བདང་།ང་བ་ལཏི འགིན འཇུད ལ ཅོད་པན 
མདབྱ་ཀྱི་ོར་རམ།ཐོགས་བཟུང་བའི་ཕོར་རམ།ཁྱོགས་གུུར་པས་སྨྲས་པ།དེ་སྦྲས་ནས་ཁྱང་འཆགས་བརའོ་བྱིདསྐྱན་དུསཾའཛིན་ལ། ཀུཉཏུ་བསཱནཅི ་བླསམས་ཏེ་མ་དྭདྭ་ཐས་ནད་ལྷས 


¿ 


(ཕོ 


༄༅། །དངྲ་བལ་ནས་དན་འགོ་ལོག་བདྲལུངབ་སེནས་ཅུན་དྭམ་བྱ་གུ་བིུན་ཤིནཏྲཱས་འཐིན་ད་མེ་བར་འྱུཌ།དེང་གནད་པ་འདི་དགྲའབུངབར་བྱསར འདི་ལ 
ལྐབྱིའ་གང་གིས་བཛཛན་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་བརྡ་འད་གཤིནྡྫ་འི་སྤོ་ནམས་ཀིས་སྱུ་ཚིས་མདེ་བ་དཔ་ནས་དེང་ལིནི་ཏྲེ་ཐུངནས་བཅའྲིརུ་པདཏོམ་བས་མགཆག་ལྟེན 
སོ་ནངན་ཡོད་ཙཱི ཟིགཧུ་འབུང་ཞིང་། སོག་ཆགས་ཨར་ཀོ་ུ་ཀའི་ཁ་རབ་ཏུ་འབང་བྱྭ་ཀྱང་ལྕེ་ད་ལ་ཟའོ།།ལསྒ་ཙི་ཆོར་བ་ཡང་གང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བུ་ཡང་སོས་ལ་ 
སོགས་པའིབད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉིམཁའ་དག་ཕ་མ་བཞིན་དུ་བྲིསོདདུ་པའི་བཛནྱ་གིལས་ད་བཅོས་ཞིང སྔངས་ལ་ཟད་པར་ྲ་བམ་པ་དེ་སདེ། སེམས་ཅན་ཨཱལ་ 
བ་བ་དེ་ལ་འྱ་ཧཱ་བརཿཨཱོ།།དྲེ་ཚིས་སེམས་ཅན་ དམུལ་བ་ད་ལས་ཐར་པརྦའྤརུར་ཏེ།ཐར་ནས་ཀང་ གལ་ཏེ་ལན་གུངས་གཞན་ལྭ་སོང་བར་འགྱུར་བའིལས་ 
༢༦ >”༦ཆ ད་སུན་པར་ལྔ་ངུཌཞིང་དུ་ཡར་བྱགུག་སེམསྣ་རུས་བརག་ཡེངས་པ་དང་ཨཧུ་ 
བ་དང་།དབང་བོ་མ་ཚངཛདང་། ྐེ་འཀཉྱ་སྣ་སླད་པ་དང་།དོན་ཐམས་ཅད་མེད་བརྲི་སྐལ་བ་ཅནོད་འྱགར་བ་མ་ཁོ་ོ།དནས་གཞན་ཡང་དགེ་སྤོང་ལས་ཊྱ་འྲབས་བླུ་ནས་པར་ 
སྨིནེ་པ་ཤེ་པ་དེས་སེནས་ཅན་དམུལ ུ །ོར་ལ་གྟཏགས་ནདས་ཐོས་བ་ལྕསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བི་སར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅ་བོད་ཆེན་བོའི | 


རསག 3 ༦ གཞ 
ཞེ་སྡང་གིརྒུཿ མ་བྲཟད་ པས་སྨཾསུ་པཤིང་།ག །གཞན་ལ་ པ་ཡང་འདྭི་ཡང་འདི་ནི་བདག་ཅག་གིས་ ་མཛའ་བོ་རཆོག་ ཏུ་སུག་པ་། བདག་ནག་ལྭ་བེམས་ ས་བཤད ༥ ཡུ ག་གྱ ཅོས 
བདན་བར་མ། ཤིས བསྒོ སུདེར་གཟྲེང་བསྤོད་ ཅིངརབཏཱ་བླཾརདེ་བདན།ད་ལྷུས་དང་ཐལ་ནས་ངོན་འ གྲོ་ཡོག་པར་ལྷུང་བ་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བོོར་བ་དབགཏ 
མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུརོ།།དེར་གནོད་པ་འདི་དགའ ཐུང་བར་བགར་ཏེ།གང་ས་མས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སོས་ ལ་སོགས་པའོ་བེ ཤད་པ་དེ་མ་ཐའ་དག་སེནས་ཅན་ཨུང 
བྱདུ་ཊབོད་ཆན་པར་ སན གང་ལས་སྱྱི་ྒུལི་བའི་ཚོརི་གནོད་པ་ཡང་ལྩོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུརོ།།གནོད་ བ་ལྕཿ ༨ 
ནདྲུས་མ་ཐའ་མེད་བནས་འཛིགས་པ་དང་།རགཏཱ་ཝན་བའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ངས་བ།ཟྦརྙྱི་རྒུང་ 


པ་ 'གཞན་དུ་ འཇྟུག་བ་ན། བཛན། དླུ་ཨཱ་བནོ་ས་སཱཾག་བྱ་ར་བ་ཡཾནོ་ཞེས་བཛོད་དོ། | ༣༤ ༩བ་རོན་པ་གཅོད་ དབ་བ ཟུང . ཛི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གྲབས་དུ་ 


ང་ཡན་བད་དག་བྗོད་བརསྤ་ྲུས།དཔ་གནོད་པ་ན་སེནི་་ 

རར }ླདདདླདོོ་ 
རྨས ཡོ རར 9 
#‹ བ་དང་།ཕུར་ཧྷཱ་རམས་ཀྱས་འདབས་ དབས་བའིརོར་བ་ ད་སསབསབསིོ་་ །རུ་དང་པ་ དད ཅཔ་ 
འའ རརར འབར་བའི་ཕེང་བའི་ོར་བ་སྣེ།དེ་ལ་སོགས་བ རར ༣» ༦ ༨ 
རོ ཡ་ལོོལ་། ་ ་དང་སལ་བྲ་གཉམ་བརརའིེཁསགད། 


ྫནསྨྲ་བའི་རྒུ་འབུན་བའི་འབྲས་བུ་དེ་རྟག་ཏུ་ནདཀྱིས་མ་ངོན་བར་འདབས་པཤིང་། སྐེར་བགེགས་བ་དང་།ཁནད་ལ་སོགས་བ་འབྱུང་ལ་།དབུལ་བརའུཌ། སྱན་བ་བོ་འམ། སྤྱན་བདཀ་ལ་ 
ོ་ མེས་ ་བརའཛུཿཧེ། འདི་ཡངངག་ལོག་པ་པ་ རར རར ིི་ 
དགྲ་སྡཾང་ཡསྦ་ཀ་འྲབས་བྷུ་དམ་པརྨ་སོན་པརཤེས་པ་ངེས་སེམས་ བ་ངུ་འབོད་ཆེན་ འངལ་གཏགས་ན་དམ་ཐས་པ་ ལས ངབེཤེས་པས་དཅས་པན་ 
དུལ་བརོར་བ་རུབ་ཅིངཆལ་བཟོད་བ་ར་དཀའ་བཞེས་བ་ཁྲ་མཐོང།།དཔསམས་ཅནདག་ལས་གངགིས་སྐེ་བང་འཐང་ས་ནས། དེས་ཐོས་བ་ལས་བུང་བདི་ཤེས་པས་གྲུག 
ན་ཆ་བོལྟ། དོན་བོས་བདག་བངག་དོན་དྲུ་ཧལ ་གདི་ཀྱི་ངཚས།།ནོརྫངས་ཨི་ར་ཛས།སྲོག་དྲ་བོར་ ` ཡངོན་སུམ་དུ་མདེཆེས་པརྨ་སུས་ལ། གཞིཧམ་ངན 
ཐར་གནོད་བྱ་བས་ནདདེ་ལྷས་དབལ་ནས་ངན་འགོ་ལག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དམལ་བརོར་བཆུ་བཅོང་ཚལ་བཟོད་པར་དཀའ་བར་སྩེ་བརའྱུར་རོ།།དེང་གནོད་པ་འདི་ 
དག་འབུང་བར་འགྱུརཉེ།འདི་ལ་སེ།པང་གི་ལུས་ལས་།ཧསྦ་ངོས་པའི་སོན་ཅུ་དག་ཧེ ། ཡུས་ཐནོས་ཅད་ལ་ཞུགསཁཞིང་།གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ལྟ།རླུགས་ཐའ་ 
གཅོད་ཙིངྷེ་རྣམ་པར་གཅད་དོ།སམས་ཅན་དྭམུལ་བྲ་གྲུབ་པ་དག་ཐམས་ཧད་ཟ དཡ། བབད་པར་ཡབཞུ་བྱབུར་བདག། གེསས་ཅན་དྲམལ་བདེབཆོངབཟི་ 


„| ༄༅ ༄༅༄། ༽ལྟཿ་ཤིན་ཧཱདྲག་ པ་ངང་། །ཆང་བཆེན་པ་འཕེལ་ ་བ་ དང་།དྲུག་གཚོརབ་མེ་ལ་ཅུདང་།ཚོངབ་ཤིན་ཏྲངག་པ་ཇི་ 'ཇྣསྐད་བཤད་པ་ དགཤི་ཚོར་ཐ རྩབ་ཅིངཚཾ 
¬ ལུ་་ ་ཡནནོ།།སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་སག་ །པས་འཆོ་བ་དེའིས་བཟད་པ་གང་ 


ཊནེ་བ་པག་བྗངོད་པརན་ཊུས།།སེམས་ཅན་དྭལ་བ་པ་དེ་ ཛདུ་བྡིནག་པའི 
ཞིང་ས ་ལ་ཟང་བརྡ་མྭ་ཤྲས་པ་ ལའི ་ཕོས་སེམས་ཅནདམལ་བ་ ལས་ཐར་པརྦ་རུང་ཏ། གཱར་ནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་ གས གོ 
ཚཱ འུབ ་ ་དང་།དྲུང་འགོ་ བདག་བ ས་ལ།ག ལ་ཏེྭ་རུམས་ དང་སྐལ་ པ་མཉམ་བམོི རྭ་སྐྱས་ན། ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འཐུན་བའི་བྲས་བུས་།ང་ 
རཾ མ ཞཊས་ ཞས་དའི་ཤེད་ ་བར་བྲས་བའིལས་ ས་འདི 


འིཞིག་པརྱ་ཉས་པའིལས་ཀི་སཐའ སྤུད་པས་བཿའ་བརའཚུངོབ་དེ་གདེ་ད་མ་ ཨ་བུག 
ན་ར །གངགི་ཡམ་ཁིནངལ་དེ་ནས་བུངནས་དེ་ ར་འ པ་ནས་ ཅུག་ཏནདམ་ཅནདུ་འྱུཏུ། །སྨན་བུ་ཐནས་ཅདྱ་ཀིནད་གསོ་བརམ་ཡུས་ 

` མཐོང་པོ། ཀ།བམ་པོ་བྲུ་པ། །དནས་འཇང་དག་སློང་ལག་ཀི་ཁྲབས་བྱུ་རམ་བརྒསནེ་ ཀཀ ་ ངུ་བོདཀི་ 
 ་ ་གནདཔ་བབེ་མམཔ་ཞེས་ས་སྐ་བརཔོ དསེན་་ཅན་བན་པསྭ་བསངཤིངས་གས་པ་གང་ིན ཀྱི་ཁར་ཡཇུངསྟམ་ནས་དེས། 


>± 


།བཅགས་ན་གངགས་སྲོག་གཅོད་བ་དང་། མྦ་དན་བར་ལེན་བ་དང་།འདོད་བས་ལོག་བརག་ཡེམ་བ་དང་།ཆངབཅུངབ་འྲ་བབ་དང་།བཛན་དྲུ་གབ་ཀྱུསཏཱ་བན་ཅིང་བླགོན་ས་ཏེ། 
དས དིར ག་དང་བ ི་ོ ཞིགྲ་ད་མལ་ོས་ པབཛ་པ གག བསེས ཆན 
རྱས་སྤུ་ན། ལུས་དངབྲལ་ནས་བན་འྲོ་ལོག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྩམལ་བ་གནོད་པ་དཔེ་མེད་པར་སྩེ་བརའྱྱོུ།།དེར་གནོད་པ་འདི་དག་འྱབུང་བརའྱབུང་ཏེ་གང་སེན་ ་ 
དྭམཌ་བ་ཡང་སོས་ལ་གགས་པ་དེ་དག་ཐགས་ཅད་རི་ སཱ་མ་བཞིན་འབུངོ།།གང་སམས་ཅུན་དྭམལ་བ་པྨ་རམསྭ་ཀི་གནོང་པ་འྱབུངབ་འདྲི་་སྟེ།ལྕགས་མགང་སྡུདཔའི་ 
དབྱུགསྤ་ཚི་རྐང་བ་གཉིསྱཀིས་ལྕགས་ཇུང་ཞིང་གླེབ་པ་ ` རེ་བཞིན་དུ།གཤིནྡ་རེའི་ཨྣོ་ནམས་ཙེས་སེམས་ཅན་ དྭམུལ་བ་པ་སས་ཅན་དྭམལ་བ་དོར་སྦུད་པ་ 
གཞིས་ཀྱིས་སྤུད་ཅིང་འཇུའོ། །ལེསྭ་ཉིས་བླསབས་བའི་ཚབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འབུད་ཊའཛྲུལ། བཛུངས་ཞིངྒཀབས་པ་ནོ་ལུགས་བཞིན་དྷུ་དུང་ངོ་།།ཡང་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ཏདད་ 
ནས་ཕུངནས་ཛེམ་ཁེན་ངདུ་འབྲུག་སྟ། ཛདང་དུའིའི་སོག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སུངས་ལ་ཟུ་པར་མྱ་བས་པ་དེ་སོད་དྲ་ཡན་སྲན་གེཏྡ་བནོན་དུ་བླས་ཏོ།།དེསེའོ་དྲསལ་ 
བ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགུར་ཏ། ཐརནསྭ་ཀང་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་བུུར་བའི་ལསྐ་ཀྱིས་ཡོ་དྭགས་དང་།ད་ཁྲགོ་དགཏས་སྐྱེས་ལ་ གལ་ཏེ་སྟ་རྣམས་ད་ 


#,༄༅། །སྐལ་ བན་ཞམ་བརམརྩཾསྐྱས་ན་ ་ཡང་།ལས་དེ་དངྱུ་རུ་བབུན་བའི་འབས་བུས་དེ་རྟག་ཏུ་ སྒོམ་པས་བཇུངས་པའོལ།སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཏུད་ཡདེ་ཆས་ པར་མི 
_ ཤ) འགྱུར་བ བླིའི ་ཡང་དགེ་ སུང་ལས་ཀྱཾ་འྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨཾན་པཤེས་པ་དེས་།སེམས་ཅན་ ཅན་དམྱལ་བཆེན་བོ་དུཿ ་དྲ་འབད་ཀི་འཁོར་ལ་གཊགས་ན།དེས་ ་སེམས་ཅུན་ཊའ 
བ་པམས་ཅད་ནུན་བ་ཞེས་བཟ་མ་ཁོངངོ། ` ཀའ ་ ཡལ་གང་གིསྭ་སྐེབརཊྱགུང་ སཱམ་ཆས་།དས་གངགས་ན་གང་གིས་སྲོག 


༤ གཅོད་པ་དང་།མྱ་ཉིན་བར་ལེན་པ་དང་།འདོད་པས་ བླསམས་་ཏུམ་ངདྷ་ཐས་ པས་འཐུད། །འཛྫུན་སཱ་བ་ཡང་གཞ། 
@ྨ ར་ག འདི་ བའི་ད ཐར ༣༡༥ ཅི སོགས་འ བིད་པ་མངོན 


གནས་ད་ལྷ་འྱའིན་ཏོ།༽ངུ་པནས་ ཀངརསྲའིག་གིས་གཅད་དོ།།བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཡངསེ་བརྱགུར། ཡངམཆོན་ར་ཨཱཡ་ཀ་རབྱཏཱ་འབརབ་དེག་གིས་ 


ར་ས གད བ་ ཀདེར་གནོད་པ་འདི་དག་ྱབུང་བར་ལྱམུཿཏེ། འུ 
རེ 
ཅ ་ ་ཞིངཾ་སཱངས་ལོ་ཟད་པརརྦ་ཁུས་བ་དྲ་སདདུ་ཁོ་འབུམ་བག་དྷུ་མངགཅོད།ི ཤཾདོ་སེམས་ཅན་དྲསལ་བད་ལས་ཐརབརགྱགར་ཏེ། འཛནས་ ཀྱངགལ་ཏཁན 


གྲངས་གནན་ལྕ་གོང་བར་འྱཆུར་བའི་ལསྤྱ་ཀིས་ལོ་དགས་དང་།དུདུགགོ་དགྱངས་སྐྱས་ལ། སྡོ་ནམས་དང་སལ་བསཉམ་བརམ་རྩེསེས་ནདེ་ལུས་དེ་དངྱ་རུའཐུན་བའི་གས་ 
བུས་དྲེ་རུས་ལོངདང་འོན་བར་འྱག་ཞིང།དེ་སེས་མ་ཐགཏུཁ་ཟས་ལམ་པོར་དང་།བཞིམ་དོང་སུག་འཕོབས་པས་འཚོ་ རུར །ཁྱསྦ་ཧྷཾསོ་དུ་མང་ཁ་ཟས་སློངས་ 
མས་ཁོ ཡུ་བ མས་སྔ་ས་བབྱབ་ བགྲང དནས་གཞན་ཡངབ་གངལས་ཁྲབས་བྲ་ནམ་པ གཅིས་པས་བའ་མ་འསལ་ 
;བ་ཆེན་བོ་དུ་འབོད་ཙིེ་ལབོར་སེན་ས་ཅན་དམལ་བ་འཛིག་ཅུན་མྱུན་བ་དཔདུང་པ་ཞེས་བབ་ལ་བཅུགས་ཏེ། དང་སེམས་ཅན་དགལས་གངགིས་སྐེ་བརུའགུར་སྙམོནས་ 
རས་ལོས་པ་ཡསྱ་བུངཅིག་བས་འུང་ ཁག ཐ་ བ་ོལ ་ཁ་མ་་ཁང་ འཆ་བ་ཞང་བདོངས། གང ཞེ བདུད 

ཆཔ་བབུང་བ་ཀུན་ཏུ་བསན་ཅིང་བླགན་ས་ཏེ་མངྷ་ཐས་པས་ལྱུ།གཛཛནཱ་ས་བ་ཡང་ཆོངབ་ཁེ་སྔགས་ཀིས་འཛོབའི་ཡོར། རས་ཁདི་ནི་ཚོངཔའིནཔ་འུམསྦ་ཀིས་བག་ 
དབང་སྟེ། འདི་གཞན་མི་དབངཞེས་ དེས་བཛུན་སྨུར་ཤངེ་།གཡོ་གབས་ཀྱི་ཛེས་འཕྲོགན།དེ་ལྷུས་དང་བལ་ནན་བན་གྲགོ་ལོག་ བརྱཆུངབ་སེ་སས་ཅན་དྲམལ་བ་འདག་ེན་ 
ནུནབ་དདུད་པ་ཞེས་ བྱ་བར་སྐྱེ་བར་བགྱོུ། །དང་གནད་པ་འདོ་དག་འབུཏ་བར་འྱགུར་ཏ། འདྲི་ལྟ་སཾ། སྔ་མ ཏྲ བཞིནདུ་གང་སེམ། ས་ཅནདུལ་བ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་ལའྱང་ 
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༧ 


༄༅། །བ་ལྕུང། མ་ལག དཔལིཔ་ལག་ཤིན་ཏུ་འཇན། ་བ བ་བནས་ཅདྱ་ཊིང་བཅུང ནཿ པ་དང་ཡང་རབཏྱ་ལཱཾ། །དེའི་སཱཾག་པ ལཁའིལས་ཀུ ཀྱིརྒྱ་འཛུན་ང པ་རླས་ པའྨནོན་པ་ 
ཆ་བ་རམ། བར་ སྒོན པ་ཆེན་པོ བོས་ཤིནཏུ་ལ འཇན་བ་ད་དགྲ་ཀང་བཅད་ནད་ སྤའོ སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ པ་དཆོངས་ འཇེབས་པ་ ་དང་ཟུ་བྲག་ལུས་པའྲེསཱ་པ་ ཨང་ཡེནབ་དཔག་ 


= ཀྐང་ཁང་གིས་ལུས་ལས་ འབུང་ལའ་སན་བུ་དྲོ་ཛསྒརཱ་ཅན་ལ་ཁ་རསྱཏ་ཁབར་དིང་ཁ་དོག་སྨ་ཆོགས་ཧན་དག་དིས་ཟ་ལ། །གནད་པ་སྣཿ ས་དང་།གནོད་པའི་ཆོརབྲེ་ལངཇི 


སདྲ་དའི་ལོག་པ བའིལས་བཅོམ་ ་ཞིང་སྤངཧ་ལ་ཟད་ ཅལ ཨྱྩ་ཕ་བ་ དྲེ་ན གུད་དྲུ་ལ སོ་བྱ་སྙེང་ཕྲག་ དུ༔སཔོ། །དྲེ་ཕཱས་ - སིམྭས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ཝཱང་ གཱར་བརའགྱུར་ཏད་ 

ཐར་ནས་གཡ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ཁྱ་སློང་བར་ལྱུ། ༧རབའི་ལད་ཀྱིས་ ཆོོ རང་ །ངྲང་འགྲོ་ནམསྤུ་ཨ་ སྐས _སྭ་ཝ།སྟཾི་མོས་དང་སལ་ང ་མཁངངལོརི་སྐེས་ 
ཀྱང་ལས་ད་ དངྱ་གུ འབུན་པའ་། ཀ་ །ངའིམགོ་འམ་གོས་ལ་ །་དོག་ཤེར་ལས་སྐྱས་པའི ངའི་སིན་བ དབྱ་ུ་བང་ལུཿ་ཤིང་བྲཡ་ འར་འཛུངསྐདདང་ཤིན་ཁབ་ཝང་ 
ཕྲལ་ཆཐུང་བ་ཡང་འཐུཿ ཇིག་ཡིངསེས་ཤིངྱས་བོཝཱམོ་དགའ་ལྷ་ལྡག་ལ ཕེཊས་ པར་འྱག་བརྭཁོང་།དེནས་གཞན་ཡང་པའོ་སྤྲེང་ལསྤ་ཀི་འྲག་ བུ་མོ་པརྒཾེ་བ་ཤེས་པ་ད བུས།སེནས་ཉན་དྲཿ་ 
༤༦༨ ཡི ་འཆ་ས། ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྷུ་བར་འྱུགང་སྟམ་ ནས།ངས་ཐོས་པ ་ཡས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་ ་སསས་ཅན་དྭམལ་བྲ་པེ་ ཕེ་མ་ལེབ་ཝཱང་འཛུཀ་པ་ 


དབའང་བཞེསྱྭ་བ་བ་ལ་བདགས་ན།གངགིས་ ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་།མ་ཧིན་བར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལུག་ ག་པར་གཡེམ་བ་དང་།ཆང་བྭུང་བ་ཀུན་ཏུ་བསན་ིང་བགོནས་ ེ་མང་དྱུ་པས་ 
བས་བྱགུཔོ།བཛནྭ་སཱ་བ་ཡང་ཤག་འདནཱ་ཨིཛས་ཀི ཀ་རྣམ་བ་ཉོབ་དང་། བཉོང་བབས་ ་སམ་གོསྤ་ཐུང་ཟདཅིག་བཅས་ལ་དགེ་འདྱུན་གནན་ལ་རིེ་ཐངའེན་ པོར་འདེབས་ཤིངྒ་རགས་པ་བངྡ་ལ། 
ཐབག་ག་འབྱར་ད་གལྭ་གུ་བར་ཨང་འེད་འདྲི་ཝང་འདག་གས་ཞེས་ང པ་འདི ལ་སྨིནིནོ་ཞེས་སྨྲས་ལ་ སྒེས་བུ་རྨོལས ་བ་དེམོང་པའི་བེད་ལྔ་རཤས་ནས་བཛ་ནླསལོ།དེ་ 
ཡ་ང་ཡ བ་སེནཱས་ཅུནདྭ་བྱ་ཐིམ་ལེབ་ཞུང་འཇུག་ ་བདང་ཁྲང་ བྱ་བར བརྱ་ལུར་ རོ།།དང་གནོད་པ་འདི་ དི་དག་འབྱུང་བང་ཞྱུང་ཉཁ་ ༥ཏ།འདི་ 
ལྟ་སྙ། ཌྱིན་ོ་ཛུགཱནས་རྒྱ་ས་དྲག ཡོའི འ རྨམས་ཀྱིས་སྙཾུ་རབཏུ་འབང་བ་ དག་གིསྤྱ་ཆབ་ཀྱི་ཀབཞོག་ ས་ནས་།ས་ངགཧོག་ག་སྲ་ང་ཤཾད་ 
གཅལྭ་ཁི་ངག་ལ་ ུནེ་བདུད་ིང་།རྐངདབྱང་ བཞིོརེ་ ེ་སིའུ་ཆྒོན་པོ་དག་གོས་རུས་ བ་ ཡང་འཇོག་བརྨ་འོད། །སྐམ་པ་རུབ་ཏུ་འབང་བས་ཿ མགུལ་བའི་ཕོགས་བུཉནས་ལུ་ལིན་ཏོ། 
ཡན་ལག་བང་ཉིང་ལོག་ཐམས་ཅང་ལ་ཕུར་བྭུ་རབཏུ་འངར་བ་ངག་བཙུགས་ནས།ཤཤ་ དགུ་བཅད་ཅུང པ་ལཱནྟ་ཏ།ད་ཉཊ་བ་རྲ་བས་པའིལས་ ྱིནཐའ་སྩད་བ་ང་གིག་ཀྱས་པའི་ 
ལས་ སྤྱོད་ཅིངེ་ཛྫཉ་སཱ ས་བ དྲ་རམ་ བརའཆངོ།།སེམས་ཅན་དྲམལ་ བ་པ་བག་གཤན་ཇའིམྨ་རམས་ལས་བརནས་ །མ་ཐ་གཏའབརབས་ ཤང་བའི་སེམ་སཧན་དོལ་བདེར་ཇི་སོད་ད་ 


བྷ རའི ང་ལོ རེང ཇང - ཀཀ ཀྣྲྣསྣསྣསྣསྣསྣཀྲ ཤཱ 
༄༠། . །སྡིག་བའིལས་བཅོས་ཞིངེ་སྤངས་ལ་ཟད་བརམ་བྱས་པ་ དྲ་སངདུ་ལེ་འབྲས་པགདྷུར་རྦ་པ་ར་ལང བཞིན་དྲུ་སཱ་ཁིང་སྲེགེ། དྲ་ཙིས་སེམ་ས་ཅན་དྲ་ལ་བད་ 


ལས་གབར་པ་རའྲ་གར་། = ཁེ ༤༨ ༧༠ མར་བ £ ཇརས་ར་པི་ ༢༢༨: འ་འ 
སྭ ར རུར །ཀ།བརནས་ཀྱང་གལ་ཅལན་གངས་ གཞན་ལ ང་བངའགུར་ བའ་ལས་ རྩས་ཡ་དྭགས་ དང་དུད་འྲེ་ དགྱངས་ སྩྲས་ ་ཀ།མ་ རྣམས དང་སྐལ་ བར་ལམ་བཟརར་ 


སྣས་ན། ལས་དེ་དྲྱ་ན་འབྲུན་བའེལྲངས་བྱས་དེ་དབུལ་ཞིངདམན་ལ་བྲཀནབ་དང་།གཞན་ྱི་བཀོལ་བའི་རེས་སུ་བརྡ་རུ་པདྲེ་ཟིས་ང་ ནན་ཛཱ་བྲས་བགྲ་ཀྱང་སེས་རིག་པར་འགྱུར་བཟྲའོ་ 
༣ རོི།སརུཊེྲེྲེྲེྲེྲེཾེཾེཾེཾེཾོ 
བ་ཞེས་བ་བ་མ་ཁོང་།དཔ་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་ ་ གས་སྐྱ་བབབགྱུང་སྟས་ནས་།དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བ་ ཤེས་བས་བངགས་ན།གང་གིས་གག་གཅོད་བ་དང་།མྱ་ཟིན་ ‹ 
བར་ཡེན་བ་དང་།འདོད་བས་ཁག་བར་གཡྦ་པ་བ་དུང་།ཆང་ལྭ་ བཛྫནླ་སཱ་བ་ཀྲུན་ཏུཉན་ང་བླགམས་ཏེ། ༽ རང་དྲུ་བུས་ན།དེ་ལྕུས་དངྲ་བལ་ནས་བན་གོ་ལོག་པར་ཚུང་ 
བཟན་ས་ཅན་དྱརལ་བཤཤིན་ལགྱ་ཏ་འཚོ་བརྲ་ས བབམ་ཝང་ དབསེནཅོེསལ་བ་ཡང་བསྲ་རམས་ཉིས་ཆོང་གང་ལནིབ་དདག་ཐམས་ཅདྭ་ས་མ་བཞིན་ད 
སྙིང) ཁྱད་པར་དུ་ན་གབ་དག་གིས་ཀུན་ཏུགཏགས་བ་དང་། ཝོག་མ་ཐག་ཏུའཆི་བར་འགུང་ཞིང་བཏག་མ་ བགྱཏུ་འཚོ་བར་འང་ལ། ཐོག་བ་དང་ཡང་འཛིབངའྱུར་ཏེདྲ་ཝང་སསསཅན་ 


རྫསས། ཀཌཌཊཌྔཌྔཌ༨ྔ༨།ཌྣ¥ྔ།ྔྔྣ།ཀརྣ༣065༣༩6༩ཊ༩ཨྱམཁནཞམ 
བླ་དགག་པ་དང་།སེ་ཏགྲཱ་ཨང་བ་ལ་དག་སོ་པོ་ཤིན་ུགང་བཅ་་ཏོ།འཛསུ་བ་དས་བ་གུང་ཡི་སྐབ་ནས། ཁཛིགས་སར་བཟོ་བཚོང་བ་གསུད་བའི བསྐུ 
པ་གངཞིག་བགྱ་སོང་གི་ུལངྲུ་ཞུགས་ནས།འཇིགས་ནས་ཆ་རུཊ་རང་འིས་སུས་པ་ངོང་ བག་ནངདངདང་ས་བིན་པ་བང།རྱེན་དས་བཅས་པའི་ལས་ཀི་འབས་ཅུས་ས་ཏེག་ཨུངང་ལ་གང 
ཡིན་བ་དེམ་དགམ་སྙེན་བེས་།གང་བད་འགས་པ་ ཡན་ཨ་རྐངབམིངཅད་བིངཞབུང་བཔལུཊ། །དེ་ལས་ ༼ ༡ ཨིཚུ་དྷ་ལ་ཊའི་ཨས་དེལག་པ་དཔ་རུང་བེ་དང་།འགད་ 
བྲལ་ཞིང་ཇི་གདདུབའི་སག་བའི་ལས་བཅོམ་འིངྲ། ས་ལ་བང་བརསྭ་བས་པ་དེ་སྲོདེདུ།ལེ་འབུམ་པག་དྲུ་རམ་ མཁགྲ་ཨྲུང་པ་ལ་སང་ས་མས་གང་ ་བ་དར་སཾག་ཉིང་འཆང་ 
ལ་ གསེང་ཅིང་ཡང་འོོ་བརྲ་འཔོ།དེ་སེམས་དྭགལ་བ་དལས་ཐང་པར་འབྱུར་ཏུ། ཐར་ནསྱ་ཀང་གལ་ཏ་ལན་གས་གཞོན་ལྷ་སོང་བར་འགུར་བོའི་ལས་ཀྱིས་ཡའགས་དང་། དུང་འགོ་དག་ཏུས་སྨེས་ 
ལ་མྣཾ་རམས་དང་སྐལ་བནཞམ་བརམརི་སྨྱས་ན། ལས་དེ་དངྱ་རུལབུན་བས་དེ་རྟོག་པ་བ་དང་། གཡོ་ཐངས་སྨྲ་བར་འྱུ་།དའིནོརྔ་ཛས་བླ་། ཊབས་འེག་ཙོང་། དེ་ཡ་ང་ཡཅིངས་བའི་ 
ཚེརམིངའི་བྱུས་བྱང་བར་འགུར་བ་མྲ་བོོ། །བོནས་གཞན་ཡ་ངངགྲི་སོང་ལས་ཀྱ་ྲབས་ཅྱུ་ནམ་པརྨསན་བཤེས་བ་དིས་སནས་ཉན་དྲསུལ་བརན་ རྲི་གབྲོ་ཀི་འངོར་ལ་བཏགས་ན་ངས་ཁོས་པ་ 


༄༅། 
ལས་ 


རྦ ཀཾ ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་ཿ ་པས་སརང་ ་ཅན་དྱལ་ པ་བྱང་འབོད་ཀི་སམས་ ཅན་དྭསལ་བ། གུ་མ གྲམ་ས་ཙན་དྲལ་ ་བ་གཞན་ དྲུ་འགུར་བཞས་ བ་བ་ཨ་ཐོང་། དང་སེམ་ན། ་ཅ་ནདག། 
== 


རྱ དས་། བརྟགས་ན་གང་གས་ ཤག་གཅོད་པ་དང་། ནྭ་ཧིན་པར་ལན་པ་བང་། འདོད་པས་ ལྷག་པར་གཡིར་ ་བ་དང་། རུང་འཐུང་བ་ཀྱུན་ཏུ་བ 


ས་ཡ་མངདྷཱ་ཊས་པས་འྱབུ་པོ།བཛན་སཱ་ཊ བ་ཡངད་ངྱབེ་བ་འམ།གསད་པ་ ར་ ཕ་ལོལ་ལས་རྒྱལ་ དད སུས ཡནེན། འདི་ལུ 7 
* རྣ་ཡེ་།་བཏ ཡོ 


གརིཡིག་དྲཛནསྣ་ཆོགས་ ང་གིས ་ཡུལ་འཁོང་འཇོས་བརྡ་འད། སྐྱས་བུ་དམ་བ་གསོད 
༧  ་ ¥$ ས་འཇིག ན་ཡིད ° ` བསཤིང་།རང་པ་གསུང་ད། དན བྱ ་ 

ཆ་ལུགང་ ཧི ཤེཏེ། ད་ཕུས་དངབལ་ནས་བན་ཁྲས་ཡོག་བར་ལྱུངབ་ ལན་གཅན་དུ་ བ་གཞན་དུ་འྱུང་བརྩས་བརྡ་ལུ།དཔ་ 
དག་འྱབང་བབའྱགུང་ཏ།འདི་ལྟ ཀ་ར རྨུ་ངང་ མལ མི་དག་ཐོང་།།སེམས་། ་ཅན་དྭམལ་། ངས་གངསདའག་ 
 གི་བནས་ངས་ཚོག་སྙན་བ་དག་ཐོགཔད་དག་གྲི་བང་དམ་གོན་འདོད་པ། སྐྱབས་འདེད་ 


། ་ 


ངེ་ལཱ་ད་ལྟ་པམདགཿ མ་མོ་བ ི་ར་དོནུ་ངབོང་བ་བཞིན་དུ་ཊཀླ།ད་ནས་འབུ་ འབུང་ལ་ཡན་ལག་དང་།ཧིང་ལག་གསས་ཏད་ཤིན་ཏུ་བྲས་གས་ཏ།ཆོར་བག་ཉམ་ཐགྲནས་། 
ངུ་སྐད་འདོན་ བད དའི བག་སང་ཧཾ །སུན་གྲེགས་དག ཡོགས ་བས་ག་ས་པའ་གཞ་འ་་གསོས་ ཅོས་ བ་དག ལམ་ནས་བུངྷ།ང་ 
གཤན་རྫའིམོ་ང་དག་གིས་བཟུང་ངོ། །བཟཟུང་ཤས་འགིང་ ཛརེས་འགའ་དེ་ལས་ ་བ་དངས་པ་ཙམ་ལྷུས་པ་ཡན་ལ་ག་དང་ ཤིང་ལག་ཁམས་ 

རྨ སས ་ | ༥ ༥༥༨ འའུ ཕབའི་ཟོརུནྱརྒུར་མའའིངཛོཊ་ 
བགངཔ་དའེབཅུགོ།དནས་ ན་ད ེ 7 བབ་པ ན་དྲུ་འཐག་ཆིད་ཚ་ཆརྨ་ལོག་གད་ཟོ་རུན་ཆྫུད་གོད་ལས་་བུང 
སྭ་ཝར་ནཱས། ནན སོ་ག ཊབ།དངྱ་ བ་གསང་བ 
པ་དང་།དེ་ལག།ཀྱི ཀྱིས་ཏྱས་བ། བའི་ལཨ་ད་ ྒ ཟཡྨ་ ?: ་ འགམ་སའ་ ༥ ས་ལུར་བླུ་རོ་ཞང་ 
རབའུའབར་བྷ་དམས་ཀྱིས་། གྲབརྔནས་འདྲ་ དུ་ུ་ཧ །ང་སྐསས་པ་ ལདང་།ངེའི་རང་པ་ཡང་གཅོག་ཙིང་འབྲུབ།ཤིན་པ་ཡང་གཅོད་འིང་འང་ལ་སགོ། དེའི་ཡན་ 


།ལག་ དཔཉིང་ལག་ ཝསས་ཅ་ད་ཕུག་ཅིངྲ་དལ་ ་ལ་བྱུས་ བགགས་ཤིང་ལྷུས་ཉམས་། ་ རཱུ་བྱྱ་ཧུས་པ་དང་།རུས་པ་དང་། 
ཟས ལྷུས ཕུས ་ རི འ ། དྭ་རུང་བཛུནྭ་སཱ་བ་ཀུན་ཏཱ རར 


རངྲེྲེྲེི 
 ་ ཤཾ་ཀ 
1 བིག ཁ་ཡཾས་བ་བགྲ་ཛྲཾ་སོདེ་དུ་ད་ སྭ་བསརག་གས་ར་ སར ིེིེིེིཾ 
2 ' གཉོང ་ ་ལས་ ་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་ །ཐར་ནས་ཡན་གངས་གཞན་ལ་ ་ གྱེང་བང་ ་་དགསདང་།ུ བོ 
ཀྲུ ས་དངྒ་སལ་པ་ཨཱ བར་མརི་སྨྱེས་ན་ལས་དེ་དང་ ི་ོ ༨་བར་འགུུ་ཀྱི་ལོ་བདི་ 
ཉི གཤང དང་མ་འ ༢ ༢༠ ཡིས ་ 
རོ ས་ཅན་དྱ་ལ་ ་ཅན་དྭམལ་བཆེན་བདུ་འབོད་ཧིལ་བོང་ལ་གཏགས་ནདངས་ ཁ་ཤས་ 


མཐོ་ངངོ་། རར ་ ཡ་བ གྲབ ༤ 


དགཏད་བས་ཡོག་བརས་ར ང་ུ་།ུང་ ར་ད 
ཡགས་གཙ་སས་ཀསདམསོཛོ་བ ལོས སག བབ ༦༧ 

རྩ |ིླིྣཏཌྲ་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བཀུན་ལ་ར་བམུད་པུ་ཞེས་བ་ 

བ་ས་བར་ཱ།དངགནད་པཁྱི་རམ་བ་འདི་དུག་ བྱཅ་ཡར་ཁྱབང་ཏེ། ༥ ཧི་ཡབ་ཁས། ་ུངས་པ་ལུས་ཨྭ་བིནབ་དྷེི་སནི་དྲསལ་ 


བར་ ཐར་བཟའ་བ་དང་།བཅུའ་བ 'ཞཾཊ་་ ་པ་དག་མ་ཐོང་། ། ིྲ་ྨ་ གས་པས་ཏེན་པུ ཀྲུ་དེདག] 'རྒྱང་རང་ པན་བཟའ་བ་ཉམས་དགའ་ 
ཞི་ཐྨན་བའི་བཟའ་བ་དེ་དག་མ་ཐོང་། ཀ་ས ་དང་།ལམ་ཡུར་བུ་དང་།སྤས་༢ ༤ ༠ ་གྟཏ་ལང་བས་གཤེགས་པས། > 
དོར་རྒྱུལ་པནོ་ ¡༨ བཞིན་དུ་བྱརོ ས་དག གོ ལམ་རབ་ཏུ་བངང་བྭ་ཝྭ་བུངྱ་གུར་ཉིངདི་ང་ལ་མངོགམོ་སཱག་པ་ལས་རྱཾསྲ་ལས་པྲ་ཚུལ་ལོག་བརམ་ཐོང 


ཤཱི; ༄༅། །ས་དེ་ཉབར་བྷམས་པ་དང་།རགོ་འྲགས་བྱུ་ཐུབཔོ་གངགིཚནམས་བ་དབ། བ།བིདེས་སྣ་ཆིགནསྭ་འདད།འ །གཡས་གན་འགད་།་ལདར་། དླུ་ཐུ 
ཤེ ཁུརྷཾ་བུཿ་ད།རྲོ་བྭ་ལཱགསྱ་ཀི་ཁུ་ཡུས་གྲགས་བྷ་ལྭ་བུས་ལྕོ་སགོད་བསེགས་ཞས་ ཡྲངསཾདཔ་དང་། བེད་གམཆན་བ་དང་།གཉམ་དང ང།ཝ་བདང་།ལངཀནས་རློསདྱ 
„ བསྲགས་ནཿ་བུངོ་ ཡང་གང་གུསཨ་ལ་ཆ་དཔྱ་ལིསསཱན་བདབས་བཊ་ པ་དཔག བསད་པར གི 
༡ །མ་རགཏུཧུས་པར་བཤག་སྟུ།དེས་་ཡན་ལག་དཔ་ཉིངེ་ལཧ་ ཤ་་ཨུ། ཐདྭྱཾ་འིྭ་རིཉ་་ཁས་པ་ལས་ནྱ་ཤིན་བདེ་ (ཡ་དའྱབུང་ར་ འགུང་ཏ།ིས་ཀི་བཛྫནཱ་སཱ་བ་དེ་ཡུགས་ 
¥ དགའ་བ་དཔ།ཉེབར་དགའ་འཚདདབགཚད་ལྔ་དུ་པར་ ལྕགས་།ཁུ་ལ རཾ ` ༦ 
ཏྲ  ཁོགནས་འོག་ཏུ་གལ་ གོ་ལ ་ལག་དང་ཉིང་ལགྲ་བརག་ ་ཤིགས་ཤིང་༩ཤདྱ་རྦས་པོ་དང་།ཝཱགས་པ་དང་།རྩུས་པ་དང་ གས ཡུས་པ་བདྲི་ཏུང 
(གཞི གཉིསྱེ་རི་ ིིི་ རར འིལོགྭལཱགས་ཀྱི་ 
་དར་ལགཏ་འཛིད་འདི་ལྟ གུག ཕོག་སཱ། ཡུས་དུས་ཅྭཿྱར་ལན་གལ་ཏེ་སྟདུ་ཧས།།དེནས་ཡང་འྱྱུ་སཱ།སེནས་ཉནས།་ 


° །བ་པ་གཞན་དག་ལ་ཕེག་ས །ཇིད་ྱག་སབའི་ལསབཅོསཞིང་བ་ལ་ཟད་བབུ་ས་པ་དགདབལས་ིགས་བས་བཅིམཔ་དག་ཡང་ལན་ལྟ་ཀ་ད་ནས་ བར་ཞིགས།།དདེ་ལས་ 
ཐར་པར་འགུར་ཏེ། ཐརནསྭ་ཀངགལ་ཏེ་ལནྲ་གྲཨཱ་གཞན་ ར་འྱགར་བྲི་ལསྤ་ཚིས་ཡ་དྭགས་དང་། དུ་འགོ་དགཏམ་ ཁ་ལྟིད་ད་ གྐ་ལ་བརཉམ་བརའའེ་བྷྱས་ན། 
རྩར དབའན་བརད་ཉིདཱ་ཐཱབརཁྱགུརཏེ།གང་ཁྲསྭ་ཐལས་བ་ལས་བརཛན་སཱ་བ་དནི་དདང་འབྱུན་བར་ལས་གཞན་དང་གཞུན 

ཁྱག་།དེ་འཁོངབ་ཁོགམ་མེད་པ་ནས་གནོད་པ་གང་ ཤུགས་བ། ཁོག་མ་མེད་བ་ནས་ ་དགེ་བའི་ལས་ཁིསྤྱ་བས་པ་ ིརྱུད་ཀ དན །ལས་ྱི་ 


ལ་ཡས་ོད་ནགས། ཀྱི་མོང་ལ་སྲེང་པ་ག 1 ས་གཞན་དག་གྲི་དན་དྲ་འགུར་ཏེ། བཟའ བ་དང་བཏུངབ་དང་།མལ་ དཔནདྱ་ཀྱིཏེན་གསོས་སན 
ཨཅིང་།ཇོང་དས་ཏག་ ཨུ་ར སདཔ་གངྱོ་ ཀདནས་ཡང་ད་ 'སོང་ལས་ཀི་འབས་བླུ་ནམ་ 8 ་པ་ 'དུས།།སཾམས་ཅན་དམུལ་ བ་རིན་བོ་ངུ་ཁབདྱ་ཀི་གའོང་ལ་ 
བཅུགས་ན་གང་ཤིསྤ་སེ བོ ་དོང་ །མྭ་ཧིན་བར་ལེན་པ་ དང་།འདོད་པས་༩ ་ལྲ་་ ཀ་དང་།ཆང་འབུང་བྲ་རི་ ་དས་ སུ་ཨ་ བཞིན་དུ་མ་ མ་ཝཔོ། བརན་ས་བནོ་གྲོ་བོ་ཚོགས་ 


ཤང་འདྲུས་ པའིནང་དྲུ་སངནས་།རྒྱགས་བ་འདོ་བ་འམ་། ཞེ་སཱང་ངམ་།ཕནཚཱཿ་མཾ་ཌ་བུན་ ཐག་གངདྷུ་ཚོགས་པཀིང་འདུ་བའི་འྲིམས་ ་ཏེ།འརབས་ལར་བརྩལས་ "པ་ཡས་དེ་ཉེས་ 


ཧྲ ༄༅། ཀཔ་མེ་ད་བཤིན་དུ་དག་དང་གཞན་ཟླསུས་ནས་ཆད་བས ་གཅོད་བརྩ་བེད་ཅིང་།ད་ཡང་གོནས་ པརྡ་བེང། ལན་མང་དྱུ་བང་ལ་ལསྱ་ཀི་ཛྲག་བསགས་པ་དེའི་ 
ཟླ ཀྲ །ངྡན་ལོ་ལོག་པར་ལུང་བསེམས་ཅན་དྱ་ལ་བ་ ཕོནྲཧཱན་གནོད་པ་འཛྲུག་པར་སྐྱེ་ཁ་ གང་ཞིཚགས་ཤིང་འདུས་ ་དེ་དག་གིས་ནང་ སོང་ནག་།གནོད་དས་ 
ཏད་བདཀེན་དོས་ལས་དངྲ་བ བཱལ་ནས་ངན་འགོ་ལག་ ཀ་པར་ལུངབ་སིམག་ཅན་དྭམུལ་བ ± ་བར་འུུ་།དར་གནོད་པ་ ་འདི་དག་འྱབུང་བརའཐུར་། ཏེ།ཡ་པྭོ་ 

ཨཱ ་ང་ (ཝགནག་། ངང་། ས་བངོམས་ཀྲ་ད་བབོད་ལ་སོགས་པརས་གད་བཝ་ཨ འབུངཔའི་སྟེབད་བ་བྱཏ་བྱག་བ་ནི་འ་ཝ་སེ།ལས་བས་ ་པའི་སེམག་ཅན་དསྤལ་ 'བདོར་ 
ཙི སེང་གེ་ནྦ་རབ་རག་ཏུའབར་བ་ ༢ ་་ སེེམས་ཅ དན་དྭམལ་བ་བ་ ཨ་ག ེཿ བ་དཔྲ་ཝན་བས་ ཡང་བང་ཡ་ངངུ་བའོ། །ད་འགམ་བ་ 
ཤྱེ་བ་དང་འཚོབར་འཐུར་ལ། ཀཡང་ ལྷུས་ཐནས་ུདཟྭ་སཱ།དསེག་པ་དང་བའོ།དེ་གོག་པ་ དང་བར་འྱུར་ཏུ།དེའི་ལསཱ་ཀིྱ་བཊ་བའི་སྲང་གའིསོ་ 
གཏམས་པའི་ རར བསིགས ཤྲ དྱེ་ལར་གཛྫན་བྲེང་བ་ང་ཛིསྲད་དུབའི་སྡིག་པའི་ལས་བོ། ་ཅོ་ཞིང་སངས་་ 

5 ་ ི་་་་ ་ཿཤ ཝཱབནསྭ་ཀཔ་ཀཁན་ 


ལ་བང་ 


'བ་གཞན་ལྭ་སཱོངབབ་ྱསངབའིལག་ཙིས་ཡཾདགས་དང་།དྱངཁགོ་དགྱུཏས་སྩིས་ལ། སླཾདམྱུས་དབྲསལ་བམཉམ་བརན་འི་སུསན།ལས་དེ་དངྱར་བབུན་བའི་བྲབས་ཁུ།་ 
མས་པ་ལས སོ་པ གས།ོ་ཚིགགསོང འར ས་པ་གང ས་སོ ་ 


འོ་ཅག ་ོ་ བས་། བཞིསབག་གཅ་དུ་མ་ པར་ལེན་པ་དང་། འཛཾད་པས་ལག་པར་གཡམ་བ་དང་ཆང་ 
འགྲུང་བ་དང་ བྱ་བེར་བམ་ཐོ་ི། བ་ལེ ཆིགཔའི་སྙུནད་གཉིག་ནོརྫི་ཕིརྨོདཔ་ན།ད་གཉིས་བ 
འས་ ཁུ་ཁོལས་དེ་དཔ་རིགས་ གསཔོ་ ཁཐབས་ ཞིང་ཤེས་པརྱ་ས་། །རིག་བདྡ་ང་ལ་ལས་ ང་།ལོས་ཀྱི་ 
སྣད ཉེར་གོགས་དཔ་ བརྱ་གུརན་དེ་ལྷས་དྲ་བལ་ནས་པན་འྲགོ་ཁག་ ི་ཡུང་པསེ་ ཅན་བ ` ཿའཇུག་པརྙསེ་བརའྱ་ུཔ།དཔགནོད་བ་འདིདག་ 


རཏོ།།གང་ཡང་གས་ལ་། ` ་ ་ན་བ་ྱ་་ག་ི་ཉན་མར་ལ་ བསུསངཤིང་ བརྫུ 
: ༥༢ རིང་བདག་གི ཁ་དོར་ལཛུག་སྟེ། སེནས་ཅན་དྭསལ་བ་པ་ངགར་འཇྲགོ།། སམས་བཅན་དྭམལ་ བ་པ་འ ་བརྲ་3ས་པའི་ལས་ངེ དས་འང་གིངོ། 'ང་། ་ཡང་ལཱགཾ། 


ས ༄༅། །སྟ་ར་གྱང་བ་ིངརྡོདོང་མངབ་ ཡན།དེ་་གནོདབ་གཉིས་འྱ་ག།།ཤེནབྲཟམཔས་ཁྱས་ལ་ཚོར་བཅྱ་ཆུབ་ད་བེསངསོ་བ་བས་པ་ཤིས 
དཀ ྣྣྣ༨ རར 
@ བཟིམས་བཅོམ་ཞིཔས ལྭ་ཟད་པརས་ར་པདྲ་དདདུལོལྱ་སྲ་ཕགདླུལ་བསམས་ཏནདམལ་པ་བན་ཤུནགནོདཔ་འཇུག་པརྒྱས་བརའབུང།ད་སེམས་ཅན་དྲསམབ་ 
ཙཾ ལས་ཝར་པར་བྱགར་ཏ། གར་ཞསྭ་ཀང་གལ་  ཉ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་་རོང་བར་འཐུར་བའི་ལས་ཅིས་ཡའི་ དགས་པ །དུང་ཐོདགུམ་སྐེས་ལ།ྔཤམས་དཔལ་བ་ 
% མཉམ་ རནྱི་ལ།ལས་ དེ་ད བའི་འྲབས་བས།དྷ་རམས་ཀྱང་བ་དང་ཡས་བོརི་ནོང་འཐོང་བ རམ །ཡདཆེས་བའི་གནས་མ་འགུར་ཞིང་།དབུལ་པོར་ 
འགུར་བ ཤཾ།དནས་གཞན་ཡང་བགོ་སློང་ལས་ཀྱི་འདྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོནེ་པ་ཤེས་པ་ “སེམས་ཅན་བྲསལ་བཅེན་བོ་དྲ་འབོད་ཀི་འཁོར་ལ་གགས་ཞ།ེས་ཐོག་པ་ལསྱ་བུང་བའི 
ཤེས་བས།སེནས་ཉན་དྭགལ་བནགས་ཚལ་མེས་མཆེད་བའྱིཆུར་ལུ་བུ་ཤེས་ར་བམ་ཐོང་། སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་ཧྩེ་བརའྱུང་སཱམ་ནས།དེས་གྟགས་གགང་གིས་གོག་ 
གཅོདཔ་དང་ཨྭ་འིབར་ལན་པ་དང་།འདད་བར་ལག་པར་གཡེན་ པ་དཔྲ་ཝ་ང་བས་ེ་་ཁའཨུར་བ་ཐངཔས་འཐུཔ།དཛན་སྨྲ་བག་འགར་བ་ོ།ྱང་སྣ་ཚོགས་པཞ་ངེའད་ཊརིན་ད 


སྭོངསུ། ཉེས་བྱ་བས་ནས་ཆད་པུས་འཛིགས་བའི་བིར། ༢༦༦ ༦༨༨ ༥ 'ཡུས་ ་དངྲབལ་བའི་ལོག་ཧུངན་འགོ་ལོག་བར་རུང་བ་སེམས་ཅན་དྲ་སལ་བནགས་ཚལ་ 
མེས་མཆེད་པརྱ་ཆུད་བུརྱིབརབུ་རོ།དབགནད་པ་འདི་དག་བྱབུངབས ར་བ ་་ 
` བི་ལྕགས་ཀྱི ་འ་ དེ་ནས་འ སའ ལུ་ཧཱཨུངཅགིངྡ་ཛན་པ་ཀའ 
ཀྭལུརནོནའབ་སྣུ།ད་ ས་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི སཱ་མ་འཆང་བར་འགྱུརོ།།ག ང་གི་དྷ་སད་འདོན་པ་ན་པའི་ཤ ད་ལ་མ 
བ་ག་ཤིནྡ་རཾའི་མ་དགཡིས་དོའི་ལྕུས་ལས་ུ་ར་ , .ཧྱེདོ།ང དེ་སེམས་ཅན་དྭར་ལ་ཐ་དེ་ལས་། ཝུར་བ་དང་།མ་གོན་འ ཛོ ཐས་འདོང་པ་ཀུནས་གཅས་བ ་གཤིནྡརའིམོ་ 
ཱསྱུ་ིསའཇགས་ིངྷགཔ་སུལ་ཤིག་ཤི་བརྩོགང་བ། །དས་པ་ཚའིརུ་ཊོ་གནོད་སྐྱེས་༨ཤེས་བྱ་བམ་ཐོང དེར་རགཏ་འཛུབོ། པཔ 
ཟྲིལ་ ྱིས་ནོན་པ་དེ་དུག་ཞུགུས་མ་ཐ་ ག་ཏུ་ཡན་ལག་ དཔཏིང་ལགུ་ཐགས་ཅདདབ་ རྦླ་་ངབས་ ༡ཤིངསྡ་ལ་བ་ད་།ཝཱགས་། པ་དང་།རྲུས་པ་ཀུནྨ་ནམ་པར་ 


ཉམབ་འཤིང་ལུུས་ཀྱི་ ཤིཾལ་བའི་ཕུས་དེ ་ཨར་སརྦ་ཐཾ་གོ་བུ་ཐཞིན་རགྟཏཱ་ འཛུ་མང་ པདེའི་ཉིས་པརྦ་ཏས་པའི་ལས་ ཀྱིཨ་ཐུས་ངེ་འཆི་བར་ནི་མོ་འགྱུརོ།འདི་ ལྟར་འོདམའི་ ལོམས་ 


ལྐ་༄༅། །ཁིངས་པ་བརམེང་བའིནགས་ཚལ་མག་མཆད་བའི་ ཀྱན་ནས་་་ཏུ་ྭ་ཏུའབར་བརྲབས་བ་གང་ལ་ཞེས་མ་མཆེད་པ་ འས།གངདུ་སེམས་ཅནམ་སཱག་པ་ 
-ཟཤ འས་མོ་འཚོད་པ་མད་པ་ད་ལ་སེམས་ཅུན་དལ་ བ་ནགས་ཚལ་ནས་སཆེད་བའྱི་ཆུད་ལུ་བུ་ཁབྱ་ཀི་བུག་ཅམ་ གྲི སི ཟ་ལ གཔད་རེ་མས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ 
མགོན་འདོད་པྭ སྒྱབས་། འདོད་པ་དགན་གག་པ་ལམ་མ། ་འཆད་པ་འམ། ངྲ་སངམི་འདེན་ པ་འམ་མྱྱ་ཆུག་པ་མདོ། ། ྣནདྦདད་ 
མྱ་བས་པ་དྲེ་གདྡསག་བྲསལ་ད་དག་ལས་༢༨ཤིག་ ཐར་པར་འུ་ག།དྲ་ཚིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བད་ལས་ ཐརཔར་འཛུར་ཏྲ།ཐར་པངལཿཔཏ།ཐརནསྭཱ་ཀངགས་ཏེ་ཞ་ 
= ཐིཿརྱས་བའི་ལས་ཅིས་ཡི་བགས ཅཅ ˆ བརནྱིམས། ལས་དེདབྱར་བཅུན་ 
ནས ་ ང་འྭབལ་ ས་ན།ལེགས་བར་སྒྱར་ཀོ། (༤ ་ 
རྩ ཀ༽ྣཨཚཉི ིླིྣིོིོོ་ 
ྲཀྣ རར ྫ་ 


སི 


ང་བ་བ ཤངབསགས་བས་ྱའོ།ཛནཟླ་བ་ཡངྷར་པ་འད་དགླ་གས་པས་འྱྱང་ཏ ་ེ། ± -  ÷, 
བླངས་པ་འམ་། དེ་བཞིན་དུ་སངསྨ་རྒས་དང་།ཆོས་ གཅ ལོ 
ཁས་བཛས་པ་གང་ཡོནོ་ བ་ས་གནོད་བརྡ་ཁུཿ་བའི་བཛུནདྲ་མ་བ་དྱ་བས་ཤིང་བསགས་ ༥ལ་འདྲུསྲ་བས་པའི་འབས་བུས་སེམས་ ་བ་འང་བ་ཊེ ་ 
ད་ འདི་དུག་འྱུང་ ལྟེ །སུམས་ རི དག་ཐདི་སཱ་ཨ་ ་ 
ྭ་འབུངབནིའདི་ཡོེ་ཏའདི་ལྟ་ ྲིྲ ྲྭྲྭྭྲྲཉ3ཤྲ+ཤིཾི 
ཉམ་ཐག ཁའི དེ་ག སྨྲིར ན་འདི་ལ ༈དྨི་ །ཐཐཿ :: ལ རྟག་ཏུ་ལེས་ཏེ།དཚོར་ བྲས་ཏམ་ 
་པ་འམ། ± ཁསས་སེམས་ལ་བཛླས་ བས་བླསང་ཞིང་བདག་གཞན་སུབར་པད་ བ་རྟ་ཏཱཀཏཱ་རོང་བ་གཞན་དཡི ཤུ 
བའི་ཚོར་བྱསོངབར་འྱགཔོ།སམས་ ་ བའི་འྲགོ་བ་ལས་ཝལནསྭ་ཀྱང་ཨན་ལག་བདཉིང་ལོག་ཝམས་ཅང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་འད་ཁོངི་ - ་ 


༄༅་། །རིངབས་ཉར་ ཐག་པར་འགྱུརོ། ད་ཛྷིལ་ཛྷ་སར་ུངབད་ཝ་ད་ཝུར་ཁང་ཤིན་ཏྲ་ནོབས་ དའི་པྷས་ ་ལ་འཛུགླས་་ པརྱ་ཟདད་ཁབ་དོ་དག་གིས་་ཡ་ང་དང་ཡང་ 
རཆ ཨ་ཐབ་བའ་ཐིང་ཆེས་ཤིན་ཁ་བྱིན་པརྱདདལ།བ་བཀའ་བས་བྱིིས་ནོནཔ་ནིའྟབན་ཅིངནངངུའཁུན་པར་འོ།ལ་ཏ་ཁ ་ཏ་ཁབ་དེ་དག་རེས་འགའ་ཁནས་བུངན། ངུ་སྐད་ྱེན་ 
རྔ བརྩ་ཡ།གནྒད་དུ་ན།་བཀ་ པེས་ཟིལ་ གྩེས་རྒོན་བ་འཁུན་པརོ། །ལྷུགས་གྱིས་གཞི་བབ་ཏུའབར་བ་དག་ལ་གྲེ གྲད་ཅིང་འགྲེ་ལྗོག་རབ་ ་ཏའཤྱིང་ཞིང་རབ་ཏུ་འཛུག་ལ་གཡཁར་ 
མཿ ཌྱཾད་ ་གཤིནྡ་རའི་མཾས་ཉམ་ཐག་པ་སྟ ་རེ་དང་།མདུང་ཕུང་ . དདང་མདའ་བོ་ཆེ་དང་། བཏུན་ཤང་ དང་།མཆོནཆས་ཡུཊ་ ་ གམས་ཧད་ཤིག་ཤིག་པརྲ་བས་།།དེ་ ལྟང་རྫུནབཊ་ 
/ཿཾ པ་ང་། ཛི་སདྲ་པརྡ་སག་པ པའི་ལས་གཅོར་ བཅོན་ཞིང་སྤུངས་ལ་ཟད བར་མྱ་བུས་ པ་དྲ་གོད་དུ། ལོ་འབུམ་པགྱ་ངོབ་དྲུ་ས་རཆར་བ་ང ་ངོ་དགྱ་སོང་བང་ལརརོ།དེ་ཚིས་ སེམས་ཅན བྲརལ་བི 
'དེ་ལས་ཁཱར་བར་བབུར་ཏེ་ པི ་གཞན་ལྭ་ྱོང་བར། ར་བའི་ལས་ཁིས་ཡཾ་བཱགས་དང་།དུ་འགོ་དགཏུས་། ས་ལ།མ་རམས་དང་སྐལ་བསཉལས་ 
ཨཆེ་སྐྱེས་ན།ལས་ད་དངུ་རྒྱ་ཊ བའིའྲབས་བུས་ད་དབྱལ་ཞིང་ ཆིག་མྔོས་བར་ཞྱགང་དངགངལ་དོན་བཅསབ་ད་བ དངད་ཁས་ ལེན་བཙམ་དུ་ཡངམ་བཅཏབཅོང་།དེ་ 
རོ ་་ ་ ་བ་ ་ེས། སེམས་ཅན་དྭགུལ་བ་ཆེན་བོ་ང་ཁོད། 


གི ` ± 


ཀྱི་འཁོར་ལ་བརྟགས་ན།དས་གོས་བ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་བས་སམས་ཅན་དྭུལ་བ་ཚོར་བ་ཐའ་ཡས་ཏ་ཞེསྱ་བ་བ་ན་ཐོང་།དར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གོས་སྟ་བར་རྱུང་ཉམཾནཱ། 
ངས་གངགས་ན་། གང་གིས་གག་གཅོད་པ་དང་།མྤ་ཅིན་བར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པག་་ལོག་པར་གཡེམ་བ་དང་།ཆང་འྭའུངབས་འགྱུརོཀ། བཱ གྱོ 
ཁྭ གི ་བ་གདོས་པ་འཛིན་བ་ལ་ཆོམ་རྐུན་བྭ་རམས་ཀི་སཱང་བཏམ་བ གམ།།ཆོརྡ་ཇས་ཀྱི་དབྱན་བས་ པ་ཡཾནོ་ཏཆོམ་ཏྐུན་ང་དེ་ངག་ཉིངྱཀེས་སམ། 
ཚོངབ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་།ཁ་ཅོག་གིས་དྱབནྱ་བས་བ་ཆོང་པ་ད་དག་ལ་གདོས་པ་ ་བས། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་རིནེ་འེ གིའེདུ་གྲིའོ་ཞེས་སྨྲས་ལ།དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་དམ་གས་ 
ཆས་བྙུནྱ་བས་་ཏེ་ཐང་གྱི་གིང་ལ་ཁཱང་བ་ལས་དང་གལ་ - ་ཏེབ་དན་སྒོན་བོ་ན་ཁོང་བཞིན་དྲུ་ཆོ ུན་བ་འོང་བོཁ * ˆ~ ཆོངང་པ་དེ་དག་ལེམ་སྨན་ཏེ།ངེ་དགྱ་ཀང་གངོས་པ་ 
འཛིན་པ་བདན་བ་སྨྲ་བ་ད་བདག་ཉག་ལ་བསྒུ་བར་ཨོ་བྱངོ་ཞེས་ ཡོདི་བཅུན་ཙངེ་འདུག་འ་ག་པ་ལས་གདོན་པ་འཛིན་པ་དེ་ ས་ཆོན་རུན་བ་དག་ཚོང་བ་ད་དག་གིནོད་མེད་བདདེདུ 
འཇྲུགཙུང་།བདགྱ་ཀེང་ནོརྫཛས་དེ་འྲབོག་པོརྱ་འེདན།བཛུན་སྨྲས་པ་དེ་ལུས་དངབྲལ་ནས་བན་འགྲོ་ལོག་བར་ཁྱུང་བ་སེམས་ཐན་དམྱལ་བཟིར་བམ་ཐའ་ཡས་བརྩ་བད་འྱུཔོད་གན 
བ་འདི་དགྲ་འབུང་བར་འགགུར་ཏ།འདྲིལྟ་སྭ། སེམས་ཅན་དམལོ་བ་ཡ་ངསོསོ་ལ་གགས་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞོན་དེ་དཀ་ཐམས་ཅད་དེང་འབུང་བའི་སྙེང་དུ) ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བི་ 


± ༩ 


བས་འགུ་བ་རི་ལརྟི་ལརཚོང་བ་ 


སེ པ་དེདག་གི་ཚགྲ་ཝྭ་སམ་འྲེན་བ་རས་ཏུ་འབརབ་དགིས་འདྲེན་ཏོ།།ནགེ་འབེན་པ་དག་གིས་དངུས་པ་དང་།དེནས་ཡང་ 
ཅན་སབ ནོད་པྲ་རེས་དང་བ་ ྐ།དེ་དགི་ར་བ་ཡང་ངོ་ཏབཏུའོལ་བས་བཀང་ལ།གཤི་ཇཱའིསྡོ་ནནས་ཚིས་ ཡུན 
རིས +++ ྣིཚཟ 
གང་ལས ནི་རཾཏུའབར་བ་དག་བྱབཌ་ས།དདག་གི་ཟུ་བར་ངེད། + 


་པ 


ཚུན་སཱས བཏག བྲ་དག་པ་ཚཾ་བྷ་ཅུབ་པྱ་སོང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཛྫ བ་རང་གི་ལ དུ ཏཾ 
ར་ྲ་སིདྷ་ག་གིས་་ དྫས༨༨ག༨༨ཝ རི 


རར ྣི་ བསན་བ།སམས་ཅན་དྭམལ་བའྩེརུ༔ ཆུར་བ ` ་ 
བནྙེནྱ་བུས་བ། སོག་པ རི ིིཉྣླེིེ ཤུ 


' གང་བདེན་བ་སཱངས་ནསྭ།།བང་ །བྭ་སབྱ་བུང་པ། །།དནོ་རནེ་ཆེན་སཱངས་ ཀཿ པ་འི་བདག་ཏིདི་རོ་འྲང་ བར་མྤ་ཟིད་ག ངད 

ཀྲ ་ ཅུ བློ་དང་ཨཾ བ་འ རྲ་ སས 

བྫསཱས་པ། ཟོམདའྲི་ིཆགས་པདྨ་པད བདན་ བ་ཡེན་ ཆོག་བཛན་སུ་པད་བ་སྐྱན་ཡིའ རཾ 
རར ་ །མཱ་བཟད་དམལ་བར་ཏུན་ཏུགནས་ །སྡུག་བསལ་ཀླུརྩབ་ས་བོནནི། | 


བྔདན་བླུ་མཱ་བང་རགཏཱ་གགས་ །དེ་བཞིན་བདེ་བ་བདྲན་ཡོན་ཏ། །དེ་བས་སུ་ིག་ཛྫན་དླུ་ས། བན འིམི་དགནི། །ལུས་ཅན་ཀྲུནྱ་བི་དགའ་བ་ཡོནི བྫཛ་ 
1 -་ །བདེན་བར་སྨཱབའི་མོ་དགནི། ། ` །དམྱུལ་བརདེ་ལྟ་ངརྨོངས་པ་དག། ནམས 


#༨༄༅། །ལས་ནི་སྲ་བས་ལ་། །སྡིག་བ་དྲ་སྭ་བཱས་བསན། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ ་ུས་བ ་བ་དག།ཧ་ མིཞོག་སྔག་ ་པས་ཡེག་གངུང་། །དག་བས་འྲབས་བུ་ལེགས་པ་ཡིག 


3, སྣིག་བས་ཏེ ཉེནམེངས་འཛེད་བདྡ་བེད། །དེ་ཝཱན་ ་ེེཾེིང །པ་བླ་རསྦཱ་སཱ་པདྲ་པག་། དགི་བའིནངན་བདེན་བ་མ་ོག། སྨནགྱ་ངན་ད་བཞན་བུཛན།། སྐྱེན་སཱངས་ཡེན་ཏན་ 
© ཚེལ་བྱེད་བ། ཨས་འཇདབིུ་ན་ ་ ་ སག 
༡ བགོལ ་བྱམས་འྱུ་ ལ་ངས ཐག སྡུག་བསྔལ་ཀུརར་ཐའ་ །རྨཛན་ཡནེན།།ཇི་ཡོས་ཅི་ཛར་སུངནྲཾ་བ།།བན་བདོན་ 
@ཾ ་ ; (དགོས ཨ་ འ་བདངོད།། ཡུལ་གཞན་དགནས་བདེནམོ་ལོང་།།དེནི་གཞན 
དུ་ཚལ་བ །རྤུ་ལ་ཿ 


ན་ནོ ིནར་འཛན་སྨེན་མའི་དབནླ་སོན་མ་མཆོག་ བདེན་བ་ཡོནེ་ཞེས་སངས་རྒས་ 
དར ÷ །ངནབ་ཁྱད་ཅིས་ཐས་བསན། 
ཁྱཅོག་འགཙུན་་བོ། ནད ་། ཐོ།།ནམས་ཀང་འཐར་བརག་ལ་འྱགཔ།དྱ་ 


།གཱལསྤ་ཀླིརས་བླསས་བ། །རོངས་བྱ་ཁེདཅག་ཅི་ཞགེ་ངུ་ །ཅིས་བ་རངགི་སེམས་ཁིས་བྱསུས། ། རོམདྱ་ཁདཆགངུ་ནད་འདོ།།དྷ་ཝངསེམས་ཅན་དྭམལ་བའྲིསུ་ས་མ་དེ་དགགིས། 

སེམས་ཅནདམལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་། །གེ་སོརྦ་རཾས་བསནནས། ་བཅོམ་ཞིངསྔ་ས་ལ་ཟད་པརམ་ ྱས་པ་དིདེ་དུ གནདཔ་མོ་བཟད་པའྲིརམ་། ་བ་བྱརྲ་ཝག་ 
ནྲ སག ཀྱངགལ་ཏ་ལན་གྲངཊ་གཞན་ལ་་སོང་བར་འྱར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡོ་དགས་དང་། 
དྲུདྲག་བགྭཏཱམ་སྐྱས་ལ་། སྣམས དང་སྐལ་བར་ཁམ་བརམ་རྩེསེས་ན། བྲུས།ད་ཅག་ུ་གཞནདུ་ཞུགས་ནས་སུས་བད་བདཆིང་། །ནོངྔརས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འབྲག་པར་ཞད་ བའྲི་བ་བ་གཞན་གང་ཡྲིན་བ་དགྱུཀ རླེས ལས་དེབ བསར 


\ ་འཇིག་ཏིན་ པ་ཡོདེརེས་པརརི་འྱི་ཀུར་བས་ཐོང་རོ།།ད་ནས་གཞན་ཡང་ 
གྱེམངལསྭ་ཅིའབས་བྲུ་ནམ་བརྒ་ཊི་བ་ཤེས་པ་ད རཾ ་ ཤབོདྱ་ཀི་འཁོར་ལ་བྔ་གས་ན། དེས་ཐེས་བ་ལས་བུངབའི་ཤེས་བས་སིམག་བན་དལ་ 


བ་ཁཱསྔརྡ་དོར་ཝ་བཱ་ཞེས་བ་བན་ཐོངངོ་།།དེཔསེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གི་ གིསྭ་སཱ་བར་འགགུརསཱམ་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཤེས་པས་བཅུགས་ན། ཚེ་ན 
མ་ཐཾཿ ཐན་ བར་ལན་བ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམ་བ་དང་ ། ཆང་འབུངབ་དང་། བཛྙན་དུ་སྨ བཀྟན་ཏུབྷན་ཅིང་བླགམ་ས་ལ་མང་དྲུ་བས་ པས་ ་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྱས་ དང་བལ་ནས་ངན་ | 


༡; ༄༅། །འགྲོ་ལོག་པང་ ལུངབ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཁམ་ཚུརར་མ་བའི་ནབང་ས་བབ་ྱུཔ།དྲང་གངསམས་ ཅན་དྭས་ལ་བ་ཡང་སོས་ ་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་ཐད་ 
ཤེ འུངར་བབུང། །བརྫན་ནི་གཔཞིག་དགེའདྲུནྦཅི་ཀའོརྦ་སི་ནདུ་སངནག་།ནདྱྱ་རན་ཐིག ་གསསྭཾ་སཱན་སྦར་བར་ཁས་་བབས་པ་ལས་མྱ་འནནང དཔྱུས་དངྲ་བལ་ནས་། ངན་གོ་ལེག་ 
བའ སས་ཉུན་དསལ་ བ་ཁཱཨ་རྭ༔ ལབིནདྲ་ས་བར་ དྲ་གནོད་པ་འདི་དག་འབུང་བརོ་འགུར་ཏེ། འདས་པའི་དུས་སུ་ ལས་བས་བ་དེ་དག་འསྔརུ་༔ ཤག 
རར དཱུྫྫ་  ཨབཆེས་ཤིནེ་ཏུགཞོན་གཅན་བླ་ད་ལར་འཇམ་བླ་སེ་བ ི་ལ་ 
༤ ཆོརབཆེག་དྲུག་བད་བྱ་བའི་ཕཾདེ་ཉིདྱ་བུང་ཞིང་གཏོགས་ ཤཅསར་ བ་གནན་དགྱ་སེ་བར་ུར། །དེ་ཉང་སེམ་ས་ 
” དམུ་ལ་བ་པ་དེ་དག་ལོ་འཐུམ་ཕགདྲུ་མར་ཁྭཱ་ ད་ས་ལ་ཁྱ་།དས་ཅང་པ་ ་ ` ེ་ྲེམ་ད་ ་ ང་ས 
འགྲོ་ས དེ་ཛི་ལར་ཐར་བ་ཡངམ་མངོན་བ་དེ་ལྟར་དྲས་སྲག ལབས་བ་དང་། ཡང་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་འགུར་ཏེ། གང་གིས་བྱརྙ་བ 
 ེབཾཾ་པ། བཛྫན་ཟྲ་བས་འཕྡུན་ཐེར་བསྲས་པ་དེ་ཡང་བཐུཊ་ ྐྣ་ ་ བཾ ་ི་ི་་ི་དག་ནམས་ 


ནཱིཾལ་ཞཱས། །བདེནབརླས་བ་གཅུ་རི་ཡོ།།བཛནྲ་ིགན་དག་དངའད།།གཔ་ཞིག་བདུད་རིས་པོནའདདཔ།།ད་ནི་ུགཏཱ་བདན་ལ་གནས། །ག་ཞིག་བུག་ལ་མངོན་དགའ་བ།་ 
དནོ་བཛན་ཧི་ཚིག་ལ་དགའ། །དྭུག་གིས་གནོད་ ངེས་མདད། །བྱཛ་ནདུ་ས་བས་ངེས་པར་འགུར། །གང་ཞིག་བཛྫུནནི་སྦོན་སུབ་། །སྐྱས་བ་དེནི་འི་པར་འཚུང་། །བཛན་ཙིས་ 
བདག་ལ་ཡཾ་འནན། །གཞན་ལ་ལན་བདག་ལ་འྱགུར། །བདག་དབགཤན་གང་ཐུག་བྱསལ་བ། །དནོ་ཨོ་ཡོས་ཅ༤ར་བསྟན།དྲ་འང་གཛན་ལ་བྱཔ་ནི།།རགེ་བྱ་བདཔར་ 
་འྱུརཏ །མཚོནདངམེདངཔས་གོག་ལས་ ། ཚ་ྡག་བྱམཔ་དེའ.མད།།ཨ་ཅིག་འཐགོ་ པྔ་མཁོང་བའི། །འཆིབ་དུཊལས་འབ་བཅུར་ཏ། 
ཆོརབས་སྔ་པྱི་སྩུང་ངག་ཏཱ །བཛྫུན་གིཚིག་གིས་མདཱག ཟན་ཏོ། །བྱུནཔའི་རོགས་ལ་འབོན་བེད་ཅིང་།།དམའ་ བའི་རགེས་ལྕ་རནདུ་ཐཱད། །ཐར་པའི་ལམ་དག་སེན 
བ་བདན་བ་ཡོན་ཞེས་མངོད་བང་བོགས་།།སམས་ཅན་རམསྱ་ཀི་ལང་གི་ལས། །སྲེདཔར་ཁུར་བརྒྱ་སུརཔ་ན།།གཟྲིས་འདྲ་བདེན་ག་ཨཆོག་ཡནེ་ཞེས་།།བད་བར་གཤེགས་ 
བས་བཀའ་སྩཿལ་ཏོ། །འཇིགྷ་ཏན་ཐོག་མ་ཐས་མེད། །སྲད་པའི་ཞགས་པའི་དབང་དྲ་སང་། །འདི་ལཱང་སྐྱབས་གཞན་བདེན་བ་ལས། །མེད་ཉེསྔ་ཆོས་ལ་མཁས་པས་རིག།ག 
བྲུ་མཚོན་ཧིས་གཅོད་པ་ལ་བ། །བདན་བས་ཅག་ཏུཏོན་མངས་གཅོད།།མཚོནྱ་ཧིས་ བཏབ་པས་ངྲ་བང་འགུར་། །བདེན་བས་ནན་སྱ་ཀངངུ་བམད་ ། འཇིག་དེན་གཉིས་ལ་ཕན་ 


༤ ་ 


„། ° ། །ཤེད་པ། བདན་བར་བཟད་གཏ་ཞེས་བྱ། །ཆུས་སོ་ཅོག་གི་འྲིམས་ ཡནེ་ཞིང་། །ནངྒྱ་ཧིགཞི་ཡཾ་མཆོག་ཡནེནོ། ། བདེན་བའི་ཡོན་ཏན་པབ་བླསགས་པ་བདེ 
འབུང་འྲབས་ཅུ་ཆེན་བོ་ཡིན། བློ་ཝན་པན་གཡྭོ་རཱམས་སྭཱངས་ཤིག། ད་ཉིདམ་ཐོང་བས་མུངས་པ་ཡནེ། །བདེན་བ་སྔངས་པ་དེ་དག་ཁྲ་མཚུདྫོང་ཛ་བཱས་ཛྲིགདུདའིཐིག་པའི་ལས་ངོ་ 
- ༢ ཞིྨས་ལ་བད་པ་པསྦ་བས་པ་དྲེ་གདད་ལོ་འབུམ་ཕུག་དུམ་པ་ཚེད་དོ།།ད་ཚིག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱམུན་ཏུ། ཐརནསྤ་ཀང་གལ་ཏལན་གུངས་གཞུནལ་ 
ཙི མོད་བང་འགུར་བའི་ལག་ཉིས་ཡིདུགས་དང་།དུད་འགོ་ད གཏུམ་སྐྱེས་ལ། མ་རེམས་དངྷསལ་བམཉམ་བར་ མོརི་སྲས་ན། ལས་དེ་དངྱ་རུཁྱཡུན་བའི་གཱག་ལུཚང་ 
སས ཇ£ིར&ིིངསིངཾངི་ དེ་ཛུག་ཏུ་འཐོབ་བ་དང ཙོད་པ་མང་ཞིང་དུགཁུ་གཞོནྱརོལ་བར་འགུར་པ་ཚིག་ 
ནས་འཛིགས་ཏན་བ་འིདསུ་ཆེས་པར་འྱུ་བམ་ཝོང་ད།དནས་གཞན་ཡ་ངད་ ཀྱི་འབས་བྱུ་ནམ་བ་རྩསནེ་བ་ཤས་བ་དེས།སམ་ག་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་དྲ་ཡད 
རི་གཁོར་ལ་བགས་ན། དགུ་ཐོས་པ་ལྕྱ་བངབའི་ཤེས་བས།སེམས་ཅན་དྲས་ལ་བ་ཁག་དདངབ་བ་ཞག་བུབམ་ཐོང་།།སེམས་ཅན་དྲས་ལ་བྲ་བག་དངདངབ་བ་དེར་ 
སེནས་ཅནདག་ལག་གང་གིགི་སྐྱ་བར་འགྱུར་སྐམནས། དེག་ཐོས་བ་ལས་ཟུབ་བའི་ཤེས་པས་བགས་ན།གཔ་གོས་གོག་གཅོདཔ་དང་ཨྱ་བིན་བར་ལེན་པ་དང།འདོ་པས་ 


ཀགྣྩྗྩཏཇོ༤ྣྣ[[[[[¦¦¦ཾ¦ཾླིུཾེྲེྲེྲངེེེོ་ 
ལ་འདྷི་པསྭ་ཝག་བར་བབ་པ་མེ་དོ།།ཊེ ཞི་དང་འབབས་ན།ད་ལྱས་དབལནས་།བ་འགོ་ལོག་པྲད་ཐུ་བག་སམས་ཅན་དྭལ་བྲ་འག་དུང་ཞག་ཟ་པར་སྩེ་བརྡ་ེུང་ 
ལྟ་སེ། ཤིང་ྭབཏུ་འབར་བ་ལོག་སཱུ་གྷི་ཝཱ་ཛཱཿཡོད་པར་བཛན་ གྱ་ྱི་ལགསྦ་ཀི་ཐཱག་པ་བབྱཏུའབདབ་དག་གྲ་བཅིངས་ནས།ཁ་ 0 
རར _ །ཁ་སཱུབདུ་གས་པ་ད་ ད་ལ་ཟབདེ། གནས་བ ཚར་དྲ་ིན་པནཁབས 
རི་ཚར་བི་ བྲབད་པར་བཤདེ། དབང་གྲི་འུགལ་འྭང་།།ཚོང་བ་གཏོས་དག་གིས་ཡངགུ་གནོདད་མེའི་རོར་བ་དང་བཀས་པ་དང་ སྙེམ་བའི་ཆོར་བའོ། །འདིང་ཚིགསུ་བཅང་ 
བ་ཁྲཾ་ཡུར་གས་ཤངྷ་སོ་བ ལས་ཉི ཤིན་ཏགཡེངས་པག་གབུས་།དེ་ཞུང་ཕུག་པས་སེགསན་ཞང་། །ཆུ་དགཔ་ཡ་ཁུབས་ེད།།ད་ལང་ལ་བྱར་ནོད་བག་དུས་ 
དརཔགྲི།འག་དང་རང་དག་ལ་ཟ་སྭ་།དྷི་ཕརརྨོ་སད་མ་མ་ཆོག་ཏཱཚ་བས་བགགས་།ད་བིགདེ་དའྲི་སོག་པའི་ལས་བཅེག་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་བརམ་བས་པ་དྲ་གདསེམས་ཅནཔས། 


ཤཿ ༄༅་། །བདེ་བྲགགོ།དྲ་རིས་སེམས་ 


ཅན་དྭལ་བ་་ཡབ་ཝར་པར་འྱང་ཏེ། པར་ནསྭ་བངགལ་ཏེལནྲ་གངས་གཞན་ལྔ་བོངཐརའཐུར་བའི་ལག་ཀིས།འི་བགས་ 
4 དང་དུདུ་འགྲ་ དགཏུམ་སྩཾས་ལ་ །མྣཾ་རམས་བང་སྐལ་པ་མ་ཉམ་ སྔ་ན། ལས་དེ་དང་ རི་ག 
༡ ནྣསྭ་འུག་འྲང་གཏོ་ངེགགིང་འཆའ་བན། ཁག་དང ང་ཡ ་པརྨ་ོན་པ་ས་ ཀ་ག 
ཚུ། འབོདི་བཁོང་ཡ་གྟགས་ཞུདོང་ཡོག་པ་ལའ་ རྫ དེ ག་དང་བ 
བབ་བོ ་བཱ་ཱབས་ནགཉས་ིགྱ་རོདཔནོ། འས གནན་འདེཆས་བའིག ན་བས ་ ས་གན།།འདུ་ 
ཆགས་སམ།།ཞེ་སྣ་ང་ གྲ་ཐོགས་བཟུང་སེ།ཞལ་ཆེུཿཡ ` ཀད བྒྲ་ ལྕེ་བཏུ་ གཅིགཔ་དར་གེ་འ་ 
འྱུ་རོ།ཁུགས་བཟུང་ུ།བ་སུ་བ་དེ་ལ་གང་སེམ་སུ་ཏན་དྲ ལེ དྲ 
བར་དུ་འྱབུང་བནི། འདྲི སི།ིང་གོ་ལུས་ལས་ཕེགས་བ ྲི་ ་ 


༨ པཔ ལསཡསངངས་ རེ 
ཅེ་ཞལ་ -ཀཨཨ : ག་ལྭ་སུ་ཞིངྲསཾྲོགག་བ་ནཆོར་བརྡི་དམ་བ་དྷེཝ་བུ་འྱག་བར་འཐུར་ ཏེ།གཔསྟེ་ལེའི་ཕུང་པོ་བཅ་གཅིག་པོ་དག་གིས་ཁ 
ཆུརཡཔ་བདོ།ལ་སཱ་ིས་རས་བ ཁིཚོར་བདེ་དག། ིསིིིིར་ླྲ ཅལ 

ཀཀ ིྣྔྣྨྣྗྣནྣནྣ༽ན༽ན༽ན༽ནྣན་ན་ན་ན་་ 
ས་སག ཡདེགས་དང་། ཅོས  སྟྱག་ལ།མ་རམས་དང་སྐལ་བམཉུམ་བུར་སིང གྭུ་།དེ་ཞལ་ ཁྱིརལྭནཱ་ཨི་ལས་ 
བྷུས་ ་བྲགགས་པ་ ་ ། ཅ་པ གསེས 
སྔ་མྭ་སུག་པ་དང་། རྐང་ལག་ཉམས་པ་དང་།དིཡ་ཅན་དང་།གནས་པན་བསྐུས་མདོདད་བཞོ་མདོའྲི་བིན་དུ་འཇུག་ཅོང་ཚགཅིག་གབར་དུ་ཤ་ 

ཛར གོ་ ྲྣྡིན་་ གོ  ། 
དེས་སམས་ཅན་དམཁ་བཅེན་ རག རར །བམ་པོ་བྱུ་གཅིག་པ། འའ ་ ”ཀྱོར་སྤོད་པ་ནང་གི་ 


༡” 2 །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རསྭ་ཝ་ཞིང་གནས་པའི་དགྭ་མང་ད་འདི་ཞར་ཞི་བྲ་ད་བས་དམ་ཡིསགཊ་ཡད་བ།མུ་པན་ལས་འདས་བའི་ལས་ལ་འབྲུག་བ་དའི་བཅོན་བ། 
_ཟ སྭ་བའི་གནད་་ན་དུག་གིས་ན་ཐོངནས།བར་སངལ་སཱད་པའྲི་ལླུ་ཡསལ་བསུད་པ་ནས། ཆེར་སྱང་ཏ། འདཆངགླིཕུ་ནསུ་སྔ་སི་བང་ལ་བསུདདའདྲི་ཞུར་འཛམ་བླ་བིངད། 
ཧྱ་བྷ་རགམ་ཞོགེཅས་བཟནས་ྒྱ་ཆར་སྤང་ཀས་གཞོན་བཏུ་བའི་བར་ལ་ཞུགས་པ་བདདྱ་ཀི་བུལ་གྱི་གཞི་ལ་མོ་འདོད་ཅིང་།དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཀཾ་ནད་ལསྱ་བུང་བའི་སེད 

༩༦ པའི་དགོས་པོ་དང་ལཱན་གཅིག་གནས་པ་དང་།ཀླུནནས་ཉོར་ ལེངས་པའི་ཡུལ་གི་དབས་པྣརམས་དང་།ལྷན་ཆིག་གནས་པར་མ་འདོད་པ་ད་འོད་རྲུང་གྲི་ལྣ་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་ 
¥ ཨཱ་ གྭཿ་ཏཱགས་དམའ་བརའཆུར་ཞི་དདྲམ་པའི་ * ,/ཆོས་ཀྱི་ཕེགས་མ་བོན་བརམ་ཐོངར་ རཞུས་ཡིད་ད ¦ 'གུའ་བར་འགུརོ། །དནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལྭ་ 
རར ཀྱིའབུས་བུ་རླམ་བར་སྙུནེ་པངཤེས་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་བ་ད་འདི་ >» ༥ ཀང་ཅ་འ་དད་སྐ་ཅུ་ 
པ་གཏུཾརྐུག་གི་ཀུན་ཏྲཱ་སཱང་བས་བཅིངས་པ་།སེམས་ཅན་བག་ལ་ཉུལ་རམས་དང་ཡང་ པར་་ཝན་གདུག་གསྟུས་དུ་འཚེདྱ་ཀང་ རུབ་བཅད་བའྲི་པོར་འབད་པར་མྲཾ་བིད་ 
བི་སམས་ཅན་འདི་དག་ལ་གོངམེ་ད་དམ་ཅི།འོན་ཏྭ་ནིངལ་མངས་པ་ཞིག་ཡོད་དག།ཁྩོན་ཏེ་ཤེས་བ་ཡེདྱ་ཀང་ཡིད་འབབུཿབརོ་བིད་དྲམ།སེམས་ཅན་འདིདག་གླི་རུས་ 


བད་གང་ཞིག་ཡོན་།གལ་ཏསེམ་ས་ཅནྡ་རཊ ༦ ༡ཡུན་རིང་དྲ་གནས་ཀུཿ ང་ཡོདེ་འབུང་བརྡ་བ་བ་ཡོནན།འདྲི་ལར་སེམས་ ་སྲ་ཞིང་ཁྲ་བང་བ་དྷེ་ལ་ཧྲི་སཾས་། གང་གནོང་ ་ 
བའྲི་རམ་བ་དུཿ་ཀུ་གིས་སྔག་བསྔལ་ཛྲག་སློང་ཡང་སྐྱ་བརམ་བྱོད། །ཨུན་རིང་བྐནས་བག་ལ་ཝལ་ཇེསུ་འབང་བའི་སཆས་ལ་མ་མྔ་ཐཱན་ང་ཝ་ཡོད་ད་འདི་ལྟ་སྣནང་ 
དང་། ་ོགཔ་རད་པདང་།གཔ་དབྲ་ལ་བརོ་།གཞན་ཡང་ཏག་ ད་གས ་ནོདཔ་དཅ་བྱསེ།གས་པ་ོལབཟི་ཉས་དན་ཤས དག 
་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཉེས་དམི་གྲས་དང་།ཡུལ་ནས་ཡུལ་ པ་ཡ ཐའ །གཞན་ིས་བུས་པའི་ཉེས་དམོགས་ད་ 
`གཞན་གིས་བཅོལ་བའིཉས་དགགས་དངྲ་གང་བ་དངར་ རར །ཟུས་དྱང་བའི་ཉས་དམོགས་བང་ བོར་བྲ་དུད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་།འདོད་པའིཉས་ 
དྲསགས།ཏེ།དྷ་ལརམདོརན་ཉེས 'དམ་གབྲུ་དག་གས་སེ་མཱག་ )ཀེ་མ་དགའ་བརན་བད་པའི་སེམས་ཅན་ འདི་དགནཾ།ིཨཾ་ཿ ་་ཐོག་ཨ་ཡེད་པའི་སཱ་ 
ནས་སེགས་དག་ལྭ་བུགཡོས་པ་དང་ དད ཀམུ་ལྷ་ནམ་པཱ་མང་བོས་དམ་ བའི་ཆོས་ལ་ནམསྤ་ཁཏདཀའ་བདས་ཅེད་པ་ཡུལ་སྨ་ 
དང་ གྲབགས་དང་།རེག་པ་དང་ ཡོང 'དང་།མཆོན་དང་ མེ་ལྷ་བུྲགདབས་་ག ཏུ་ཆོག་འེས་བ་བྱས་བའི་ཡུལ་ཝྔ་དང་།ཆམ་ ྟསཱ་སཆས་འག་ 


རྐད ༄༅། །ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུནམ་ཤེག་པ་དང་།འཕགས་པའི་ལྲམ་ཡན་ལག་བྒྱདད་རའགོ་བརམ་སྣོབ་དང་།སེནག་ཅན་གྱི་གནས་དྭགྱུ་མངེཤེས་པ་དང་དགང་ 
ཟེ བྱབུའི་ལསྦྱ་ཀི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། གཟྱཧུ་གཅིག་གླི་ནམ་ར་དཔད་པ་ལྷ་ནུན་པ་དང་། སྤྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ི་ྐྱ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་ར་ཏུ་ནམ་པར་སོད་པ།མཁས་པ་དངརསྟེག 
@། བ་ལྷ་རམ་པར་སྤོད་པ།ས་གོངམ་བུ་གསུམ་གྱི་སྤོད་བ་ལྷ་བུན་བ།སེམསྱ་ཀོ་དེམོགས་པ་བྱང་བཞི་དངའགོགས་པ། །གནས་བ་བཅྲོ་མོ་བཟོད་པ་།གནོད་བ་སྡིག་པའི་སྔུན་པ་དཅུ་ 
༧༧ དྲུག་གི་གནས་བྲཅས་བའི་ཤིན་ཏྲནས་བར་དདོ་པ་བྱཧ་བོན་དང་། ཚོར་བྲ་བབ་ཁབྱུང་བའིབ་ག་བཅོ་བླ་མུ་དང་།འྲགོ་བརྔརས་བར་བརྒྱ་ཆུ་ཁའིག་བཟྱར་དགུ་དང་།དྲག་གནས་བ་ཉིཊ། 
ཙཿ སེམས་དྲ་ནམ་བ་ཁི་ཤུར་བླམས་བར་རགནས་།དས་སེན་ གཅན་ལ་ཧྭངྫང་བར་སམས།ད་སོང་ད་ལསྭ་ཙཆ སྤ་སྤི་དམ་བརྡ་སྐོན་བ་ལ་རཀྱཏྣུརཔ་པར་དྱ ུ 
ཧྱད་འདི་ལར་དེབདདྱཀི་འཇིང་བ་གཅད་བ་དགལ་ནྟུག ཏུ་བརྩོན་པ་རྩ་བདཅིང་།དནས་ཡངྩཿོ་སུད་པར་བད་ སེམས་ཅན་དྲམལ་བངུ་འབོད་ལས་གཞན་བ།གམས་ཅན་དྭམུལ་བཅེས་ 

། ྡོག་བ་ཆབ་ཡདཔ་བའྲིོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་བས། ག་ནག་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པ་གཞན་ཚོ་བ་ཞེགྱ་བ་བཉེས་བ་རགས་པའི་ལག་རབ་ཏུ་བདོ་བས་ཀུན་ནས་བངབ་སེནི་རྲམལ་ 
¡བརན་བདུ་འབོད་ལག་གནོད་པ་བཅུབྱུ་གིས་ལག་བ་ཞག་ཡདཔ་མ་ཐ་ །འཁརདྭ་བག་ལ་འདྲི་ལ་ས།༢ས་ཏྲསག་ཆན་བ་དང།བླངདཀར་ྷོ་ཝབ་དངལུལའྱིལ་པ་ལ། 


ཅན 


ˆ 


། པ་མབ་བཞུས་བར ཉུབ ུགས་ཅི་ཨ་བ་དང།རོདམང་བ་འབས་བདབནབདབྱས་བ་ལ་བཞང་དད།་བོཟམག་ཅདྲསིཔ་དབགསྱ་ཅིང་ 
མ་ཐའ་ཡས་དང་བླད་ཆེན་བེ་བུ་རང་མ་ཐའ་པག་དང་།རྩས་བརྡརྙཾཨཱ་རྩ་སངཞི་པའདུ་བ་དང་།ལྕགས་ནག་བོའིསྐུངབས་འཇུལ་ཞིཊ་གཅོད་བུབ་དང་།གན་ུན་ཀ་དཔ་འཁོང་ལོ་ 
བུ་ལེལབགས་འབིགས་ལྒུས་བ་དང་གས་ཆལ་ི་ུནལརའྲདགས་བདང་།ང་བོར་ཨ་བུམགནོདཔའི་གོ་ཞེསབ་བ་འདི་དགའི་ས་མ་གཅནདམལ་ 
- མཾ་ལངངོ།་ །དོང་སེ་མ་ས་ཅན་དག་ལས་གང་གས་སྐྱེ་བར་ ༨འགུར་སྙམ་ནས།དས་ཐོས་བ་ལས་བུང་བ རོགས་། 
པཱུ བག་བྷ་ཅཱགས་ན།གང་གི་གོག་གཅོད་པ་དང་། རིར ལེན་བ་དང་།འདོད་པས་ལོག་བར་གཡམ་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་།བཛུན་སྒུ་བ་དང་།ལོག་བར་ལུ་བ་ 
ཀུཉཏུ་བཏན་ཅིང་བནས་ཏེ།མ་ངཱ་དྷ་ངས་པས་འྱགུར་ལ།ལསྭ་ཅིཉིརབྲསོགས་དང་།ལས་ཉི་མཛུག་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅིང་བླསོམས་ཏེ་མ་ངདྱུ་བས་པས་འྱགུ་པ།དྲ་པུས་དབབལ་ 
ནས་དན་ལ་ལོག་བརྡ་ལུང་བ་སེམས་ཅུན་དྭམ་ལ་བཅེན་བོཚབར་སྐུ་བར་ །དེ་ལྭ་སོོག་གཙོད་པ་དང་།མྱ་ཅིན་པར་ལེན་པ་དང་།འདོད་པས་ལོག་པརག་ཡེམ་བདང་། 
ཧང་འཐུང་བདང་། བཛནྭ་སཱ་བྷ་ནམས་ཀྲབས་བྱུ་དམ་པརྡ་ཨིནོ་པ་ནོ་བཤདབིན་གོ། །ལོག་བརྡ་ཝ་བ་ནི་གངནས་ཀྱུན།ཏུ་སནཅིང་བླས་ལ། བ་བོལ་ལ་ཡང་བསྔན་པ་ ། 


: |> ། ། “ན་ཏེ འདི་ལ་ཧ །སཱོན་བ་མེ་དདོ། གོ།མཆོད་སྩེ མོའ །ལགས་པྲར་ས་ པ་བ་།ཤེས་ པརྩ་ཉས་བྲ་ནམསྦ་ཀི་ལས་ཏི ཀྱི་འབས་བྲུ་རམ་ པརྨ་སཱ་པ་མེ་ོ། ཛིག 
„, རྟེན་འདི་མདོན་ །འཇིགཏེན་ཕ་ལོཔ་མེ་དོ་མ །པ་མེདོ་ཁ ཞས་དྭོ་སདོརད་པར་ སྨཱ་བཞི་ལས་ །པད་པ་འཛིགས་པ་ ཕྐརྐ་ཀགཞན་དག་ལ་ཡངདག་པར་གཏུ་འཇེག་བརྲཤེད་ལ་ 

ྨ རྱ པར་ག་པར་བབྱ་ུ་ག། ཉུ་དགའ་བརྩྱ་ེད་པ། །ལོག་པརྡ་ལཱ་ བ་བསྐྱེད་ནག་། ཚར ལ་ ར་ ན་བ་ན་ཆས་ཆུན་བྲ་རུལ་བཟང་པར་བཇོས་པ་ཡན་ཀེད་ལུས་ 
ི་ དབྲབལ་ནས་བན་བྲག་ལག་བརྩ་ུངབ་སམས་ཅན་དྩམཔ་བ་བརྩསེ་བར་བྱས།དེ་ལག་ཉི་ལན་དང་། ལས་ཀ བདོ་བཞིནད་ནམ་ བརྡ ་བ་ཡནེ་ཏ།ད་འཆི་བའིངས་ 

¡ རས་ནས་སདེ་བ་ བར་མའི་བདད་ས་བན།ལུས་ང ན་བའི་མཚན་མ་འབུང་བར་འགུར་བནི། འདི་ལྟ་སྟེ ར དྲ .. » 3 བར་ངེས་པར་ 
` ཐུརཔ་དང་།སེ་སནས་འཛིགས་ ་ ཤདདདང་།གྱུང་དང་། ་ མདཱན་འྭགཱ་བ་དང་།དེག་གཞན་ཡང་རིཆ་ཞིངམ་ཐོབ་དེའི་ 
བཅུ དླུ་མུར་བར་འོང་བྭ་འོངབ་དང་། སུག་དང་།སང་གེད་དགྲ་ཁང་ས་གོ་ནས་འཛིགས་པ་དྲ་བེད་ཅིབྨས་འབྱིན་བ་ཐོབ་པ་དང་།གཞན་དགྲ་ཁང་གཟུགས་མཆོག་ཏུདམན་ 
་་སོད་ས་ཞགོ་་ཐོ་ི་ཡ་ལ་ཁ་པ་ བ་མོས ཝ་བྱརྱལ་བའྩི་སྒྲ་དྲག་བོ་ཐོག་པ་དང་། 


༢ 


།ག་ྡང་་ཐག་པ་བ་ན་བ་དགྲམ་ལོངབ་དང་། ད་གས ཡོགབརླས་བྲམ་བནབླས་གྲབོགས་འདབ་སྨ་ག།ལྟ་བ་བབླམ་གལུ་བ་བནབླ་མ་བ།ཡ་ཨ་ཙ་འས་བླ་ནམ་པ 
༨་༨རཀ༨ཀ༽ཀ༽ཀ ༨ 
བའི་འབེས་བྷུ་ནི་ལམི་བར་མ་ཐོ་བར་བྱངང་ཏཀདེ་ལཛིགས༢ ང་དབང་བོ་ ངྭ་བོང་པོར་འྱགུངབུ་དང་།བཤང་བ་འཛུང་བར་འགྱུར་བ་ ། དེ་བོན་དུ་རུ་བ་འྱ་ཧུད་བར་འགུར་བའམ། 
ད་བཞིན་དྲ་སད་འྱ་ིན་པ་ལ།།དེ་བཞིན་དུབ་གདོང་བ དི ༽རོ།།རི་དེ་བདག་མ འདུ་ཁོང་བམ་ཐོངནས།ལུག་པས 
བཟུ་འབར་འདོད་པ་ད་ལ།མཾ་དགུནར་ངདྷ་ལཱང་བདིན ནམ་ཁའ་ལ་རག་པར་འདོདདོ་ཞས་སྤྲ་སྐེ།འདི་ལུརརི འཇབ་དེ་ཡ་དདང་ཡ་ངདུ་འོང་བ་དང་། བདག་ཉིདྱ་འི་ལུས 
་ཨི་མགཔ་ོ།ད་ལུསཔརཅས་པའིལསསུད་ཅིང་ ལས ིྲབས་བསདྲམ ནི ་ཐངསམ་ན་དྲམལབ་ཡའདག་བར་ཤངཔ་འྱ་་ཞག 
སདཾེེྭེཉ}ིུ}ྙྣྙཾྣཀཨནྫྫཛ་ྨ་་་སྨྨག་ག་ག་་ 
གི་བར་དུ་མ་མ་ཐོང་གོསྤ་ཀུང་། ས་ཅནདྩ་སཱལ་བཅེན་བའིནི་ནམ་མཆོགཏུའཇིགས་ཤིའྲེ་དག་པ་དག་འབུང་བར་འབུངོ།ངན་བརྙ་ལ་ཏིངྱ་སྨུ་བ་ཐམས་ཅང་སྐག་བདུཏེད 


ཀཾ ྐྱེ་དོ ཐོས་པས་བླསབས་པ། འས་ང 'པར་ས་པའིཟང་།སེམས་ ཅན་དྭམལ་བརྡ་ཟིན་བ བའྲི་རིན།དོང་གནས་ 'པའྨི་ནམ་ བརྩེ་བས 'བརིམུ་པིབ་ པ་ལ་ཀ་དང་།སྲུ་ཙཾ་ཀ” 
ཊ་པ་དྭ་ཤེག ་པར་ཤདོ། །དའི་ཡྲུས་བདོ་ དོ་བན། འི་སེམས གིདང་ ་ཨཱ་ཆ།་ པ་ལཚོར་ 

ཤེད །དྷ་ཝ་བས་ན་མའེ་འཛིག་ཉེན་ནས་རང་གི་ ཅེ ཆག པ་སྲོད་ 
ཅཱ ་བ་བརམ་ལ་ ་སཾམཱས་ ཅུན་དྭས་ལ་ བླ་གང་བར་ྱུངཟརི་ཉུས་ དག་ཁྱ་བུང་བར་འགགར་བནི་འོདི་ལྟ་ས སཱེ། སཱངས་ལམ་ལྭ་སྣ་དང་ ཀཚེག་པ་ཿ བ་དང་།རོ་དང་།གཟུགས་ དང་།དྲིམ ཊའརོང་པ་དག་ 
_ འྱུབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་། སེམས་ ཅན་དྭམལ་བ་དཀ་གི་གྲཟ ་ གས་མ་སྡུག་ བའྲིས་སྐང་ཐོས་པ་དང་།ཇུ ག་པ སུ་བི་ལཱ་བུས་རེག་ བའླ་ིང་བ་དང་། ར་བའི་བ 
ཅང་བ་དང་། གླཟུགས་འཇིགས་ ་བར་སྙུན་ ་བ་ཡབ་ རབ་ཏུ་གདུང་བ་ལུ་བུར་ས་ པ་དག གྒྲབ་ ་ བསགས ི་ོ བར་འགྱུརོ། །དེ་ཝར་ཡུལ་ཛ་ 
ཀྱཾས་སྐག་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརཞནི་ཏུ་ལོག་བརྙ་ལཱ་ > ་འགུར་ཏེ། སི ཕར་བསྐུན་བུ་དེ་ལར་སམས་ཅན་དྭམུལ་ བ་ངས་མཐོང་བར་ལྱུཔོ། 
;;(((ུླ་ སི བབ: $བ་གུ. 


ལྷ།༄༅། 
རོ ཏུ་ངག་ པ་དག་གིས་ཡན་ལག་ ་དང་ནིང་ལ་གྲརམ ཇུས བར་ ཤེད རྣམ་ པར་ རྔུང་བདྨ་འིད། རྣམ 
པ་ར །གངུག་བ་ཡིན་ ཅེ །དྲ་ས་ང་པ་ ཐནཔ་སེམསི་དམཡེ ངདམགྲས་པ་ལགས་ ར་མད་བའི་དི་བིད 


། འགྱར་བར་རིཀན་ ས་དྷེ་སཾ་བར་འྱགུར་ཏེ། ཉེ་བར་ཡེན་པའྱི་ཏནྱ་གསྔ་གོང་བ་བྱབུང་བ་དང་ བེ སེམས་བསྩེད་ བསུད་མ་ཐགཏྱཱསེ་བར་འྱགུརོ། དདྱ་སེས་མ་ཐག་ཏགང་སེམས་ཅུན་དམུལ་བ་ཡང་ 
སྙོས་ལ་སཾགས་བའི་སུག་བསལ་དདག་ཐམས་ཅད་བཅུ་བྱགར་ད་རྩ་བ་ག་འྲ དངག་པ་སེམ་ས་ཅུན་དྲུམཁ་བ་དཔ་མུངས་པ། གཅིག་གི་དབེར་གཅིག་རྩང་བ། 
དོན་ཐན་ས་ཧད་མེད་པདྲ་པད་ཅིང་འཇིགས་པད་ཏད་པ།ཤེས་བདྲ་བས་པའ་ལསྤྱ་ཀའྲབས་བླརྱགུར་པ་དག་ཡནེ་ནོ། །མའྦི་རས་པ་འདྲི་ལ་བའྱབ་བརའྱ་གུར་ཏ།གང་ཏིལ་འབུ་ཙོག་ 
ཐྱཾས་རི་དང་།ནགས་ཚལ་བདང་།གྲོང་རྡལ་དང་གླིང་དང་ ཐཅས་པ་དགྲུ་གག་ན།སས་ཅན་དྭམལ་བ་པའིཡུ་ ས་དགྲ་ཝྷ་མོྱ་ཀངཅི་དགོས་ཏ།དེས་མརས་རྩ་བི་གོང 
བུ་གནིནྲ་སཾག། །དེནས་ཡང་འགུང་བར་འྱགར་ཏེ། ཉིནམ དང་ན་ཆན་མརམ་མ་ངོན་ཞིངསུན་བརྟགུགས་པ་ནལ འབྱས་ཐག་དུ་ས་བགནོད་བརྩི་རམཆོརྦ་བིངབ་ཐམས་ 
ཨུན་བཅུན་མནཀདྲུ་གུངབ། སགསགས༥༨༥་༨པ༨།ྣཨ༨པཨཾཾིཾིཾྣད&་ 
ལས་གས་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པར་མྱ་བས་པ་དེ་གད་དྲུ་སུག་གྲལ་དངཚབས་དཔེ་མེད་པས་འེད་དོ།སག་གོོ། ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡུན་རིང་བོད་ཁག་འངས་ 
ནས།གཡ་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ལས་ཐར་བང་འྱུར་ཏ། ཝར་ནསྭ་ཀྱང་ཆ་རསས་ཱ་བྱཆར་ཡཾ་དགས་གར་སྣ་ཅན་ཞེགྱ་བབ་དེར་སྐྱེ་བར་འཁྱུའོ། །ད་ནས་ཐར་ 


> ©་། །ནས་ཀྱ་ངཚ་རངས་ལྔ་བརྒྱར་དུད་འགྲེ་ ཛརྒག་ཧདཀྱི་སྦག་ བསྔལ་ཐ་གང་ཡྲན་བ་དེངྒསྩེ་བར་འྱུ། ར་འགུརོ། །གལ་ཏ་དྷྱ་ཧཱ་ལ་ གཞའ་ཤིང་གི་ བུ་གར སྲལ་འཛུག་ 

རྭ  བྭ་ལ་བཱང་ལནྲ་གས་གཞན་ལ་མྱེ མང་བར ཁྱར་བའི་ལསྤ་ཅིས་མ་རམས་དངྭ་སལོ་བམཉམ་བརྡསྟ་ཐྱེས་ན།འོག ལོག་པར་ལ་བ་དེ་དངྱ་ཧཱ་ འཐྲུན་བའི་འྲབས་བུ་ བྲུས་། དྨཀ་ཀོའི་རགསུ་གེ་ 

༩ འགྱུམཞིང་།དབུཝ་ བ་དང་།ནད་དང་། ཡོངབ་དང་། ལག་སྤུས་དང་།ནད་བུ་ཅན་ དྲུ་ཁུ་མཚ་ལྲ་ངང་ ངང་ ཚིག་ལིདམ་ཡིས་བར་རྱབར་བསཐང་།།དེནས་གཞན་ལཁངགྭ་སོངལས་ 
ཀཾ ཀྱི་འབྲས་ སྨམ་བང་ པར་ བཡས་ ་ལ་ ངེས་ ༽ སེམས། ཅན་དྩོསལ་ཿ བཧན་ པཿ བོ་ཚ་བའི་འཁོར་ལ་ བརགས་ན།དུས་ ཐྲེས་ཾ པ་ལས་རུང་བའི་ཤེས་པས་ ་སམས་ཅན་དྭམུལ་བརབཁུགེག་ 
པྲ་རན་ བགྱ་བབ་ཡོད་པ་མ་ཐོང་ངོ། ། །དར་སེམས་ཅུན་ད རག་ལྲས་ གང་གིས་་སྐྱ་བར་འཁྱུང་སྣམ་ནས།ངག་ །དས་ཐོས་པ་ལ་ ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ བཏགས་ན གང་གིས་ ་གྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་།ཨྱ་ཧིན་བར་ལེན་བ་དང་།འདོད་བས་ལག་པརགཡེམ་བ་དང་།ཆང་ཁྲ་བངབ་དང་།བཛན་ག་བ་དང་།ལོག་བརྙ་ཝ་བ་ལས་ དངའས་བུ་མོ་སྔ་ཅཱན་བརྱ་སོན་པ་ཀྱུན་ཏུ་བསན་ཅིང་ 
བླསནས་ཏེ་མངངདྷཱ་ཐཱས་བས་འུར་། །འདི་ལ་སྣེ་ གྲོག་གཅོང་བྱ་བས་ནྭསོག་གཅོད་པ་བཅོ་ ༢ ༢ །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་འདི་ཉང་ལས་དང་འབས་ཅུམ་མཐུན་བར་ ཿ 
སྙིན་པ་ཡནན། བས ཆེས་ ལུག་བསལ་བཞེད་པ་མ་ཕནི་ཡ་བདྙི་ཝང་ལྷ་རམསྭུ་སུས་ བ་དག་ལ་ཆེས་བདེ་བ་མེང་པ་མ་ཡནི་ཏེ་ཝུག་ 


པཔ 


` 


/བསྔལ་གྱིརྒྱཟླ་གགཅོད་བ་དང་འ་དག་བརྡ་རག་བིབད་བའྱི་ད་བྱརབ་སྡུག་བསལ་ཡང་བདེ་བའི་ལ་ ་ཀ་ྲས་བར་ང་ཏབོ་བར་ལ་བར་དེ་ག་སན་་བ 
དྲེ་གི་བས་དོང་ྭབས་ བ་ཡཱནནོ། ཏྲབ བནནཾགཔཆེན་བྱོ་་བར་བྱས དགནོད་ 
པ་ཁད་དག་འབུངབར་འྱགུར་ཏ། འད ཙས གང་སེམས་ཅན་དྭགུ་ཡ་བ་ཡ ་ཡངསས་ལ་སགས་བར་ངི་ཚར་ །བསལ་ཐམས་ ་བ་དེ་དག་ཐམས་ ཅུད་བྱྱ་གརྡ་ འབ །ཅུ 
 གིགུས་ཀྱང་ཀོནནས་མེ་བུངྷས། ཚཱས་བ་དྷ་ཝ་བུར་བྭྭཏྲགག་བྲ་གིཿ ི་ོ ་ས་བ་ྱ་བག་ག་བར་འ་ པདདོ། ཨེ 
སར ཀདའྲི་ལི་ནང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏརིགོ། ཡི ཡུད་ལ་གཅེགས་ ་བ་ལས་ ཁིམ་གཞན་གསམ་བདྱབ་ བུང་བར་འགྱུརོ། ། 
དེས་ཀང ཁ་བ་པ་དྲ་མག།ལག་བརྙ་ཝ་ ན་གང ་ཡོག་པརྡ་ཝཱ་བི་བྲབས་བྷུ་ནིསལོ་ ལོ་བ པའི་འྲབས་བུནཆགོ ་ 
ཞེས་མངོན་བཟཤེས་བརོའྱགོ་ །ད སུསྱ་རསྔ་མངོན་བར་སག་བྲ་ན། 'སྐད་ཅཾག། "ཡང་བདེ་བམོ་འཐོབ་ས་། ཅན་དམུ་ཁ་བྲ་ཚ་བའི་བ་བོན་རབྭཏསག་པ་ཆན་ 
་. * བར་འདྲི་ལུར་ཤེས་བྲ་བས་པའི་ལས་ཙོམ་བའ་སྩད་པ་དེ། འགབལ་ཡཡའ་་ཅ ༣  ་ དེ ་ཞིངྭསཱངས་ལ་ཟད་པ་པམྦ་བས་པ་ 


7 ༨ །ད་སད་དྲ་གགོ། ཤ ་ བར་བེདོ། དྱེ་ཚིས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ད་ལས་ ཐར་པར་བགུར་ཏེ། ཐརནས་ཚརབས་ སྙུས་བྱ་རར་ཡཾ་དྭགས་ 
༣༠ བྱགུག་ཚརབས་ཉིས་ བརྒྱར་དུང་འགྲོ་ ་སྩེ་བར་འགྱུ། ཁོ།དེང་ལས་ཐརནས་གལ་ ཏེ་བླ་ཧ ས་ག རཏ ་ཧུ་དགུས་ ་ལ་རོམ་ 


པོ རར ་ མ་གཙུང་བ་བ་ཞིང་ཡུལ་ནས་་ཡུ་ཁ་གཞན་དྲུ་མུ་བ་དང་།དམ་པའི བ་དང། རྱབོཀུན་རྱས་སྨད་པ་དང་།བཟྲའ་ང་དང 
£ གནག་པ་ཁྱིའི་སྤྱོད་ལམ་དངམཚུངྲས་པ་དང་།ར་ འེ ལུག་ལ་ཝར་པ་འབུངབ་དང་།པ་ལེལ་གྱི་བསེད་སྙེམས་ ཉབས་གསུབ་བགཟ་ཁྱར་བ ཐས་ནས་འསའདི་ 
༧ ཏིད་ལ་འཆི་བར། འྱུར་ཏེ།དེ་ཝང་ལོག་པར་ཝུ་བ རི་ཐོགས་མ་དང་།བརམ་དང་།ཐ་མར་མ་འདོད་ ” /ང་བ་ དགྱེ་སོང་དེས་མཛོང་ངོ་། ཡང་དག་པའི 'བན་ 


དད ་ ནངདེ་ཁ་ན་ཉིདམ་ཐོངལ་ཡང་དུག་པའི་ལམ་ལ་རས་ཏུ་གནས་བ། མུ་ངན་ལོས་འདས་པར་འགྲོ་བནི་སྔོནདུ་འདིན་པ་ཡནེ་བརུམ་ཝོང་།ད་ 
ལྩེཙེབ །་ཡེ་ངངགྱེ་མང་ལེགྲ་ཀི་འྲབས་བྱ་ནམ་པརྡ་ས སྨོན་པཱཤེས་པ་ ་དེས་སེམས་ཅན་དྭས་ཁ་བཅེན་བ་བའིག་ངོར་ལ་བཏགས་ན། ་གདེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ 
ཐོ ཁ༠ཱེེཉ་བྱ་མཁོན །དར་སཾ་མས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྒུ་བརའགུར་སྨམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་ རུང་བརི་ཤིས་བས་བྟུགས་ན། 1 


ཏཱ ཆབ 


ལོག་པར་ འག་ངྷ་ནན་པ་འདི་དག་ཀླུྱཏ་བཅུན་ཅིངབླགས་ཏེམ་ངདྲ་ཁས་པས་འྱུར་བཤོ།འདྙི་ལ་སེ་བས་ཨ་ཟ་བས་རཱ་ཐོོས་ ཁབ་པར་བྱསངརོ་སམ་ནས་ད་ 
གཞན་ཡས ཛིན དགའ བད་དུལ་ལ་རབ་ཏ་འཇག་པར་འད་པ རུ་ངནབགང། ལཱ་བ་ངན་བ་གཞན་རིས་སེམས་བཅིངས་བ་དག་བསན་བཅོས་པ། 
བྱ་བེད་ཅིང་གཞན་ཡང་འཛིན་དྲ་ལྡངབོ། འཛིནདུ་བྱག་སཱཾཟས་མོ་ཟ་བ་ལ་བཀོདནས་། །དངྲ་བལ་བདྡ་བདོ། །ད་ ལུས་དངྲ་བལ་ནས་བན་འགོ་ལོག་པར་ལུངབ་སེམས་། 
ད ་ བརག ༠ དདུརྱ་སིས་ནས་གངསེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཡང་སས ལ་གོས་ངའི་མུག་ཁྱསལ་དེ་དག་ཝརོས་ཅད་ཉིས་ 
བདྱ་འྱབུང་བའི་ས་འུ་གོད་པ་ཁྱད་བརད་འྱབུང་བོོ་འདི་ལྟ་སྭ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལུག་ཐོམས་ཅད་རུགཏུ་འབར་བའྲ་པང་བར་འཛུར་ཏོ། ལུས་ད་ལྱ་རུལས་དང་འཐུན་པ་ 
ས་ཐབ་་ ཀག  ཉ}ྣནྣནནའནའ་འོོོ་ 
ལཱ་བ་ཀུན་མ་་གཙང་པ་དེ་བཞིན་དྱུ་མ་ཐནས་ཅདྱ་ཉིནངནམ་འདི་ཀུན་ཏུཆའོ། །མའི་གནོད་པ་དཔེ་མད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་ རུདང་འཐུན་བའི་ལྲས 


རརྫ&ན་ེརརལ༩་། ཀཾ་ཀ 


ལྷ; བྱབྱ ཀབུ་འབྱུང་སྙཱ། དེས་ཡུན་པིདདུ་བྲས་ག་གོ། དེ་གལ་ཏེ་ལས་ཙིཾ་དབངགིས་མེ་ཏོག་དྲང་དཀར་བའིཚལ་ན་ཤ ཐའི་ཚོགས་དུ་མས་ཀུནཏུབསཱན་པ།མུའབ་པ་ཧཱ། 
- སྨུས་ཆོགས་ པ་མ་ཐོང་བ་དང་།སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་གཞན་དག་ལ་ སྨུས་པ་། ཀྱེ་འདི་ལྟར་རྒྱུགས་ ༨ དེང་བདག་ཧགྱ་རུ་བསལ་ བ་བྱུང་བདྡ་བའོ། ཀཿ 
་ྨ 'གེབ་བདེ་བདག་ ཀབསྙེན་པར་བའོ་ཞས་ ་དེ་དག་གིས་་ ་དེ་སབ་ བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཉིདེ་དང་ལྷན་ཅཾགཏུ་ངོདྨ་ང་ ་བོའི་ཆོལ་དོརྒྱ་ུགོ། བྱ་ཧགས་པ་དང་། ། ཁ་ཊིག་ཨ་དགནའི་ཕུང་བོས་ 
ཤྲ གང་འདག་ཏུ་ཊྱིངངོ། །བྱིངནས་་ ་ རས ་ཱ དྭ་ལུང་པླདྨ་དཀར་བོཚལ་ལ།སད་ པས་དེ་ཉིད་ 
དླུ་བཀོ། དླུ་ཆུཀོ། བླ་ཆུགས་་པ་དང་།སར། ༤༤ ༤༤ དྭ་འྱ་བུང་བར་ ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ ཉིབལག་ཐསས་ཅད་དཀི་ ཀི་དཀྲོ་ནས་། ཉམས་ན | 
༨ ་ ' སོ།།དོནས་ཡྒསེ་བརྡའྱགུར་ཏེ།སྒེས་ནསྭ་ཨངདེ་བཞིནདུ་པླ་ད་དཀར་ ༩ ༤ ་དང་།དའི་ཤ་ 
།མ་ཅིསྱཐསཔ ུདགྱ་ཐུང་ཧེ།དེ་ལ་ཐའོ།།དེ་ + ཁཿ་གས་བུང་ཙཀ་ཞགེ་ཡུ་ཟད། དདཔས་ཏམ་གཞང 
=± པཔ ླཁགྣྣླྣླྣ་།།ཀ།ཀྣ༥ྨ༥ྨ(ྣྨྐ༨"{ླ༩རྨཀ །དེནས་ཡངམོག་། 


ནསྭ་བུངས།ད་ལ་ཡངཟ་ས སེ ད་ལུང་ལོ་འཇུག་བག་ངུམའི་བརདྷ་ཟ་ཟནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཆོ།ཡོང རྒྱུག་པ་ན་ཡངགལ་ཏེ་ཡུང་བླད་གཏངབོཛཆལ་དོ་དངྲ་ཕདན་།དེའི་ཕསམ་པ་ 
དང་ ལྷུས་ཐམས་ཅད་བབ་ཏུ་སྔོས་བ་དང་། བདག་གི་བསམ་བ་བཞིན་དུ ༈པླད་དཀར་བོའི་ཚལ་དེ་དང་པད་དོ་སམ་དུདའི་སེམས་སྐེའ །དེ་དེང་ཞུགས་་དང་། པདཏ་དཀར་ངོ་ 
རེ་རག་འཕང་དུ་དཔག་ཆད་ལུལོ། རྒྱར་དབ་གཚད་གཞིག་ི་ཨད་དེ་མེ་འབར་བའི་ འཛིམས་དདང་པད་ད་ཞོས་དི། ི་ོ གཞན་དགྲནི་འགཅིབ་པོ 
ལ་སེམག་ཅན་དྭསྭལ་བདེ་དག་གོ་ལྷག་འབར་བའི་ལ ང་བའི་ཡུན་ལག་དང་ མ་ པངཀ 


ྦ སིིིིིིིཾེ 
དཔསྦྲོམ་པས་ཏེན་པ་ད་དགམ་ཏོག་བླད་དཀར་ ` ༼བུས་སེག།འཚེད་དོ་འམི་ོང་སྐྱའོ།ལྭ་སྱུ་ཀི་ཡན་ལ ( ་ ག་དང་ཉིང་ལག་ཁམས་ཏུད་བགག་ཤང་ཀཁང་་ 
ལྟ་ཚུཾཊ་ལུས་དག་ཛྲསད་དྲུ་ཚོག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞི ་སངས་ལྲ་བད་པར་སྱ་བས་པ་དྲ་སིདདུ་ཡུན་རོའི་བོར་གནོད་པྱ་སུང་ རའ རའ 


ཀདེ་ལཾས་ནནི་དྲམལ་བ་ད་ལས་ཐར་ 
པར་འྱགུར་ཏ། ཁར་ནག་ཀངཚ་རབས་བཞི་བྱརཌ་ལ་དགས་བཞས་ི་གོམ་པརབྱུངོྱ་ུནས་རུངའ་ས ས་སྭུ་བྱཾར་དུང་ མས་རང གལ་ཏ་གཞའ་ཤང 
:ྕ་༠ ༡༥༩༥ ུ༡༅༩  སངང་་་་ 


༣ །༦༄༅། །བརྱ་བས་པའི་ལག་དོ་དྱུ་ར་འུནཔའི་འཐས་བུས།དམཆོན་ཅིག་ལྭབག་ཅིངུ་ག་དངརོས་རུན་རག་ཏམང་བའི་ཡུལྦ་ནམ་སུ་གི་བར་འཐུཔ།དེསམ 
༡ ཀྱང་དབུལ་ཞིང་ནད་བུ་ཏུན་དང་། གཞན་ཛིས་བཀོལ་ཅིང་ །ག་ལོངས་བ་རྱ་ཧུར་ལ་དབང་བོ་མ་ཚང་བརའྱུར་བམ་བོངོ། །དྲེ་ནོས་གཞན་ ཡང་དག་གོང་ལསྱ་ཀྱོ་འྲབས་བླུ་ནམ་བར་ 
ན་བཤེས་པ་དེས་སེན་ག་ཅན་དྲར་ལ་བེན་བཅ་བའི་ལ་བོང་ལ་བཏགས་ན།དས་བོས་པ་ལྕྱ་བུང་བའི་ཤས་བ་ས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་སུལ་འྱའིལ་བ་ལུ་འཤིས་ 

༼¡ སཅ ཏཡེས་གཚུང་ ཁ་ཁ རས + ཡབཏ།ནགཨཱ་བཁ་ 
,% གཡེམ་བ་དང་།ཆང་འབུང་བ་དང་བཛན་སྨྲ་བ་ཀུན་ ` ཏུསེན་ཅིང་བླནས་ཏེ་མང་ད་ཐས་ངས་འྱརོ།། ལོག་བར་ལྟ་བཀྱུན་ཏུབསན་ཅིང་བ ག་ཏེ་མང་དྷུས་ 
བབ་བྱཅར་བཅི། བདྲི་ལུརོག་ཙོགཔོ་འ དིིིེིེརེརེྲེྲྨྲྨ&ྨདེདེྲིྲིྲཾི 
བག་མ་ཡོནེ་ཞིངདབང་བོཞིཐས་ཨ་ཡནི་ཞས་སྨན།དེ་ལུས་དངྲབལ་ནས་དན་བྲགོ་ལོག་པར་ལྱུང་བ་སམས་ཅན་དྭམུལ་བླ་སལ་འལ་བ་ ཅ་ེ་བར་བུཌོ།དོང་གནོད་བ་ 
འདི་དག་འྱབང་བར་ཁྱུར་ཏེའདྷི་ལྭ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུལ་བ་དྲ་སུལ་གད་བ་གདཔས་ཀ་ཅནརསཏ་འབར་བས་ཀྱུས་ཏགང་ང་དན། སྦྲལ་དཔགཚདཙམ་༥ཡོད་ཅི་སྤྲུལ་ 


།འབག་ བ་དབགནདམ་ཡོད་པྱ་ཀང་ཤིནཏགང་བ་ ་ཡནེ་ལ། ཁཙག་ནྷི་ཡ་བའི་ དྲག་ཁ་ཅགེ་ནི་ལག་པའི་དདུ། ཁ་ཅིགྷ་ནི་ཆ་བའི་དྲུག་སྙེ་དད་དག་ གིས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ དེག 
ངོ ༨དརསེམས་ཅུན་ 'དམྱལ་བ་ ཁིག་གིནདྲ་སཱལ་དེ་དག་བྱབཿབར་ལྱུར་ཏུ།གང་དགནཔྲད་སེས་ བ་ལ་དའ་རོ། སྦྲུལ་དེ་དཀི་ཡུས་འེགུ་ བས་མང་བའྲིལ་བཞི འཛ་གོ།གངངག་ཁའི་ ི 
རབདྲ་སེས་ པ་ནི་མཆོབ་དང་།  ་ ཞིངྷསྐྱེ་ཞིང་ལང་འཇིལཾ ། ཤི་ནས (ཡང་འཚྩོཨ།དེ་དག་མེ་གསུ་མ་ཅིས་བགོ།འདྲི་ ་སེ།དག་གིན་་ 
སྐེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་མེ་དང་།དཀེས་བ་དང་། བཟག དག་་ལག་དཔ། འབུན་ = སད་པ ་སྭཱ་བྱཧགནས་ཆོར་བཚང་ཆུབ་པ་དགྱརིང 
བར་འྱུརུངོ། ། །གཞན་ ན་ཡང་ནད་ལགྱ་བུངཔའི་ོར་བ་བ༨ རྫོད་པར་ཡང་མཞུས་ པའི་ནད་བཤིལ་ བྱཱ་ཀུང་ལའི བའིས་ དི་སྲཾགོ། ༥ལརཉས། ས་བདྲབས་བའི་ལས་ཊིག་ཐའ་སྦདཔ་ག 
ཇིདདུཔོར་སོ ཨོག་པའི་ལས་ འཅོར་ཞིང་སཱངས་ལ་ཟད་པརམ་ཊས་ པ་དེ་གདདུ་ཡན་ རིང་འོར་མེའིནངདྲུ་བཅུགནས་ གཾ གའི སྐམསོ།།རྣཿ །རྣམ་པར་ཞིགས་ བརྡ དོད་ཙེསྭ་ 
སྤེམས་ཉན་དམུལ་ བ་དེ་ ལས་ཝར་པར་ པའྱུབ། །ཝརྡ་ནགྱ་ཀུང་རབས་བྱ་སྔལ་བྱ་ཡོཾ་དཱགས་ཁབན་གྲིན་དུ་སྱི་བར་ འགྱུམ།ཚ་པབས་ སྣ ་ 
34 དཔག་མོ་གྱ་གཏིས་དཀེ དཀྲེས་དང་སྐོན་བ་ ཐ་ས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོ་ངྭ་གདཱངས་པའདུང་ཁགོ་འ སང་གེ་དང་ སྙུག དང་ ་ གངངུ་ ་བར་འགུངོ་། །གལ་ ཏ་གཏཁ་ཤང་ 


ཉྷ༨།༄༦༧། །གི་བུགརརྲ་སལ་འཛྱུག་པ་ ལྟ་བུརས་རྣམས་ དང་ས་ལ་བ་མཉམ་ བར་མརྦསག་ན། ལས་དེ་དངྱ་རྱུ་འཛུན་བའི་འ འབྲས་བུ་དེས་ ་འབྲོག་དགོན་པའི་མོརེ་འྱུར་༽ ཅེད 
ཟེ ཧཿ ་གིས་ནམ་ ་ཡང་ཟས་རམ་ཁོང་བར་ཡང་མས་ སའྱཐུ་རན།བཟའ་བ་ ་ལཱ་སྨོས་ཀྱངཾ་ ཏེ་དགོས་ ་ཏ།གཞན་ དར་རད་དང་། རཱ་དངཚལ་སི འྲབས་། ཐུས་ གྲོག་ འཚོབར་འགྱུང་བས་བོ། 
དནས་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི” ྒྲ་ བརྒ་ཉོནི་བ་ཤེས་པ་དེས དེས།སེམ་ས་ཅན་དམུལ་བ ་པཚ་བའི་གཟོར་ལ་གགུས་ན།ངེས་སེམས་ཅན་ དང་ལ་ཁ་བབཊ 

ཙུ བཞུས་པར་ཏྭ་ལྱུབུག་པ་ལྷ་བུ། །ཞེག་ཀྱ་ བ་བ ༽སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་ 'གུ་བར་འགྱུརསྣ( མནས།དས་ཛོས་ ་བ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས་ 
ཨཧུས་ན། ཀང་གིག་ཿ གླ་་པ་ཨཱ །གཅོད་བ་དང་། མྱ་ཅིན་པར་ ལན ང་།འདོད་བས་ ལོག་པངག་ཡམ་བ་དང་ ༽ཆུང་འགྲུང་བ་དང་། བརྫ ནསྦྲ་བས་འཚྱུཊ།ལོག་བར་ལྟབ་གཱ་ | 
བར་ཁས ་ལ་མང་དྭ་དད་ཝས་འགུར་ཏེ།འདིང་འགོ་ ས་ག ཀལས་ ཡིས ་ཨ་ཞིསླ་གན། སས 
ངན་འད་ལོག་པར་ ་བུ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་ བཟངས་བཞུས་པ་ཉལྱ་ཧུཀ་པ་ཝྭ་ཧཱ་ བྱུརསཾ་བརྡཀུར་།སམས་ དྭམལ་བདེ་ཡང་ཟངས་འཞུས་པརབ། 
འབར་བས། རཀྱསཁ་གའ་ རི་ཨུབ་གྱ་་ཁ དད ལསྭ་ཀཾསླ་ངོས་པའི་ཕཱགསྦ་ཉིས་ཉརབཏུ་འབར་བ་དགྲ་ནམ་པརྒྱ་རུཿཞིང་།བངས་ 


རྨ 


ཚོ 


= <~ ༢ ` ཧཾ ༽ =༢ པར ཟླ ད་། 
བྷོད ཤི་ཡོ་ུ་ོདབས་བུངཅ་ྷ་ཱ་ག་བྱ་ཉ།དབསེམག་ཅན་དྲམལཁ་བ་དེ་དག་ཐིས་ནས། འཚི་ཞངྱེ་ཉི། ཡན་ལ་ག་དགུ་ཐམས་ཅདགིགསོ། 
ཞིགས་བྲནནུབ་ཅིང་འྱབུང་དཱ་།ཆོང་བས་ཏེན་བདག་ལནྡ་རུནྱ་དུག་ཅིབཛ་སད་འདོན་ཏོ།།གཅིག་ལ་གིག་ལོག་བརླ་སྨུས་པས་དེ་དགུ་དེ་ཊ་སྐད་འདོན་པ་ན། ལས་ཙིས་ 
ཧྱག་པའི་འ་ ངདག་སེ་ནན་ཅན་དྭར་ལ་བདེ་དག་གྲི་དུ་ད་ངོ་གདངས་ྲིངྱ་རུག།དནས་ཏད་དག་གིས་ སེནས་ཅནི་དྭསུལ་བ་པ་དེ་དག་ ་ཞགས་པས་བཟུང་སྣེ་ཟ་ཞིང་ 
ངོའི་སའ་བྲ་པདྲ་པ་མར་བླརགས།།ད་དག་གི་ཡུས་པྱདཱ་འྷརམ་སྭ་ཀིས་ཐག་ཤིང་༽པིད་ཟངས་བླསལྔ་ར་ར་འཆེད་དོ། །ད་བགྲ་རར་བྲ་དགག་པ་ས་ཉེན་ལ་།ཚབ་ཆུབ་པའི་རོར་བྟལ་ 
སྱེང་བར་འགུར་ཏདེ་འེདྨ་རམ་སྦ་ཀྱིས་ཁིད་ཟ་བ་དང་།ཕད། ཟབས་བྭལ་བརའཆདོ།། ཡུན་བིངསྟོ་ཞིཀ་འདས་ ` ཆས་ཞའི་ཁ་དནས་ཝར་པ་དང་།ཟངས་བྣསལ་པའི་ 
བུམ་པའི་ནང་དྲུ་འཛུག་ག། ཞུགས་པ་དང་། གནེབུ་པས་བ པ་སཾ་ཀ་ཞེསྦ་བབ་ར་ཆེ་བ་རྡོ་རྙཾཊ་བྱཿསམབརོ་གཛུག་དབག་ཏུམང་པ་ཡོང་པ་ངོ་དག་གིསྟ། བབུང་།བཟླང་བནནས་ 
ཟུངས་བླསལ་བའི་བྷུམ་བསྦུན་བར བབ ོ ་མར་བླནགས་ནག་ལེ་མའིདྲུས་བུ་ཙས་དྲུ་བའོ། །གང་ཆོར་བར་ཉེན་པ་ངྲ་སྐད་འདོན་བ་དག་བངས་བླསལ་བ་ 
དེག་ཁ་འགངས་ཤིང་དྲུ་སད་འདོན་ཏོ།།ད་དག་གི། གྷ་སཾ་ཟངས་བསལ་བ་དེས་འགངས་ཤིང་འགོག་ལ་འཚེད་ཅིངྣརམ་པར་ཞིགས་བདྲ་བོད།ཟངས་བསལ་བ་དེ་ལས་ 


2 ༄༅། ། ཡུན་རིངམ་ཞིགེ་འདས་ནས་ཡངྱ་རཱལ། ། རྒྱལ་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཊུས་པའིརུང་སཱབ་ཉཱ་བྷཱ་ནསསྭ་ཀིས་ ངི་སོདེ་ དུདའི་ ཙག བའི་ལས་བཅོན་ཞང་ 
སངས་ལ་ཟད་བརུམ་བས་པ་དེ་གདེདུ། ལོག་པར་སྨུ་བ་ལས་དང་འབག་ཁུལ་བླུས་བར་ུགས་པ་དགྲ་པོ་མངྨ་རོགག། དྲ་ཕོས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དེ་ལས་བར་པརྙ། 
༡༡ ཏེ བརྡ་ནཱགྱ་ཀང་རབག་སྭུན་བྱཧར་ཡཾ་དྭགས་ཁ་ཟག་མེད་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ནང་དུ་སྟེ་བར་འྱགུརོ།།ཡི་དྭགས་ཀི་ཡུལ་ད་ལས་ཐརནསྱཀ འབར་གས 
ྨ གླང་པོ་ཆདང་།ངོམ་དང་།གྲོག་སྤུ་ྤལ་སེགས་པངཤིནཏུ་ སྡག་བསྔལ་བ་རྟགཏུ་བཀྲས་པ་དང་།སྐེམ་བ་དང་།གྲང་ བ་དང་། ླུ་དང།གཞུང་བ་རམགྭ་སི་བར་འྱུ་པས་ 
ཌྷ ་དལས་ཐརནུས་ཅང་གཏུཁ་ཤང་གིསག་བཅུ་སཱལ་ ་ བྱིབགབེ་ལ་ངུང་གལ་ཏེ་ལན་ཐལས་གཞན་པྱ་སོ ་ 8༥ ཊས་དང་སྐལ་ང་ 
མཱཉས་བརར་རེ་སེསན།ལས་དེ་དངྱུཆ་འབྱནབའི་འབས་བུས་དེ་ཁིས་འཚོབ་འམ། ངེ་འྭུན་ནས་ཉབརྩ་ས་བར་འྱུར་བར་ཁང་།།དེ་ནས་ཡང་དགྲེ་སོང་ལ་གྱ་ཀིའྲབས་ 
ཅྨུནས་བརྡ་ཨནི་པ་ཤེག་ངུ་དེག་།ནེ་མས་ཅན་དྲར་ལ་བེན་པོཿབའི་འཁོར་ལ་བཏགས་ན་དག་ཐོག་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་། ད་ 
པ་ཞེས་བ་བར་ཐོང་།།དང་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གས་ སྐྱི་བར་འགྱུར་སྙམ་ནག་།དེག་བརྟགས་ན་གང་གིས་གྲེག་གཅོང་པ་དང་། ཡཿ པར་ལེན་བ་བཔ་འད་པས་ 


་ 


།ཡོག་བར་གཡེམ་བ་དང་།ཆང་འཛུང་བ་དང་། བཛཱནྷ་སཱ་བཀྟུན་ཏུབསྙན་ཏང་བྷམས་ཏེ་མངངྱ་བས་པས་ཧྱུགུངོ། ། ལོག་པ་རྷཝ་བནི་འདྲི་ཁུངམ་ཐོ་རིས་སྦུ་མ་འདི་དབངདུ་ལྱག་པོ།། 
ཞེས་མཆོང་སྦྱེན་དག་ལུ་ས་དག་ལ་མ་རེག་གསདོ་བདྡ་བད་པ་དང་། འཇིགྷ་དན་ང་རོལ་དུ་དབང་དྲུ་བ་བའྲིར་སཱལ་དགག་གསད་པརྡ་བད་ཅིང་། གཞན་དགྱ་ཀང་རདྱཏུ་འཇོག་པ་དེད 
བནས།སྐྱི་བའོ་བེར་དུ་བྱེད་པ་ཡོནེ་ཏེ།ལན་བཟང་བོ་སྙུན་བདྡ་བདངང་།ལན་དན་བ་ལ་འཇོག་བདྡ་བེད་པའི་ལསྱ་ཀིསྣ་ནམ་པ་འདི་དགན་ལག་པར་ལ་བ་ཡནོ། །ངེ་ལུས་ ་ 
བངྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལུ་ངབ་སེམས་ཅནད རྱལ་བྩགས་ཀྱི་བུསླ་པར་སྐྱེ་བང་འགྱུར་ཏེ།དེར་སེམ ས་ཅན་དྭ་སལ་བ་ཡ་ངསོས་ལ་གོགས་པའ་གནོད་པད་ 
དག་ཝདི་བ་གུ་དུ་འྱབངོ། །ཐུམ་ངོ་དཔག་ཆད་དངུ་པྱ་ད གུ་བབུང་སེ།དེ་དགནི་མོངེན་འདི་དག་ཡོནེ་ཏའདྷི་ལཾ་ སྣ་ཞུགས་མ་ཐགཏྭསྣག་བསལ་བ་དང་།སྐྱབས་མེད་ 
དྲང རགཏུམས་བསལ་དང་།ནུསག་ལྭ་ལ་བུདང་།སླུ་གའ་ཕང་བ་དང་།ཆུབསལ་བར་ནང་ ལ་ཞགས་པའ།།དངགངདག་སྡུག་བསྔལ་མཚུཤཾས་པར་འཚིདཔ་དེ་དགལྡན 
པ་དེ་ལྟ་ཨུཾ་སྡུག་བསལ་འབྱུང་སྙཾ། གང་དུ་ཨེམས་ཅན་དམུལུ་བ་པ་ད་དག་འཚོད་པ་ན་ཚོར་བའི་ །བསྣོལ་ཡངར་ཐའ་དག་འབུངབར་འྱབུརོ། །གང་སྨྱབས་མེད་ང་འཚེད་པ་དེག་ 
ལ་ཁྱུསྱ་ཀླ་བས་མད་ཅིང་། ཡིད་དངཆོགྱ་ཀྱིས་བས་ཀངམདེ་གང་ངན་འགོའསྐྱབག་ཅན་ད་དག་བནས་ཅད་དེན་སྐྱབས་མ་དོ་།གང་རྟག་ཏུ་མེག་བོལ་པ་ཡོུན་བིང་བོར་ཁེན་ 


༣༨།༄༅། །པ་དུངགན་མེས་བསལ་བའི་ཟངས་བཞུས་པ་ལག་བུངབས་བྲི་ར་ཐལ་བ་ཡངམ་མ་ངོན་བདྲ་ལང་ལྷ་སྣ་རམ་པར་ཞིགས་པད་བང་དོ།དེ་ནས་ཡ་ང་ཨཱ་ 


† 


< ྨ \ ` 
་ངུ་འྱ་བུང་ཞིང་ཟབག། ཁ་བའྲིརུསག་ལ་ཝཱ་བུང་གནད་དང་། གནད་དག་ལ་གནོད་པརྲ་དང་གཤེག་པ་རྭ་ 


རོིིཾིཾིཾིི¦|ིཾིོཾིཾེཾོཾཾ་ཟ 
བྱུ་ཏཀདས་སེནགཅན་དྲ་གལ་པ་བ་དགའ་བོས་མརྲ དེས ཞིནས་གཞི་ངཡོ་དདག་འདི་ཚུས་དམམས་ཏེ།འདིཚུངསེན་གཅན་དྲམལ་བ་བཅུ་ཨེདབའི་ཆུར 
ཡིངོནངབེ་ཞུཀུམཔ་དགད་ུ་ཱ་་་བུ་གཱམདབར་ཤས་ཏེ།གནད་པྱ་དག་བ་སཆོགསྔ་ཚིས་སྲིས་བཅ་ནཏྱོར་ལ་བ་བདོགའབོག་ཞོས བོ 
ཧཱར་དུ་སེསསོ། །དྲ་ནས་གཤིན་རེརིམོ་དངག་འདི་སེམ་དུ་སེན་ས་ཏེ། ལསྭ་ཁིགྱ་བུས་པའྱི་ྐཊ་བ་འདི་དག་ཐངྒོ་ཤིབ་འོགམ་བདག་ཅག་ གིན ༈་པར་ལངནེ་ ཞཾ 
བའྲིའི་ངཾབརྦ་རཱད་ངས་ཏིསྱ་གུར་དྷུ་རབ་ཏཱ་འབ་ད ར་བའྲོ་སཱས་ནས་དོནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བདེ་ དྭག་ལུ་གནོད་པ་ད་དག་གིག་གནོད་པརྡ་འད།དནས་ 
གཤིནྷ་ཝརིན་དེ་དག་ཁྲོས་ནས་ཡ་ངཐུས་བ་དེ་དགུ་ཕགས་ཊི་ཤིབ་དེ་དག་གིས་ཉིས་རྱུངདུ་རབ་ཏུ་སེག་པརྡ་དད།དེནས་སེམས་ཅན་དགུལ་བ་བ་དེ་དགྱ་བན་དུ་འག་བན་ 
་/ ཟབས་དནར་པོ་བསསྒོལ་བས་ཕནཚུན་གནོད་པརྡ་བཱད། ཨྱི་གརྒོད་བ་སྣ་ཚོགས་རྱིས་ཏམ་ཐག་པ་ཛུ་སདུ་དའི་སོག་པའི་ལས་བཅོས་ཞིང་སངས་ལ་ཟདཔར་ 
.མྱ་བན་པ་དྲེ་སྐཾད་ཁ་ཅིགནྡཾ་རམ་པར་ཞིགས། །ཁ་ཅིགེཿ ལ་གྲྭག་པ་མེ་ལ་རཚབས་བྣསལ་ཅིང་སུག་པརྨ་པདོ།དེ་དག་ཁུས་པའི་གནོད་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏ་ཐང 


2༣ྲ།༄༅། །རས་ ཁྱངཚརབས་སུས་བླ་རར་ཡོའི དཱགས་ །དིཟ་ ཐཟ་བྷམ་སྦ་ཀིན་བངུ་སེ་ བར་འཛུར། གལ་ཏེྟཾ་ནཱམས་དང་ཨལ་བམ་ཉ མ་བར་མ་ླིསཱས་ན།ལ་ས 
`, འབྲུན་བའི་ འབྲས་བྲུས་། །ད་བླསན་བཅོས་ངན་བའི་བསྣན་ཆིགསྱ་ཀསྣ་རོངས་ བྷ་དྲོ་བོས་ངན་བས་དྲོཿྱཧི་ང ཅཿས། མ་ཐེ་རསེ་ཀི་པོརག་དག་ སགས་ པར་བདོ།།སཱེག་པའེ་བག་ལ་ 


འ ¿ ཤཿྱིག་འབེལ་བ་ བདག་འ བསུལ་དེཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བརྡ་བེད་བ་མཐོབ། །དོནས་ཡངདག་ སྒོང་ལས་རྱཾ་འབྲག་། བྲུ་རམ་པརྨ་སཱོན་པ་ཤས་ང་ཡོས་ བ་དེས་སེན་དྱུའ 
ཨཾ བཅན་བཅ་བའིའ་བོར་ལ་བྷངགས་ནདེ་བོག་ པ་ལས ང་བའ་ཤེས་པས་གམག་ཅན་དྲམ་ལ་བྱ་མུངོདམར་འོའ བབ་བ་ཞེསྱ་བ་བམ་ཐོངོ།། དང་སེས་ས་ཅན་དག་ 


ཤྲ ལོག་བར་ལྟ་བའི་ ་ལསྱ་བས་བ་གང་གིས་ སྭ་ས་བར་འྱགུརྭསཱ། མྭ་དག་།དས་ཐོག་པ་ ་ལགྱ་བུང་བཟོ་ཤེག་ངུག་བཇགས་༽ ནཾ་ཚུལ་ཁྲིསས་བརལ་ ་པ་གང་གིད་ 
5 `= ཉྱིས་ཁདི་སོན་ངུ་སེ་ནེས་ ་ཏ།བདག་དཀའ་བྲུབ་དཀའ་དྲ་བས་བ་དང་བདག་གི་ཉས་ ་བརྲ་བས་ པ་དཔ་ས་པརྡ་སྲ་བས་པ་ད་དག་ཐམ་ས་ཅད་འུཤང་ ¬ 
; ོ་ལས་ད་ཚལ་ཅུ་སངས ཤང་ལ་ནྐང་པག་བརགས་ནས་མགོ་ཝུ་ད་ཚས་ཏེ།མཆོནཆག་སྣ་འན་འྲལ་བ་གཅངདེད་ལས་གང་ཁགྱ་བབདེ་ དག་མེར་སྲེག་ 


་ སང་པ་ས་ན་ཐོངིག་འདོད་པ།ལམ་ དཔཟྱགས་ཀྱང་ཨད་ཡག་ཏོང་ས་བྱག་པར་ན་པཀྱལགརནས་འཛྲིན།དཔའ་དྲ6་བཟག་པོ། 


[༩ ་ ་ཅན་ རྩ་ལ་བྲ རབོ་དམར་བ་འབབ་བར་སྐྱེ་བར་འྱགུར།། གནདོིད་ག་བྱུ་འར་ཅ་ཁདི འད ལ་ཀེ །གང་སེན་དྱ་ཧལ་བ་ཡང་སོས་། 
ལ་གོགས་བའི་ཕུག་བསལ་་ ་བརྫུས་པ་ ད་དག་ཐནཊ་ཅད་ཝ་། ུཿདུ་འྱུང་བའི་ ངེ་་ི་ རའིཨོ་དག་ 'བོ་བ་ངང་།ཡའ་ 
གི་དང་ །མདའུ་ བི དང་།རྡ་ རྡོ་རྣམ་ས་ ཀྱང ཛི་ཡཱར་ཁྲ །བྲག་དང་ཀླད་རྒྱག་་ : རལ རར ལྟད མརརསྣསཾ། ངོ་ལེ་ཡད་བ་རས་དད་པ་ད་ ཏུ ་དམས་ ་ཅན་དྭཨཱལ་བ་པྭ་སངང 
རྩུས་པས་ཅྭ་མུ། ཁེབས་པ གཾ ཁར་བ དུད་ ་རོ། །ཐངས་ ་བདོལ 'བའྲེ་མའོ་རབ། ཏུས་བཟད་ ཛེས ཏུ་འཛིགས་ ་པོ་ཞེས་ ་བ་བ་ གཉིག་པ ་འབབ་ཏེ། མའོ་རོའེ་དངན་ 
སྲེག་ཆགས་ཀྱི་ ཚིགས་ལངག་ །དི་ཀ་ཞེས་ བྱ་བཾའཾ་གན་མེ་ཝཱ ; ཅཚ་བ་ཞིག་ ཡད་པ་ པཾ དག་ནམས་དྲསལ་བའེ བ་དེ་དོག་ར བ་ ་ཏུ་བས་གས་ཤིང་ཟའོ། །དྭ་ཞཱརྦརུངོ་དམར་པོ་ 
འབབ་ པའི་སེམ་ས་ཅན་དྭ །ལ་བཔ་ ་དག་ གི་ལ་བྲགབགིས་མོ་ལངྷས་ཇི་ ཇི་སོད་དུཿ བརི་ལོག་བང་ རམ་བྲ་ིག་པའི་ལས་བཤ ་བཅོས་ཞིང་སཱངས་ལ་ ་ཟད་ང་ར བརས་བས་པ་ དོ་གད་དུ། 
ཆཐོ་དམ་ར་བོ་འབབ་པའི་ ཨ་ཧན་དམུ་ལ་ བར་ཡྲན་རིངངྱ་གནོདཔ་དགྲ་མེང་བངའཐུར།དྲ་ལིས་སམས་ཅན་དྲགལ་བད་ལས་ཐར་པའ པར་འབྱུར་ཏུ།འརནསྭཱ་ཀང་ལས་ དེ་དང 
འབྲུན་བསྲ་ལོ་རབས་། ་ལྔ་བརྒྱར་ཡོ་དྭགས་ ་འདག་སྤོས་ཟབརྣམས་ ཉི་ནངདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུ་ོ།ད་ ་ལས་བརྔནསྱ་ཀྱང་མརབས་ བཞི་བརྒྱར་དུད་ འགྱོ་རམཆོའླི་ཏངྷས་སཱ།ད་རོའི་སཱོང་གནས་ 


4 
- 


གྱ༅ཀ་ ༡ པ་འམ་གལ་ཏེ་མགོ་དམར་བོར་རྱལ་།ད་གལ་ཏེ་སྣོ་རམས་ ལ་བམ་ནས་བར་མའི་སྐྱས་ཿ །ལས་དེ་དངྫ་རྐའབྲུན་བའི་འབས་བྷས་ད་དགུལ་ཞིངནད་ 
བུ་ཧནདྷཱ་ཐུར་བས་ཐོང་།། གྲ $ གས་ལ ་སནས་ཧུན་དརྲེ་ལ 80 བགས་ན།དེས་ཐོས་པ་ལས་ 
ཅུ་བའི་ཞ བག་གེན་ཤ་དམལ་བ༔ གང་གཟས་པ་ལ། འུང ཞསྐ་བང་བལལའཛགཔ་མཐང་། །དརདི་མས་ཅན་དག་ལས་གང་ཤིག་ཉེ་བརའཙུར་སཱམ་ནས་དེ དེས་ཐོས་ 
བ་ལསྱ་བུཿ་བའི་ཤེས་པས་བྟ་གསན། ལུུས་སམ་ཁག༼ གམ་ཡདེ་ཀི་ཆད་བ་མོ་དག་བམངདྲུ་བས་ནས ཕྱིས ཐོས་པ་ངན་པསྨ་རོངས་པ།ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
་སད་པ་ལམ་པཊབ་ལ་རབ་གནས་བྭ་རལ་ཁིམས་ ནུམ་བརྡ་ཨུས་བྲ ཚུ་ཁཱམས་འཆལ་བའི་རང་བཞིན་ད རྡ་ུབ།གཡོ་ཅན་པ་རོལལ་གནོདཔ་དགྲསབ་ 
ཁྲིམས་སྦུངས་ནས་། དྲད  ླྣླྣ༣ྣ༣ཤྣཨནཨན་ 


ཡཿ ྭ་ལཱསྭ་བྲས་བའི་དཛུངས་བས་དའི་མགོ་ནན་ཚོདྷ་འི བར་དག་རྡུང་ བརྡ་འདོ།་སད་འདོན་བན་ཛི་ཝུར་ 
རོག ཀྷཀྣྦྗླླ་་་ ག་གས སིཾཾ་ 


ཡད 1 


སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བ་དེ་དག་གི་ཡས་བསགས་པྲརྨ་སུར་པ་དག་ཇི་ལཱང་རང་དངརུས་བཅེན་པའི་ཆོགསྱ་ཀི་རིའ་ཐངདུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོདཅིངྩེ་རུང་དཔག་ཚང་གསུམ་འད་པ་དེ་ 
ལྟུཊ་བསགས་བ་བཟྱགུང་ཏ།ད་དགལ་སྐརེ་ཅུ་དོད་གཤེལ་ལས་སྐྱིས་པ། སམས་ཅནྲ་ཧི་གངན་བགང་བཞིག་འྱབུང་བར་འྱགུར་ཏེ།གངདག་ལག་ཅི་ཞིགྱ་བས་པས་འགུར་སྟམ་ནས། 
སྨྲས་པུ་འན་བུད་མེ་དེ་གང་གྲི་པུས་སམ་།གཞན་བི་ལུས་ལས་འབུང་བའིཤོག་གས།གྲོགཆགས་མ་ཀེ་ཏཀ་འམ།རྐང་ལ་ཟ་བའམ་།ཞན་ཡུང་དམ་བ་དྲ་ལྭ་བུ་བསད་པར་ 


རྒྱུན།ད་དགྱ་ཀང་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་བན་བྲགོ་ལག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཧན་དྲྭམུལ་སནེ་ངུ་ཞེསྱ་བ་བ་དབྒཐ་བར་བྱབངོ། །དེ་དག་གི་འདུཤེས་འབུངབ་ནི་འདྲི་ལ་སྟེ།ལས་ 
དདྱ་ངོ་བཙ་པའི་འྲབས་བུས་ཡུས་བྱུ་ཞེས་བབ ་འིར་ད་ལ་ད་དུག་སྐྱེ་བརའཚུར་ཀད་དགྱ་ཀང་སེམསྱ་ཏྲུ། ན་དྭམལ་བ་དུང་དང་ག་པ་ལྔ་སཾནོ་བཱམང་ལ་ 
གཤནྡོ་པའེན་གཞན་བགའོངས་ནས།ལེས་ཊུསྦ་བུས་བུའ་མེ་ས་རགྱཏསག་བརྡ་བདོལུས་འྱབུང་་ཞེས་བ་བའྲི་སིན་བུ་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་པ་ལུ་བའིས་ 
ཐབས ཅུས་བླསས་པྲ་དེ་ཨ་ཐགཏམས་སཱིགགོ།དའེ་རན་གག་བན་འབང་དྲ་སས་དཔག་ཚད་ཟྱད་ཚོམ་དུ་འབར་བརྡ་བུད། སེནག་ཅན་དྭམལ་བབ་དེ་དག་པང་གོ་ཕས་འ་ 
རུང་བརིས་བངྒ་སོནེ་བུའེ་དགིས་ལྷན་ཅིག་གེག་པའྨ་བདོ།། ལུས་འབུང་བའི་གྐན་བུ་ཟོང་རྲུང་བ་དག་འྱབུང་བར་འགུར་ཏ། དེ་ལས་སྡུག་གསུལ་ཆེས་མུང་བ་འབྱུང་བནི། 


` ༢༨ 


༤ 


ཤོ ༦2 །སེམསཉན་དམྱལ་ ་བ་དག་ བསུས་ནས་ཊེ དེ་དགྲ་མངོན་བསད་པ་དྲ་བེད། པནནནམེ་འ འབར་བའྲི་པང་སས་ལུ 
-3 ¬; ངཾགོདེ་དུདེ་ 


ཟླསག་པའི་ལ་ས་བཅོན་ ཞིང་སབས་ལ་ཟད་པོརསྭ་བ བས་་པ་ དྲ་གདུ་ལོ་བྲགང་གིའ 
ཐནསྭ་ཀྱངལསྭ་དེ་དངྱ་རཱའབུན་ 


༥ ལུས་ཡོ་གདུངས་ པ་དགཡུན་རིད་ད་ 
ལའ གང་ན་བ 


་མ་ པ་ལང་བརྡག་གོདེ་ཕུཾས་སེམ་ས་ཉན་དྲསུལ་ བ་ད་ལས་། ཐར་པརའགྱུར་ཏ། 

བའི་འྲས་བུས་ཊེབས་ ཙཱ་བྱ་རར་རི་གས་བ་དྲ་ཊདགས་ ཁབ་མ་ཐནངྱུ་མཾ་ བར་འ ཤཤཿརབས་ སོཾ 

ོང་གིཉིར་སཱ་བར་འྱགུརོ། ེ་དག་དེ་ ་ལས་ ཐརནས་གིལ་ཏེ་བྱཧ་ལ་གཏའ་ཤིང་ གི་བུ་གརརྡུ་སྭལ་འཛྲུག་པ་ བླུརན། (ལ 

ྨ 2 བར་མ་སྨས་ནད་ཚལ་ན་སྤོངའངཚལ་བྱོ་ནངན གནས་བ་འམ།ནགས་ཁྲོདན་འཚོབ་ ལམ།དབུལ་ཞིང་ད་ ་ ས་ཆ ཤྲ 
“-*=>± - ཆེན་བ 
| བ་ 


ཁོར་ལ་བགས་ནྷ་དེས་ཐོས་པ་ ལཱགྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་སན་ 
ཐསས་ཅདྲ་སག་པ་ཞགྲ་བ་བ་ཇོ་ །བ་ 
7 ་ 


གམས་ཉན་དག་ལས་གང་གིས་སྒྱ་བར་འགྱུང་ ནས་དེས་པ་ དྲ་ནགང་གིས་ 
དཔའདདས་འོག་ར་གཡས་ཁ་དང་།ཁངབྱ་བུ་དབབྱོ་ ཉ་ེ་བླསས་ས་ཏེམང་ 


ློ ཙ 


།ཧཱཨ་བག་འྱུཔོ། ལེག་བར་ལཱ་བ་ ་ཡང་ གྲོས་ བ་དན་བསྲ་ནོངས་བ། ཡུསྱ་ཀྱི་མད་པ་དང་། ད་།བག་དང་ཡཾདྱེ་ཀི་ཆད་པསྣ་ནུས་བརྡ་ནོངས་པ། རྟགཏུཆདཱ་པ་ རྣམ་པ་གསུས་རུཾས་ཤཾ ཏེ 
གག་པ།ལོག་པ་རྟོ་ཝ་བ་དང་། ར་ནྔུངས་བང་སྐྱོད་པ་དག་ ཀརཧཾལ་ལམ་། རི་།མཆཾམསྦ་ཀི་ ཀྱི་བརརས། ཧྲལས།ལག་མཁི་རལ་དག་ལ་མས་སྲག་ པ་ཤད་བ་ དག་འབྲི་ཝཾཔསེ་ཆིས་ 


བརྲ་བས་པས། ལྷ་དག་དགའ་བ་བར་འྱུར་ཏེ།ད་དག་དགའ་བ ་དང་ལཱ་ཨུཡ་དྲ་འིད་པ་དྲངེད། བདགྭ་ལའི་འཛིགཏན་དྲ་བོབ་ བ་དང་།སེ་ཆིས་ཕརྲ་བས་ཕས་ བདག་དང་ལཱཁིདགའ་ 


བ་ཛོངི་བ་ང་འུར་ མ་སྣེཾ།ནངས་པ་ཁིས་པ་པན་བས་གླསས་བ་དྲཔུས་དངབལ་ནས ན་ལུ་ལགཔརྡ་ལུངབ་སས་ས་ནདཔུལ་བརྙ་སེ་འོ་ ཐམས་ཅུད་གག་པ་ཞསྱ་བ་ 


བ བ་དཾང་སྱ་ ་བར་འོུ །དེར་གནེད་པ་འདི་དག་འ རླུངབབྱ་གུར་ཏེ། འདྲི་ལྟ་སུ། གང་དནུག་ཅན་དྲཾ་ ལ་ ་བ་ཡང་སོས་ལ་སེགས་པའི་ གུནོད་ད་ དེ་དག་བ 
ལྔ་འགྱ་པདུཊབུང་ ཤུབས ཐི ཝི ེས་པ་གང་དག་ལསྱ་ཀྱིས་སྤུལ་བའི་བུ་དང་། ཊུ་མ་དང་།རུངས་དང་།དགའ་བའི་སྙེན་ག གོགྲས་དང་། 
ཕ་ས་དོང་།ད་ལས་གཞན་ད་དགའ་བ་ ༥དང་འབྲེལ་པ་ད་དག་དར་འཆེད་པ་གུ་དངྡ་སུངས་དང་ སིན་གྲོགས་རང་། ཕ་མཁརགས། ད་དག་ཐམ་སཾ་ཅང་མ་ཐ་དད་དག་ 
ཀྱངད་ལྟརས་མག་ ་ཅན་དྭསལ་བརའཆང་བ་ ་ སུ། །འཆད་པ་ །དམཁོངབ་དཔ་ འྲེ་ཀྱིསག་ བསུལ་ས། དཟད་བད་རུབ་པ་ དགྲ་སེང་བརྡ་ཤིདོ།དགའ་བའི་རོགས་ 


༣༨ ༄༅། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ར་ཐོང་ནག་མུ་ངྲ་ཡི་རའྡི་དམ་པ་འདྲི་ལཱ་བྲུ་འྱབུང་བར་འགྱུར་ཏུ།གང་སེནས་ཅན་དྭགལ་བ་པའི་མེ་དེ་དགྲ་སེད་བའིརའི་ 
བྲོ བྱངླ་བུག་གིརར་ཡ་ང་ཕོད་དོ།།སེམས་ ༨ ` གད་པ རར ་ 
@ ཞགས་པཱ་ནནགྱ་ཙི་ནངན་འདི་ཞགས་བའི་མཆོག་ཡནོ།།འཆིངབྲ་ནསྤ་ཉིནངན་ཞནི་འིནི་དམ་པ་ཡན་ཏུ། འགིངབ་དམ་པ་དེག་ག་གོ་སྐྱ་བྱརིས་བ་འིད་བཅིངས།།གང་ 
“+++ ` གངན་དེ་དག་ལགྱ་བངབའི་གེནི་དྭམལ་བ་ཁབ 
¿ཉུ འུ་དང་ཅུང་མའི་རོགས། །དང་།ཕམ་འི་ཚོགས་ངུ་སྐད་འདོན་ཏའདྲི་ཉུང་དགཅག་ལ་ བ་བརྩ་བཱས་ཤེས་ཧཱིངྨརེསདདྲང་སད་འདོན 
ནར རཆ ་ ར་ས ་ 
མྲ་བྲས་། གདེ་ད་དོ་དན་རིང་བོ་བྲགང་གིས་མ་ལ་ང་བར་ཕྱུས་དང་ཡ་ ཀྱི་མ་སྲཾགདཇྲི་ ×× | 
རྱཐུན་བའིའབྲས་ཐུས་དེ་ལོ་ཨ་བརྒྱར་ཡཾ་དྭགས་གཏོརམ་ཟླ་བརསྐྱེ་བང་མུ་གཆརབས་ལྔ་དབྱ་དུངས་ལྟ་བུའིནངདདེའིབུསབ་བ་རོ་ཉངདགིས་གསོད་བརབེདོགལ་ 


ཌོ 
དཱ 


'ཏགཉའ་ཤངགྱིབུ་གརདྲ་སལ་འཛྲག་པ་ུ་བུར་སཾ་ནམས་དང་སལ་བམཉམ་བརམ་རྩེསེས་ན།དེ་དལ་ཞིངཐུང་བ་དང་།དཐང་བོན་ཚང་བ་དང་།ཅུ་པངམུངས་དངྲབཔ་ཞིང་།ང 
#. ¢ :> ༦-- > =£ ༨ ༠ ༨ ¬=. ཤཿ ཐོ 
 དགྲཏྲབན་གཡུགོ་དུ་ཞྱགཔབ་མ་ཝོང།དེ་ནས་ཡང་དགེ་སྤྲང་ལྱ་ཀི་ྲབས་བླ་མ་བརྡ་ཚིན་བཤེས་པ་དེས་སེནས་ཅན་དགུལ་བཅེན་བརབའི་འཁོང་ལ་གྲཤུས་ན་ཏེས་ཁོས་ 
པ་ལགྲ་བུང་བའི་ཤག་བ་སེམསཊན་དམུལ་བ་སར་འབིངན་ཐའ་ཡག་ཤགྱ་བ་བ་བ་ནརའབུག་བ་མཐོང།དེར་སམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིསེ་ེ་བཔ་ 'སྐམནས།དས་གྲྭག 
དྨོད་ ༩ “༥ ¿ ཆེ :>„ °] ‹ 
ན་གང་བིགྲ་གོག་གཉོད་པ་དང་།ཞྱརིན་བར་ལེན་བ་ དང་།འདོད་པས་ལོག་པར་གསམ་བ་དང་།ཆང་འྭང་བ་དང་ བྡར་སཱ་བ་ཀུ་ཏུ་བན་འེ་བླཿཨས་ཏི་མང་དྲུ་བས་ 
བས་འུར་ཏེ།མངརན་ཡུས་ཉི་ཆང་པ་འམ། ངག་གྱི་དད་པའི་ལས་ཀིཉེར་བླསགས་དང་།ལསྦ་ཀི་ཨངྱ་ ག་ཀུནཏུ་བྭསནརིང་བླསམས་ཏར་ང་དྲུ་ལག་བས་འྱགཔ། 
དྲ་ལུས་དཔྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་ ་བ་སརྦ་ལཱངེས་ཐའ་ཡ་སྭུ་སེ་བར་འྱུ་པོ།དར་གང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སས་ལ་སོགས་པའི་ཉུག་བྱས་ལ། 
` - ཡེ = ༩༨ ལབ རི རརར ་མ་ 
པ་དེ་དག་ཐནས་ཅདྲ་ལ་འྱག་དུ་འྱབུ།ལོག་པར་ལ་བརྱཧུངཔ་ནི་ཐོག་བ་དན་པ་གང་གིས་གནི་བྱ་པྡ་དང་ཡོགསྤྲུརདང་།སྲལ་དང་།སྦུལཤིནི་ཏུ་གནག་པ་དང་།རོ་དགག་དང་ཅ་ཆོས་ 


£ 


:ཨེའིནེཔདྲུ་བདུགན་།མི་ད་དག་དགའ་བང་དགའ་བྡ་གུཔོ།དགའ་ནས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་པ་སྤནེ་བད་ངོ།མ་རབྲགགས་པོ་དེ་གིསྱ་ཀྲྲངག་པོའི་འཇིགེཏེན་མི་བཟད་བང་ 


ཟ༄༅། ཅོ ་'* ༥༥༥༦ ཀ།ཀ།ཀ 
-- 3༡ བརྙཱཡཱབ་ཡནེ་ཏད་ལྷས་དྲྲབལ་ནས་འན་ལྲག་ལོག་བརྩ་མུངབ་སེམས་ཅན་དྭམ་ལ་བ་སརྦའིངནཐར་འྭ་ཀེ་བར་ྱུ་ོ།དེང་གནོད་པ་འདི་དགུ་འྱུངབརྡའཚུནཏ། དེ་མ 
སཾ ཾྣཾྣྲཾྣཾེཾེྣེྣྲགྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣ།ྣཾཾྨཾྨཾླཾླི་ 
ཚྭ ཀོང་པོ་དང བོ་དང ་དང་།་བ་དང་།ལགཔདང་།མག་དཔ།་བདབ།།༼ ོ་དང་།ླུད་པའི་བར་བགགས་ནས།།དནས་ཡང་ 
, _ ཨླུཌརྱརུང་ཏྲསག་བ་ན་ཛྲཾདདེདའི་ཛོག་མཛི་ལས། བཅོས་ཞིང་སས་ལ་ཟད་བརར་བས་བ་དད་བས་དྲ་ གྲ་པྲན་རིང་གོལོ་བྲ་བཤིག་ཚོ་ལང་བརྡ་གོ། 
༧ ÷ྩ མོ་བཟད་པག།ལས་ ཀད ་ 
་ཡརུ་གམའནའ་བུཔན་ ` ཡ་དང་།ལས་བནུ་བ་ཅག་པ་དབང་དུཆངབརྒ་ས་བར་འྱབུཔོ།ཡ་དགསྤ་ཀིལོས་དེ་ལས་ཐརནས་ཀང་།དུངའབྲ་ཕུག་བད་ 
ྣ། ]ྣྣཆྨཆབདབདའབའོན་ 


 - ་ 


འཛུར་བ་ཁོང་པོ། ཀ་བམ་པོ་ བཅུ་གཉིས་པ རོ་ཁ་བ ཁུ་ཡུ ་གོ་དོ་ བར་སྣཾནེ་བ་ཤེས་པ་དས། །སྤེམས་ཉན་དསུལ་བརེན་པོཌ་བའི་ 
འཁོང་ལ ་བྷངགསྡ་ན།ངས་་སམས ྩལ་བ་བླུདའན་ བ་པྲ་ཆན་ པུས བམ་ཛ། ེག་་གཡུག་གང བརྡའགྱུར་སྙམནས་། །དས་ ཝོས འདུ་ 
བརིཤིས་པག་བྷ་ཅགས་ནུ། གྲང་གིས་ཐེ གཅདཱ་པ་ དང་། མྭ་བོན་དར་ $ །བརགཡེས་ཐཱ་དང་།ཆང་འཛོང་བདང་།བཛཛན་སྨྲ་བཀུནཏ །ཉབན་ཅིང་བླས་ 
ལ་མ་ངྱུ་ཐས་པས་འགྱུང་ཏ།དོང་སྤུ་ན་ལུས་ཀྱི་ཆད་པ ་ བསྫོགས་དང་།ལསྭ་ཀི་མྣ་ངུ་དང་ཝཱན་ བདེ་ན དངྲ་བུལ་ནས།ངན་འགོ་ལགྲ་ 
ཁྱུང་བ་སེནས་ཙན་དམྱོལ་བ་དངྨེན་ ‡ །ལོག་པར་ལྟ་བ་ ་ཡ་ངྷརམ་པ་འི་གྲ་བས་པས་ འགུར་ཏ། །འདི་ལར་སོས་གསང་ གི་ནཱཆོང་ཡྤྱིན 
ཐྱིས་པས་ འཇིགེ་ཅེན་ཏོན་ས་པ་ཨད་པ་ཛོབ་ ་ ་ེཞི། ཡྲུས་དང་བལ་ཞས་ངན་འགྲོ་ལོག་པང་ལུ་ ངབ་སམས་ཧན་དྭམ་ལ་ ་བ་དྲདཆེན་བ་ལྟ་བྷ་སྐྱེ་བབ་ུཾ། 
དེར་གཞོད་པ་ཁདི་ དི་རག་འཐུཿ་པར་འགུར་ཏ། འདི་ལཱ་ སིགེ་གག་ཅནདུསལ་བ་ དད ་ ཅཅ  ་ ཤུའིཿསས་ གང་བ་དང།སེམ་ 


དྭམུལ་བ་དཔ་གཙད་ཝ་བྒྱར་ཙམ་བ་དལརམའ་བར་ད་དགཏུ་ ལྤི་བོར་འཚུརོ། སྐ རོ སྤྱས་ཨ་ གག།ུདེ་དག་གི་ལྲུས་ ས་ས ྡཾསཾ་སཾ་ཀྱིད།པཤིནེཏུ ཁུག་སཱ།གངམ་ 


ཧཿ 9༅། །ཛྲུག་བཅིག་མད་པ་ནི་དར་ཁབཀི་ུ་གཙམ་ི་ཕོགས་ཀྱངསེོ། །གང་སེནས་ཅན་དྭསལ་བ་པའྲིསསྨ་རས་མ་གངབ་མེདོ། །དྷ་ནངཛོ་གོད་དུ་དའོག་ 
$ བའ་ལས་བཅོམ་ཞིངེ་སྔངས་ལ་ཟད་བརྡསྤ་བུས་པ་དེ་སད་དུ་ལྟན་རིང་པང་འཆད་དོ། །གཾ་གོད་ཝེས་སེམསཅན་དྭམལ་བད་ལས་ཐར་པར་འྱསུཌ་ཏ་ཁརནསྱ་ཀུང་ལས་ དྭ 


འོ འབྱུན་བའི་འབུས་བུས། ཚོ་རབས་ཉིས་བྱརར་ཡོ་དཱགགླ ཝིན་ཟ་བར་འྱགུར། དེ་དེ་ལྔ་ ཤིནསྭ་ཀུངརབས་ཝ་བརརྡ་རྦབ་དཱ་་བའི་རགེསྭཱ་སྩེ་ད་དབྱུཔོ། །གལ་ཏེད་ནས་ཤིནས་ 
སད  ས༨5་ 
# པག་འཚོ་བའི་གརན།བནནམ། གངྷ་རམ་པ་དེ་ལ ན་བའི བརའུ་གུར་ཏེ། ཛྲི་གོད་ འཆོའི་བར་དུ་བཀེན་རབཏུ་འྱུར་བྲསཁོངོ། །དནས་ 
ཡང་དགེ་སོང་ལསྱ་ཀོ་འྲབས་བྱུ་དོས་པརྨ་ནན་བ་ བཤེས་པ་དེས། ཅུན་དྭསུལ་བཅེན་བཆ་བའི་འབོར་ བཏགས་ནདངེས་ཐོག་པ་ལསྤ འང་བའི་ཤིག་བས་སེ 
དྭུལ་བན་ཐའ་དགཅེསྱ་བ་བན་བངོ་།།དར་གེན་ག་ཅན་དག་ལག་གང་ཤག་སྩེ་བར་འགྱུར་སྐས་ནས་།དས་བརགས་ན་གང་གིག་གོག་གཅོད་བ་དབེ་ལྱོ་ཉི་བང་ལེན་པ་དབ། 
འདོད་བས་ལག་བརག་ཡིཊ་བ་དང་།ཆང་བྭ་ཚུང་བ་དང་།བཛུན་སྨྲ་བཀུནྐ།ཏུ་བསན་ཅིང་བ ས་ཏེམ་བྱུ་ཨ་པ་ནིཾ་སཱ་ཨ་གིཊོ།།ལོག་བར་ལྟ་བཀུན་ཏུབསཿཅིང་གླས་ 


ཏམ་བད་ཐས་བས་འྱཛུརབནི།འདི་ཞར་རུར་ཞུགས་བས་ཉེས་པད་ས་པ་ཐསུ་ས་ཅད་འབང་བར་འྱུར་ཞིང་།ཁུཿ་འཛུག་འཇིག་ཉེནདུ་སྟེ་བར་འགུར་ལ་།གནས་དནམས་ཀུབ 
ལི་གུ་ཡཾ་ཧཱ།གཡ་བམད་པ་དེང་སྒུ་བར རྐོཉིས་དེ་བ་ཕོལ་དགྱ་ཀུང་ད་ཉིད་ལ་འཇོག་པརྨ་འོད་ཅིང་།ཡང་དག་པར་དགའ་བདྲ་ཤོད་བབརྲུར་ཁྱུགས་པས་གྲོག་དངབྲའ 
བད ན།དྲ་རུརཞུགས་པས་འཆིབའི་དྲུག་བས་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཐའ་བག། ་བར་འུངོ།ལུས་ཀིཆང་བ་དང་།ངག་གྷིརང་པ་ངང་།ཡྡེ་ཨརང་བས་ 
ཉནས་པ་དང་སྩོག་པ་དགུ་ལ།གང་སེནས་ཧ ནུ་དྭམལ་བ་ཡང་སེན།ལ་གགས་བའི་སུག་བོསལ་ དངག་གནསག་ཅད་སཱ་མ་བཞིན་འབུང་བའི་སྙངདུ། 
ཁྱད་ང་ར་དུ་འྱུང་བནི།སེམས་ཅན་དྷ་སཱལ་བྱ དེ་ཀླུརོནས་རོའྦབང་ཤིན་ཏྣརོ་བླ་རམས་ཀྱིས་།ཁེབས་ བ།ཀུན་ནས་རི་རད་རོདཤནེ་ཏྨ་ནོ་བ་འཕང་དུ་དབག་ 
ཚོང་བཅུ་ ངོ་བས་བླུས་བེས་པ་དེ་ལྕ་བཡང་འྭགོ་བརནྲ་འུས་ན་སེནས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དག་རི་དེ་ལ ལ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། ཀྱུན་ནས་འབར་རབ་ཏུའབ་ཀུན་ 
ཏུཿབཏཱ་འབུར་ཏེ།རིང་དག་ཀུན་ནས་མ་ལྕ་གཅིགཏྭ་གུར་པོ་དཔ་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་པ་དེ་ལྭས་གཅིག་ཞིག་གནས་ཅོན་དྲནལ་བ་བ་མ་ཐའ་དག་ལྱ་ཀྲགྲ 
བོདག་རིརྱིའི་མོང་སམས་ཅན་དྭསལ་བ་འདི་དག་ལས་ནལ་བ་དང་།བདེ་བ་ཐོབ་བོ་ཞིས་སྨྲ་སྐེ།དེ་ལུངལས་བན་བས་བསྐུལ་བའི་སེམས་ཅན་དབུ་ལྲ་བ་བ་ད། 


ཟེ ༄༅། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་བ་ད་དག་ལ སྤོ །སྨྲས་མ་ཐགཏུ་སེེམས ་ཅན་དམུལ་བ་བ་ལས་ངན་བས་བ ་བ་ད་དག་རི་ཛག་ཐུག་ཟར་ཟྷཔིནཏ 
༡ ལི་བདེ་ཞིཿ ཞིང་སླུན་ནག་རབ །ཏུའབར་བུ་ག་ལོ་ བྲ དར་ད་དགྱུ་དགུ་ཅུང་ད་དག་འཛག་ བརས་ཞུས་་ཏ ་ཁེ། ད་དག་ཁ་ཅིགྲ་དད་ ཉིད་དྲུ་མུསཿ ངོག་ཀོ། འཇིགས 'ཡཱག་བཱ་ །བ་ཅིགྲ་ནི་དེ་ 
༧ ཞིད་ད་དོད་རོད་ལ་ ་འཛྲ་གཞིན་དྲུ་མགོ། སྐུག དངས་པའིསནཨ་ཅན་དྭམལ་ ་བ་གོན་འདོད་ པ་། སྦྱབས་' འདོད་པ་།དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་དེ་ཁགོ་གིན་ཇེའི་ཚྲོ་རས 
" རྱས་ལག་བནས།རཔ་བི་དང་ཝོ་བས་ཡངད་ང་ལ དངུུ་བཏུགས་ཏདད་ལང་སནང་ཅན་དམལ་བ་པ་ལྷུ། སྤུ་བཅད་པ་ དུང་།ངག་གིཆང་བ་དང་།ཡངཏི་ 
@ ཆད་པག་ཉེན་པ་ད་དག་ ཇིསདུ་དའྩི་སཱོག་བའི་ལས་ སིགས འབར་སཿྱམ་ཛུ ་དེགོད་དུ་ ཤིནེ་ཏུ་ཡྱན་རིང་བར་འཆེདོ། །སགོད་ལིས་སེནི་ 
དམྱལ་བ་དེ་ལས་་ ཝར་པར་འགྱུར་ཏ། ཐཿ ཡརནསྭཱ་ཁང་ལྭས་ རར་རོ ་ལོ་སྐུམ་ འ་་ །བྲགཟ་བའུ་ བའི་རིས་ དང་འཛུན་བརྡ་སྔ་བར་འཆུལ། ངོ 
ཐརྡ་ནས་ཀྱང་ལོ་སུམ་བྱྱར་དདུང དད་ལོསྦྲུལ ཆེན་པོའི་རིཊ འགྱུརོ།། གཡ་ཏེ་སྣཾ་རཱུམ་ས་ ` ་ ྲ་ ུས་ན།ད་དབྱུལ ཞིང་ནད་མུན་དང་། 
ཡུཝ་ ཀད ཅག་ཏུ་འཛ ཿ 2 ± ; ༤ ༥ལས་ཀི་འྲངས་བླུ་རོམ་ པར་ 


ླུ་བའཤེས་ང ་བདས་སེམས་ 'ཅན་དྲསལ་ བཅན་པ་ཚབའིརཁོང་ལ་བཇགས་ན། ངེས་ཐོས་པ་ལསྱྱ་བུ བུང་བའིངཤེས་ ༈་པས། སམས་ཅན་དྲསལ་བརྩུས་པ ་རྔོར་ཝྭ་ཡུནྩབུང་ - 
ཞིང་འངུ་བཞེས་བ བ་ངུ་རྭ་བོང་། །དར་སེམ་བ་ ཅན་དག་ལུག་གུང་གིས་གཱ་བར་འགྱུར་སས་ནས། ། ངེས་བྟོང་གསྐ་ན་གང་ ་ཤིས་སྲཾག་གཅོད་བ་དང་ ༽རྭ་བིན་ པར་ལེག་པ་དང་ཁདོ་ 
བས་ལགོ་ད་ར་གཡམ་ :་བ་བང་། རི ཛ ངྲུ་ངས་པས་ ཤོ ། ] །ལག་པ་་ལཱ་བ་ཡངཀྭུརཏཱབྭན་ཅིང་བསསས་ལ་མངདྷཱ་བས་པས་ 
འགུར་ཏུ་ འདྲི་ལང་དངོས་བུ་ དགནི་འོདོདྱ་རླལ་ལས་བངང་ རྒྱལ་ལས་འགག་ཏེ། འབྷི་རར་རས་རྣར་དངྒཟྱ་ང་ངག་གི་བཀཀ་བ་དང །འདྷི་ཝང་སཱགརྨ་བང་།དྲིཐའི 
ཟྲཾངྱོ་ཁྱར་དག་གྱི་ཧ༔ རྐྱནནི་ཨེདྱ་ཀི་འདོདྱ་རྒྱུལས་འབུང་ ཞིངའགག་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནོདྲ་ཝཱ་བུ་ཡནོ་ ཞེས་དེ་དེ་ལར་གཞན་དགྲ་ཀང་འདིད་ཆལ་ངུ་ 
ལྟ་བར་གྱུར་པ་ །ཏའཇོག་ པརྱ་ཀདྲོ་རཱིང་ཡང་དག་ པར་སྙོན་ བརད་ལ། ངུ ཡུསྦྱ་ཀིཆད་བ །དང་།ངག་གྲི་རང་པ་དང་ ། །ཡིངྱ་ཀི་རང་པས་ཉམ་ ས་པར་ཅད་པ་དན་ལྱས་ 
་ འགྲོ་ལ པརྦ་ལུངབ་སེམས་ཅན་ དམྤལ་བརྡུས་བ་ རྡོཌ་ཝཾ མཱ་ངཱ་འུང་ཞིངའདུ་ཐར་སྐྱ་བར་འགྱུཌོ། །དར་སེམས་ཉན་དྲརུལ་བ་ཡ། ངསོས་ལ་སོགས་པའི་ ལག 
བསྩལ་བསྡུས་བ ༼དེ་ལས་ཐམས་ཙདོ་འཛུང་བའི་སྣེང་ནུ།ཁུང་བར་དུ་འབྱུང་ བནི་ལདྷི་ལང་གཤན་ཇེའི་རྣ་ནམས་ ཀྱིས།གང་གི་ཚསེས་ས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དོ་དགཿཆོན་ཆ་ཧུའ་ 


ཟི 0 ། །རྨན། རྩོན་བ་དག་གིག་བརི་ཤྭམེད་པདྲ་བས་ ་ལ། གང་ངག་ གུ་གཞན་བུང་བས་རུས་པ་ད ་པ་ཿ ་དེ་དག་ 'བྲངས་ ཏེ །དྲག་ །དྭསྲ་ལྲས་ བ་ཕན་ཚུན་ བཏུགསོ། །སྲསཿ ཕ་དུ་ དག་ག་ལས་ 

ཞེས །བརྱ་ཏས་བ་ ་ངེས། རྡོརྭ་ཝབྷརྱུར་ཏཱ་ཁ །བཅོགནི་མགོ་བྷུག། ཁྱིད །ཁ་བྲེརི་ཡན་ལག་ དཔཉིང་ལག་ཝ་ ་ཝནག་ཅད་ཁལ་ བརྡ་རོག། །བ་ སཾ ལྕུས་ 

རླ ཐབ ཁ་ཅིག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་འཇིགས་པར་བེད། ཁཿ །བཅིག་ ་ཝན་ནུན་སྦོན་བདེད།རུསྦ་པ་ཿ བྲརྱུས་པས་སམ་། རྡོལ བཏའབར་བ་ ངག་གོས་ ་སེམས་བན་དྭམལ་ཐ་པ་ད་ག་ 

_⁄གཙིགེ་ལ་ གཅིགརགཅིང་གསོད་དེ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བབ་ཊ རླ བསྐུལ ་ི་བ་་ དུས 'པའིལ་ས་བཅོས་ཞིངསྔངས་ལ་ཟད་པརསྱ་ཀུས་བ་ད་དྲ་གདད་ 
ཤིན་ཏུ ་རིངཔ་ལོ་བྲགང་ཤིས་མ་ལང་བར་ | སེམས་ཅན་ད བདེ་དག་གཅིག་གསུང། ད་ ཤོངྲ་ཕིས་སེ་ , མས་ཅན་དྭམུལ་བ བྲུ་ ཐཱར་པརའགུར་ཀཐརནས་ 
ཀྱངལས་དོདདང་རྒྱའ་ཐུན་བའིའབས་བུས་° ི་དྲགས་རང་གྲོ་ཀེདྱ་རྒས་ཟ་བའི་ནང་དུ་ སཱ་བར་འྱགུར།ད་ནས་པཤིནས་ཀྱང་ར་རབས་སྭུམ་བྱ་རར་དུང་འ ཁཾའཇགེ་ཏན་རཱ་ཛས་ པ་དང་།ྦྱི 
_ འཁོར་དང་།སགེཆགས་བྷིཡ་ལ་ཀར་ རྟ་ཏ།དྲ་ཞས་ཤིནས་ཀྱང་གལ་ཏ་བྱ་ཧལ་གཏའ་ཤིངགི་བུ་གརར་སཱལ་འཛུག་པ་ལཱ་ཙཱུ་སྔི་རམས་དངྷག་པ་བསཉན་ ་བར་སོ་རེ་ 

` སྐྱེསན། །ད་ཆལ་དྲུ་གནས་པ་དང་།གྲོ་ ོངེ་བའྲི་ཡུལ་དང་། །ཨན་ངཀའི་ཡུལྱ་གིདབུས་ དགྭཏཾ་དཡ་ཐ་འང་ །ནང་བུ་ཅན་བང་།གཞནྷ་གིས་། བཀོལ་བརྒ་རུརམ་ཐོངོ། །དནས་གཞ 


>& ཁེ 


ཡངངག་སློང་ལ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ྣ པརྨ་ན་བརཤས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པྱོཚ་བའི་འཁོར་ལ་བངགས་ནཱ་ངས་ཁོག་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཤེས་པས་སེན་དྲསལ 
བགུང་པ་ནག་པོས་འབལ་ཞིང་གཉོང་པ ཚ་ཞགྱ་བ་བམ་ཐོ་།དཔསེར་བ་ ་ཅན་དགོ་ལག་གང་གིས་སྷུ་བར་འགྱུར་སཱམ་ནས་ ནས་དན་ཡོག་པ་། ལསྱྭ་བུང་བོའི་ཤེས་པས་གྟ་གསན། 
གང་གོས་གག་གཅོད་པ་དང་།མྲ་དིན་པ་ལེན་པ་དང་།འདོད་ པས་ལག་བར་གཡམ་བ་དང་།ཆངོ་འབུང་ངེ་དང་ །བརྙུན་དུ ངླུ་ཨ་བཀུན་ཆུ་གླན་ཙོང་བསོམས་ཏམ་ ཁམང་དྲུ་ངས་ད་ 
ཆོ 'ལོག་པར་ ལྟ་བནོ་ཌཚནམ་དང ་འངར་རམན་ས་ ལྱ་ཧུ་བྱ་བས་ཊ ་པ་ སོུན་བར་ཀྱེད། སྒོན་པར་ཏྱང་ ནང་ང ཅད་ད།ང་ ཡྱུས་དངྲ་བལནས་ངན་འྲོ་ ལོག རྡོམ 
སཔོས་ཅན་དྭསལ་བྱ་ལུགས་ ་ག་པོཁི་སྐང་པས འདལ་ཞིང་གཅོང་པ་ཚབརྡ་སྐེ་བར་འགྱའོ། །ད་པ་གངསེ་ ་ མས་ཅན་དམལ་བ་། ཡང་སོག་ལ་སོགས་པའི་གནོང 
པཾ བཅུད ་ང་དོ་དག་བམ་ཅདྷ་ཝཱབྱཛུདྲུ པབའི་ཨུང་དུ། ཁྱད་ པར་དྲུ་འྱབུང་གནི།རང་གིདོ་བུས་པ་ཤེས་བརྲ་བས་པའི བའིལས་ལས་ 'བུང་བའི་ །ང་པ་ནག་ངོད་གནལམ 
གཤིན ནགྭ་ཀིས་ ་མཆོན་ཆའི་སཾ ༡ ལ་མ གིས རོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མགོའ་ བེར་དྲ་གཏོད་ དོ།།ངྭ་ཝར་དོ་དག་གཙོང་བ་ན། གཱང་རྫ་ཞིངརཊ་ 
ཁྲེལ སྱ །མཆོན་ཆས་ག་ཤེག་ཧིང་ལཱགས་ནག་ བོའི་སྨུད་བས་ འདྲི་ཝར་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དྲ་ཡངམ་མངོན་བརྔརས་ཝ་ བར་གཅོད།།དེ་ལར་ས 


ང་ཛི་ 
༤ 
ངྭ་སཱི་བར་འྱགུ སྨུ 
༦༦ ` & རྲེ དེ ངོ རི °, ~¬, †' ོ›-. ༠”ˆདྲད།`༡2།~་ = པཔ ༩ 
ད་པག་གྱི་གུའབྲུན་བས་་རབསུ་བཀེས་པ་དང་།སྐོས་བས་གདུངས་པར་ འགཉར་འིང་།གང་ རྒྱལ་བོ་གཞན་གྱོས་་གཞོང་པ་ཀྱས་ པར་འྱུར་བ་ར་ཐོངོ།དེས་ནས་ 


ཀྲན ༩སས༥ྣཀྱཀྷ༥ (རཀ 
ལག་པརྟལུ་བ་ཡན་ཏ། ཕ་རལ་དགྲ་འང་ལག་བརྟ་ཝུབ་དིད་ལ་ཡང་དག་བར་འཇོག་བརུད། ཡ་ངདག་པར་ལྔིངུ་འཇཛུག་པད་ཟེར། ཡང་ཞུས་ ཡ་ངྷོ 
ཅབའཁོར་ལྭ་སྒྲ་བ་དང་། ༡ངན་བ་དང་། ལྟ་བཅིར་ཐའ་གཟོར་འཛིན་དུ་འཛུགིངཆོག་མ་ཡིན་བཅོས་ཅི་ཚུལ་དྭ་ལོན་བ་དེག་ལྕུག་དངྲ་བལ་ནས། ངན་འཐོ་ལག་ 
བཟངར་གླེན་གཅན་བྲ་བགནི་བུན་ཀ་ དང་།ལཁོར་ལོ་དང་།མ་འཛིགས་འཛིགས་ ལུང་སྐྱ་ བར་འྱུརོ།།དེར་སྒྱེས་ནས་གང་སེམག་། དན 
བྭ་ཡངསས་ལ་སགས་པའི་གནོད་བ་བཛུས་ ཐའ བ་ད་ཐ་ས་ཅད་འབུང་བའི་སུང་དུ། ཁུད་པརདུ་འབུང་ བྲནི།འདྷི་ཝཱངྱཝཱགསྦཾ་ཙིཀ་བ་འབུང་བར་འགྱུར་ ཀྐ 
དེའྲི་ཀུད་པར་བྱ་ཧབནས་རུང་དྲུ་འབུ་འོནསླུ་གོངས་འནདྲུ་ཝན་ཅགནུད་པོ། །གགལ་ཤིང་གསེ་ཝུགནུསྲ་སོར་བན་ཀ་ཞེས་བ་བས་ལགས་པ་དང་།ཤ་དང་ཚིལ་ཛད་ 
ཟ་ལ།ངའི་ཡན་ལག་དང་།ིང་ལག་ཟ་ཞི་བརྟབ་ངྷསཾ། ག་འྱེན་པད་པད་བ་དང་།ལྷས་བླསལ་བྱ་ཧད་པ་དང་། ཤ་གཅོད་བདྡ་པེད་བྱ་དང་།མགེ་འཐིན་བར་བེད་བ་དང་ 
གཞུངས་པ་དང་རྒྱས་པ་འགྱིན་ཅིང་། ཆུ་ཡངགཉོད་པ་དང་།འཇག་སྒོ་གྲག་པ་དང། སྩུའཛག་པ་དང་། ལྔགས་པ་འདྲལ་བ་དང་། རྒྱུས་པ་མང་བོའནང་ད་ཁཇུགྲ་པ་ཏང་། 


རླིབ འ སཱངྲངལ་ནས་འབུང་བ་དང་། གློ་བ་དང་། ར་དང །གནད་དང་། གནདདག་ལྲ་བ་བརྭ་ ཡབདོ། །དའི་མོད་པ་དང་། ལྕེ་དག་ཁྲ་སྐམ་ ་ར་ཏུའབར་བསྲ་བ་ལཊ་་ 
བརར་ །ན་ག།ཊི་ཟར་འཛྲ་ཀོ། བ་དང་།ལ་བ༽ བའིནྭ་བརྨ་ར་བ་དན་བརྡ་སུས་ །་ངན་བརྨ་སཱས་བ་གང་ངའི་ཤེས་ བས་།དེ་དག་གམས་ཅད་སྦྲག་བསྩལ་ྱྱཿ ཉདོ་བརྡ་དུད་བ་ ན་ཉཾསས་ཅན་ཏ། 
ཤི བའ་བརྡ་ཝ་་ྱ་ཆའི ལ་བ ཁྲིའི ཁྱེད་པ་དེ་དགུ་ལོག་བརྨ་ཨཱ་བཆེན་པོ་ཡོིནོ་ཏ། གང་དེ་དག་དེས་དེར་རོབ་ཏུ་བཙུད་ཅང་ཡུས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། ངག་གི་རད་བ་ 
/%  དང་། 8 ་ ་པ་ད་དག་ཐམསད། ་ × ཟད་པར་མྱ་བག་ པ་དྲ་གོད་དུ། ཡུན་ཤིནཏུརང་ཞིང་ལོ་ཁང་ ¡ི 
ཌ ཝཾ ་གཾས་མུཀེ་ཡ་དབར་སེ། མས་ཅན་དྭམལ་བརྡ་སེ བརྲ་སེགོན་ སེམས་ཅན་དྭམལ་ང དེ་ལས་ཐར་བར་འྱུད་ ཏ།ཐ་ར་ན་སྦ་ཀང་ལག་ བའི་མ 
ཧཱས་ཚཁབས་སྱུས་བྱ་ཧང་ ས་མོ་རོཟཾ་བར་ 1 སགལསལུག་བགགཔཉགས གངེ་གྲིུ་གཟར་སལ་འྲངག་བྭ་ཉེ་བུར་ས 
ད་གལ་ །ལས་ད་དངྱ་རུའབུན་བའི་འབས་བྱས། ོ་གཞུན་ཅུས་ཏུས་ བརྡའ ཀྐ་་འབབ་པ་དང་། པས འུལན་ད་ 
ཌེ ྫིྫ༈༼༈༼ འ་ ་བར་འྱགརྔམ་ཐོངོ་ ཐགས་ཁྲི ; 


ིཤེས་པ་དས།ཁེུགབོན་དལ་བརེན་བོའ་བའིགའོརལ་བུས་ཧཱདས་ཐོས་བྱངབའིཤས་བས།གྲེག་ཅན་དྲང་བ་བཞགས་འ། ི་ོ 
ལྲའསས་བ་ཞེས་བ་བན་ཝོང་།།དེང་སེམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྐེ་བང་འྱགུར་གཱམ་ནས།།དེས་ སྭ་བ་ལགྱྭ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བྙངགས་ན་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་བ་ 
དང་། མྭ་ཟིན་བར་ལེན་པ་དང་།འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་བ་དང་།ཆང་འཐུངབ་དང་། བཛུན་སྒྲ་བ་ཀུཿ ཧཧཱབྷསེན་ཧིང་བྲསམས་ལ་མངདུ་བས་པས་འགུར་ཏ།ལས་ 
ཀྱི་ིར་བསྔོགས་དང་། ལས་ཏི་འཛཇུག་དང་ལྡན་བས་ འགུརོ། །དེ་ལྷུས་དངྲ་བལྔ་ཞས་དན་འཐོ་ལོག་པར་ ( ༡ལྷུང་བ་སྐེམས་ཅན་དྲསལ་བནགག་ཚལ་གུཨེ་ 
མུན་ལར་ལྲབགས་པ་ཞེསྭ་བུཊརྨ་ཐེ་བར་ཁྱགུཔ །ལག་བར་ལ་བ་ཀླན་ུྷསཊ་ིང་བྲ ་ཡ་མདུ་དྲུ་ཟཱས་བས། ངྷ་ནི་འདི་ལར་ཁཱཅི་གནི་ཨོཾ་ཏཱག་གོ།ཁ་ཅིག་ 
ནྟི་ཏག་གོདེ་ལ་མོཾ་ཏག་བ་ནི་ལུས་ཡེ ཊི ཅག་བྲ་ནི་སཱ་ལ་སགས་པ་འྱབུང་བྷ་ནམས་ ཡནེ་ཏེ།དེ་མ་ཐར་འཇོན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ངན་ག ལྟ་བ་ 
, ངན་བའི་མཐའ་གཞན་འཛིན་འཇུག་ཆིང་ཡང་་དགསབདྲ་ཤེད་དུ་འཇུག་ལ་ཡང་དག་བངབ་འཇོག འཁོར་ལཆོས་མ་ཡན་ཕའྲརུལ་ཆིས་ཆོས་སོན་ཅིང་བ་ཏུ་འཇོག་ 


པདྱང་པ་དེ། ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ཐན་འྲགོ་ལོག་པརྦ་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྲམལ་བནགས་ཚལ་གྱ་མེ་ཨུན་ལཱར་ལྔའིགས་པར་སྒུ་བར་འགུརོ། །དར་གངས་མས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་ 


× ཀག ་ ཨིས་ ཨ་བའི་གནོད་པ་དོ་དག་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཝ་འབུར་དུ་འབུངབ འི་སྙངབུ་ཁྱང་པར་དུ་འབྱུཌ་བ་ནི། འདི་ དྷི་ཝུང་གང་གི་མགཤིན་ཚྡེའིམོའོ་གནོད་པ་ 
3, དཾཀ་ལས་གལ་ཏེ་ཐརནས་ཀྱང་།ུ ཐཾས་དའི་ལ་ ; ཡིག་བུས་ བའསྙུན་ པ་མུནནག་ཇི་ཆོགས་ཀླ ཀླུང །དེས་སྐམག་ཅིན་དུུ་ལ་བ་ པ་དེ་ ་དག་དནགེས་པ་མད་བ།ཁའལ་ 
ི་ཝུངདའི་ཕྲས་ཀན་མོནཔདེ་ལྟརབསུརོ། །མངོག་ ནང་དང གནུ ཆུ་གཞན་གྷ་བྷི་བུ་ཝངྷས། དེས་འཕྱུས་དེ་ཆང་བཞག་ཟུ་མ་ཐོང་བ་ལརྲཐིགས 
ལཾ བཅུར་འཐོརོ། ཤདཟུག་ཡཕངྷ་སཱ་བར་འགུར་ཏ་ཡང་ལོ པོ །དྭ་ལངཛྲིསོདདུ་དའྲིནོག་བའི་ལོས་བཅོམ་ཞངྲེས། ངས་ལ་ཟད་བར་ནྭ་བུས་བ་དེ་གད་དུ། ན་ཤ 
ཟླ ། ཡེ་གང ་མ་ལང་བར་སག་ང སྤལ་དྲག་ཅིངེཆ་ལུ་ཚུབ དད ་ །དྲ་ཚོས་དེ་ལས་ཐར་བརའ.གོང་ཏེ། ཐརནྭ་ཀང་ལག་ ད་དྱ་རུའཐུན་ བའི་འྲས་་ 
བུས་ཆ་ བས་ལཞི་ྱརལ་དགས་ ས་བ ཇོ ཁ་བསས་ཅིག་ དྲུ བར་འགུརོ། ཌོ། །ད་ལས་ཐརནསྭ་ཨངགཔདུད་འྲོ་ལུག་མ་ ཟ་བ་བས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཡོ་བསྭ་གདུངས་ 
པའི་ལུས་འཐུར་བན་ཐོངོ། །ད་ནས་ གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབས་བྱུ་ནམ་བརྙ་ནནེ་བཤེས་པ་དེས་། སམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་བ་ཚོ་བ་འབོར་ལ་གགས་ན་དེས་ 
ཝག དཀ པས།ྐ་མས་ ཅན་དམུལ་། བཅཅཧདོསས་ཐུམ་ཚ་ཁའཡོགས་བྱ་„ེ་ཀབ་བཊ་ དེ་མཐོཊོ།དེར་སེམ་ས་ཅན་དག་ལས་གང་ གིས་སྙེ་ 


རཿ ང་བར་འ 


ཁིཤེས་བག་བངགས་ན། གང་གྲས་གག་གཅོང་པ་དང་།མྤ་ཟིན་བར་ལེན་པ་བང་།འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་བ་དང་།མང་འབུང་བ་ 

ལེ བསྣེམ་ས་ཏྲ་ ངངུ་༔ ཊ་པས་འྱོུ།།ལོག་བརྡ་ལྷ་བནི་ལདི་ཝཱ་བྲལ་བོངབ་འདི་ནོ་འོགམ་ཡོདོང་རཱ་ཡོད་པའོ།།གང་འདི་དག་བསས་བདྱ་ཀྱོད་ 

རྟགབ་དཔོ་ཏུག་བ་དབནྐ་ཏུག་པ་གཉིས་ཏེ།དེ་བྱསདཞིག་བཛག་ཏྱེ་ཆུངགབ་བག་ལྟ་བ་དུན་བའིས་ཐས་བླསད་བ།ེས་ཆོས་མ་ འེ་བ་ཆོས་ཅིཚལ་དྷཱཧོནངེ་ཁ་ལོལ་ལ་ 
ཊུཁངོག་བརྡ་ཤེད། ཡང་དག་པ་འི་ལམ་ལས་བཀོལ་བརྡ་བད་ཅིང་། ལེསྭ་ངོབོོག་བརྡ་བེད་ལ། གོ འོག་ན རྩ 
ཏྱེ་རྒྱན་གྱུར་པ་རྟག་བ་གང་ཡཏ་མེདོ། །རྟག་བརྡངྲས་ ཇམ དངྲ་བལ་བ།འགྱུར་བཞད་པ།དབསད་པ་མ་ཡན་བ །ན་ མ་ཁའ་ལྟ་ཧུ་ཡནིན། ངགཞན་དྭ་ཚོག་སྣུ།ད་ 
ཡུཨོ་བངྲགཕནས་ངན་འྲོ་ལོག་བརྡ་ཚུང་བ་སྦ་སས་ ཅན་དྭམུཁ་བ་བུང་བ་དྫོར་ཝཱ་བྱུས་གནོད་པའི་གོཆར་སྟེ་ བར་འགུར་རོ།་ །དེ་ལྱུསྱ་ཙིཆང་པ་དང་།ངག་གྲི་རད་ 
བ་དང་།ཡོདྱེ་ཀི་ཡང་བས་ཏེན་པས་ཉམས་པ། སྩེག་བུ་བན་བ།ཁེག་བར་ལཱ་ག་ཡང་དག་བརླས་བ།ཕོར་འགོག་པ་། ཡང་དག་བརམ་ཡནི་བླས་བ་ལ་རབཏུ་འཇོག་པྷ་མོས་ 
བ་ལམ་ངན་བརྡ་འྲུགས་པ། ཤས་རས་ཀྱི་ངྱ་རྱལ་ཉན་ལང་གས་ཡོཛཿགཉཏགས་ པ་སྨ་བཞོ་གནོད་པ་དེག་དང་ཝད་ད།གང་སེནས་ཅན་དྭསལ་བ་ཡང་སོག་ལ་གགེས་པའི་གནོད་པ་ 


༄༅་། །བྫསས་པ་དག་ ཀ་ཝ་ཆུངདུཊ༅ུང་བའི་སྙེ་ུ།ཁྱད་པ་རདུ་རུབྱང་བ་ཚ” འདི་ ལྟ་སྟི།གཤིནྡརྫའིམོ་པྲ་སྐམ་ པཱ་མེ་ཁོགས་ བས་ཤ་བུ་སུས་ ་ ངྲུ་གཏོག་གཏོག། 
ཤི དི དེ་ཟར་འཛྲག། བུང་བའིསརུ་ རྡོང་ཉཱ་བུ  ནག་རྩུཅང་བར་འྱུར་ ལབ གངུདའི་ཕྲུས་ལ་ལན་རྟལརདག་ པརྨ་དད་། དོ་ལསས་ཁའྲག་དེན་ ངོན་པ་འྱབུངོ། །ད་ ་གོ་ཤིན་རཾའི་མོ་ ཀྱིས 
_ དེ་ཏིང་ཟར་འཇུག་སྟེ། ཟས་དས་་ །ངའི་གེག་འཚོ་ བརྡུ་ས།།།ཉས་ བརྲ་བས་པའི་ལསྭ་ཉིས་བླསས་་ བ་ད་ཡང་ཤཱས་པ་དང་སྙོན་བུ བུས་ཡུས་དང་སྭའབངྭའྱག་དདུ་གདུངས། ལོ 
@ ་ནས་ཡང་ལས་དེ། ཿབར་རང་གིརཤ་དང་ ( (ཁླག་ དཉིད་འྱ་ཐུར་བདྲ་དད་བང་གི་ལས་ཅིག་འཚོ་བའི་ཕུས་ ན་ར ་དོནས་ ཡང་པང་གི་ཤདང་འ་ །བྲག་དེ་ཞིད་ | 
- 4 འབུང་བདྲ་ཟིད། བད།ཇིསད་རུའ་སག་བའི་ལས་བཅོམ་ཞིབེ་སོངས་ ་ལ་ཟད་པརསྱ་བས་པ་དེ་གོད་དུ་ལས་ཀྱིས་བླསས་བ་ད། སྲུནན་ཏཱ་རིང དངབ་འབྲོགང་གིས་ཚ་ལ་ང་བར་ ད 
་ླ དགབ །ད་ཁིས་ ཊཱ ་ཧུ་ འདོང་ ཆྩིེ,]}ྭྲྲ ཤའ ོ་ 


གྒོཙི་ལོནེ་ད་དང་།བཱ་འ མ་བས་གང་ཨ་པའི་ལུས་སྭུ་སཾ་བར་ 
༣ ོང བ་འ ༡ ྲཀིཾྲོོི་ | 


འདུ་་ནི་གཟིགཀང་ན་ལ་ཐོངལ།འདྲ་ཝུརས་ས་ཁན་དྲུམལ་བཅེན་བྲཚ་བའི་བལོར་བདི་ིནཐའན་འདལཊེ། གས་བཞག གཞུ 
པཔ ་ཀྱིས་་ གནསན་འདི་ཡནོ་སྟས་ས། དས་སེམས་ཅན་ དྲུམུལ་བཅ་བྲ་དུག་པ་། ་ལ་བཏགས་ཞུས་། 8 ་ 
ཉིཛིས་བྷཝ་ཞིང་གནས་ བའྱི་རལ་འབོར་སྤེད་བ་ད་རསྭཏུ་དགའ་བ་དང་།སྭ་བ་བའི་གནོདསྦྱིན་དག་ ་ཐོང་ནག།ཀྱ་།ཨཾ་མ་དགེ་སེང་འདི་ནོ་དོན་བམཉམས་བས་ 
གཉ་ཆུ་འད་ པ་ལ་ཞུགས་པཤང་།འ ་ ཆ་ ར་ད གངབ་དབཤིས ད་དག །བརསྣང་ལ་སྤྲོད་པའྲི་གནོད་སྦྱིན་དག་ལ་སྔ་མ་ ཞིྱ་ཁསུ། 
ཞས འོད་མུང་གྷི་ལའི་ བར་དོག་ལ།འདི་ །ཨ3ི་ སྭ་་ རྩཀྲས་གྲནན་་ .༄ུཧཿགྲ་ག་ཏ ཁ་ཏ བཞི་དཔྱ་ལཱན་ཅིག་གནས་ 
པའ་མོ་འདེད་བ།འོན་གངས་་ 7 ་ ི་ོ ག་ས ལ་ ་ 
བསད དོ།དནས་ཡང་དགྭ་མོང་དེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཡང་སས་། དང་། ཝིགྲ་ནག་དང་། བསུས་ གཞོམ་དང་།དྭ་འབོད་དང་ཀྲད་ཤབོདཆེན་བོ་དང་ །ཅ་བའི་འཁོར་ལ་གྟགས་ནས་སེན - 
དམྤལ་བ་པ་གཞན་དག་ལ་། ཡང་བངགས་ན།དས་། ཐོས་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཤེས་ པས།སམས་ཅོན་དྭམལ་ བ་རགའཱ་ཚབ་ཞེསྱ་བ་བམ་བོང་།ངེ །དེར་སེམས་ ་ཅནདག་ལས་གང་གིས་སྩེ་ 


༣༢ ། །བར་འགྱུར་ཧཱན་ནས་། །དས་བརགསྐ་ན།གང་གིས་གོག་ གཅོད་པ་དང་།ཨྭ་བིན་པར་ལན་ བ་དང་།འདཔས་ལག་ པར་གཞན་བ་ རབ སག་དང འཛུ 


ཡོ 
¬, སྨ་བ་དང་།ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤུན་ཏ་ བསྙེན་ཅིང་བླསམས་ཏུམ་བྭྱུ་བས་བས་འགུརོ།།དགེ་སློངམ་གཞོནདྲུ་སོམ་བ་ལ་གནས་ བཚུལ་ཁྲིམེས་མཉམས་པ།བཏམ་བསེད་བརས ངོ་པ།ཁདོ་ 
༧ བཟེང་བའི་བཅུལ་ ་ཞུགས་། ་ཏམས་བདབག་འིང་།དེ་བཞིན་གྲྭ ཤིགས་བའྲི་བསན་བ་ ་ལག་འབུལ་པརྦ་པས་ལ་།ད་སངསྤ་ཆས་ལ་རི་ པདད་པར་ཐག།༢ །འདྲི་ལུར་སངྱསྭཱ་རུ ནི་བདེ་ 
ྭ་ཉེན་པ་མ་འཛ་ཞན་འིངག་ །སོངམའོ་དེག་འདྲུནྣ་རམ་པ་འདྷིལ་བུས་ ་ཅྐི་ཞགཏཱ ཏུདགེམམས་བཅདནི་བཅ་ཏ།། ཞ་པ་དྭེ་ཊིངན་བ༥་ནེ་ཞིང་ ནོ་དམ་ན་བ་ཡནེ་ཏཾ།དེ་ལྱ་འིན་ 
ཉཱ བས་ཆོས་སྐུ་མ། ་ཞིང་།ད་ལྭ་འིན་བསྭ་སུ་ངན་ལག་ འདས་པ་ཡང་འཐིབོ་བརམ་འགུར་ཏེ། དག་འཛྭོན་འདིའི་ དམབ་འཞི་ཁསདགགོང་གཞོནཊི་བཛུཊ་ 
ཁུ ཞུགས།་ལག་ བསྐྱད་ཙོང་།ཆོས་ན་ལཉི་ བྲ་ནད་དོ་ཞིག་དདེ་ ཙི ིིྣྣ ་སྤྱད་པརཏད་ཆོས་མ་ཡུཾན་ང་དོ་ཞཾས་ 
ལུཀ འྲལ་པ་ ་དང་།ལྟ་བཀུུལ་ པརྲ་ཤེད་ན། ། དྲ་ལྡུས་ཀི་ཆད་པ་དང་།ངན་གིརད་པ་དང་། ཀ ཤིངྱ་ཀྱི་རང་པས་ཡྲུས་ དངྲ་བལ་ནས་ངན་འྲགོ་ལོག་པར་ལུང་བ་སེམ་ས་ཅན་ དམུ་ཁ་བ་རབ་ 
།ཏཆོ་བར་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡུས་ ཉཙའོངེ་ཞིཊ་པཚད་ཨང་མང་ཿ་ འདུཊ་ུ་བུཿཡཱསིནཏུ་གཞོན་ཤ་ཅནང་བྱཧདའ དེ་བཞིན་དྲུ་མགེ་དང་། སྒྲ་དང་རེག་པར་བང་།ཆོ་དང་། 


རང = 


གྲཟུགུས་དངུ་ །རྡིིནེ་ཏརུང་ བ་གགཆད་གདྲ་འདེ། གྲ (རར གཞོནཤཅན་དྲ་འགུར། །དའི་ལས་ངན་བྱ་བས་པ་དང 
༈ ོག་བའི་ལསྭ་ཀུ་་ཐུག་འདྲི་ུ་ ཆེ་འདུ་ལ་སྤུག་བསྔལ་ཤིནཏུབག་བ་ དགག་པར་བྱ རྭགུར་ཏེ།འཆི་བའི ་ཉིས་བརླ་སིང་བརའྱར་བཅི།ཛི་ཝུར་མས་ ་ཅན་དྭམ་ལ་བ་ཡང 
གོག་ཨྭུ་སཱས་པ་ འས་ཉི་ྱགང་བར་འྱགུརོ། །ིམ་གསུམ་། 5 ནྲོའས་འརི་བའི་བརད་དེའི་ལུ ཅ་ཞུགས་བརྡ་ལྱ་བཤིང་། ། འཇིགས་ བའི་འབུཤས་འྱུ་ ཅུར་འདཱ་ཟྱེད་ 
ྣས་འ ང་བར་བ ་ལརཤེས་པཤིནི་ཏྲ་ ༽སྐག་བརའགྱུང་ཏེ་ུལ་དྭ་ཝཱ་བུཿ )ནྭསྱ་ཀྱིས་དྲ ་དཀཱགས་ནས་བནོནི་ཏྭ་སུག་བས བསྔལ་བར་ 
འགུའོ་ སའི་ཁམས་གྲ་བའི་ འྭབུགས་༔ པསྭ།འྲུས་ དངྱ་ར་དང་། རྒྱག་པ་དང་།མིད་ བ་ཐསོས་ཅད་ཤནེ་ཏུའགོག་ པརྡ་ཤེད། འབྲུགས་པ་ བར་བད།རབ་ཁ་འཛགས་པརྡའེད་ 
རམ བར་ཐོ་འཚམ་བརྡ་འེད་མ་ངག་རྩྱ་ཚ་གོངུ་བེན་དུ་གནོད་བར་བེད་འ ནྟ ངབདཅིང་འཐུས་པར་བདོ།།རུའི་འམས་འ་ ཊས་གྭ་བུགས་བས་ུང་ཕྲས་དངྱར་ཐམས་ཅད་ 
བབ་རྒྱུས་པ དག་གིག་འིངབརྡབད་ཆེག་འྲ་འང་བརྲ་བད ཆུསརདུ་བད་འདྲ་འོད་བཟོད་ བི དྱད་བ་རུཉོདགྲནེ་བུ་གསད་པརྡ་འོད་། འཛུག་སྒོ་ཐནུས་ཅུད་འགག་པ་དྲབད 
སྒྲ་ ་བར་པོ། འཉིན་བདྲེ། བེད མདོ་པ་ ་དང་ལྟེའ་ི ༥བཛག་སྒོདགུར་བའི་ཚོར་ང་ གནོང་པརྨ་པད། ཡན་ལག་ དང་ཞིང་ལག་ཝནའ་ཅད་ ཡསྭ་ངུསྭཾ་ཁུང་ བརྱ་པུད་དོ།།ནཁི་ཁམས་ ་ 


༣༄༅། ཀལྭ་དུགས་། བསྱ་ཀང་།ཡུས་དངྱ་ར་དང་ །རྒྱུས་པ་ཐནས་ཅདྲ་སུག་ བར་བད། འཆེན་པུ་དབད། སྡུག་པ བསྔལ་ ་རྱིས་ཉམ་། ཡཱག་པ་དྭ་བེད། ལྤུགས་པ་ 
བད་ །རབཏྭ་ ད་པ་རྭ་བེད ་ཁ་སྐམ་ པྲ་དད།སཱིང་གེག་བང་ 


༢) ཟངསྱ་ཀིས་དོག་ ྟ་བླུར་བེད་།ན ནད་དྲ་སེག་པ་སྐྱད་པ་དེད། ཚོམའདྷཱ་ནས་བརྒགེག་པ་ ཧེད་པ་ྔ་དོ། བའི་ག 
༡༦ ཤིངོ་རླང་གེ་བམས་འ། བུགས་བསྲ་ཀང་ཨང་བའི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་ལས་ནྭས་བའ་ལ་བཏགནས་ ་འདོང་བུ་བཞིན་བད། ཆུ་བ ཅངོས་བས་ཡན་ལག་གནས་ཅད་དང་།ཁས 
།ཧྱང་གབང་ཆུ་བཿཛུར་བརུ་ 


$ ` བ་པོད་བེཏོ།། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འམས་ ་ཅད་དང་།གནད་གན་ས་ཅདྱ་ཀུ་བར་བརྡདླུ་དུ་ཕོབ་པ་ལ་ཀ་ དང་། སུཙ་ཀ་ཁབ་ལྟ་བྱུཿྱུར་པ་ 
ཏཱ ཀ།ཁང་ོཊ་བུ་བབྷཏ་འབང་བ་ད དྲ ངྲ་བུ་ལ་དགས་་ པ་ནས།།ཁྱ་རུདང་། ལགས་པ་དང ཤ་དང་ །ཆིལ་དུང་།རུས་པ་དང་ 
གས་འ ཟྲི འཇམས་བད་དེད་ འ་འ ཁ་ཡམ་ཐམས་ད་འགོག་པརྨ་ཤད་བཤངབ་དངགཅི་ 
དབབ དོལ ཡག བད་ཧ། ལུ ལྟ་བས་འཇུཿཤས་ཕནེ་ལོགཏབར་བསྭ་སཱ་ 


བའི་གནན་འགོག་པ་རྔ་ཤེད་། 
སྐྱབ ག་བ །དེིསེན་ཨ་དག་ ྲ ཡོན་བྩ་དདོང་། རིག དོས་སུ་འྱང་བད་པ། རྐུབ ཆུབ་།བྲན་བ་དང་། ཕོ་མཛན་ན་བ་དང་།རག་པ་ 


མདགན་ད་ དང་ནྔ་ཚུངས་བས་སུ་ག་བྲ་སལ་བརྡ་དེད། ལྨགས་པར་གཏོགས་ད་དང་། འྤགས་པ་དག་སྐངས་པད་བདུ་། དུླིས་དང་སཱུ་དག་ཤིག་ཤིག་པེར་བད་དེ། ཉེ ཅས་བྲགས་པ་། 
མ་མྭ་ཐུན་བར་སཱད་པ་དག འཆེབའདུས་ །བཅལ་མི ་བཟད་ པ་རྭ་བུང་བའི་ཤེགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡ ་ཡན་ཏ། དྷ་ཉབཉན་ཞག་གདྩ་སནཱ། འབུང་བརེན་བ་བཞི་འྭབུགས་ 
པ་ རྣུམསྤ་ཀིས་རམ་བར་འཆོའོ།།གང་ཞེའ ཅས་ཐམ་འབབ་བར་འཛུའ་བན། སམས་ཅན་དརལ་བ་བ་དེའི་འཇིག་ ན་རལཅི་ཿ་ནམོ་འིད་དག་བྱར་བུ་ྱཔ་གི་ 
ལུ་སྙཾ།དར་གནས་ཐམས་ཅད་འར་བ་དན་བརབ་། )ཏུའབར་བས་།བབག་པར་ ཞིངྷ་ནི་ལྦམ་གི་གཟུག ལྟ་བུ་དག་མཛོང་ །གནས་མད་པའི་ སངགི། །དང་།སྱུག 
གི་གགས་འཛིགས་འཇིགས བ་དྷི་ལུ་ཧཱུདང་། གོ་འ ཅབོ་འགིས་ཞུ་འ་ བཟག 'དགན་བོའོ།། །རྣབས་ དསྭ་སྨ་བུར་བུར་བོ་འཇིགས་ 
ཤང་མ་དགའ་བའྲི་རིག་ ག་གོ དགྲི་གས་་ བ་མཆོན་ཉིད་ཉིས་གཅོད་དོ། །སིདེ་པ་ ཤཱམ།་པར་བབ་པ་ན་ པར འ་དུ་འབུརོ་བར་འབུར་ཏེ། སེན སེན་ག་དག་བཏང་ནས་རང་པ་དག་ 
ཨརསས་སགསྦས།ཀསང་ཞ།་བླདག་ོང་། བླད་བཏངནས་འདོམས་གཏོང་།འདོམ་ས་བཏང་ནས་ལྟ་གཏོང་། ཚ་བཏུང་ནས་གང་གཏོང་།སང་བཏངནས་སྒྲ་ངར་ངང་པོར་ 
ཧེད་ མཆལ་མ་དགྲ་སྐམ་བརྡ་ད་ལ།མག་ཡ་གཅིག་དམར་པདྲ་བདོ།།གཤིན་རཾའིཊ།དག་ལག་ན་ལལ་ ཤ་དང་ཐང་ཁོགས་ པ་ནན།བའ་ལ་འགོ་བ་དག་མ་གོང་བ་བང་ 


ཟའ །དའི་མཛའ་ དཤས་ད དང་། ཉདུ་ དུ་དགུན་རནས།ཁ་་ ་ལ་རག་ པར་འདོད་དོཊེས་ འོ ༢།།ངེ་དབྲུགསྭ་ཆན་བས་། ་ཏམ་གགའ་ངེ་ལྲུས་ དངྲ་བལ། དབྱུགས་མདནས་ 


ཧཿ བ་བ ཧ ཨཱང་པྲ་དིམ་ཧན་ངག་བྲག་གས་ པྭ་ཝཱ་འཇིག་ེན་འདི་ནས་སད་པ་ བརམར་སྐ་ཧཱ རྒྱ་དེམཁུངས་ང པར་འྲའས བུ་དགྭའྱབུངོ་།། ཞེས་བདྲ་བས་། བཞིལསྱ་ཀི་མཐའ་སྤྱད་ 
 བདྲ་ཞདེ་པ་བརམཔརྗ་སུག་བསལྷ་ཚམསྱ་སིནངཱ་བར་ཏནས་པརྡའྱག།དེག་འདགཞིངཇ ར་ལ་བ ྲ་བི་ང་ཐབབའབུསཔ་ལོདྭད་ལན་བའཚད་་ལུ་བཅས་ངང་ 
ཏཾ ཙུ སི་དགནི་ཞུནག་ཅད་ནས་ ཝན་ཅདདུ་་ཨང་དོཀའྱབ་བཅེན་བྲ་ཝ་བ་དང་།པགག་བ་དག་ ང་ཐ ོལ་རྲས་དཅིང་ཐོགས་ཁ་མེད་བ་དེ་ལུ་ཁྱུ་བུང་བས།།གང་རི་རབ་ཁུགནས་ 
42 འཤོ་ཨང་དདག་ཞིདེ་དང་།རིརབ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མདན། རི་གཞན་དག་ལྟ་ སྣཾསོ་ཀྱངཿྱིད་ ག་ུརདབདག་པ ད་ག སྣ་ནག་པ་༦ ལྟ་བུའི ཉིན་བ་དོག་སྲུན་པ་ ཨུནནག་གྡི་ངོང་གི་ 
ཝཾ ེ་འ ་པར་ན་ཁོང། དེ་བདག་ ་ །ལགྲ་བས་པ་དས། སྲུ་ཐམས་ཅུད་འབར་བརྡ་ར་ཁོ །བདག་ཉིད་གཤིན་ཇེའི་ ཨ་ར ིྣྣ་ 
ལགཏུངམ་བོས་རབ་ཏུབཅིབས། པར་མ་ཕོང་སྟེ། ནང་བ་པགྱ་ཁང་ཤིནཏྭ་དགཅིདུག་གིས་ལེག་པ་ ་ར་སྤ་བང་བ་གཟུགག་ཤིན་ཉའཇིགས་འཇོགེས་ལུབ་འདུག་ཅིང་ཐགས་ 
| ཧྟོགསཨེདབར་འྲོ་བ་གནན་ཡོད་དག་ཐམག་ཅད ཉི་གངན་བཅིང་བ་དམ་བོག་བདགཉིད་བཅིབས བརམ་མོ་ཉིི་ཉརྨ་ཨཱ་ བོའ་ཕོགས་ཙམ་ཡང་བཅིག། པ་དྲན་ངོས་ད་ 


རེ ་བཅིངས་ བདོ །སྒྲ ་བང་།ངོག་པ་དང་།ངོད དྒོ་མོ་འདོད་། 
པ་འདཇོགས་འཇིགས་ཏ ཉྟར་འདུགཅིང་།རབྱངུ་འབར་བ་མང་བོ་དགན་ཝོངོ།།་བས་ ཡོའི ལ་ 


ཁབྐེ་ལུ་བཞས་་ བརྲ་བས་བའི་ལ་ས་ཀིཌ་ཐའ་སཱད་བ། ཡུས་ཅི་མང་བ་ 
བྒོ་མཾགླིཀང་གིས་་ བསླུས་༨ཀིང་། མི་དགེ་བ བ་བཅུའོ་ལས་ 


གེ་གིས་གཟུགས་ཚོག་དང་མཐུན་བ།།ཁ་དོག་མོ་སུག་ 
7 ་བ།་མི་སཱན་བ།མ་ པ་འདོད་པ། ཡའོ དགྲ་འསོ། 
2 ན་ བཞི་རོན་ 
ཀྱི་ལམ་མ་གཙང་བ་ བསྲ་པས་བཞིན་དུ་གཅེད་བྲ།ད་ཧི་ལ ག་གིས་རིནེ་ བྱ་རའྲི་གོང་ཉགས་པ།མཆོན་དང་ རོ 
མཾ་དང་ །དྲུག་དང་། གཡསས་ལྟ་བུཊ ཕེའདོད་པས་བླསུས་བ། གཞན་ ་གིབུད་མྱ་་ཆོག་གཾས་རཱམ་ བར་བླསུས་དཞིང་།དེ་ལ་འདོད་པ་ངེ ་བོས་མ་དག་བྷ་རམ་བ་གསྒུ་དྲ་བས། །ཐོ་ངན་ས་ 
ར་གི་ཁས་ཏེས་བར་གྱུད་པ་དེས།དྭ་ཝུང་སེནས་ཅོན་དྭམུལ་ ་བ་བབྱཏཚོབངྲ་སྡུག་ ལ་ས ཤག་ཤན་ལག་པ་བག་ིལརབ་ངནུ པཱས་ནྭ་ཐོངནས་བླསུས་བ་ཉོས་པར་ 
སྤད་པའྲིཆད་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཁུ་ཡངམ་འབྱུང་བར་ཐཿ ` བ་བྱཾར་སཱང་པག་དྲ་མར་གནོད་བྱ་བཁོ་སམ་ནས་། ་ སུང་པ་བརམཔ 
ངོག་ལྔ་རྗསྭ་བསུན་ བལི་ཛིགས་ བཅད་བ་སྨྲས་ བ་།གཉེན་བཤེསྔ་རུལ་ནི་དག་ཡྡནེ་ཏེ།ཆ་བན་པན་བརིི་རུལ་གྱིས་ཁྱོད། །བཅམ་ནས་མའི་འཛིགེ་ཏེན་ནས་།དེ་འིང་སུན་ནག་ཆེན་ 


༄༅ ། །བོར་འགོ། །ཛྷཾལཱར་ལ་སྭ་ནྡཾརྐམ་གསྭཱ་སྱ་པས་། །ཉེས་གསུ་ཉྱ་བས་པ་དྲག་གཞན་ནད་། །ལསྣ་རནས་གསུསྦ་ཉིས་།བྲིད་དེ་འོངས་། །གཡཞིན་རེའི་གནས་འད་་ 
།བདྲ་བེད །ལས་དག་ཅིག་གཅིག་བུད་བ་ནི། །འྭབས་ཁུཌག་གཉིགྱ་ཧོང་བར་འྱུ་ །སྤ་བོས་ལོའི་གོགས་མེད་པར་ །རྫངནིཅིག་གཅིག་ནལ་བར་འཕྱུར། །སྤྱི་བོ་གངནིག་སྐྱེ་བོ་བོད 
ཉེས་བརྡ་བས་པ་མ་ང་དྱ་བད།།ཧ་བག་སྱེབོཆོབ་ཨཾ་ཅས། །ེ་བོ་རང་གསྡ་བས་ལ་སོདེ་བོུའི་བཅུཤསྣ་ཅུས་།།མོངས་བ་ཅིའྱ་པརེན་བླུས།།རོངས་བས་བྱསས་བྱ་ཏོ 
ཇ་། ་ལ་གེགས་ལྭ་སྤོ་མ་བསུང། །འཇིག་ཏེན་། འདི་དང་ཕ་རོལྱ་ཧི། །འཾཇོག་ དེ་བཞིན་འྲབང་བའི་དག། །དྲགའི་ནངན་ངྲག་པངཔོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅདྷ་རཱམ་ 
4 ཧྭུར་གཛྷག་དཔས་དངས་ཆོནྟ་ལཱ་དུ། །ཟངགིསྤ་བས་པ་ངན་བ་ཡྤནི། །ཁུད་ཉུས་ལས་ནྱིངས་པ་དག། །ང་ཏྡེ་རས ཚད་པ་ཡན། །གཞན་་བིསྤ་བས་བའི་ལག་དྲེནི། 
 ཕ་རོམ་དགལ་འཕོ་བྲ་ནེད། །མ་ཡས་ཉེས་པར་སྤུདྱ་ཐམ་པ་། བི དོ་དངབབ་དང་གྲས་དངས་འསོ་རུ་ །བེའྱབུང་བད་བའི་རོས སང །ད་ཉིད་འདོད་བར་ 
རཿ བའི སེམས་ནོ་ནམ་བར་བའགས་བརྡ་ལ།།ཅིས་པ་གེག་དབ་འིའཐོགཔ།།ཨ་གེའོས་ནིམས་པར་འབ་པ། ཡོ 
ནི ་ཚིས་རབྱཁནས བརམས །མུན་པ་ནས་ནསྙུན་བྲརུ། །སེནས་ཅན་དྭམུལ་བ་སྡགི་ཅན་འཐོ།འབོར་བར་སུན་བས་བླསབས་པ་དགག་བྱ་རྒྱས་འསྙུན་པ་ 
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ྙད་བར་དཀའ། །གང་དགཆོས་ཆཱ་ཚོ་འདོད་བ་ཀསུག་བྱསཔ་བགིནྭགགབྷ་ལ་འོ། །གང་ཞིགཏཱཀཏཱགེམས་ན་ཞི །ཨུལྷ་ནམསྭ་ཀིག་ནིངས་བུར་འཇོནས། །གནས་འདི་དག་ 
ཏུད་འགོ་ས། །འདྲི་ལུར་ཁྱོད་ཉིད་རྗེས་ལྟོས། །དེཝཱབཉེས་བརུ་ཤས་བའིལས་ཀི དབ་རང་གྲི་ལྲུས་དང་།ཛག་དང་སམསྤ་ཀིས་བླསས་ཤངེཉེས་པརབས་པ་ཞིག་ཤིན་ 
རྫརིས་དེ་དག་གིས་རེསུ་བསྙན་ནས།སེནས་ཅུན་དྭམལ་བྲརན་པོ་འགྱཏཚ་བར་སོང་ ར ནི་ལཱན་ལྗིན་དང་།མཾ་གཙང་བའི་ཆོགས་ཏྱུ་དིངནེ་ཏུས་ཞོས་པ་དག་ནནོ་མ་མོ། 
ལྕེས་ནི་ཐངས་་རགཏཱ་ཚཾའིངེ་མ་ཁང་ལ་རྡོ་བོབམེད་པ་དང་། དི་དང་རོ་དང་གྲཟགས་ཡདེདྲུ་མི བ་དགྲ་མངོ་བོ །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པའིལུས་ཀོཾསྱ་ཀྱང་ཆུང་སྤུ་བཱ་དང་།རྟེག་ 
བུ་དང་བཅས་པརགོ། ཡུལ་འཇིགས་བ་ལས་མོ་འཛིག་ ས་པཁི་ཡདྡེ་ཀུང་སནག་ཅན་དྭསུལ་བཅེན་ སྦུར་བསྟུན་2 ག་ན་བ ད་ས བེཔ་ཡང་ 
གཤན་རའི་མོས་རབཏུདམ་བོར་བཅིངས་དཤིང་།ལས་ ཀུཌླུང་ལགས་པའི་དནན་ཅན་དག་གིས་དབང་མེད་པར་ །དྲཾདེ་དོ། ཨཔ འི ཆོ་འ 
ངབ་ཀངཔ་འང་། ལྟ་དང་།སེན་ནོ་སོ་སཾ་ན་འཛིགས་བ་འབུག་གི་ཁྱར་ག་འཛིགས་ཤིང་ལག་ན་མཆོནམ་ཐོགས་བ་གཱན་ནག་བོ་ལཱ་ཁུ་དང་།མགེ་འབར་ཞིང་པ ཏུ་འབརལ། 

མཆབ་འཁོར་ལ་ལཱརྡརོ་བ།གསུས་པ་རབཏཆཞིང་ལག་བོ་ཁུང་བ། གིན་ཨོ་ནྭའང་ཞིངྡ་རོལ་འོད་པ།ལུག་ཐནས་ཅདྱ་རཱ་སྤོམ་བོས་།ཁུབ་པར་སྣྲལ་བའིརཱམ་པ་ངེ་ལྟ་ུདག་ 


¥ ༄༅། །གས་ཝེས་པདྲ་བས་པའི་ལས་ཀྱི་མ་ཐའ་ པ་སཱཱ།ད་ཝཱངདཔག་ཚརྱ་བེ་བསུ་མ་ཅླུ་ཛྨ་རུག་དང་།འོག་ཏུདབག་ཧདྭ་ངེ་བ་བྱར་དང་།ས་དང་།ྱར་མཆོ་དང་གིང་ 
¬ དང་ཆོངདུས་དང་ལན་བདབ་གནད་སྟོང་ཕྲག་དྲུགངུ་རྩ་བུངྱད བེ རྒྱམཆོར་གཏོགས་བརད་འདུགོ་ནམ་པ་དྷ་ཝ་བུརི་ལསྤ་ཀླི་བུ་གིས་འཕངས་བགི་གང་དུ་ཡདྱེ་སྲེ་ཀང་དཔེ་བ་ 
བརྨ་བཱ་བ་མ་ཡིནན། ཀཱམས་དང་།ཟུ་བ་དང་རུང་འགྲོབམེད་དོ།། མསྱ་ཀི་ནངན་ནོ་ལསྭ་ཀྱི་བུངསཆོག་ཡོན་ཏ།གཞནྷ་ད་མ་ཡནེ་བ་དྷེ་ཝ་ཐུཿ་ཤེས་པར་བས་བའེལས་ 
རྔ གྱསཾ་རྭ་ཐ་པཱུད་པ་དྲེ་འིད་དེ། ག་ཤིན་རེས་སྔ་ཨེ་བཞིན་ 0 །ཉེས་པདྲ་བས་པའི་ལས་ཀིཞགས་ །པས་བཅོངས་པ། གཤིནེ་རྗེའི་གནས་དེནས་བུང་ 
༦ ནག་།གེན་གཉོན་དུ་བགང་བ་ལྲུས་དང་ལྡན་བའིལས་མ་ གཙང་བླ་ནམས་ཀུས་བཅིངས་བ།སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བབྱ་ཏཚབ་དར་ཁྲདེ་དོ།།སེམས་ཅན་དྲ་ལ་བ་དྱེ་རང་རིང་བ་ན་ 
ཀུན་ནས་རབཏུའབར་བ།རྒུན་བྱ་སྙུན་ཞགྱ་ཆང་རིང་བོཞས་མེ་འར་བའང་གི དཔགཚུད་ཝ་སྟོང་ཡོད་པ་སྐྱ་འགྲིཔ་མད་བ་ཆེས་ཊུང་བ་དང་། ཆསྐ་མང་བཀྡ་ཐོང་ངོ། དཔག་ 
ཚ་སྣུམ་སངནས་སེན་གཅན་དྲུག་ལ་བ་བྱ་ནནས་ཀྱིས་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཐོས་ཏེ། གོ་སཱངྡྔར་སྐད་དང་།འཇིགས་པཤིངེ་དམན་ལ་ ༦ = 
ཚད་ཆུབ་པ། བཟེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྡོ་བོབ་མེད་པ། རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱད་དུ་མ་། ལྱཾ་བབ་བགགང་གིས་མ་ཡང་བནྭཏྣཾས་འྱི་ ་བ་ཐོས་ས། །སེམས་ཅན་དྭསལ་ 


།བ་བ་དེ་སེམས་ཉན་དྭམུལ་བ ་པ་ར་ཏཱཚབརྦ་སཱ་ འབིན་བ་དེས་ཐོག་ནས་ཡའི་བྱང་བྱསརདུ་འཇིགས་གངེ་སྦགོ།ས སམས་ཅན་དྭམུལ་ ་་པ་ཆེ་ནབོ་རགྱཏུཚ་བ་ག་ ལ་བ་ངེའྱ་ཤོན 
།སུ་ཡངག་ཤིནེ་ རིའི་མོ་རམསྱ་ཀིས་ དུདེ་ནས་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་སྣས། འདྲར སྔ་མས་ཅན་དྭས་ཁ་ བའོ་སྒྲ། ། །ཐོས་ནན་། བློ་ངན་བྱེད་འཇིགས་སམ། །གང་དྭ་ དུ་ཁོངནོཨི་ 
ཡགེ་སུུ། ། ཤངེ་ལཱར་བགྲགས་ན་བི་ལ་ ལ་ད །མེ་ཡོགེ་བྲགགགྭ་ པྲུ སྐོར་ངན་བརུ་ཐས་བ པས་། ཁུང་བསྲེགས།།ཨ །སནཾ་ཞིབར་ ་འགྱུརགྲཾངེ་ཁྱིི །ནམ་སུ་ ཀྱང་ངན་བྱག་མ་མི 
ཞི ཨེ་ཡོག་འཇིག ཇིས ཐརཿ།ཱུར། །ཞའི་ལི་བཞིན་མེ་ཨ་འབང་། ། དར ་ པའྲིས་འདི་ཡོས་། །ཁྱོད་དང་བཅས་པ་་མུར་དྲུ་གིག། ངན་བུག་ཨི་ ་ཡས་གང་བྲགས་པ། 
མི དེ་དགུནི་དྭམཱལ་བ བརྡ་སག།ངནྲ་བས་ ཨེ་ནི་ཤང་སྡོངབ་ །དེ་དག་དྭམུལ་བའིའཛ འི ་པ་མེད་།གང་བངག་རུག་ཏུ་ ་འདོད་དང་། །གལ་ཏེ་ངྲམལ་ བླ་རྲམ་འཛིགས 
བ།ཐཱག་པ་ངགནྡཾན། པརྦཨས།།ད་ལག་ལུག་བསསལ་འབབ་ངས་འྱེུར།།ཐག་བའཤིན་ཁུནམ་ཝཱངས་པ། སམས་ ན་ཅེག་ཏགངངབ་ངང།།འྩ་ཨ་ངངངག་གགེ་ལས༔ 
ཞི (ཨཱཿ ངན་འདས་པ་ ཡོང མ་རང །སེམས་ཅན་ཏགཏྭཱསོགེ་སེསས་པ། ། ག་ཏུ་གཏྲི་མ་་དབཔདུ་སོང་ ། སེསས་ཅན་དྷསལ་བྲ་དག་པོ་ བོ་ཁོབ།། །ཅི་ཕོརི་རབ་ཏུཿམི 
མ་འཧིནི། །པཿྲ་པས་ཐོག་མ་བར་ཐམར། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ། སེ་དང་། དད་བཞིན་སྡུག་བསལ ་གོ་བ་དང་། །ལེགས་པ་ཡོངས་ སྭཱ སེམ འག །འཇཾགེ་རཱན་ 


༥ 


× ༄༅། །ཕ་འེལ །བྱཾད་ཅིས་ སྤེ སུ བཿ གཅད བས་མང་། ། དེ་ཡཾ་ལ འྲབས་། བྷུནས་ པ་ཨན །ད་རིབས་བཟད་། ཉེ་བར་གྩོད། །མ་ཡཾས་ངནྱ་བདྱ་བས་བྒནི 
-' ་ མ་ཡིས ་ལགས་བདྲ་བས་པ་ནི་ །།བད་བ་ བ་ལས་ཤཤིན། ཊཿབད་བར་འགྲོ། ། །།སྣིག་པའི་འྭབས་། བུམ བཟད་པ།།བདོ་ བདོ་བ་འབེབ་པར་འགུར་བསད། ། ། 

བད་བ་དག་གོ་འབྲས་བུ་ཡང་། །མ་བང་ལག་བརྨ་ཨན་ཨི འགྱུར །ལ་བོར་བ་ ༈ཐོག་མ་མེང་པ་ནས་། ། ལེགསྤ་བུས་འྭས་བུ་བེད་བ་དང་།། ངན་བརྲ་བས་པའི་ལས་དགྲའི། 

ད་བཞིན་སྡུག་བྲསལ་ཁྲུབས་། བུ་དྲན། ། (རྒྱུརྐྱེན་འདྲབར་འབྱུང་འ ར་བ །ལོག་བརྡ་ཏོག་བརསྱོ་བེདེ། །ཇི་ལྟཿ ་ཨ་ཙུ་རྒྱ་བྱས་ ་པ། །དེ་ ར་འབུས་ [བླུ་ཐོབ་ པར་འགུར།། 

རླ ༤ ཉྱིག་ཁུག་པའི་ ན་པར རམས་ཀྱིསྣ་ཇེསུ་བླསན་ནས་། །ད་སམས་ ཉོན་དྭམལ་བ་དོར་ཁྲདེདོ།་ ས་ཞུས་གངུངོ་ 
ཀཀ 'སྒོས་ ཀྱ་ངཅི་ ཕཱ བ་བརམ་པ་ 5; །གཟུ ༤་གས་ལ་སགས་པའི་ཕུང་པ་དེ་དག་ཅི་ལཱར་སྐན་ 

, དམྱཝ་བས་བྱས་པ་དྲོབ་འདོད་བ་དེ་ལྟ་ ས་བའི་ལུཿ གྭ །བྭས། རད ་ དྲ་བ ་ ཁུ 

; ཨན་ལག་ལ་ག ྲ། ་དང་།མྤ་ཧིན་བར་ལེན་བ་དང་།འདོད་པས་ལོག་པར་གཡམ་བདང་།་ 


འི 


ཀ་ཡོག་པར་ལ་བས་དག་སྤོངས་ཁོ་ ཨེད་གྲ ཚུལ་འམས་དངྱ་ལཱན་བ།འདོདཔ་མེད་བཀོས་མ་ཡནོ་བ་ལྭ་ཅུངབར་བཟུངག། སྙན་ཕུང་ 


ཆབང་བདང་། བཛོན་ 
ན་བའེ་མ་དག་བའི་ལ་ =ཤིང་བསགས་བའྲི་ནམ་པརྨ་ནན་བ་ལུ་བའེ༨ཤུགས་གང་ཡན་བདེས་མེའི་ཕུང་བོ་འབར་གྱ་རར་དབགཚད་ལ་བྱབ་འད་ཅིང་། འཛང་དྲ་དབག་ 


ཆང་ཉིས་བྱཆ་ཡོད་བ་དངལས་ངན་བྱ་བས་པས་འབངས་ཏེ། ཛི་ཕུར་རིས་ཝེནབ་ལ་ལུགས་ཀིས་དང་འཕངས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད་བུར་འགོ་བཤུགས་ཀིས་འཕེན་པ་ད་ 
ཝཱར་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་བ་དོམེ་ཐབ་དང་འདོར་ལོ )།འདོར་བྲན་ལས་ཀིསྤ་བས་བའི་ཕྙར་བྲུ་རམས་འབུ་ ངབརའགྱུར་ཁགང་བུང་གཅོས་ཁྱིས་ཀྱང་ལུས་ ་ 
£ |ྣོྗྣྗྣྗྣྣ ད་ - ༨ ` - ˆ 2 རོ ÷ འར 
རྲྲསག། ་ 
འགམ་པའྲི་སུ་གད་ནས་ག།གའི་འོགཏུ ྫསོདུང་གི་འོགསྲགའ་བའིས་བཏམ་ཐིན་པའིརྩས་པའི་ལོགཏླམབ་ཏིྩས་པ་དབྲབཟས་།བངཱ་ཙི་འོག་ཏུམ་ཡིན་ 
བ་ཚ དའ་འོག་ཏམ་རིན་པ།མངན་བའེ་ལོག་ཧཱརཆར་གཆེར་བའི་འོྱ་སརྒྱམའི་ལོཀ་ཞུག་ཏམ། ག༽མའི་འོག་ཁུའ་དོམས།མདོམས་ི་ཁོག་ཏུ་བོསཅཊ། 
ཕོ་མཚན་་ི་ལོག་ཏུ་བླར། བླ་མའི་ཁོག་ཏུཔྲས་མི་ཕ་ང་།པཱས་མོཁི་ཝ་ངའི་ཁོག་ཙུངོས་མི་གཉིག། དུས་མོ་གཏིནའོག་ཏུག་པམ་།དེ་ཝང་དང་པཕསྲ་དེད་ཕ་ངན 


ར༨༽༨ 


ཉ་ ༦༅། །བྱ་བས་པ་དེསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་མེའི་དོངདུ་འདོར་བན། སྲེག་ཅིང་འཆོ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མོ་འཆད་པར་འབུངསེ། ཛི་ལྟ་ཛི་ལཱར་འ་ 


སད :༤ འཐར་བ་ཝགས་བས་མོ་དེ་བཟུང་ནས་འདྲེན་ཏོ། །པ་སྣམ་རབཏུ་འབར་བོའྤི་རམ་བ་དེ་ལྟ་ཐུད་བས་གངམ་ 
བླ་མས གྱིས་ཚ་བ བཱུ ྲ ་ུ རབ 


་ཏྭགྲ་ག་པ་གང་ཡནེ་བའྲི་པ་སྐམ་དསྲ་དངས་ནས། སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བས་ཡནི་བ་ག་ཤིནྡ་རརིམིདེ་རསྤ་ཤིས་ལུགསྤ་ཅིས་གཞི་རསཏ་འབརབི་ེང་དུ་ཞཇོག ཕུར་བ་བ་ 
ཏུའརབའི་ཕུར་ཐས་དེའྱིརབ་དང་།མདོམས་སཱ་བཞིན་མུགནས་དའི་སེབདུ་བཞག་ལ། རལ་ཤི་ཤིནཁ་དོན་པོརགྱུའབར་བས། རག་པ་དང ལོ་ནནཱ་ཡུན་ཅིག་ 
གཅུད་དོ། །གུག་བསྔལ་སུན་འྱདྲ་མོས།།བརྩི་རནིགང་ཡྱེ་ཆནན་གང་ཡིན།གཞིན་གང་ཡནི་སམ་ན་ད་ལྕ་རུནི་ལདི་ཡནརེནནི་འདི་ཡན། གཞིན་འདི་ཡན་ཏེ། 
འདྲིལྭ་སྣ།སྲཾག་གཅོད་པ་དང་།མྱ་ཅིན་པར་ལེན་ པ་དང་། འདོད་པས་ལག་བར་གཡམ་བྱ་རུདང་ དང་ །གཞིར་རྒུར་ཏེ།རྒྱུ་དེག་སྡུག་བསྔལ་ཨུམ་གྱུར་དུ་ཀ 
'ངོ་ ཁདི་ལཱ་མུ།ལྡུགས་རཱ་གར་གྱཾས་ན།ལྕགས་མག ར་ལས ལྕགས་རྱི་སློབམས་སྡུད་པ་བླག་ཏེ་དབུགས་ཀྱིའ༽ བཀང་ནས།།ཇི་ལྟ་ཛྲི་ཝཱར་དཀསྭ་ཉིས་འབུན་པ་དྙཝ་ 
ང་ཝུར་ཤེས་པྲརཡད་པའི་ལས་རྱིས་ཐའ་ཊས་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་སོ། ་བརྩ་ལས་པ་མགར་བྲ་ནི་ལས་དཔནཇཛུགཱཅེསྱ་བ་བའི་ཚིག་བ་དགས། །མཁརབའླི་སོབ་སཉེས་པ་རྔ་ལས་ 
བ་ཞཱསྱ་བ་བནི་ལས་ཀྱིཉིར་བླསགས་ཤཤེགྲ་བ་བའི་ཚིགླ་ཐ་དགས། ུ་བཞེསྱ་བ་བནི་ལས་ཀྱི་མུ་པཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་བ་དགག། །སྱུང་བ་ཞེསྱ་བཟནི་ལུ་བ་ངནབ་ཞེསྔ་ 
བའི་ཆགྲ་བ་དགས་སེ། །མདག་མ་རབྭ་ཏཱའབརབའེསྱ་བ་བནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ཚོག་ཟ་དགས། །ཛིལྟ་ཇཾ་ཝཱ སུད་པ་དྲེ་ཝ་དྷ་ཝར་སཱགཅེས་ 


ཟཾ། ༄༅།་ བྱ་བནི་སེ་མས་ཅན་དྭམལ་བ་བདག་ཀངཇྷིཝ་ཇི་ཝ་བ་ིནཨུས་དག་བའི་ལགྱ་བས་པ་དྷ་ཝ་དེ་ཝུར་སྦུག་བས་ལ་ཤན་ཏུ་རོ་བཟད་ 
༡ ངྭ་གོང་བར་འྱགུརཏུ།དེནྭཾ་་ཡོན།དན་ཏུན་ཡིནནོ། །རལྲ་གའི་གནུད་པ་གཡུ་གིས་དཔཤིནྱང་བད་པ་གུམ་ཁྱའརྦ་ང་བར་བྱག་ཏེ། སོག་གཅོདཔ་ 
& དང་ཀམྭ་འིན་པར་ལན་པ་དོང་། འདབས་ལ ་བང་གཡམ་བུན་ཏུ་བུན་ཅིངེབླ་སམ་ )དྭ་ཐཱས་པྷ་རམས་ཀྱི་འྲབསྭ་ཧུད་ཡནེ་བདརག་པདྲ་བའི། །སམས་ཅན་ 
རཿ རྣནི༽གན༽ནཀ ཨྱ་ཙིས་འཚད བ་ནྲ་དིས་པྱ་ཀྱ་གོགས་པོ་དགྲ་ཁོདཅག་ལ་ཅི་ཞིག་ 

=. ཚིཿ གནོད་སྦུག་བུལ་དེ་དག་གིས་ཚུ་འོན་བར་ཏམ་ ཐག་པ་ དོས་ག་ཤིནྡརའི་སྫོ་རུས་ ལུ་འདི་ལུརྒ་ཐག་བྲསལ་ཚབ་དག་ གིས་ཏན་ཐག་བའྱི་སུག་བྲསལ་འདི་དགུནི་སྔག་བྲསཔ་ 
ྫ༥ནིཝཾཝཾཝ ` ས་འཇིགས་པའླི་རས་ཤེགྱ་བ་བ་ཟངས་དང་། ཞ་ཏེ་བྲསས་པོ་རབྱཏ 
གཊལ་བརྙ་བསྱ་ིའཐམ་གཉི་ག་གནོདཔ། རུབ ཟོབ་ན་འཛིགས་ངགིང་སངས་བ་དེནས་ལུགས་ཨི་ཐདནང་དུ་ཟབས་དང་ཞཉེ་བྲངས་ཏེ།བཟཔ་བ་དེར་ 
ཟུཊས་ནས་ཁུཧེ་ལས་ནས།།འདྷི་ཝི་གགས་བདོག་བྱ་གས་སྨྲས། །དེ་སོམ་བས་གཞུག་བའི་བསམ་གྱ་བས་ལནི་གུམ་ནས།དེ་པག་་གཉིགསྨ་བབས་ནས་ཁ༠ 


༢ 2 32 ཧེ ` ་ཨྲྲ \ འེབ = 2 5: རེ ི་ོ རར = 
ཀྱིབགླྲབགུ བ་སོམ་གདུངས བྷཱ་ཧ་ཐོདོང། དོས་རླུསགཅིངྱ་ཕི་སཱག་པ་ནས་མགུལ་ ་བ་དང་ །མདོ་བའ་བརནས་རློསདྱཔ་དུ་འབུང་སྟ། ད་ སྡུག་བསྔལ་བཞི་རྱུར་དུ་སླེཔོ། འི་ 
ཙུརདྲ་བྲགས་བ་དེ་ལག་ཀྱི་འབྲག་བུ་གྲང་ཡནེ་སྙོམ་ན།གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་།མ་བྱིན་བར་ལན་བ་དང་། འདོད་པས་ལེག་བཟག་ཡན་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བན་ 
༣ ` / ༨ ` ༨ ` ༨ ངེ 
སྔོམ་བླ་བངས་བག་འཐུངས་པཀིང་ཁུགྱ་གོ་གནས་བུང་བ། སྡོམ་བ་བླངས་པའ་དགེ་སློངམ་དག་ལ་བྲུད་པ། བེའི་འབྲས་བུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ།འདི་ལཱར་སམས་ཉན་དམྱལ་བ་བ་དེ་ 
=< £ དེ 2 (© ` ~ ༩ : 
ཟངས་དནང་པོ་རབྱཏུབླལ་བདེ་ལ་འཐུང་བའི་བོས་མ་བས་ལེན་བ་དེ་ཡན་ནོ།།ད ད་བཞིན་དྲ་དག་སྤྲོང་ཚུལ་།ཁྲམས་དང་ལྡན་བས་བཏུང་ བ་རུང་བ་ཡིན་སཱམ་ནས།ཆངད 
ཡངཇྲག་ཧལ་ཙལ་ལྟ་བུ་ཡནི་ཏཱ།དག་སློད་བློ་  ཞན་ཐ་དེག་སྨྱོན་ཐཔོ་དང་།སྤྱནྡུ་བདག་དག་གིག་ལ་དངོ། བརྡ་མྭ་ཞུས་ཤིང་།དགེ་འབྱུན་ལ་འཇིགས་ནས་ 
× ༨ ༨ ༨ ` 2 ༨ \ \ "༨ ༥` “༨ 
འགུངས་པ་དེའི་འབན་བླའོ་འདི་ཡན་ཏེ། སནས་ཧན་དསུལ་བ་པའི་ཟངས་བཞུས་པ་ད་ས་དག་ལ་དཔོ་བརགོ་ཞུས་སྩ་། ལས་དའི་འབྲས་བྲུ་དི་དེ་ཡན་། །། 
༦ ` ` ~ ༥ ` ༥ ༨ ~€ 
བན་བེ་བཅུ་གྟུས་པ་། །དནས་ཡང་གཤནེ་རྫའིམ་དེ་དག་གིད་གམས་ཅོན་དྲམལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་དིག་པ།འའི་ལྟ་རྱཀྲ་གོགས་ པོ་དག་ཁྱེང་ལ་ཅི་ཞིག་གནོསན་ 
དུ་ལ་བ་པ་དེ་དག་གིས་སྨས་པ། བཀྲེས་པས་རབ་ཁོནར་གནོད་ད་སྣག་བྱསལ་འདི་ཡང་བདགས་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐལ་གིས་ནོན་ཏ་། བཀྲེས་ པའི་སྣག་བྲཐའ་ 
ལབ ༦ ༧ ྭཱ ༦ 


⁄⁄» 


༢ 


ལྐ གི་གནས ད་ནས་གཤིནྷ་རི་སློ་རཱམ་སྤ་རུཁོའ་རཱབས་འཛིགས་པ་ནས། ལཱགས་ཅབྲུ་འ །ཡུས་ཝྭ་ཆུངདྲ་ཟབྭ་ཏུ་བར་བླ་བངས་ཏེ་འོངས་བ་དང་།དེ་ 
༡ ནག་སེུས་ཅན་དྭགལ་བ་བ་ལག་ཤིསྡྣ་རམ་པརྡ་དངས་པའྩབུགཅན་དེ་དགྱཐགས་ཀིབུ་ཡུམ་དག་བཟའ་བ་ལ་ཞ་ག མ་ཞས་ཐངསཏེ་བ་བདང་།བཱ་མ་བཅིནབུའི 
ྲྲ དེ་ཡང་སླང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ ༢༨ 


ཧོ ༢༦ །ཏའཇོམ་ཞིང་།དེའི་ཕྲས་ཀབྭབུང་བར་འྱགུར་ཏེ།༼ ་།དའི་ལགྱ་ཀིའྲབས་བླུ་ནོདེ་ཡནེ་ཞོ།ང 


ད ཅུརྱུར་བ་ལ་།འ །མ་བིན་བར་འེ ལེ ༢༣༠༨ ང།ཆང་འབྱུད་བ་དང་། ་ 
རཾ ངེ རིི་ གས་ས ོ་ ་ 
ེ ༤༠ 

བ་བ ་་ ཤི ༨ ཧཱཿ ་ ་ སིམ་པ  ་ 


- 


སོ 

རོ 
ས་པའི ཆི ་ 
ཁལ ` ི ྦ 
པག ཝུ 


རར་ པྲ 
དོན་མད་ཅི་ཞིག་འདོན། ཡཾ 


ངཱ ོདྷུ་མུངསེསས་ | 

„༦ ། ཧྱ རིར ཙླ (ཿ པ་གླས་གུ་ 
དམལབ་དེག་བ་ | ༢» ༢༨ མརཁབས་བ་འབུ་ངཡ་ 

ས་ག ཁུ ར་མཆང་ དག་བའྲིའ སྭ་པེད་པས་ིན་ཁུག་ ིབག་ཅུམ་དག་རས་ཤིནཏུ་ 
པབ ༥ ན་ ༦ ༨༠ ་ འིན 

(61 ཙད་གླག་ 
ྲོས་བར་དར་མས་ བ་དང་།ེ་ 


བཾ འའ ་ ¦ 


པའི་ཆིགས་ནས་ ཧ།ཇི་ལཱར་ ཤེ ཾྭ་ །།དེནས་ཡང་འྱ་བུ་བར་འྱགུར་ཏ་། ང དེ་ལར་དཕྲཊ་ 
>» །ཾ ས་བབ གག་བུ་བའི་པིར་སེམས་ཅན་བསད་རིསག་གཅོད་པའི་བྲབས་བབ་ནིདེ་ལའིནོ། །མྭ་ཟིན་བ་ 
ལེན་བཟི་བྲངས་ བུ་རྱབ་རབ་ཡང་འདྲི་ཝུར་སམས་ཅན་དྭས་བ་པ་ངེས་། བཾ ངོ དོ་དགྲ་ཀང་ལས་ལས་བུང་བསྲི་དོངས་པ་ནེ་ཏེ། 
༡༦༨ པྲ ག་པ་དང་དེ་ག ཤནྣ་རཾསི་སྣཾ་རམས་ཀིས་བབ་ བཟང བཟུང་ནསྭ་ཀང་མུཆོནན་ 

པར་གཉོད་པུ་སྭ་ སུན "གནད༨ཤིནེཏཱ་གཉོད་ཅིང་ སག ལ་བ་པ་གན་ན་དག་གྲི་དངདྲ་ ་ རྒྱོག་ལ། སམས་ཉན་རྩམལ་འ བ་པ་དྲམ་ ཐེདནས་། དེ་དག་ 
ཀྱངག་ཤིན་རྫེའི ི་ྲེ་རམས་ཙས་བཟུང་ རལ་གྲི་དང་།མདུད་ཛུཏྱ་དང་།མདའ་། ྣརོརྭཏ་འབ་བ་ཚར་ས་ ཀྱིས་རྙེམ་པརགཤེག་ པར་བེད །དེ་དགྲུ་ཀང་སྲ་འིན་པར་ལན་པ་ 
དེའི་འྲབས་བྲུས་ཇིད བྲུས་ཇིདེ་དྲ་སྭ་ཅིན་པར་ལེན་ བ་བཅོན་ཞོདེ་སྔུངས་ཡ་ཟད་བརྡ་སྤ་བས་པ་དྲེ་ནྙད་ལ་འབྱུ་པག་དྲུས་ ཡག་དྲ་རར་གཤེག་ བདདད་དོ། །དེ་ཕིས་དེ་ལས་ཐར་ བར་ྱུར་ 
ཏེ། འདོད་ དད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་བས་བཅམད་བརའི་རུམས་ ར་ཞིང་བ ་ལ།རྦབས་ཿ དགཔ་ པ་ན་བར་འགའ་ནོ་སྙང་དུ་འབྱུང་། བར་འགའ་ནི་ལོག་ཏུ 


× ༄༅། །འཛྭགཅིང་།སེམག་ཅན་དྭམ་ལུ་ ་བ་པ་དེ་ལས་ འདྷི་ཝར་བདག་ལ་མགོནན་ད་། ཁོ་ག ཁུབ་འདའ་བྲྲུ སུའི ལྡ 
“ སྐུ་བོངོ། །དནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བ་དེས་བཅམ་དེའླིས་ད་ཐོས་ནས།ཡས་ཧྲི་ནོངས་པ་བརྲའྲི་དབ་དར་འཇྲུག། དེ་ཞུགས་མ་ཐགཉི་ འྲི་ད་པའདྲུག 
ཤ་རྱས་ཇྷཾལུརལྱས་པ་ཡུངས་འབོས་ ར་ པ་དེས ཡ་ང་བྱབང་བར་འྫུར་ཏ། །ཡྲ་དབདམེ་དད༽ྱ་ར་རིང་པོན་བོའྲ་རུབ་ རི་ཉི་ིས་ོར་བཞོ། 
༦  བདགལ་ནུག་མེདབ་བདག་ལ་འཁྲསུ་སབས་ མཁོང ནས ་མང་བྱུངསྲེད་ དེ་ལུས་དནགས་པ་དྲེའྲི་དུང་འིད་དྲ་ཆུག་གོ། དེནས་བུད 
ཚི མེད་དེས་དེ་ལ་འཛད་ཨ།དེའིསན་མ་ལཱགས་ལས་ ཅུས་པའི་  - ༦ མདེ་ལ་འཇུས་པ་དང་།ཇི་ལྟརདའི་ལྲུག་ 
ད། སྙས་རྒྱུས་ རོ 


པ། ཡང་བྱད་མེད་དེ་ཏདྱ་ཀྱི་པརྩེ་རུག་ཏེ དྱཀྱི་པརྩེ་རུག་ཏེ་།དེ དེ་བརའྱི་རུབོ་ 
དམུཝ་བ་དེ་ལས་ཛར་པར་འཛྱུར་ལ་། ེི་ : གྱིའི བཀྲེས་ པས་ཡངོས་གངས་ 


་བའིཕྱུས་དེ་གར་བབ་བབདཔོངསུ་རུཊ་ ་ཤོ། 


.#@ ཨུག 
ཙས་ཡུངམ་ཡཱས་དར། རད་ལུངྷནན་བར་ཁྭཕཊ། །ལྱུས་ མ་ག ཁྲིད་བལུས་པ་འདོད་ཆགས་དག་གིག་ ི་ོ 
ད་ད > ་ལ་ཟད་པརྱ་བཱས་བ་དྲེ་གོདེ་དུདེད་དོ། །དྲེ་རིས་སེན་ 


ྲ་ས་སུ་བསལ་བ་འདད་པྲི་ལེུ་བི་དང་སཏ་དངབདྱརྒ་ཆུགག།དགང་གིསྲཔན་པ་དཔྲནང་དང་ེ་ཡུང་ཞ་ཉངབ་ཏུབྷསལ་བ། འཇིགས་འཇིགས་ ཝུར་འདུག་པ་ཆེནང་ 

རསང་ིིེངིི རར 
ངཱ དེ་དྲྭ་ཉང་ལས་ལས་ཅུང་བ་ཡནི་ཏ། སྦུལ་ཝཱ་ཡིངྱ་ཆུང་པའིས་གོས་དེརཏ་འཇུག་གོ། གང་གིཚསེམས་ཅནདྱོམ་ལ་བ་པའྷི་ཝཱ་དོ་བཞུགས་པརྩ་སུར་པ་དེའི་ལྲས་ 
ཆེན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལུས་དོའི་ནངནྱོ་རུམ་དང་། གཉམ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆའོ། །བཇེབ་བོ། ཟའོ་མང་འཐུང་བའཾསོས་པ་དེ་ལས་འདརབ་ལསྱ་ཀླམངས་པད་ 
ལོ་འབུན་ཕག་དུ་མ་རདེ་ལ་ཁྲཐུང་ཞིང་།ཞ་ཉེ་དང་ ་སྤུལ་དུ་འདེས་པ་དེསྣ་ཀུང་བསེག་གོ། གསོད་དོ། །་ ་ ཞིང་ཤི་ནས་ཡ་ངྦ་ཐུངབར་འགུར་ལ། དེའི་རང་གྲྭསོས་ 
པ་ལས་འདས་པའིཉེས་པས་ལུ་གང་སྦྲལ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཟ་བད་ཐིད། །དན་བཛན་དུ་མ་བའ་འྲབས ་བུ་ཡནསོ། །དྷ་ཝ་ད་ཛཾགདེདུ་དའྲི་སག་པའི་ལས་བཅོས་ཞོང་སུངས་ 
ལ་ཟད་པར་མྱ་བུས་པ་དེ་སྐད་ལ་འབུམ་པོག་དྲུ་མརྭ་སྔག་བསྔལ་སྱཾཛ་བར་འགྱུརོ། །ཡང་དནས་ཐརནས་གར་བང་བབ་དྲ་འབྲོས་སོ། །བྱམས་པརས་ལྟ་བའི་འྲངས་བ་ནི་གི་ 
ལྟར་སེམས་ཉན་དམུལ་བ་པ་དེའི་ལས་ལས་བུངབཙ་སེམས་ཅན་གིས་སྨྲས་པ། འདྲི་ལཝུར་ཁྱད་འདོརྩེ་ུམེད་པར་ཇི་སྭེ་འཆེད། གནས་འདི་ལབ་གཞན་དགྲ་ཀུང་ 


ཟི ༄།་ །ཿཡེད་འ ལ།དེ་ངས་ ཁྱེད་ལ་བསྟན་པ་དབུ་སྙེ།དེ་བྱོད་བདེ་ང་འཐེབ་པརའཇྱུང དདེ་ནས་ནུ་དས་སེམས་ཅན་དྭམ་ལ་བ་བ་དྲེ་འདེ་དེ་ལབོརྣརམས་ཀྱཞེད་ 
༣, དྭ་འཇུགྲ་པརཱེད། ། ། དར་ཡངམ་རེས་སེཊས་ཅན་དམུལ་ ་བ་པ་དེ་དག་ལ་གང་གནོད་པ་ ཝ་དདཔ་དེདགྲ་སེངབརབད།འདྲི་ལ་སེ། །ཕེགས་ཐམས་ ཅད་བབ་ཙུབ་སིག་པ་གངད་ 
ཡཱ གནོད་པ་མངཔ་དག་གིས།། ཐུགས་བརཱས་ཅད་རབ་ ཏུའབར་ཞིངེ་སྒགཾ། ལུ ལུས་ཆེན་པོ་ཤོནེ་ཅླུས་འིན་འ འཇིགས་འཇགེས་ལར་འདུག་པ་གདུད་ཐེའི་ཕྲས་ ་དཔག་ཙུད་བདུ་ 
¿£ ཡོད་ཅིང་གིནེ་ཏུགཞོན་བ་འཚོདོ། །མོ་ཧོ་གཙུག་ཝ བུ་གངང་སེ་ལུ་ལསླ་བུང་བའི་སག་པ་གཞན་ཐམས་ཉད་  ཆ་ འཆེད་དོ། །མ་མདྭགྱ་བས་ལྟ་ 
ད ླྱླཀཀགཀུཤ ། དག་གབངས་བའིཞུསལུ་་ཅ། 
བབ ལལ ་་ ་ །སེམས་ཅན་དྲྭམུལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ ཟེར་བར་ཕན་ཚུནྲ་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐན་ས་ཅད་ཕན་ནུན་བཅད་ 


ཏོངངོ་།།ཤརྱ་གུར་པ་ཐམས་ ཁྱགཔ་བས་འོ། །ངར་གང་གཞན་ཡང་སོ་སར་འཇིབ ང་དང་ག དང་བ 
7 ་ད་ ་བར་ཤད། །རུབོ་འ སས ༦ | ཟབས་དམར་བ་དང་། ཞ་ཉེ་རཏྱཏུ་བསལ་བའྱིརུ། 


བ་གངང་དྒབ་འས་། ཡ་ངན་སཱངདྲ་བབ་ཁུདདཊིང་དོ་དགྲ་ཏུ་ཡང་འཆད། །ཇུག་ཏུསྭན་བྤུནནག་ལསྭ་བུངབའི་མཁི་གནོད་བ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་གསྱ་ཀུང་འཚང་དོ། །སེམས་ཅན་ དེ 
དྭསལ་བ་གནོད་པའི་འཕྲེངབར་ཡང་ཆད་དོ།།མག་གང་ལ་འཁར་ལ་རབ་ཏཱའབརབ་ལཁོང་ཞོང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བནས་ཅདྱ་ཀང་སོག་ལ་དག་གས་རམ་པརག་ཤེག་ 
ཐར་བདོ། །དེ་ལས་ཐུར་ནས་གད་བྱདི་རུད་འདྲ་བ་དུད་པ་ལཔ་འྲ་དགས་པ་དེང་ཡང་གནད་པའྲ་འདོ། གང་དུ་ཀླན་ནས་ཐ དའབཏུའབར་བདག་གོས་བྱ་ཧའམ། ཡངན་སྟང་ 
དྲུ་བཏབ་ནས། ག་ཤིནྷ་རེའི་སོ་དག་གས་སྲམས་ཧན་དྭམལ་བ་པ་དེ་དགར་ཆོན་ཆ་ཧུལ་རབྱ་ཏུའབུརབྷ་ནམསྱ་ཉིས་གཅད་པརྲ་བེདོ།།ད་ལས་ནམ་བར་ཐརནས་སེམས་ཧན 
དྭཱལ་བླ་སཤད་འཛིངས་པ་དང་། ཊུ་ཁཱ་ཡོད་བའ་/  གནད་བྱ་བེད། །གང་དྲུ་ལྲ་ས་ཆོལ་ཤོའ་བྲགས་པ་ལྟ་བླུ ཁི་བང་གྲ་ལྲུས་ལསྱ་བང་བའིམེསྲ་སག་གོ། གཅིག་ལ 
གཅགླ་ཀང་སྔམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པའི་ལ་འབུམ་ ཕག་དུས་ར་མཚོན་ར་རར་ལཱ་པའབབ་པས་གཅིག་ལ་གཉིག འཇེག།ད་ལས་ཐརནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བསོང་ 
རྡཾསྐད་སྒྲ་འྱིནི་པར་འཚོད། &ི སྣ  །/#¥་ 
བྲསདོ། དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀྱངསཾ་མས་ཅན་དྭམུཁ་བ་སོང་རཆེན་བརྡོསྤེ་བར་འགགུར་ཏེ།དར་ཆས་ངན་བ་གང་དག་ཆོསྤུ་སོན་ཅིང།ཝ་བ་ངན་བརབ་ཏུསྟོན་པ་དེ།དརབྲུ་སཱག་པའ་ 


རེ 


༤ 


ཅང ལི ༽ ཁངོན་ད།འབྱེ་ཁལ་རང་། སན་པང་།བ་ངང་ འི ༢ ། 
༄༄༅།་༽ ། གཟུགས་དེ་དག བགུག་ཅིངབསུལ་བན།དེ་ལོངླ་མཱཾ་སཱགས་ 'འདོན་ཏ།འདྲ་ལར་་དང་། བུན་དང་།ཅུ་དང ཀམཛའ་བ་མགེན་མདན། བདག་ལ ་ཡངསྭ་སེབང་་ 


་བར་ནི་སཾཱས་ཅན་དྭམུལ་བ་པའིམེདད་ཁབ་དབརྡ་རུངས། །ད་ཤིན་ུཆ་བྷ་ནམ་བ་དྷ་ལ་ཅུ་གཞིས་ཅིས་སག་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བརླིས་སྐད་འཐིན་པ་ན། གཤེན་ཇའིནོས་ 
རྗེས་ཿ གིས ོ་ླ་གས་པ།གའའི་ < །ད $ །ཁམས་གསུུམ་ག 
ནན ༢༣༢༤ སྣ ཤ་ 
:དམུལུ་བྷ་སྫག་མཱད་པ། །ལས་ཟདནས་ནྡི་རམ་པརགོལ། ང་ཡ ༥ ཁྲམས་གསྦུས་དགྲའ་སག་པར་ཤེད།།འ་ཁོར་བར་ཐོག་མ་མདདུས་ནས།།།སད་པཛི 

༔  བ ་ཞས་་ཁུ་དབ་ལིཊ།ཅི ཏོ་བཁ་ཐའིི་ྒ་རྱོ་།ས་ཅུན་ཁབབ་ག། །ཡུས་ནི་ཤནཏགག་པརུ་ཡོད །སུད་པའིཡེ་ 
, ཡོསེ་ཨྣ་རམས་ཙ། །ལུས་་ཡདེཤིན་ཏྭཱ་སཾག་བདཔེད། །དེ་ལ་བས་ནྭསད་རྒྱུལས་། །འབུང་བའིམེ་ཞྲི་ད་བརམ། །དྭམལ་བ་པ་ཡཀིབ་བ་འྲང། །སྲེད་པའིམེ་ནྱི་འད་་ 


ཤི རོ <` ༨ ༤- ༨༦༢ €` ༤༨ མ་ས ༨ 

ཤེ བཏེ་ཅསདེདི་བཞབ་གཏིགམོནས་ཤི༡ནངངོངས་་་བལ་བབོང། །དེམ་གངནས་རྱ་འྲ་ཧིསེ་སྲད་པའིཊུད་ཤིང་གོས་སྤར་བརྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱང་སྣེ།གང་-་ 
འུ 

བེ 


།བརུངན། ལུའི་སས་ལས་བུང་།།ལག་གྲས་བུདག་ལོནསུན། །བུསགུ་ཨ་འྱ་བུངབར་ཤེས་པརྱབ། །དྭ་ལ་ད་མེ་གཞན་དུནནི། །བདོད་ཆགས་ཞེས་ནི། 
ར་ཐོ་རིསྲ་གཾག ཞྲེ་སངམེས་ཞདེདུ་འག་དན། །གཏི་མུ་གསག་ནོ་དྭམུལ་བརྡསག་སྲད་པའིསེས་ནཀྱུ།ཏུགནས།།དེ་ལ་སྲད་བའི་མེ་ཡིས་སུ། །གནས་གསུམ་ཐསུས་དད་ 
་འབུང་བར།ན་ཁའེནས་ཆོས་འོ་བྱཔ་། དརངཟ་ཞིགལཁོབ། གདུང དྭཝརས་ནས་བན་དམུལ་བས་ངརེནཔོསེམག་ཡན་དྭམལ་པབ་ད་ག ཤ་རི 
ཉིས་བ བྷཱན་ནས་།སྣུག་ཁྲསལ་དང་། གནདཔ་སོགས་དག་ཡད། དདེ་ནས་ཐྲཊསྭ་ཡང་སེནསུ་ཅནདྲསལ་བཅ་བའི་སར་འཛུད་ད།དང་ལབནེམས་ཅན་དྲུགལ་པ་ 
པ་དག་གིས་ཡུ་ས་ཀྱུནནས་བྲགགས་ནས། ལུསཤི་ བཀང 'ལཱདྲ་བས། །དེ་ལས་ཐརནསྭ་ཀུངསིམས་ཅ ན་དུལ་ཐ་ཤབཾསམ་ལཝཱར་འཇིགས་པར་འཚེད་དོ། ད་ 
ལྟུར་ལོག་བརལྟ་བསཱ་ཟཾན་པའི་དག་མོ་མ་ཨུན་འཛིན བ་དེ་ལཁོར་བླུ་དག་དྲ་འཛོད་དོ།།དེ་དར་ཇིགོད་དུདའི་སྡོག་པ ཁི་ལས་བཅོན་ཞིང་སྔངས་ལ།ཟད་པར་སྲ་བུས་བ་ད་ 
གདདུ་དུས་དཔགྟཏཱེད་ཕརྡ་གགོ།ེ དྲེ་ཛིས་སེརས་ཉན་དྭམལ་བད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐརནས་ཀྱང་དགེ་སྤོངས་སུན་ཕྱང་བའི་ལས་དོར་ལག་དའི་ /འབུན་བའི་འབས་འུས་ཆལ་ ༩ 
སོངཛྲག་དུ་ཨར་ཡཾ་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དགཏུ་འཛེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་། ར་་ཡའ་ས ཐང འོས་བྱག་ཤལ་ག་ད་་བབརྦ་ྱགའགོ། 


ཟུ | ༄༅. །པའ་ལ་ ལཱ་བ་དགེ་སློང་མ་ ུན་ཐུང་བ་དེ་ ི་ རཿ སླུསལ་འགཱ་པ་ ལུ མི 'རྣམས་དང་སྐལ་བམཉམས་ ་བརམའེ་ ཧེས་ རྒད་ 
| 


ལྟ བ་མ སྙེངདུ་ཨངེ་རྱུར་པ་ ་བར་འབུར་བ མཐོངདོ་ །དེནས་ཿ གཞན་ཡངདགྲགང་ལག་ཀོཾ་འབས་བྱུ་ནམ་ པཱར་སྒོནཾ་པདཤེས་བ་ངེས། གནས་ཅན་ དམུལ་བརབ་ཏུཚ་བའ་ 
(4 'ཁོ་ཁོཛི་ལ བཏན །དེས་བོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་ །བག་སནས་ཅན་དྭལ་བྲ་ཕོགས་ཐནས་ ་ཅད་རབྱཏཱ་སཱག་པ་ཞས་བ༔ བར་བ་པོ། །དང་སེནས་ཉན་དག་ལག་ གང་གིག་སྐྱེ་ 
། ཧཱ ར་འགུང་ཉུཌ་ནོས། དེས་ཿ ཧུ ན། སར འཁྲ ་བ་ངང་། འདོད་པས ་ལག་པར་གཡེམ་བ་དང་ །ཆང་འཛུངབ་དོའ་ ། བཛྫུན་གྒྲ་བ་དང་། ལོག་ བརྟ 
ལ་ལ ནྲ་ས་དྭགབ་བའི་གཞྲི་ ཡོད་པ་སྙུན་བུང་གདེ་ལུུས་དངྲའལནས་ངན་འགོ་ལག་པ ར་ ང་བ་སེན་ས་ཅན་དྭམལ་དེ། ཞས་ཐམས་ཅད་ 
གུ ་ འབུང་བར་འཛུར་ཏ།འདྱིལྭ་སྣ།སམས་ཅན་དྭམལ་བདེ་ཇི་ལུ ར་ཁབྱ་ཀོབུ་གཙུམ་ཡང་མད་པར་དེ་ལྡུར་ཀུན་ནས་རྟག་ ་ 
| ཊུནས་ཁུར་ལ་ཡང་བ་ཏུ་འབར་བར་འཛུར་བ་དེར་།སྔར་དེའི་ལག་པ་མེའི་ནངདུ་འཛུག་ས།ངྲ་སད་འབིན་པ་ན།མེ་ཚ་ཁིད་ཆུབ་བརའིནི་ཁུདག་བའི་སྟོབས་ཀྱས་ཇོ་ལྟར་དེབ་ཁལ་བ 
„ , ཡང་མ་ཨངོན་པདེ་ལྟར་གྲཾག།དེནས་ཡང་འཇྱུང་བར་འགྱུང་ཏེལོ་འབུམ་ཁྲག་དུྐང་ྲཾག་གོད་ལས་ཐརནས་མགོན་འདོད་པ་སྦྱབས་འདོད་པ་ར་གར་བབ་བབ་ངུ་འབག།་པ་དག་ 


།གཤནྡ་ཇའི་སོ་རམསྲ་ཀི་བཟུང། །ུ་གངྱ་ཐགྱ་ི་བགཔཀུནནསརཏ་འར་དག་ཤིས།ངས་ཕ་ལྱ་ིཐརནག་ནགི་བཟདདག་འཛིང ། དེའྲིའག་དེ་དག་ཐད་ ་ 
ངལིམགོ་ལ་བླསས།། །དྲ་ལིས་སེམས་ཅུན་དྲམལ་བཔ་དདགལ་གཟུགས་པའི་ཛུརཔྲ་ཐངས་ཏེ། མགོརགྱཧུགས་ནག་འགུགས་ཆིག་བ བཏབ་ཏེ་འདི་ལཔ་ བ་དམགྲུལ་ བ་བ 
ཤུཿསྱ་ཀངཤུགསྱ་ིས་ཕུང་པ་དང་ །དེའྲི་ཁགད་ཇི་ པེ ར་སེམས་ཅན་དྭ་ཨལ་བའིསགེ་ལས་ཟངས་བྷན སྐོལ་བའིི། བ་་དེ་དང་ཁ་དཅབྱབཏརམིདཔ་ད 
བྱུང དེ་བངགི་ལུ་ས་ལྱ་བུང་བའི་འག་གིས ལོ་ཁབྲམ་པཱག་དྷུམ་རའྭ་བུའོ། ཀསྐེག་གོ།འཆིའ།།དའིལ། སྦ་ཉིན་ཐུས་འབུང་བར་འགུར་ཏ།ཇིག་ 
སྡོག་བཀིལས་གས་ཞངསླུངས་ལ་ཟ ་ལ་ཟད་པརསྤ་བས་པ་དེ་གད་ དྲ་མག་པའི་ལས་དསོ ་ག་འཆདོ།།དྲ་ཕིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བད་ལས་ ཝར་པར་འུང་ལ། བརནས་ 
རྒྱང་ཁས་དོ་དངུརྱུཿབུན་བའི་ལྲབས་ཁུས་ལ་འབྲུས་ཁག་ངུམང་ཡཾ་ཛཱཊས་དང་།དུད་ ི་ོ ག་བསུལ་ 
དགྲ་གེང་བར་འྱགུར། ། །ུཁག་རནསུ་གཅིགལ་གཅག་ལུས་བྱ་དསདུ་མ་དགྲ་བཞིག པརལ་དག་གསྣ་རམ་པར་འཛིགས་པར་འྱབུར། ཀ།དེཿ སུག་བྲསལ་དེ་དགྱོ་མཁུནས། 
གལ་ཏ་གཉལ་པ་གྱིའ་གར་རྲ་ཕལ་འཇྲག་པ་ལྟཁུསྣིརམས་ ± ྣྣྣ་་ˆ དོ་པ་དང་།སྐམས་ ་ 


2: །གཡེཇངས་པ་དང་ཨེ་ཐུང་པརཿ ཿཅབས་བཞིབྱདབ་རར་འགྱུར་བསྲལོངངོ་།དནས་ཡང་དགེ་སློང་ལག་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨནེ་བཤགས་པ་ 
¬ དེས།སམས་ཅན་དྭནལ་བཅེན་པོ་རནཏཚ་བའི་གབརལ་གགས་ནདས་ཐས་པ་ལསྱ་བངབའཤེས་པས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ལུསཆེན་བིན་ཏླུས་འིན་འཇིགས་འཇིགས་ 
༢༩ །ལྟར་འདུག་པ་ཞེསྤ་བམཐོང་། །དང་སེམས་ཧན་དག་ལས་གངགིསྐ་སུ་བརའགུར་སཱས་ཞས་བརུགས་ན། གང་གིས་སག་གཅོད་པ་དང་།ནྲ་ཟིན་བྲང་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལག་ 
@' བརགཡེཊ་བ་དག།རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་བང་ལྟ་བན་སྔ་ ཨ་བཞིན།།གང་གིསོ་སོ་ལུ་ལ་རབུསྙན་འཐིན་བདབད་ ༡ ད་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲ་ལོག་པར་ལུངའ་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལུབ་ཆེན་བཤོན་ཏླས་འབིན་འཛི གས་འཇིགས་ལྟར་འབུག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུརོ། །དཔག ངསྦམས་ཧུན་དྭགལ་བ་ཡང་གོས་ལ་སཱགས་བའི་ 
ཆེ རར་ལ་ལ་འ ཡང་བ ཁོ ི་ བ་ང ། 2 (༡ ༩ ༢ ༢ 

གནོད་བ་འབུང་བདེ་དག་ཐམས་ཉད་སེམ་ཅནདྲསལ་བ་ལུས་ཆེན་པཤིནིཏྨས་འཛིན་འཇིགས་ འཇིགས་ལར་འདུག་པར་འབུང་བའི་སུངདུ།ཁད་པརདུ་འབུང་བཞི།འདི་ཝུར་ 
རཁ་ ༨ ་ རླ 

དཱ ! 


 གུང་གས་ལྷུས་དཔཾག་ཚད་ཙན་ལ།མར་གར་ལྟརཤནིཏཱ་ཙཱ་འི་ཡུ 
གན་ག་ལ་བཀས། བནས་ནང་པའི་བཟདས་གཅདཔར་ ཕྲུག་བསྔལ་རྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་ ཨིརསྲ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་གཞན་དག་གི་བས་ནོས་ཀུང་སིང་ཐགས། 


ཤངཊལ་པ་དེ་ ལྟརསྒྲ་སྐད་ འིནེ་ཏོ། །ཐགམ་ར་ད་པའི་དུས་ནས་དའི་ལསྤ་ཀི་ྲ འྲབས་ བླུས་བླསས་པཀིང་། སེནས་ཀྱི་ སྨྲས་ཡེངསུག་ ལའི་སེམས་ཅན་ ཅན་དྲམལ་ང་པ་ བརན 
སྡུགབསྔལ་བས། ་ཉས་ཐག་པ་ད་འདར་ཐོངནས་། འདྲི་ལུར་གཤནྡ་འི་སོ་རནསྱ་ཀྔ་རིས་བཅའ། པའི་ཆིགས་བཅདཔ་ ཐྲུས་པ། འདོད་པ་ ་ཡངདག་སྒོན་པའོ་རིག སཱན་ཅིང་ཨདེ་ཡོང 
་དག། སྨུས་པ་སྡོགེ་པ་ཆེན་བོ་ཡནེ། །དེ་ཡ་འྲབས་ཅུ་འདིའ་བོངས་ས།།འདིད་པརྒ་ཅུར་པའི་ཆིགླས་ས་པས། །སཱ་གཾ་ནེན པོར་བརང་བ་ཡོ། ར༽ སས་བདག་འང་བདག་ཉིད 
(; ལཱ ལ་ན ཡཡང་དག་བཅད་ ཀྱང་བླཱ།། སེམས་ཅན འདོད་ཆགས་ ཀྱིག་བུསྒུས་ཤཾང་། །ཞེ་སང་གས་འི་ཡངས་ ་གདུངས་པ།། ། གཏི་སྲུག་དབང་དུ་ སང་བ ་དག། ཚིགཿ ་སྭན། 
བདྲ་ཟེད་།།འདོད་ཆགས་ རུངཁས་ཟན་བ་གང་། །ཉེས་པ་ བཟེད་པ་ པ་མངད་ཐཱད། །རོངས་པ་ ་གཏྲི་མུག་དབང་སོང །སྤུག་ཿ །བསལ་ ལ་ལས་ནྭཾཝུག་བྱསལ་ འོོ 
པའི་དགའ་བ་ ཡདཿས་ རི །དྲ་ནི་བད་མད་དག་ བའང་མནེ། །འགྱུར་བཤིནཱ་ཏམ ཊ༈ བབྲང་། ། །དྭ་ལཱརད་ རེ་ཡཾསྭ་ སུངས། ། འདོད་ཆགས་ཟི་ལྱ་ཆེས་ ཞོན་ པའི །སེམས་ཅན་དུལ་ 


ངའི་གནྡཊ། གནས། །གང་དག་འདོད་ཆགས་དལ་འགོ། །ད་དགདྱ་སལ་བའི་འཇིགས་པ་ཨད། དན་སག་པའི་ལསྲ་བ དས་བས།། ངན་སོ་ངངེས་པར་་སེང་བ་ཡན། །བོ་པནིང་དམ་ 
རྔར 


ན་ བ་ན སིང 
ད། །ཆི་ཞཾགེ་ང དེ་རིཔ་ཡོའྭ།གདུང་ །སེནས་ཅན་དྭམལ་བ་སཱོགྱ་པད་པ།།ལས་ཟད་ནས་ནི་ཐར་འགུར་ཀི། །རྣམ་པར་སྣ་ འཐིན་མང་འགྱུར་བོ བོ། ། ཐརཔ་དག་ཁུག་ལ་འགུ ། 


ར། ©. །མཱ་འདོད་ངན་འགོར་འགོ་བའི་ལས་། །བྱས་པས་འདོད་གས་དབང་དྲུ་གནས་ ་བ་གང་ བ། །དེནི་དོན་མེད་ཡངས་འདོན། །གང་་ 
་ེ , ཞིཊམ་ཁས་འྲབས་བུ་ཤེས་། དྭ་ཡུད་བུང་བའི་དེག་ལ་དགའ། འགགས བུ་ ་བ་དང་།།ལས་་ 
(@ཾ ཀཀ དྲུ་གནད་པ་རྣམ་བ 
ཛཱ ས་དྷས་དག་གས་གནོད་པར་ཤད།།དེ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བད་ལག་བརནས།ལས་དེ་ དྲེ ་ 
; ུ་ུ་གཏ་་བག་ལ་འབས་བ་ )ལྟདརཾ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་འ དེམ་ཁཱུ་ཞིང་དབུལ་བ་དང་། སེམས་གཡེས་ 


ཐདང་བུུ་སུབབལདེས་ཆ ཙ་རབས་བཞོ་ ཁབ་མཁོ་ང།།ངོ་ རེལ་ ང་ གླེ་སོང་ལསྤ་ཀི་འྲངས་ ་པར་ 
ཤེས་པ་དས། `: ༥ ས་པས་སམས་ ་ ས་བོ ནུ 
ཅལ དསམ་ན་ས་ལས་གང་ས་ས་རྱ་ནསནས་བཏགསན།་ཤས་བ རྩར 


དཔ་ཝན་བའི་བྷུ་མོའ་སཱཾག་གནས་མ་ཡནེ་བའི་ ནད་ཡྷཱས་དང་བལནས་ངན་འགོ་ལག་བར་ལུང་བ ཊས་ཧུན་གལ་བམེ་ཛཱོ་གཙུག་ཝྭ་བུར་སྐྱེ་བར་འཛྱརོ། 
དང་གང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་བོ་ཡང་སོས་ ངོ གིས་བའི་སྡུག་བསལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅ་གུ་དུ་འྱབུང་བའི་སྟང་དུ། ཁུད་པར་དུཾ་འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་དྭསལ་ 
བམ་གཱཾ་གཙུག་ྭ་བུཀད་ཛཱད་གྲུགཚགས་ལྕི་གཙུག་ ཅེསྱ་བ་བྱ་བད་གཟུགས་གཞུམུད་ལྟར་རིང་ཞིང་དྲུག་ཤི ནཏདག་བ་ཡོད་ལ།ར་ཛངན་ཡངཤནྟཏུ་ 
དྲག་པ་གནས།།དནས་གམས་ཅན་དྲྭསལ་བ་བ་ད་ གཤན་ཇེའྤིས་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། ཆུགསྱ་ཉོག་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་བརྡ་ཕོར་བིུ་ནངདྲུ་ལྲུས་ཐད་ངང་ 
་ལག་པ་དང་།རྐང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་བར་བཅུག་ཅིང་། མེ་ཤིན་ཧཱཚ་བསྒྱ་ཧབ་སེག་པན་ ངྱུ་སྐད་འིན་ཉང་མོངས་འདབས།།ད་ནས་གཤིན་ཚའི་མོ་དྲེ་རམས་་ 
ཀྱས་རྒགཆགས་མེ་གཱཾ་གུག་ལྟ་ཐུ་ཞྲེས་ྱབ་དེ་དག་བླངས་ཞས། སྐ གཙན་དྲོ་པ་འབ་དྲེ་ ནས་ཅག་བག་བར །དེ་དག་གྲོ་བྲུས་གུ་ 

རྒྱུད་ལྟ་བུཿ་ཡན་ཞང་།བཱཀྷ་ནན་བརཤན་ཙཱམང་ལ་ཚ་བ་ཡོད་པའ་ཡུུས་ཅན་དེ་འྲྲུག་པདྲ་བད་དོ། དེ་རྱཧ་འཇུག་བ་ན་རག་པ་མ་ལྟ་བུར་ཚྭ་སྣ། 


།ལག་པར་གཡེམ་བ་དང་། 3 འོ ལག་བར་ལྟ་བྭྟཱརྱཏུབསེནཅིང་བླསོམས་ཏམ་དངྱུ་བས་བས་འྱྱོུ།། གང་གི་ཞེ་སྔང་བསེད་ཅོངེ་སྤོད་བ་་ 


ཤཿ ༄༅། རྤ སྐམས་ཅན་མསལ་བ་ རྡས ལྲས ཡགམ་ཉིད་དུ་པའི་ནུབ་སེག་ བང བྱ་དེ ། བསྲཾགས་ནས་ཐང་། ། དེ་ཟོས་ཞས་ནངད་འཇུ འཇག རུ།དེ་ཡོང་ཀ ཀཿ 'སགོ།བསག 
ནསྭ་ཀང་ཟའོ། ྨ ལངཀ་ཟེས་ནུས་ ལྷག་མ་མད་པར་བུས་ཏེ། རྱན་དུ་བྱུཛནས་ ཝ་བྲས་ག་ཅིང་ཐུའོ། །མཆའ་ང་ སག ད་ྲསགས་ན་བའ། །ད་ཡང་ཟོས་ ་ཞས་རྒྱམ་ 
དྲང་; ཕ་བའི་གནས་ག་ལ་བ་ ་དང་འགའ། ། སེངནས་པོ་ཐའ་གནས་དང་། གཞན་དང བ་ ཿ། གཉོམ།དུ དག་ཁཆའ་ཞིང་བའ། ། ཐམས་ཧད་ དྭ་ཝག་མཱ་མཱད་པར་སྭ སགས་ཤིང་ 
ཟོས་པ་དང་། སཾམས་ཅན་དྭསྐལ་བ་བ་དེའྱི་ ས་པ་སཾང་སང་བ་ཤུས་ཀྱང་སོག་དང་ནི་མ་འྲབམ།། དྲ་ཛིས་མདེ་བ་ག་ལ་བ་དངསོངནས་། ད དཔི་སྟིང་ལ་འཆའ་ཞིང་ 
ཡོ སྤུ་སེག་བརྲ་པོ།། དྲ་སག་ཅིངཀྱུན་ནས་ ཟབ དའི འགེས ་ལ་ཡཁྲསཱ་སཾ་སཱ གས་འདོན་ཏོ། རི 
ཧྱ་རལ་དྲུ་མམག་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ལིལ་གེ་ ༽མ་དེ་གཉིསྭ་ ཉྲིས་སཾགཙང་བའོ། ལོ།དནས་མའི་ གཙུག་ལྟ་བུདས། དེའི་ཨད་པའིནང་ཐོག་ནས་ཁ་ག་ལ་བ་དཔ་ ཊངཾསྭཾ། ད་ ལེ 
བོརྱ་ཟྲ་དྲང་འཆའ་ཞིངཟའོ། །དེ་ཟོག་ན་ བའི་ རར ལ་ཡ་བ་དབ་གང །དེས་གླད་པ་དང་། རླད་ཆས་དེ་དག་ཟྲག་ཞང་།བོད 
པ་བདན་གོང་གཏོགས་པཟོས། ནས ༣ གོར་གཏོགས་བ་ལུག་སྟེ་འགྲོ་ཡང་། དེ ས་ཉི་མཐཱས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ ་་དེ་འཚོབར་ནོ་མྤོ་འདོ།།ངའི་ 


ལུས་ཀུནནས་ཅུག་འདོད། ཅུག་དེ་དགྱཏཞུགས་ནས། སིནས་ཅན་དྭམུལ་བ་ ནི ༡ ད་བ་དའི 
ལུསྭཀཾ ་ གསར ར་དེ འབུས་ཕུག་དུ་མརཝ་ཞིངེ་ཟའོ། །དེ་ནུས་ ཡང་འཚོབར་འགགུངལ་དནས་ཡང་འཆི་དར་འགུརོ། །དནས་ཡང 

ད་དེའི་ཉིག་པརྡ་བས་པྱ་བས་ཞང་བསགས་ང་ཁིར་ཐུས་གནོ་ ཞད་པ་འགྱ་སོང་བརའྱག་རོ ངེ །དེད་ལས་ཐརནས་ ་གར་ཐབ་ཐགྱཏུ་འདོས་པ་ ་དང་།དེས་ བ་ 

་འོང་བྲར་བོང་། །ཿ །དག་ངེ དོན་ཁོངནས་ཤིན་ཏྭསགཅིང་ལྔ་མག་སཱ། གར་བབ་ བཟྭ་ཏུའོས། །དནས་ ལསྭ་ཀྱྱི་བས་པའྲི་རུང་གིངཤུགས་ ལྟ་བུ ལྟ་བུའྲི་སྦྲལ་དེ་ 

ར་ ་མཆབཅེ་ན་བ་ཙ རྨོ ཞདེདྲག་ཆེན་བ་དྲག་པས་ཀུན་ནས་། བླསརནས་།སེནས་ཉུན་ ་ དམྱལ་ ་བ་ད་ལོནྲ་གངས་བྱར་འནཱ་།ཡ བའ 

སྒག་བདད་དོ། །སྡུག་བསྔ་ལ་ཙྱས་ཀུན་ ས་ཁག་བདབཔས་བདདགོ། བའི་ག གཱིག་གིམ་དང་།སེམས་ཅན་ དྭུལ་ཊ བ་པའིམ་ 'སཱ།སཱེ་གསུ་མ་རྱིས་ 
༥ གོ།ད་ཞུརད་ཛོསདདུ་དབི་ག་པ་ བའི་ལས་བཅེམ་ཞིངེ་སྲངས་ལ་ཟད་ བརཿྤ་བས་བ་ ིདབ་འ (ལོ་འབྱུས་ཕག་དུམ་ ། ་ལོ་བགང་ གིས་ན་ལང་བརྡ་གས། ངེབ །དྲེ་ལི་སེནས་ 
ཅན་དམྨལ་བ་ད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། གའར་ནས་ ཀྱང་ལས་དེ་བངུ་རྒྱ་འ་ཐུན་བའཾ་འབྲས་བུས་ཁེ་ཡབས་ ་ཧཱང་ཕྲག་དུ་ཏ དྷ་སང་ །པི་དགས་ དང་དུད་འགག་ གྲོ་དགཏུ་ས ཧྲེ བར་འགྱུར་ཏེ 


༣ ༄༅། ཡི དྭཱགས་ རྣཾ་སུ་ཿཤིནཏུ་བཀ ཀྲེས་པ་དང་། སྐྲོམ་ཏ པས་ གངུངས་པརྡ་ཙུ། ི་དྭགས་ ངང་། དུཿ་འགྲོ་དག་ཏུདུད་འགྲོར་འགྱུརྤབ་ཐམས་ཉུད་དུ་ དུ་ཡང་ཚ་པབས་ 
ཆེ ཨ་འྱབུང་ཞིང་ཟ་བར་འགུར། །དེ་ རློ །ད་དེ་ལས་ ཐྲུ ཀྱང་གལ་ཏགཉའ་ཤིང་གིབ་གརྦར་སཱལ་། འཇུགཔ་་བྷཿས་ པརམས་དང་། །ལ་བ་མཉས་བརམོར་ སུས་ན། དཚརབས་ཝ ་ལཱ་བརྒྱང་ 

རོ མ་ནདུ་འྱུརབན་ཁང་ངོ། །དནས་ཡ་ངདག 'སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ བརྨ་ཨན་བཤེས་བ་དེས་། སམས་ཅན་དྱམལ་བརན་པརདཏུཚ་བུའི་འཁོར་ལ་བྲངགས་མདས་ 
ཟོ བ་ལས [བྱར་བའི་ཤེས་ ་པས་།གེམ་ ས་ཉན་དྲསལ་བན་དག་སྭ་བེམ་ ལྟ ལཱ་བའིཆརྐ་ཏག་ཏཱའབབ་པ་ ཞེསྤ་བ་་མ་ཐོངངོ། ད་ །ངར་སེམས་ ཅན་དག་ལས་གང་ཤིག་ 
རོ ན་གང་གིས་སོག་གཅོད་པ་དང་ །ན ཧིན་པར་ལེན་པ་དང་འ ་ ¡ དོད་བས་ལག་པར་གཡེམ་ བ་དུང་།ཆང་འབྲུང་བ་དང་།དཛྫུན་ 

ར་ག པར་ལ སྙན་ཅིངབླགམས་ཏོམ་ངདྲུ་ཏམ་པས་འྱུཌོ།། ཀགངུགས་ཙེ་ཡུམ་ “སྙུན་འཅིན་པདད་ཅིང་། སྙུན་པུང་ནས་ཀཔྡར་སཱ་དགའ་བརྡ་འིད་ལ། ཏི 
་ལ་ཤིན་མགས་བརྡད་ནད ལྕུས་དངྲ་བལ་ནས་ངནའགོ་ལག་པརྡ་ལུང་བསེམམ་ ཅན་དམལ་བམས་དགསྲ་བེམ་ལྟ་བིར ཀླ་འབབ་ བ་བར་སྟི་བར་འགུའོ། ། 
དེར་གང་སེ་མས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཡངསས་ལ་སེགས་བའི་ གཞོད་པ་བཟུས་པ་འདག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དམམལ་ ད་པ ནདཔ་ ན་པར 


ཟ་དགྲནི་འདི་ བྷིྭ་སཾ། སེམས་ཅུན་དྲམལ་བ་བ་དེའི་བ་འོརཿ ངིདཔགཚད་ལུ་བྱས་ཡདོལ།དེ་ཐམས་ཅད་རབཏྭ་ ཊུ་འབར་བ། ཧས་རྫོརིི་མ་དགྭ་བ་ུདག་གིས་དརདྲབ་བ་བར་ 
ཡངསའུས་པར་གང་སྟེ། འདི་ཝང་འཛད་བོ་ཡ་ཁ་བརབྱརན་སེསས་ཅན་དྩཔ་བ་བ་ཡས་ཡུབྷ་ལ་ ྲོ སྒཾས་ཀྱངཿཾངེགོས་ཏེཀདེ་ཇི་ཏྟ འབབ་པ་འིདཤུགས་ཀིས་དེད་པ 
དྷ་ཝ་དདེར་འཛུ ཅུགྲཾ། དེ་ནས་། ་ཡང་ལསྭ་རིས་ནུབ་པ་བླྱབུང་བར་འགུར་ཏེ། དྲྭ་རས་དོ་ཇཾ་གཟིགས་ ་མ་ ཉུ་ཅུཿབུཿ ཟླུ་་གསྲུས་ ཡདངསླ་ནདོ་དག་གས། ཇི ཇོ འི་བ 
ཡུངམཱད་པ་དྭྭ་ཝ་པའཐག།དནས་ཡང་ འེཆོབདའྱགུང་ལ།། དོནས་ཡང་བབག་ འཛི ནནས་དགའ་བརེ་དཅིང་།བ་ན་རབ་ཏཱ་ 
སེ་གཅིང་འཆོད་བ་དང་།སྐད་འུབིནེནིང་ ཡཁྭ་གེ་ཝཱགས་འདོན་ཏདེ་ལས་ཅིས་བླམབས་པས་སྫུ། ` ཀག ་ིི་ 
ཞོག་ འདས་ལ། གལ་ཏ་ལས་ཟདནས་སེམས་ཅན་དལ་བདེ་ལས་ཐར་པར་འགུར་ཏེ། ད་ལག་དད་་འབུན་འིའྲས་བས་དེརརབས་སྤོབག མོར་ཡཾ་དྭགས་དང་ 
ངུད་འགྲོ་དགཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། ན་བས་གངུངས་པར་འཐུར། དུ དུད་འྲགོ་གཅིག་ ་ལ་གྱིགཟ་བརྡ་སག་ལནྡོ་སང་འཆད་པར་འྱཆུར། ད་ལ ལ་བ བཛ་གལ་ཏག་ཉའ་ཤིང་ 
གི་བྱུ་ཀང་རུ་ སྲུ་སལ་འཇྲག་པ་ལྟ་བུཿ་མི་ནསས་དངསལ བར༣མ་བརསའེ་ སུས་ན། དཆོ་བབས་ལ་བྱརརྐར་དབུལ་ཞིངནད་པུ་ཅན་དང་། སྒྱོ་བ་དང་། ངག་ཡད་མ་ཆས་པ་དང་། 


༄༠། །གཞན་བྱེས་བཀལ་ རིརམ་ \བྲ་ ་རྱུགརབར་ཁང། །དནས་ཡང་དགེ་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ ཛཿ -ཤེས་༔ བ་དེས་།ཟ སེསས་ ་ཅན་དམྲུཾལ་ ་བརེན་ བེ་བ་ 
ཅུཚ་བའིའཁར་ལ་བ བཅགསན། དེས་ ཐིས་པ་ལས་ ངུ ང་བའི་ཤས་ པས། སཾམས་ཉན་ དྲམལ་བནྲངན་མེམདག་ཡོད་པ་ ཞེསྭ་བ་བ་ཛཾ་ པྟིལབ་འདྲུག་པ་ན་ཐོང་ངོ། །དར་སེམས་ཅན་ 
དག་ལས་ ་གང་གིས་སྤྱེ་ བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་་ ་དེས་ཿ ་བགས་ ་ན། གང་གིས་གག་གཅོད་པ་དང་། མཿ ་བནེ་པར་ལན་ ་པ་དང་། འདེད་པས་ལག་ བར་གཡག་བ་ དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་ ། 
བཛུན་སྨཱ་བ་དང་ །ལོགོ་པར། ལྟ་བ ཀུན་ཏུ སྙེན་ཅངབླགསོས་ཏ་མངད ་ང་ བས་པས་ནྭཾ་སཱས་བཅོན་དུ་འྱརོ། [ གངགསེ་དགེ་བསྟན་ན་བསླབ་ བཡིགཞི་ཝ་ཡང་ང བསྐུངས་ 
ཀྱས་རནན་ནས་མཾ་ཚངས་པར་པཱད་པས་ བླས་བ་པྲ་དལ་ཅིང་། །འདྲ་སཱམ་དྲུ་སུངས་མུ་བསབ་པའི་བཞི་ལས་ འདས་པ་ཆོས་མ་ཡན་ཁ་གང་ཡང་མེདོ་སྟམ་དྲ་ཐླ་ས་འང་ 
ལས་ཙཾ་འབསྭ་བུ་ལ་ ཧུལ་མདམ་ཆསན། ད་ལྷུས་དངྲ་བལནས་ངན་འགྲོ་ལེག་པརྨ་ཐཱངབ་སམས་ཅན་ དམུལ་བཿ ནངན་མ ་མདག་ ཡད་པརྨསཱ་བར་འྱུརོ། །དང་སམས་་ ཅན་ད་ 
བ་ཨང་སས་ལ་སེགས་ ་པ་འི་གནོད་པ་བ པུ་དེ་དག་ཐྲམས་ཧུད་སཾམག་ཅན་དྲསལ་བ་འདིབའུངབའིསང་དུ་ཁར་བར་དུའྱབང་བཞི་འདྲི་ཞུར་སམ་གཅན་དྭམལ་ཁ་དེཀྲུན 
` ནས་མ་མདག་གི་ར་ལ་ལ་འདྲིལ་ [སཱ ཀུ (ཁྲགག་པ་དང་། གཉིང་ཟབ་དང་། མྲུན་གནག་ཐིས་རེག་དང་།མ་འདག་ཚང་ལ་ངཱ་དང་། ལས་མངོན་སྱུས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངསྭ་ 


བྲསར་བདེར་སིནས་ཉན་དྭམ་ལ་བ་དེ་ཀུན་ནས་དབ་གཙད་སོང་ཡོད་པ། རིདེ་དག་ཀླུན་ཀངཀྱན་ན་སའོ་འཁོར་ཡུག་དང་། །ངོང་ཡུ་གཆེན་པོ་དང་།ཧཅངས་རངེ་བན་ཡོད་དདང་ 
སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་པ་དས་རཾད་དགམ་ ཏོག་།ནྲང་པ་ལས་གང་བ་ལྷ་བླུ་དང་།ཤིང་ལྗན་བ་དང་། ནགས་རལ་དང་།ལེང་ཀ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་བ་ལྟ་བྷུརས་ཁོང་ནས་།ད་ངག་ 
བདེ་བྱ་སེང་བདྲང་བའྲ་འར་། གང་གི་མོ་བྱ་རུགས་པ་དང་། དའིཚལས་ཀྱི་རུངས་ལཱ་བུ་ལ་ངས་པས་འདུས་གོ། །མ་མདག་དེ་དག་ཀངྨ་མཱང་དེས་བྲས། །བྱུས་པ་དེས་སམས་ཅན་དྲས་ལ་ 
བ་བ་ད་ཀླུན་ནས་ཡངྲ་དིས།ལུས་ཐོ་ མཱས་ཉད་བྲགགས་པ་དེ་ཡང་རང་དག་གོ་གཟུགས་སྨེན་བརམ་ བོང་སུ། ཚཐག་ གདུངས་པ་མགོན་འདོད་པ། སྐྱངས་འདོང་པ 
དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་དེ་ཡྲངྱ་རཱག།ད་གང་ གི་ཆོ་དེའྲི་ང་དྲ་ལིན་པ་དང་།དེ་འདྲི་མརཀན་ནསྔ་ི་བུན་ལ་ ལྕགས་ཉི་མདས་འཕེན་ག འཕངས་པ་ཙན་ཅོས་འགོབ་ 
རར་རོ ༧ ཆའི ཀེར ཇ་མ རོང །ཛེ་ཚེར་བའོར་འ"་འབ།ལ་འ་རོ་ལ༡།༦་དྲ་འིང་ 
མཾ་མངོན་བར་དྭ་ལང་སེམས་ཉན་དམལ་བཔ་དམ་ན་དག་དེའིནང དུ་འྲག་བའྲ་གྲོགས་ཀྱང་གང་སར་ གཏོཁ་མེང་པརམ་མངོན་ནོ། །དདང་སོངས་ཐག་ཏའདོ་ལར་སྲེག་འིང་ 
ཊམད་ལ། བསྐོལ་པ་ན། ནུན་པ་མྐུནནག་གི་ནངངྡུ་སོང་ནས།དབང་བོ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤུང་། སྔག་བསྙལ་ཐན། །ཏདྱ་ཀི་གཞིརྡ་ཀྱུར་ཏ། ཉེས་བདྲ་ངས་བའི་འབྲས་ཏ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སྱུས་ངུ་བུང་ལ།དེས་གང་གིས་མ་ངག་བྱ་བས་དཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་དེའི་ལས་ཏི་ཤུགས་ཀྱིས་ལོསས་བའིའྲབས་ཏུ་ལ་ཞེབར་སྙོང་དོ །ངྭ་ལུར་ངེ་མ 


།རངག་གསྐན་བའིནང་དྲ་དཔུང་གཉེན་སེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པ།སྣུག་བསྡ་ལ་མཾ་བཟད་པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ། ཡུནྣ་པིངདུ་ཤྤང་གིས་ཀྱས་བའི་ལས 


༨༥ ༄༅། 

༣ ཀྱོ་འྲས་ཤུ་ལ་གྤོད་པ་ཞུགས་པ་ཡུང་ཇིངེདུ་འཚོད་དོ།།དེ་གལ་ཏེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ སཱ་འིན་པྲརྲ་ེད་དེ། དེ 

ྭ ཨ་འོཔང་འྱབངབར་འགྱུན་ཏེ།གཤིནརེའ་ས་ཆེམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཟཟུང་ནསྭ་ཀྱང་དྲ་ུབ་སོག 
ལ་འབྱུས་ཕེག་དུ་མད་དེ་ག་ལའི་སྡུག་ 


སྦུག་བསྔལ་གནས་ཅདཀོ་ཉེམ་ཐག་པ་ད་རང་པ་གརབབ་བབ་དུ་འདོང་དོ།དན་ གཤི 
རད ་ །བཅོད་ཅིང་གཏུབས་ནས་ ་ཡང་ཤིནེ་ཏུགཞོན་ཤཿནོད་སེེ་བར་འགུར་ཏུ། དེ་ལུར་ བོ སྲ 
ས་པ་ཡ །འྲབས་ུད་དྲག་ཉིད་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དག་ཡྲས་གདུངས་པྲཞ། 

བམོ གས་པ་དེ་ཡས་གངས་པ་ཡས། །པདགན་ 


` བྲ མང་ཞིང་། རྔ ་རྨམ་པར་ ་འཉིན་མར་ དད་བ གས་ལ ( །འབྲསྲ 
„ རུ ར་ར རི ག་འ །བགམད་ས་ནམ་གཏོང་བའི། ཞ་ 1༦༦ 
གུནས་འདི་དག་ཏུའོས། །སྔོན་ཆད་བདག་ནིའདོད་ཆགས་ རེ 

མིད་ཤནྱེ་ཧྲུངག་བ་ཡསེ། །ཐཱིག་པ་དག་གིདབང་དུ་སོང་།།སྡུག་བྲསལྱ་ཆ་མཚོམ་ཐའ་ཡས་བ །འདི་ལྲས་བདག་ཏོདེ་ལས་བདགཉད་ཇི་ལང་ཐབ།།སྡུག་བསལ་ 


ཤི 
། 
ཧཱཾ 
ཧབ 


༥ 


ཆུང་དེ་དེག་ཉིདྱ་ཀི་མེ་མདུག་ད་དག་གིནངནས་འཁིན་པཱདྲ་བེད་དེ། ལྷུས་ཐགས་ཅད་བསོལ་ཅིད་ 


དག་ལསྟ་བྲུག་སཱལ་ལས། །འདི་ཡཾས་བདག་ནི་ཡོངྤས་འཆོད། ། བདགྲརི་དེརན་ ་ རམྱ་པ་ཟད་བ་ བ་འསྲ། །བདུ་བ་ཐེང་ བམ་ཆ་ཐོང་ངོ་།དྲེ་ཝར་༣ སེར་ས་ སཅན་དྭམལ་བ་པ་ད། 
ནངནེ་མདོག་ཡདོ་བའི་སེམས་  - བསསལ་བསལ་བཱ ་བུས་ཉས་བགངངྷ་ཨད་འདོན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ བ་པ་ཛོ་སེད་དུ་འོའི་སག་པའི་ལས་བཅོས་ 
ཞིང་སྔུངས་ལ་ཟད་པརསྤ་བས་་ པ་དེ་གྲོ རི ་ །དྲ་ཟིས་སེམས་ཅན་དྲམུལ་བདེ་ལས་ཝར་བར་འྱུང་ཏ། གརནགྱ་ཀོངལག་དེ་དང་རླུ་འཐུན་བའི 
འབྲས་བུས་ ཆབས བརྒྱ་དགདུ་ཿ གྱབ བར་འྱར་ཏེ་། ཡ་དཱགསྣ་རམསུ་བཀེས་ པ་དང་། སྒམ་བས་གདུམས་བའི་ལྲུས་ཅུ ཅན་དག་གཅེགོ་ལ་གྲཅིག་ 
ལྟ་ བཀོངན་ཟད་ད། དུད་འགོ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟླ་ . /བྷུས་ལན་ བྱར་འཆིབར་འགུརོ། །དད་ལས་ཐགརྔ་ནས་ག ལ་ཅེ་གཞཁ་ཤིང་གི་བུ་གརརྲ་སུལ་འཛུག་ པཾ་ 
ཙ་ཐུར་སྨཾ་རནཾས་དང་སཱལ་། བམཉམ་བརརརྩེསས་ན།དེའི་ལསྱ་ཀིན་ཐུས་ཏག་ཏྲ་ན་ནདྲ་ཀིས་ ་འདབས་ཤིང་དབུལ་བ་དང་། ནད་ཐྱུ་ཏན་དང་། ཡན་ལགམ་ཚང་བར་འཛུར་ 
བརམ་ཐོངངོ་ ངོ།།དནས་ཡང་ངག་ ཨྤང་ལག་ཀྱི་འབྲེས་བུ་རྣམ་ པ་པརྨ་སཱའི་ (བརཞས་ པ་ངས། སམས་ཅན་དྭམལ་བརེན་བོ་རགྱཏཚ་བའི་གངོང་ལ་གཙགས་ན།དེས་ དས་ཐོས་པ པ་ལས་ 
རྱངབའིཤེས་། པས་དྲམལ་བྲ་ས་ལ་ལ་ ཿཟེརཞེས་ ཤབ་རྔ་བོངངོ། ཀ།དེར་སེམ་ས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས ྙཿ བརའཛུར་སྔམནས། དེས་བྷ་ཅགས་ན་གངའས་ གག ་གཙོད་བ་དང་ 


(+ 
° 


༄༅9། ། ནྭ་ཤིན་པར་ ་ལེན་པ་། དང་། །འདོདབས་ 'ལོག་པར་གཡིེམ་བ་དང་ །ཆང་འབུང་བ་དང་། བརྫུན་སྒྲ སྨུ་བ་དང་། ཁལག་བརྣལ་བ་ ཀུན་ཅུ་བ ཅིང་བླག་མས་། ཏམང་དྲུ་ 


ཤས་ ་པས་ འབུང །དས་འདཾ་ དྷཛན་བླམབ་ བའི གཞི་གཅིག་གས།གཉིས་ སམ་གསུམ་ལམ། བཞི་འམ། ལྔ་ལས་ གཞན་བྱེ་བས་ཿ པ་དང །བུ་སྭང་ངམ། བུ་སཾངེདང་འདྲབ་འམ། གྲཾགག་ཀྱིནང་ 
མ་འོས་པ་མ་ཡནེབ་དག་ལ། དེས་འདི་ 'ཱར་བདའུ་བས་ནས་སྨུ་བདུབད་ན།ངེ ད་ལུས་དང་ ་ྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་བརྡའ ང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཨ་ལ་ལ་ ཟེརབར་སྒྱ་བང་འགྱུཔོ རཾ 
རས་ནས ཀང་སནས་ཉན་དྭམལ་་ཡངམསསཛོས་པའི་གནད་པ་བླསས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་འབྱང་བཟིསྣཁདུ། ཁདེརང་འ ཐུངཔའོ་སུའདུ། ཁྱད་བ་ར་དུ་འཐྱུང་བར་འི་ལྐར་ 

རླུ་༨ཤིནེ་ཛཱ་དྲགཅིང་ཤན་ཏུ བ་ལ། ༽ཞན་ཏཱམ་བཟད་བ ༡ཤུགས་མྱ་གོགས་། བ་དང་ཝན་བྭ་ཝང་ལ་།གང་གཾས་སེམས་ ཅཧན་དྭམལ་ ཛིན ས་འཛ 
བེདྱ་ེད།ཇི ཇིལྟ་རནུང་ དཆན་བཤནེ་ཏཱམ་ང བཟད་ཙོངྱེ་ཆུ་བ་ བས། རས ་བལ་ ཡིབ ུ་ྣདོ་གློབ་ཞས། པླུ་རསསྦ་ཀིས་གདགས་པ་ཡང་མ་ བརྡ་ཏེརོ། །གང་གོསེ་ཁཱིང་ 
བའ་རས་བལ་ངེ ེ་གི་མས། ཆླུདེས་ ཐོགས་བཅུར་བདག་༠ཤངེ་ཁྱར་བ ཤཔ་དོབ ཕང ༦ ་བདེ་དག་ག་ཡུག་སེམག་ཅན་དཔལ་བཟླི་དུ་སུ་ག་ཝ་ 


དེས། ྲན ་ །གང་གིན་ ཊ་དང་།ུང་ངྲ་ལུངཿང་དེ། ལན་ལག་ དང་ནིབ་ལག་ ཐམས་ཅད་གདགས་བད 


ཡང་མངོན་བརནྡ་བད་དོ། །ལས་ངན་བྲ་བས་པས་ཡང་ལྡུས་དེ་དག་འབུང་བར་འྱགུར་ཏ།དེ་ལྐང་ཇིགདེ་དྲ་དབྲིསག་པའིལས་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་བརས་བུས་པ་དྲ་སདེ་དུ། 
ཡང་འདོད་རགསྤ་ཀོ་དབང་གས་སྔ་ན་བནོན་དྲ་ཁུརོ། །ཨྱུན་རིངས་ཞོག་འདས་ནས་གལ་ཏེགྱར་ལ་དཔྲི་དུང་གིས་གནོད་པ་ལས་བརཊས། དྲེ་བིའ་མཆེབ་རྡ་ཇེ་ལྟ་བུཿཡོ་པ་འབུང 
ལ་ གངདའི་ནུབ་ཡུངས་འབྲུ་ཅས་དྲུ་མོག་ཏེ།བླམསས་ནས་ངུ་སད་འདོན་བཞིན་དྲ་བ་བདྲ་བགོ།དེ་ཟུས་ནས་རྒྱུ་མ་དག་པང་བའོ།། ལོངཀ་བནས་ཉདྱ་ཀང་ཟའོ།། ལོང་ཀད་དག་ཟིས་ 
ནས་རྒྱབ་དུ་ཞབྱུང་ལ།དའི་རྒལ་ཚིགས་ཟྭ་སྐ།དེ་ལཱཿ་དེའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་སེ་མསཉན་དྭམལ་བ་དེར་ལ་འབུམ་ཕག་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་སློང་བང་འགྱུར། །དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཐར་ 
པར་འགྱར་ཏེ།དྲ་ཡྲུན་རིང་མ་ཞོག་འདས་ནས་།གལ་ཏ་ ཉོན་མོངས་པ་ད་ལས་ཐར་ནས་གར་བབ་བཟད་བག། །ད་ན ས་འངག་ལྡུས་ལས་བུང་བའྲི་སོག་ཆགས་ 
ང་མ་བ ལས་ག་ཞིངི་ནུས་་ཞས་འཆབ་ཞིངཟསོ།དེ་ཛྲིདྲཕགའི་ལས་བཅསའབྱཡས་ལ་ཟད་བརྡསྱ་བས་པ་ད་གདུ གགཆགས་མར་ 
ཀྱའ་ཀླ་རམསྦ་ཀི་སྦུག་བྲས་ལ་མ་བཟད་བས་བུ་དད་བད་འོ་དོད་འབོད། སཱ་སྐང་འབྱིག་ སྨྲེ་སྔགས་འདོ་ཞོ།།དེ་ཁིསེ་སུམས་ཅན་དམྱུལ་བ་དེ་ལས་ཐང་ བརའགུར་ཏ། བརནས་ 
ཊྱང་ལས་དེ་བདརྒྱུ་འོུན་བའི་འྲབས་བུས་ཆ་བས་སྣོ་ཕག་དྲ་མང་ལ་དགས་རང་གིག་ལེ་བ་བར་སྐུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟང་དའི་མདེས་བདག་ཉིདྱེ་ཁྲི་མདཨ་ ཡནེ་བ་ལ་མ་ 


„ཧཾ །ཚངས་བརྫསྤུད་བས་རང་གི་ཤ་ལ་ཟ་སྣེ།།དེས་བདག་ཉིད་འཚོའདྲ་འེད་དོ། །གལ་ཏེདྱར་ལ་ཡཾ་དུགསྱ་ཀིའཇཛགེ་ཏེན་དེ་ལས་ཐརནསྱ་ཀུང་།དེ་བག་གྱི་གེ་གནས་ 
ྲཱ སྒེ་བར་འགྱུང་ཏ།ཛཾལྟར་དེས་རངགཾ་ཨ་དག་ལ་ཆོས་ས་ཡནེ་བྱངས་པས་ག ངུ སྭ་བར་རང་གིནས་ཟ་བདྡ་་དོ།དགལ་ཉེད་ལས་ཐརནས་གཞུའ་ཤངེ་གྲིབུ་གརད་པལ་ལྲུག་ 
༨ £ བ་ལྷུ་བུཿམྣོ་ནསྲས་དང་སྐལ་བ རད ་ 
'¿  གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ ཁིརྡུ་མ་ཞིག་ ད་བརྱུགུཔན་ཡང་།འདྭ་ཝརཕ ༢༥༥༦ ༤ ༣༦; ] 
༧༣ རམ་དོན་འདི་བསས་ཧད་མེད་པར་དེད་ སེ ཇིགྷཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ རྣམ་དྭང་འགལ་བ་འོག་ན་ཡན་པའྲི་དུ་དུ་འགོ་བ དཾ. 


- :རྨའ་དན་འད་ཐསས་ ད་པ་ན། ་ འདྲྭ་ལཱ་སུ། འཇ 
ུྲ ེ རུ ་སནས་ཅན་དྲར་ལ་བརན་པོ་རབ་ཏུ ་ ཚ་བའི་འཁོར་ལ་བྟཅགས་ན།དེས་ཁོས་པ་ལསྱ་ཐུང་པའི་ ཾ 


, ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་ ་པ་དེས་ད 
ཊུ མ་ ༣༥ ༨ ༦༦ ཅུ ་ཐཱན།ས་ཅ ས་བཞི ལོང 
` ` དེརསེམས་ཅན་དག་ལག་གངགསི་སྩ་བར་འགྱུར་སུམ་ནས་དེས་བརྟགས་ན།གངགས་གག་གཅོདཔ་དྭང་སྱེ་ཉི་བར་ལན་བདང་།འ་ ས་བོ་འཛགཞེམ་བ 


), 


དང་།མངའངབ་དང་། བཛུན་སྨ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བཀུན་ཏུ་བྲསེན་ཅིངབསནས་ཏེ་མངདྷ་བས་པས་འགུམོ་ །བུད་ཨིད་སྡོམ་པྭ་བངས་པ་གང་གིས་འོས་པ་མ་ཡིན་བའིདག་ 
སློང་དབང་དུཌམ་ཏེ་ཆང་དུད་ནས་དེ་འ ལ་བརྡ་བྲས་འཤིང་ཡདེ་ལྭ་ལུགས་བ་བྷསེདན་དེ་ཡྱུས་དངྲ་བལ་ནས་བན་འྲོ་ལོག་བརྡ་ལུ་ངབ་སེམས་ཅན་དྲམལ་བརཤར་ཅུར་བ་ད་ 
སྣུག་བསུལ་བང་གྐེ་བར་འཛུའོ །དེང་གང་སསས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཡང་སོས་ལ་གགས་ཐའི་ཕུག་བསལ་དུང་།གནོ ད་པ་བླཝུས་པ་དེ་ངག་ཐམས་ཅད་འབུངབར་འགྱུང་ཏེ།གང་ 
བིས་རྟགཏཚུལ་ཁཱསཾས་དང་ཝན་གའོས། པ་མ་ཡནེ་པ་ལ་འོས་པ་ཉིདདུ་གོམས་པརྲེདྲ་མདེ་ཏག་ ཏུམ་དགེ་བར༩ཞུགས་པ་ངེས་ལམ་བ་པ་དེ་ཉིདྲ་ཇེསུ་བྷི། 
བདྱ་ཧཔོ།།ལགྱ་ཆིགཞི་ངན་བྱ་པས་པའི་བརྱོ་ ལ་ཅན་མ་དག་བའི་ལ་སྱ་ཀི་ནཐབ་སཱད་བ་དེག་མ་ངག་བའི་ལེག་དྲེརེསུ་སྣོན་ཅིང་གོམས་བར་ངོ།སེམག་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་སྡུག 
བླསལ་ཆེས་དག་པ་དང་།ལྣགབསསལ་ཞེས་ཚོ་བཟད་བ་དང་། སུག་བྱསལ་ཆེས་ཆུ་བཅིངཆབ་དག་ཤིན་ངུ་ག་ གོ ཱ སོང་བ་ྭའྱུམ་ཏེ། དཔ་གང་སེནས་ཉན་དྲམལ་བ་ཡངསོས་ལ་ 
གིས་བའྱི་ཕུག་བྱམལ་བུ་པ་དེདགུ་ཐམ་ཅད་འབུ་ལི་དེ་ུ་ར་ན་འི་ཆ། ང་པ །ཝེ་བོ་ལ་སགས་པཅནས་མགོའ་བརངྨ་མཆོན་ར་ཧུ་པ་པང་ 
ཏུའ་བརབ་དག་གིས་འཀ་མ་བོ་ གས་པ་རཝལཱགས་པར་གཅོད་བརྡ་ ད་ལ ཡོག་པང་།ཞིང་ལབ་ཐམས་ཅང་དང་། ཝགས་པ་དག་གཉེད་པ་ར་བེད་བའྲིསུག་བསལ་ཤིན་ 
ངུ 


།ཅུས་བདད་དོ།།དརྲི་ཝགས་བ་དེ་དགྲཀངས་འིནའདུ་བཅུགནས་སྲད་པརྡ་འེད། དེའིལྱུས་ལགས་བ་མེད་བའི་ལྲུས་དོ་ལག་ཤེན་རེའིས་ནེམས་ཙིས་ལྕགས་ཀིདོ 


༣༡༦༨ 
༣ ༄༅། ཆིལ ༤༤ ཤེ ༦ སྤོང ༩ ` ¬ = 25 . 
ཟླ) ཧྱིནངདུ་བཆ་རབ་ཏུངགྒོལ་ཐྲ་ཁྱརནྣས་ལྡུགས་ད་དཱཧདོ་།ད་དེ་སྲེག་བེད། བསྐོལ་བརྡ་ཤེད རྣཾ་བྱ་མལྱ་ཐས་ཉམ་ཐགཅོང་ཐུག་བསུལ་ཚོ་བྱཆུབ་བས་ཉམ་ཕག་པ་དེ་དྲུ་སྐད་འྱིན་ 


རཱ ཅངཆོངས་འདབས་ལ་ ཡའྩསྨ་སཾ་སཱགས་འདོན་ཏོ།།དྷ་ཝངད་ལ་འབྱུག་པགདུ་མརྦསགླཱ་མིངོ་བར་འྱགུར་ཞིང་ ལོ་བའོང་གས་མི་ལང་པའི་བརདདྲ་མངབརྡའྱགར་ཏོ།ཛ་སའདུ་ 
༡༥ དེའི་སྡིག་བའི་ལསྤ་བྲས་ཤང་བསགས་པ་བཅོམ་ ༣ ༥ ༦ྲ 
དུལས་བར་བརྱགཏེ། ༨༤ ཡ་དྲུགས་དབདུད་འྲགོ་དགྱཏས་སྣས་ལ།གཉའ་ཤོཁ་གྱིང་གངརུ་མལ་འཇུག་བ་ལྟ་བུཿསྣཾ་ནིམས་དཔགལ་བར་ཏམ་བརནིང་ 
སྤྱེས་ན། (འཐུན །བུས་དེ་དབུལ་ཞིང་ནད་བུ་ཉུན་དང་། ངྲུས་དག་འ་ནད་ཤྭནྙཏཱས་བཟད་པས་ཐབས་བར་འགྱུར།དྱྭ་རནརོའིནང་གི་བརདགཏུགང་རིག་འབྱུན 
ཧུ་ྱསབ།ནཾ་ཨཆང་བདྷཱི་ཐེ།རངབ་གཉིག་བ་དང་།སྣཱགཉིག་པ་དང་། ལག་བཅོག་བ་རང་། འུསྡ་རུངབ་དང་ཆེཐུངབྷ་ནམས་ཏེ། འདིལ་སེ།དེད་སྱག་པ་ཏིམ་གཉིག་ 
ིགྱ་ཙཱང་བརའྱགུང་བ་མ་ཐོང་པོ། ་།བམ་བ་ཟརུ་བཞི་པ། རནག་གང་གེགངལསྐ་འིབྲག་བྲ་དགལ་བིང་སེས་པད།སའ་གས་སསུག་ 


ྲ་ར་བའི་འཁོང་ལ་བྟང་གསན་།ངེས་། ོག་པ་ལྷག་བུང་བའི་ཤེས་པར ་བས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྱ་རུའོ་རབསེད་ ཤཏབཞེསྲ་ཌ་བ་ཡོད་པ་མཐོངངོ། །དམ་ནེ སེམ་སན་དྲག་ལས་གང་། 
ཧསིབབབཆུངསྟརནས།འ དས་བཏགས་ན་གངནོགྲེ་གོགསཉོདབ་དང་།མ་ཧིནཔར་ལེན་པ་དང་།འདོདཔས་ལོག་བརགཡིས་དང་། ཆང་འཐུངབ་དང་།བྱ་མདད་ཤོང་དང་ ི 
རིསང ས་ཏེ མཁད་༔ས་པས་འུམོ་། སྙུགས་བུ་ ཤུའི་དབུས་སྐུ་མེ་ཐུས་ནས། ལག་པས་བ པཱུ སྣཱ་བན་པ་ ་གེགས་ཀྱི་མུངས་ཞེམས་པ་ 
མེད་བ་ལས་ སྤུན་འཛིན་བརྲ་ ༥བེད་ཏི་ སྙན་༡བནས༔ ྱོ་ལངས་ངོན་ངོར་དཔའ་བར་བ བད  ཡང་དྭགུ་པར་དགའ་བད་ངདགླསི་དྲག་བདེའི ཏྭསངན།ངེ་ལས་དོང དོང་བལ་ནས་ང་ 
འྲག་ལོག་པརྦ་འུ་པབ་སེམས་ཉན་དྲསལ་ བ་ ཆུཊོ བ་མད་རབ་འུཚབར་ སློ་བརའགྱུརོ། ། དཿསས་ནས་གང་སམས་ཅན་དྲམུལ་བ་ཡང་ ་ཡངསེབ་ ཡ་ གགས་ བའི་བོར་ འོར་ཙིགནོད་ 
པ་བླས་པ་ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབུང་བི་སྟེངདུ།གནདོ་པ་ ཁ་པར ནིསུན་ནག་ཐི་ ཐཐས་བོག་ནན།ཁཝ་ - )གང་བནས། ལགྭ་ཀྱིསྤ་བས་ པའི་བུཀ་བ་ པང་།རལ་བི་ ཌེ 
ཤན རྣོང་ང དག་རགཏུའབད་ ཊ་པ་དེ། སམས་ཅན་དྭརུལ་ ་བ་པ་དའི་འ་སྦཀྱི་ནང་དྲུ་ནབནས་སྲག སག་པ་ཀད་ཅིང་ །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ ཅང ཤིན་ཏཱའཐུགས་ པརྲ་ཤེང་། 
ཀ་ཤེག། པརཤུད། འཆད་པར ཡྱིད ཡ་ཡག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་། ཅད་ཕན་ཚུན་འདྲལ 'བདྷ་པདདོ།།དའྲི་ཕི་རོལ་མཁི་སྲུག་ བསསལྦ་ཟིསྱ་ཀངསག་ པརྡ་དདརིང་། ནངདུ་དངུག་པ་ 


ལྷ ༄༅། །དང་། ཕྲ་ཟིས་གཤེག་པའྲི བྱཡལ་བའི། ག་བ འབད་དང བ་ག རེས་ 
- ཐོ ་བ་དེ་གར་བབ་བདད་འདེས་བ་དང་། ས་པསྭ་གགྲརན་བོན བོརབོ་མེད་རྭསྭཏཱ་ར་ཞེས་ བྲག གོ བྲ་རམས་ཀི ཊ་ཀྱིས་ལག། ་ 
རར དེར་སྡུག་བསྡལ་ྱ ་བ་ རེ སེར ཛ་ ཆས་བདྲ་ངད་བ་དྲེ་ནམྱ་ཉིས་དོརའྭཏ ལ་གངྷུག་བླ་ནུས་ཀིསེ་ཟ་བ བར་རོ 
:.ླུ རྨག ས་སི ས་ལག་པ་ཀོ་ཡདི། ཏེ ག་པའིལས་བཅོན་ཞིང་སྔངས་ལ་ཟད་པསས་ ¬ 
་་དེ་གདེདུ་དྲ་སད་འུནི་ ༨€ ལས ༢ཤིང་ལོ་བགང་གིས་མ་ལང་བྲན་ཐར་པར་ 
'ུརྟ རཾ རས 
ང་ཅན སླན བཅ་ཚང་འབྱབ་ོ མ་ད 

་ རར: 


ཤེས་བར་འུརཔམ་ཐོང་ངོ་། རེཾེཾེིྲིྲིྲྲཾྲིཾ<་ 
3 དེས་ཐོས་པ་ ཏ་བའིཤེས་པས་།སེམས་ཅནདམུལ་བ་ཏྭ རར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་་ ང་བྱཧུརཱསམ་ནས།དེས་བཏགས་ན་ 
གང་གིས་སྲེག་གཅོད་བ་དང་།མ་ཊིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདད་པས་ལེ ་ རླས ་བ་དང་། བཛྫན་ཨཱཱ་བདང་། ་པརྡ་པ་བ་ཀུན་ཏུ་བསན་ཅིང་བླྲོན་ 
ཏེམདྭདྷ་ཐས་བས་བྱུརོ།ཁཱ་རོལ་བརི་འདོད་ ངོ )ཆགས་དངབལ་བདེ་ཁྲིས་ = ན་བབས ཆུགས་ཞེ་སྣང་གཏི་སྐུག་དངྲ་བལ་བདེ་བྱུ་མེད 
དག་གིས་ : = $` རར ་བ་སེམས་ཅན་དྭགལ་བྷ་ཇཱག་ཏཱསྨན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ 
སྐྱ་བར་འུུཿ པ་དེར་སྤུསནས་ཀང་གུང་སེམ དད 
ར་ན གྲ་་སྱབ་བདགགིག་ད། ཀྐ ་ག་པཞཡིགས་པ་ད། མཚུང ཐདེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དའི་ཞེས་པདྲངས་ 
པའི་ལས་ངས་ འབུངབར་ལྫ་ུམ་ལ། །གངདགཔས་མ་་བ་ལདཔ་ པཾ ་བ་ཡན། སྭ ་ཀྱིས་ཕུས་ པ་དག་པག་པནས་རང་གིབང་ ་ 


ལྷ ༄༅། །དུ་ཟྩསཾ།བྷི་ཝ་པསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བའི་ ཐག་བསལ་བསུས ་བ་དདག་ཐུམས་ཉདདྭ་ཝ་བབྱརའི་ཆ་དང་།སྙེང་གི་ཆ་དང་། བཿ པཱག་སྙེང་གིཆར་ཡང་ ` 
༢ ལོ་པེད་ད། དྷ་ཝཱང་བདག་ཏིདེ་ད་དག་ལས་ཐར་པར་བེད་མ་ནུས་ད༽ ་ག། །དེ་གང་ དུ་འྲབས་པ་ང དངདེ་འིད་དུ། སཱཾན་བུ་དག་གིས་མ་ག གཏོང་བ ད་རབ 
ལོ དུ་མངྲས་གེ་འཆིདོ།སེམས ཅན་དྭསྐལ་བ་ ངའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོན་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་བ་ དག་གིས མ་ཐག ་པ་སེནསྭ་ཅས་མཱལ་བ་ དེར་ཡླནཔིཔདུསགིངེ་འཆེད་ 
༢ ¢ཀྱང་།དེའི་ལསྭ་བུས་ཤང་བསགས་པ།གནག་ ཨ་ནི བླགསབཞྲིས་ཛས།༽ །།འཆིབའོདྲུས་ནོས་བེད། །ཏེ ཇིསདའའི་ སོག་བའི་ལསྱ་བས་ཤིང་བས་གས་པ། བས 
ཨཾ འརེམངས་ལ་ཟདཔརནྦ་བས་པ་དྲསདའ །དེ་གལ་ཏེ་ཡཾ་དྭགས་དང་། དུ་འགྲོ་དག་ཏུམ་ ཧི ས་ལ། གཞུང ཤིངེ་གི་བུ་གརརུ་ས་ འཇུག་པ་ལྟ་བུཿས་ 
པས་འ །ཆང་པ་མྲ་བནམ་དང་བ ཅུས་བ་ཐེགས་བར་འགུར་ 

བརྲ་བངང་།། །།དནས་ཡང་དགྲེ་གང་ལས་ཀ་འྲབས་བླ་ནམ་བརྩ་མནི་བརཤག་པ་དེས་སེ །མས་ཧན་དྭམུལ་ བཅེན་པ་རབྱཏུམ་བའི་ལ་པོང་ལ་བྟརགས་ན།དས་ཐེས་པ་ལས་ཅུང 
བའི་ཤེས་ པི །དེཇ་སྒམས་ཅན་དག་ལས་ གངགིས་སྐྱེ་ བར་འྱགུང་སྐམ་ནས་དེས་ བརགས་ཏ་།གང་གིས་གུག་གཅོ། 


= རེ = 

ཆང་ཁྭ་བྱུང་བ་དང་།བཛན་དྲ་ས་བ་དང་ །ཡག་བར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཌེ ཅང་བླསམས་ཏེ།རང་དྲུ་བས་བས་ 
་ ངཿེཿ§་་་ིཾ །བུསྲ་མེད་ $ འ་བར་ 
མངོད་ཅིག་ ོ་ ཏེ་དགེ་གང་ཁོད་བདག་དང་ ལྷན་ཅིགནཛལ་བརམ་མཛད་ན།དེ་ བདག་གིས་དགེ་སྒོང་འདི་བདག་ལ་ རེ ལས ད་ཁེ་མས་མ་འདོད་དོ། ཀཞེས་ 
སྨྲ་བར་ཐའོ།དས་ནུཁྱད་ལྔ་དད་བྲ་རེན་བས གཅོད་བར་འགུརཏེ། གལ་ཏེ ལ་པའི་འཁརནས་སམ། གྭ་ཏེབདག་གཾ་འོམ་ཐབྱ་ཀིས་གཅོད་བདྡ་བེད།གལ་ཏ་ 
ཤྭ ན་ཛཾཾན་དེ་བདུག་གིག་ཁྱོད་ལ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བམང་པོ་དབུལ་བདྲབ་སྣ། །དེ་ལུངའོ་ སལ་ཤཾནཏུ _༼བྱསས་བརུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞནཆིས་ཀུང་མོ་ོར་བ་ 
འགུཔོ་།འཇིགཏེན་ ཐུབ མ་ འདི་ན གི ༩ ་དངྲ་ཝན་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལུ་མལཆདང་། །ན་བའྱི་ཏན་གགོ་སྨཱ་བི་ཡོ་བད་ནང་བ་ད དག་ལུལ་ཅིག་ 
ཅེས སྨྲ་བང་བྱཾ་སྐེ།སྱཿ བ་བ་དང ་ ཤྲཾད་དེ།དགེ་སྒོང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་ པད་པདན། བུད་ཨ་ད་དེ་ 
མ ༤༨ ལག་པ ་ དཉེས།བ བདེར་སྱེ་བར་འཛུཌ། དར་གཔསེམ་ཅན་དམུལ་བཅེན་པོ་ ་ཡང་སེན་ལ་ 


2 ༩ །སེགས་པའི་གནོད་པ་བ ས་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སེངདུ།གནོད་པ་ཁུན་པརདུ་འྱབུངབ་དགི།འདྲི་ཝར་གཤནྡརའི་ར་དག་གིག་བྱད་མེད་ད་ 
བཟུང་སྟ། སར ལྤགས་པ་དེ་དག་བཏོགས་ནསྱ་ཀང་ཡང་ཡོག་པརྡའྱུབངཞིང་།ཡཁ་ཤནཏུགཞོན་ནུདས་སྭ། །བ་དེག་ཤིན་ཏུར་ 
སྤུག་པར་སྤའོ། །དེ་གཤན། འི་སྣོཾརམསྱ་ཀས་དོག་པེར་བཟུངནག། ལུ་གུས་ཀྱི་སོ་མངརབ་ཏུ་འབང་བླབས་ཏེ་དེའ་ལྱེས་ཐྲམས་ཧད་འཆེད་པད་བདིད།།རྣམ་པརགཤེག་ 
པ་ད །ཡོངསུ་ཁྲབལ་པདྲ་དོ།། ག་བྱསལྤྱ་གིས་ཉམ་ཐག་པའི་བུད་སད། ཉེས་པརྡ་3ས་པའི་ལསྱ་ཉིས་བྲསས་པ་ཡུན་རིངེདྲུ་དྲ་སད་འདོན་ཅང་།ཆོ་ངས་འདངས་ལ་ཡོས 
སྭུ་སྦ་སཱགས་འདོན་ཏྭོ།།ད་ ༦ ༥ ‹ རྐེང་བས་གར་ཐབ་ཐབ་ཏུའདོས་པ་དང་།དནས་ལས་ཀྱིས་ - སྔལ་བའི་དགེ་སློང་འོངབ་མཁོང་སྣེ།སེམས་འདོད་པས་ 
ལས་གསེམས་ གས་ས གང་བ སྱ་ལ་བརབ་་དཀའ་ལ། གང་དེའི་གནས་སླུ་རུག་བར་བེད་ལ།དེ་དང་ 
འདད་བ་དང་། ལོབྲ་ཁ་བརྦ་བདུདོ།ད་ཡངར་ཐབ་དྲུ་གརནས། ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབའ་པ་དེ་བད་རབཏུ་འཇུག་པད་བདོ།།དེསེ་དེས་ལོ་འབྲུམ་ཕགདྷུ་མང་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
ཛུ བགན ཇིསི་བ་གཡའི་ལས་བས་འོང་བསས་པ་བཅོས་འྗེཝ་ས་ལ་ཟདབངལ་ས་པདྲེ་བ་དྲུ་ག་ླས་ག་ཅངནལ་བཤན་ཏས་བཟང་པ་ | 


ྨ 


བབ ཚོ 


 མད་ལ་ ཐང་ པདྡ་འྱགུར་ཏེ། ་ ཏཆརུ་ ཙྒྱ་འཐུན་ འཐྲན་བའི་འྲབས་བས་ཆརབ ག་བྱར་དངདའཐ་དག་ ཅུསྐྱེ་བང 
ཁྱུག གལ་ཏག་ན་ཤིང་གིང་ག་རྡ་ཐལ་འཇ་བ་ལཱ་བུཿསྔཾ་རས་དངྷསལ་བམཉན་ ན།དེ་ཡ་དྲབམེད་ད་ྱ་ཏ།གང་ཁ་དང།གང་ཁེར་བསག་ 
ཅདྱ་ཀ་ལན་ཝཱན་འཕག་བ་དང་ ོ་འོལ་ལནས་བརའླ་མདལ་བང།བབ་ཞིངང་ན་་ན ལཱ ་དང་།ཕ་མ་ 
དང་གཉེནའདབྱེ ཀསོ་སྔངས་པར་འགྱུམ། ་ ཕེ་བཀ་ཙས་གིས་འཚོ་ཤིངྲ་རིམ་ཅུནདང་།བགོབ་ - 'དང་ །ཡྱུས་ཀྲ་ཕགས་ཅུག་ ཞནས་པ་དང་།ཡུས་ 
ཤནྭ་ཏཆད་བ ་དང་། འགོ་བནྱ་རིས་ བླ་རནསྱ་ཀ་དོ་ད ངོ བ་དག་གས་ན་ངོན་བར་འཆོག་ །སྡུག་བསླལ་བས་ བརའུརབམ་ཐངདོ།། །དནས་ཡང་དགེ་ སློང་ལས་ 
ཆ་བ ་བརྨཾ་སཱནི་བཤེས་པ་ སྐི གསོབ ་ལ་ ལ་བྟཅགས་ན།དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་སེཿ 25 ་ཅན་དྭ་མལ་བ་ 

་ རཱ་འབབ་བས་དཀུགས་པ་ ཞེགྲ་བབ་ར་ཝོངོ། །ང ཀཾརཾསམས་ཅན་དག་ལས་ ་གངགསེ་སྐུ་བར་འགྱུང་སཱམཿ ནས།དེག་བྟཏགག་ ་ན།གང་གསྭ་གག་གཅོད་པ་དང་མ་ 


ཅིན་བར་ ན་པ་དང་། འདེད་ དད་པར་ལག་ པཅགཡེས་ ་བ་དང་།ཆང་འབུང་བ་དང་།བཛན་ སྨྲ་ད་དང་། ལེག བར་ལྟ་བ་ཀླུན་ཏུབསྙན་ཙེ་ བསྒོམས ཏེ ཀུན་ཏུ་བྱས་པས་ 


ལྷ, ༄༅། ། ། འགྱུརོ་ རྒྱལ་བཾ་བསྟན་ས་བས་གམ།རྒྱལ་ ་གདེ་གཞན་་བོའྲུལ་འཁར་འབྲེག་བའི་ཆ། དེ བ་གངས་འོན་མས་ བ་མད་བ་།ནྭ་ཐུས་སུན་པུངན་དུ་ལྕུས་ ་ 
དངྲ་བལ་ནན་ངན་བྲག་འགོག་ བར་ལུང་བ ཇ་ ཏན་དྭམའ 'བགྲད་བའི་རུརདྲ་གགས་པར་ས ་བར་འྱགརོ། །དེར་སྒྱེག་ནསྭ་ཀྱང་སམག་ཅན་དྭསུལ་བ་ ཡ ཡང་གྭས་ ཡཿ གེགས་། པའི་གནོད་པ་ 
÷/ བསྡུས་ ་བ།དེ་དག་ཁནག་ཧད་བྱབུང་བའིསངདུ། ཁུ ཁྱད་བ་ར་འབྱུངབཞི། ནི ཛྷ་ཝང་གནས་ཅན་དྭལ་བ་དེ་བམས་ཅད་འད་ལརད་བརྡོར་ཝངས་བའིནང་ དུ་བཅ་གན་།དོར་ཡན་ལག་དང་ 
51 ཉིང་ལག་གྱི་ཕུགས་གང་དང་གངཅོག་པ་དེ་དང་། སུ་་་བུས །སྤུ་ག་ཝ་བྲུས་ཀླུནནས་གཅོད་པརྡའེད། ང་རབ ལ་དུ ཊའྲེད་བ་ལ་ལཱཔཔོ། 
༧༠ ངཾ་ཏཱདདྱུསུ་ཞིང་འཆིིས། གཤིན་ཇྡེའི་སྣ་རྣམས་ . སྙ ཧིབོལ་ག་ཐནས་ཧདསདའ་རབ་ཏུ་ བྲ འབར་བདུག་གིས་སྔོག་བར་ཀྱད་དོ། ད།།ྲད་བ་རརོ་ལརྦ་ས་ 
བའི་ནང་དྲུ་བྲུགཅུང་། མདའ་དག་གསྱེ་ཀང་སྣོག་ ང་ནཱ།སྫུག་བསྔལ་ཤཾནེཏུཚོད།དགབ་མ་བཟད་བ་དགྲ་མང་ བར་འབྱུང་ཏེ། ད་ད་གད་འདོན་ཏིང་ངས་འདབས་ལ་ཡོང་ 
སུ་གླཾ་སཱགས་འདེན་ཏོ། ་དག་ཤིས་ཤིན་ཐག་ཅིང་།ཀུནནས་དྭབེར་མེད་ལ། བཅིང་བྱ་འྩོགས་བཅིངས་པན།དེ་གལ་ཏུ་ལསྤ་ཀྱིཉིན་ཐེས་ཝརྐན་ཤིནེ་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡནེ་ཏ། གི་བབ་བབྱར་ྲབ་ོ། ལའཁྟོ་་ི། ཨ༅་ ཡོབླ་ལྭ་སྔགས་འདོན་ཅོངེངྷ་གད་འབྱིན་བ་ན། གཉིས་སྤུ་ནེ 


ལྔ་སོགས་མེད་པ་དེས། རྒྱང་བངཔ་ནྲ་ག་ཆེན་བཀན་ནེས་གསལ་བ་ཞིག་མ་ཐོད་ནས། དེ་རཱགཅིང་དེར་ལཊྭཏཱ་འཛུག་པརྲ་བེདོ།དེ་ཡང་སྦུལ་ཆེན་བཤུགས་རག་ཏུང་གངོང་གབུག་ 
་བ་ཞིག་ཡནེ་ཏ།དེས་མདེ་དོ།།གེམས་ཅན་དྭམ་ལ་བ་བ་ དེ་ཡུསྦ་ཆི་ནབདྲ་སེག་བ་ན། སྐང་འཐིན་བར་ཡངམནུས།། སྦུལ་དེ་ཡང་ལས་ལས་བུངབ་ལནི་ཏེ་ཛྟཝ ཛྷི 
བདག་ཉིད་ཡས་དཀི་བད་འད་བ་དེ་ལུ་དྷ་ཝུང་སེམས་ཅན་དྲ་སལ་བ་བའི་བྲས་ནྲ། བ་ནེ་དགུ་ཝམས་བདྲ་ས ཀད་འཅིནབརའིཨ། བ་ཅུདངྱ་རསང་ 
དངྲབལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་བེ་མ་ལའི( ༽བརང་དེད།དེ་ཝརད་ལོ་བབུས་པཀངས་ལྭཾ་བི་བྲག༼ །བ་མད་པརདི་སྤྲལ་ོལྟ་དང་འཆདོ།།འཐུང་བཀོད་ 
གལ་ཏེ་ཡངུ་སྤྲལ་དེས་བ གས་པ་དང་།ལྱུས་ ་ཤོནྱེ་ཏཱས་ཚང་གཡུས་ཆ་དངྱ་རྒུས་པ་ཐསས་ཅད་ཤིག་ ༽ གེ་པོངྱ་གུར་པའོ་ལྱུག་གང་བབ་བབདུ་འབྲོས་ལ་ད་ 
ས་གཤནྡ་ོའི་སྣཾ་རམས་འོངབ་མཐོང་སྣ། དདུག་གིས་བཟཟང་ནས་དནཆོན་རྣེན་བྒོནམས་ཉིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐནས་དདྲ་རྲུནི་བིས་པ་གསད་ལང་ནོས་ 
པར་ཞིགས་བདྲ་ཤེདད། དེ་ལད་ཛྲ་ད་དུ་དའྲ་སོགེ་བའིལས་བཅོས་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་བརས་བས་པ་དེ་སདེད་ལོ་འས་ཐགངུས་ལ་བསངསས་མ་ལང་བར་ཡུན་ 
རདད་སྡུག་བྱསལ་ཀོང་བྱར་ཤདོ།།དེས་ཕིས་སེམས་ཅན་དྲམལ་བདེ་ལས་ཐར་བར་འགུར་ཏེ། བཟནས་ཀང་ལས་དེ་དངྱ་རུཿཕླུན་བའི་འབས་བྱས་ཨོབས་ལྔ་བརྒྱར་ 


ྲ ཏཱཾ །ལོཾ་བཱགས་དང་། དུད་འྲགེ་དགྱུསྱེ་བར་འགྱུརོ།།གལ་ཏེ་གཉའ་ཤིང་གིཊུ་གརར་སལ་འཇུགཔ་ལྟ་བུཿསྡོརཾམས་དངྷསལ་བསཉན་བརམའ་སྐྱས་ནད་ད། 
3 །ིངོནད་བུཏུན་དང་། གཟུགས་རྭ་སྡུག་པར་འགུ་བ ཏག་ཏྲཱ་སར་ །བདག་གིས་གནོད་པར་བྱགུར་ལ། པས་ཐུམས་ཏདབུག་གིས་ཡག་ཅང་ཉམ་ཐག་པར་བུར་བས་བོང་པོ།དནས 
32 ཡང་དགེ་སང་ལས་ཀྱི་བབས་བྱུ་ནིས་བརྱ་སོན་བགས་པ་དེས། སྲམས་ཧུན་དྲམལ་བཅེན་པ་རྭྭ།ུ་ཆུབའ་འ་ཁོར་ལ་བཅུགས་ནདདསཾམས་ཅན་དྭམལ་བ་སྨངཤད་འཛིངས་པ་ 
ངེ དང བྭ་ཁཱ་ཡད་བ་ཞེས་བ་བནུ་ཐང་དོ།དཔསེམས་ཅན་དག་༡ ས་གང་གགེ་སྐྱེ་བཟའུར་སྐམ་ནས་དེས་བྷུ་གསན་གང་ གསྲ་གག་གཅོད་པ་དང་།ཁྭ་དིན་པང་ལེན་པ་ 
རོ དང་།ཁདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་བ་དང་།ཆང་འབྱུང་བ་དང། ' བརྫཱཿ བདོང་། ལགིཔར་ལཱ་བཀནཏྭ་སཱནངིངེ་བླསམས་ ཏནང་དྷུ་ཐག་པས་བྱརུརོ།སབས་ཆད་གིས་ 
སག སསསྫྦངསྐདདནདངདྣནདནདནདང་ 
།སེསས་ཅན་དྲས་ལ་བཅེན་བ་་གས་ལ་གཞས་ཁིའི་ཕུག་བཇུལ་བླས་པ་འདག་ཐན་གད་བྱབ་བའི་ཉངྲ ཁ་པར འད་ལ་སེ།བཟྲས་བི་ཞིག་དག་གི་ 
ནོངདུ་འངག་པདད་དོ།།ཞྲུགས་ནས་ཀུངདང་འཛགརྦ་པང་དོ།།དནས་ཡང་འཚོབར་འཛུཌ། །བནས་ཡང་འཛྲུ་བདྲ་བདེ།ཞིག་ད་དག་གི་ནང་དྲུ་བཅུགནས་།འཚོ་ཡངའཚོལ་འི་ 


ཤཱ; ༨ཧོབ ། 


ཡང་འརྟིས། འེབ་དང་འོ་བརྡ་བེདོ།ད་འདི། རག་ཤིནྡརའིསྣོ་རམསྱ་ཉིས་ ད་པ་གཉིས་ཀི་འཐུདདེ། ཇི ་དའི་སོལ་བ་དང་།དའི་ཞིག་དག་དང་། སེམ་ཉན་དྭམལ་བ་པ་ ། 
འབྲ་ུན་མང་ཁང་བོ་་ཝར ལ་ལ སསདེིེཾྨཾདཾདཾཾཾཾ་ོ་ 
+ ་ །དེ་གལ་ཏེ་ལསཐད་བས་ཞོག་ད་དག་གབེ ཞཐགྱ་ཀྱིན་འདྲུ་ཝུངས། གཤིན་ཇྔའི་སྭཾ་རཱམས་ཀྱིས་བཟུངནས་། 
བཇུང་བླ་ནམས་ཉོས་ཛྷིཝ་བྷལུགས་མགངས་དག་ལ་ལུགས་ གོངབུརྡ་བས་ཏེ། ཡུགས་མགརྦ་་ླ། ང་དེ ཏད དེ་ཆར་ལན་བྱ་ ས་པ 
དཔ་ སྲཾགཆད་ལ་དེནས་ཡངྡ་དྲུ་བ་བཏག་པ་དང་།ཡང་ ་ འཆོས་དུ་ལྟར་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་པ་དེ་ཡུན་རེང་དུ་ལོ།[ . ༽བགྲང་གོས་མ་ལང་བར་འཆེད་དོ།།དེ་བྱར་ལ་ ། 
དོ་ལས་ཐར་ནས་།ག་ཤན་ འི་སྣོ་རེམས་ཀིས་ཇ་བོཌའིནང་ད་འཛྲག་པ་དྲ་བདོ།བཅུ་གནས་ཀྱང་ཡས་ཀྱིསྱ་བས་པའིར་བོརའི་༤་ སྨ་གང་གིག།དེི་སོབ་ཞིགས་པར་ཐེད་པ་རྣམ་ 
བ་ངེ་ལཱ་བུ་འྱབུཌ་བར་འྱགུར་ཏེ།སིངྒརས་བཔ་ཞིགས་པ་དེ་ཡང་འཚོབར་འྱགུངལ།དནས་ཡང་འཆིབརའྱགུར་ཏ།དེ་ལརདེ་ཛྲསོདེད་དབིལས་བས་ཤིངབསགས་པ་བཅོས་ ཏི 
ཞིངྭ་སཱངས་ལ་ཟད་བར་སྱ་པས་པ་དྲེ་གདེདུ་ཞོ་ནིང་འཆིའོ། །དྲེ་ལོས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བད་ལས་ཐརཔར་འགྱུར་ཏ། ཐརནས་ཀྱང་ལས་ངེ་དངྱར་འཐྲུན་བའི་འྲབས་ཐུས་ 


ལྐ ༄ཛ། །ེ་བབྲག་དུགུབྱ་རང་ད་འྲོ་དགྱར་སེ་བབ་འགུརོ།།གལ་ཏ་བྱྱར་ལ་མྣཾ་ནམས་དང་སྐལ་བ་སཏུམ་བརམརི་སྐྱས་ན།ད་རྟག་ཏུ་སོངེ་སྦག་པར་འཁྱུར།འདེགས་ 
ཟླ ཙོ་སེམསཀཔངྣ་ནཱམ་པར་འ ༣ ༨༨༤: ༢ གཞན་གྱིས་སྒྲ་འབྱིན་བརཱ་ད་ཅིང་། བཉིངས་བས་ཀངཚ་ཟད་པརྨ་བེད་དེ། ནམག་ཀང་སེམ། 
ཤཱ བདོ་བར་མ་འྱ་གུར་བ་མཛོང་དོ། །དནས་ཡང་དགེ་སང་ལས་ཀྱི་ྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སྒོནི་བྲདཤེས་པ་དེས།སེམསན་དྲན་ལ་བཅེན་པ་རབ་ ཨ་བའི་འཁོར་ལ་བཏགས་ན། 
ྱྱ ས་ཐུས་པ་ཡྱ་བུབ་འཤས་པས། གཉ ན་དམ་པ རྡ་གད་འཐནབཞས་བབམཛོ་ ` ༥ 
ོ ༼ ནས་ཏེག་གཏགས་ཆ་གང་གིས་གོག་གཅོད་པ་ ` དག་སྭ་ཧིན་བར་ལེན་བ་དང་།འདོདཔས་ལེག་པརག ༧ཡར་བ་དང་།ཆང་འཐུང་བ་དང་།བརྫུན་སྲུ་བ་དང་།ལག་ 
གྲ སད་ 
འི བ་ལག་ཅུ ད་གཞོན་ནུ་འདོད་རུགན་ཡངས་པ་གངབགམ་རམྨ་བངས་ན།དས་མིའ་གོག་བཅད་པ་དང་འྲ་བ་འཐེབ་པརའྱའརོ། ས་དྷ་ཝུརྨ་སྤང་པན་ཐས་བསུས་ 
།བས།འོག་བ་མ་ཡནི་བ་ལྷ་བདཔ་དེ་ལུས་དྲ་བལ་ནས།ངན་བསོ་བྲརྷསུབ་ ཀཀ ་ 


,༅ 


།དེར་གང་སེ་མས་ཉན་དྲམ་ལ་བ་ 


ཡང་སས་ལ་སེགས་བའི་གནོད་པ་བླསས་པ་ད་དག་ཐནས་ཅད་འབྱང་བའྲི་མེབ་དྲ་ཁུད་བརདུ་འབྱང་བནོ། ངྷིཝ་ངག་ཤིན་རེའི་སྔ་རས་སྦྱ་ཉིས་ལག་པ་དག་གས་མདའ་སའུ་ 
ཁ་རབ་ཏཱ་འབར་བ་འབེན་བ་དེ་ཝར་སེ་མས་ཅན་དྭམལ་བ་བ་འཕེན་ཏེ། ཇིལརྭ་སཱལ་སའི་འདབ་མ་ཙན་དྲུ་ལྲས་གང་ཞམས་པ་དང་།རྣམ་པར་མས་པ་ཨ་ཡནི་བ་ལ་ལུག་ 
མཱ་མེང་བདྲ་བདདྷ་ཝང་ཡན་ལག་དང་ཧིང་ལག་ཐནས་ཅད་ཞམ་སྣ་ནམ་པར་ཉམས་པཤིངརབ་ཏུའབར་ལ་ཀུན་ནས་ སྡུག་བསལ་མ་་བཟང་བས་ཉམས་ཐག་པ། མགོནརེད་ 
ཅིངགྲོགས་མད་ལ། གཞིག་མད་པ་ཡྱར་རིངདུ་ལོ་བྲགང་གི་ནོཊ་ལངབར་སྣུག་བསྔལ་ཚབ་རུབ་པ་མྱོང་བརའ  ཧུཧོ།།གལ་ཏཾ་ལས་ཟད་པའྱི་ཀུནྱ་ཧི་དབང་གིས་མདའ་སེའ་ 
ཀབ་དང་།རལ་ག་ཉམ་ང་བད་ལས་ཐརནྭཾ་ལཱ གག་ ཀྱིས་ཿ ཞིའི ་ན་ མདག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ པུང་བོར་བཟིའེ་བཞིན་དུ་འབོས་སོ།།སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་ 

བྲ་མ་ངབོས་ཉམ་ཐགཅིང་དྲ་སད་འཐིན་པའི་ར། ཐག་ཉེ་བནུ་ནགས་ཚལ་ཆེན་བོ་སྤིའི་ནག་བོ་ལུ་བུ་ཡོད་ད ཀླུན་ནས་བྷ་ཀ་ 8 དེའི་ཡང་ཐག་ཉ། 
བ་ཞིགྷ་ར་མཚོ་ཆན་པ་རབ་ཏུདང་བཞིག་ཡོད་ད་མཐོངནས།དེ་འདི་སྭས་དུ་སམས་བཀཀྱ་།ཨེ་མནག་པོ་འདི་ནི་ནགས་ཚལ་ཡནི་ལ་མཚོ་སྔོན་པོ་དང་ཡངྒ་ཝན་བ་ཞིག་ཏེ། 
ཐངག་ནཾ་འདོང་བད་བ་ངོབ་པར་འགྱུ། རྟས་ནས་། མགོན་འདོད་པ། སྐྱབས་འདོད་པ། དབུང་གཉེན་འདོད་པ་དནགས་ཚལ་དབྲི་དང་དྲས་གཞི་མེ་མདག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལུང 


© །བེར་འན་བཞིན་དྲུ་ཆགོ། དེ་གང་གས་ཆ་ཐག་ེ་བ །ནགས་ཚལ་ཡདོཔ་ ་དདང་། བ་དག་གས་ཁབགརབམ་ཐོང་བ་དང་།ཤ་ཏཱ་བདེ་བ་འདོདཔ་དཔང་གཉེན་གོ། 
ཟླ བདེ་ཡང་ནགས་ཚལ་དེ་དག་ཏིད་ཀྱི་དབངཆབོཏ་དུགོ། ད་གལ་ཏོཆོགས་ཆེན་པོསྱ་ནགས་ཚལ་ཊ ད་ཤིན ་དང་།གཞན་ངྷུརཐོང་ལ།དེ་གཞན་ཞིགཏམ་བོང་སྟེ། སྤྲལ་ཤིནི་ 
ཙགདུགྲ་ཅིང་རང་ཏུ ཏུའཛིགས་པ།མག་སུང་ཡདཔ་ །མོག་རབྱཏུ་འབརབྱ་བད་དཞིན་འཛིགས་འཇིགས་ལེར་འདྲུག་པ་ཞིག་དང་།བ་ །བ་གང་ཡཱན་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕྷུས་རགྱཏ་འབར་ལ།དེ་ 
ཏི ཝ ་དག་བརག་ཅད་གནས་བན་དྭམལ་བ བི་ག་དཔ༔ ཧྭ འཧཾན་བརྡ་མཛོང་ལ་། ལ་ད ཞིན་ཤསད་ བར་ྱེད་ད།སྡུག་བསྔལ་ ཀྱེས་ཉམ་ 
4 ་བག་པ་ཆོངས་འདེབས་པ། ་གམངོ་སུལ་དབང བཅ -བར་བས་བཟུང་ནས།བའི་ དྷུ་བཅུག་ཏཟ་བད་བེདོ།དེ་ལ གྲ་ཀིསྦ་བས་པའི་སྦུལ་ ཉིྱ་ཉི་ཟབཤིལུ་ 
རིེ་བཾ་འ རཿ དོནས་ཐརནས། སྐོམ་པས་གདུངས་པས་ ་བས་མཱཚོདའྲིཔུངདྲ་རཱག་གོ། མཚོད་ཡངདུང་ 
རུ ༨ བུ་བོ།་ །མཆོད་ཟབགུ་དཔགམདཙམ་སྙེ། དད ་ 
ག་བསལྭ་སང་ 


གཅུ ལོ དྲ ནཾ 


་ 


བར་འགུརོ།།ང དྲ་ཚིས་སེམས་ཅན་ ་བདེ་ལག་ཐང་བརྡ་བྱ་ཏ། ཟརནས་ དངྱ་རུ་འྭ་ཐུན་བ ༥ཡི་དོགས་ དང་།བདུད་འགྲོ་ཏུཌ་ 
སྤྱིཊང་འགྱུར། དེ་གཡ་ཏེ་གཉའ་ཤི ག་ སགྲ་བབ་ གཞན་སིག་བཀོ། 
བོ་དང་།ལསྦྱ་ཧི་བཞིམ་དོདང་།ལམ་ མ་ན པར་སྣོནི་པ་ཤས་པ་དེས། 
པྲུ མཿ ད་ར ་བའི་ཤེས་པས་ [བྱ་བཞ་ཐེངོ།དང་ 
སེམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་ གཔགས་་་་ ས་།དེས་བཏགས་ན། གགྲ་གསེགོག་གཅོདཔ་དང་།མ། དང་།འཛོདོ་པས་ལག་པར་ 
༢ ནྭ་མཱ་བ་དང་།ལག་བརྷ་པ་བ་ཀྱཱུ་བ བསྒྲོམ་ས་ཏེ་སངཇུ་ཐཱཨ་པས་ཐུཐྱོ ༢ བའིཆག་དེ་ཡངངག་བའི་ 
་ འབྱཧཱ་སྙོན་ ཟོ བདོབས་མཁན་པོ་པའྲིརུཿམ་ཉེས་བ་མེང་བ་སྭུན་འབིན་ བོན་པ དག་ལ་ཡང་འདི་ལུར་འདི་ནོ་ན་ཁན་ ་ 
པོམ་དང་ དཀན་ བ་རང་ག །ཐདག་ནི་བྲུ་དཔརྡ་རྡུང་ས།།ཞས་ཀུངབ ལ་ཡདྲེ་བདུགས་ པ་འདོརན།དེ་ལྕས་ངང་བལ་ནས་ ངན་འྲགོ་ལོག་པར་ལྱུ་ངབ་ སེམས་ ་ 


༄༅། །ཅན་དྲམལ་བ་ཧྭྡརཆེན་བརྩསྱ་བར་འྱགུརརེ། །དེར་གང་སེམསཉན་དྭསལ་བ་འངསོས་ལ་སོགས་བཟི་གནོད་པྭ་ཁྱུས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་འབུང་ 
བའི་སྙེང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འབྱང་བའི།ཁད གོངདང་འོགན་སོ་མོ་མིི་ཐུན་བའི་ཁ་གཅོད་བ་མཆོན་འཛུགས་པ་ ལ་བུས་ཡངདང་ཡངྲདུ་གཅོདཔར་ངོད་དོ།།དེ་གཉོང་བ་ནནང་དུགོ། 
པུའི་ཤདངྱ།མ་པ་དང་། འགུས་པ་དང་། རུས་བདང་བྱས་བ་དང། རངཤ་བར་བནས་ཅུདམཆོན་ཚདག་གིས་གཅོད་བརབེད་ད།ད་ཞུང་ཅུངིངེ་སདུདྷད་ང་ཡ། 
ྲ་གསའབིཉ།།ཛ་ུང་སེམས་ཅན་དྲས ་བ་ གུནནདགྲ་ངྱ་ཨུ་བའྱིསུ་དས།ད་ུདཐག་བཛལ་ འོ་བཟད་ངས་ཏ་བགད །ིྱ་ ངོ་དཏམ་ 
། 'དེ་ངག་ཐམས་ཅད་སོང་ངོ།།ག ཧོད་བ་ན་སྲག་མད་བརར་འྱགུར་ཏེ།དྲ་ལདོས་ཇྲིས་  དུ་དུ་དེྲི་སོག་པའི་ལས་བཅམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་བར་ 
ྲནེེམཨཾམཾམཆཚཆཨཨམཨཨཾིཾྣཾྣྔྣྔྣནྣཾྨཤ༣ཤ་±‡ རཆ ཆར 
བའི་འབས་བྱུས་ཊ ཐསྭ་དུག་སཱངདྲ་སམས་ཅན་དྭམལ་བུ་དང་། འདཱུགས་དང་དུད་འགོ་དགྱཏླས་བར་བྱཅུརོ། དེ་ནས་ཐངནས་ཀུང་།གལ་ཏེ་གཉའ་ཤིང་གུ་གརརུ་སལ་ 


༨ „༽ 


འཇྲུག་པ་ལྟ་བུ་སྡཾ་ནམ་དང་སལ་བམཉམས་བརམརེ་ སྣ་ནད་གལ་ཏེམ་པལ་དུ་ལམ།གལ་ཏག་སནས་སམ་།གཡ་ཏེ་གན་རྐྱལ་དྲ་བཞག་པ་ན་ལམ།གལ་ཏ་གོག་ 


།ཅཱ ཅྭ་པན་འམ་། གལ་ཏྱེ་ཆུགཙཾམ་ན་ལྲས། གལ་ཏེ ་་འཆིབར་འགུ་པཞིང་གང་དང་གདདུ་སྤེས་ ་པར་དབང་པ་ཁསས་ཧུད་ས་ཚང་ བརའྱགུར་བར་ཐོངངོ།། །དནས་ཡང་པས་ 
ཀུ སྲེང་ ང་ལཱསྱ་ཀི་འྲབས་བྱུནས་བརྡ་ཚནི་བཤེས་བ་རོས་སམས་ ་ཅན་དམལ་ བརེན་བརབ་ཏུཚབའི་ལངོང་ལ་ བཛུགས་ ན། དེས་ཐོས་པ་ལསྐྱ་བང་བའིཔ། འི་ཤེས་པས་། སེམས་ཅན་དྲུསཔ་ 
བ་སྡེར་སེད་པའི་ས་ཞེསྦ་བ་བསུ་ཐོ་ ༢ོ།དར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྩྱེ་བར་འགུར་སྐས་ནས་།དས་ ་བཅུགས་ན།གང་གིས་གག་གཅོད་པ་དང་། ས་ཏིན་པར་ལན་ 
བ་དང་། །འདེད་ པས་ལག་པར་གཡེམ་བ་དང་།ཆངའབཐུང་བ་ དང་། དང གླ་་བ་ བ་དང་། ལུག་པརྐ་ཉ བཱ ན་ཅིང་བླ་གགས་ཏེ།མ་པདྲུ་བས་པས་འྱྱུར། །ར་ནའ་མ་ 
ལ་མ་རོགེས་བྱ་ས་ནདདེ་ལྕུས་དངྲ་བལནས་ ་ ངན་འགོ་ལེ་གབེར་ བ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བྭ་ནི ་ ངྡ་རམེད་པའི་སར་གཱེ་ ་བར་འྱཆུཆོ།དེར་སྤུས་ནས་གང་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བུ་ཡ་ངསྲཾག་ ་ལ་གགས་པའི་ ོ་ ས་བ་དེ་དག་ ཅད་འ ངག ད་པར་ རདུའྱབུངབྲི་འདི་ དྷི་ལུརད་དག་སའིཅེ་བཛུ་ཕྲུང་བ་ཆུག་ 
བརྲ་བས་ཏེ། གཤནྡ་ངའི་ོ་ མཱསུ་ ་ བྱ་ཏུ་བྲེག་པར་བྱ་སའན། ཡངུན་སྙོང་གཅིག་གི་ ལྟུར ་པ་ནི་ཛཾ་ ་སའཅི་ཨཾ་ལ ཨ་ལ་ 
བར་ ་སཱབས་ ་རད་པ་དེ་ལཔ་གཅིག་གི། སྙེང་དྲུ་གཉིག་ བསྡུས་ནས་ སླུག་གོད་ལྟ་རད་དག་ གཉིག་གི་སྙེང་དུ་གྒིག་ གཅར་བས་གནོང་པ་ན། ཇི་ལ་པད་དག་གཅིག་གི་སྣེང་དྲ་གཉིག ་ 


|© །ཤནྙཏྭ་ཐགས་ རམ་པར་གཅར་བའི་བར་མངོན་ བ་དྷ་ལ་ར་བསས་ ཐས་ནས་ གཤིན་རེའི་ས༔ རྣམས་ཐོང་ཐགས་ཏ། ༈།ག་ཏཱའཆོག། དྷྭ་ལཱཔཛྲིསད་ 
¬; འོ གེ་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སུངས་ལ་ཟད་པརསྦ་བས་པ་དེ་སད་དུ།ལ་འཛས་ འྲོགདུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ ་མ་བཟད་པ་ཚའཆུབ་བ་མངོབར་འྱུ་ འྱུརོ།།ད དྲ་ལས་ ་སེནས་ 
ལཿ ཅནདྲསཱལ་བ་ ་དེ་ལུས་་ ར་རབྱབ་་་རནས་ཀུལག་དེ་ད་འ་ུནབའིབྲས་ད བྲུས་ར་བས་ ་དགྲུ་བརར་ཡའི དྭགས་དང་། བུད་འགོ་དགཏླུས་ ་བར་འགུར། ད་ལྭ་ 
སའ ཏངནས་གུང་གིང་གིབ་གདུན་ཚོལ་འཇོ་ བ་འ ཝུ་བུང་ སྣཾ་རམས་ ས་ད ལ་ཐ་མཝམ་བརམའི་སླེས་ནད་ དབྲུལ ི་ནུདཐུཉནངང་།འཐའློ་ ་གནན་ 
 ཤྱོན་བསད་བར་འགྱུར། ས་ཅི ནྱིསི་ཀླ་ ཀློར་ རཱ་ཏ།དར་ཡདཐམས་ཧདྱེ་ཉིས་བྲམ་ ར་འགྱུར་ཞིངཌ་ ཤུངྱ་ཐར་འགུར་བ: ར་བོང་།།ད་ 
ཤེ ི་འྲས་བུ་རྣམ་བར་སྒནཾ་ ནེ་པ་ཤེས་ རཔ ོ ་སམས་ །ས་ཅན་དྲུམལ་ བ་རསྭཏུ་ཚ་བའི་གའོར་ལ་ བརུགས་ ་ན།དས་བང ཐོས་པ་ལསྱ་བུང 


བའི་ཤེན་པས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ ཞེསབ་ ་བན་ཐང་ངོ་། ༨།དེར་སེམ་ས་ཅན་དག་ལས་གང་གས། སཱམ་ནས་།དེས་ བརྟོགས 
ླ ོ་ པས་ཁོག་པར་གཡེམ་བ་དང་། ཆང་འ་གྲུང་བ་དང་། བརུན་ སེས ་པར་ལྟ་ བ་ཀླུན་ཏུ་བསཱན་ 


ཅངབླསསས་ཏེ། མུ་བད་བས་པས་འུར།།མ་འཛིགས་པ་ སོན་བ ཊ་བའི་ ་་ཉས་པ་མེད་པར་འཕྲེག་པ་ནི་དེ་བསད་པའི་ས་འིད་ཅིང་བསད་དུ་དོགས་པ་ན།གང་ 
སྭཾགྱ་པང་སྟེ། ས་དེ་བཏང་བ་ལས་དེསྱ་ཀ ངདནསེད་བརྲ་བསོ་ནས་དབྲིརངམ་འཕྲག་པདྲ་བེདན། དོ་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ཝུང་བ་སས་ཅན་དལ་ 
བུ་ཤིངསྐམ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུརྣ་སྤྱ་ཐར་འུརོ། །དེརསྒེས་ནས་གང་སེན་སེ་ཅན་དྭམལ་བ་ཡངསས་ལ་སགས་བའི་གནད་བ་བསྡུས་པ་དདེག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལེ་ 
སྙེང ཁུད་བ་རདུ་བྱབང་བྲའི་འདྲ་ལུངསམས་ཅན་ྱས ལ་བ་པ་དྲེ་དུཔོ་སྒྲ་ཆེན་ཞེསྱ་ བ་བའིནང་དུ་འཛུག་བར་ ཤྱཾངོ།།དངོ་སེནས་ཅན་དྭམལ་བ་བྱརོ་སོང 
ཅུཊ་གྱ་ཨང་བླཱ་བྨནརསེམག་ཅན་དྲསལ་བླ པའོདུགི དོ ག་བདྡ་དོ།། དྲགུ་དུ གར་འབུ་ོགས། གས་འ པེ 
བདས་བྲ་རྣམསྱ་ཉོས་འགོོཏུ་བུགཞས་ད་ངི་པརསའི་སཱ་མི་ཙན་ཡངམ་ན་ངོན་བར་དྲ་ལུང་ད་དག་གི་སངནས་སེངངུ་འབ་གནས་གནད་པདྲ་བེད་དེའ་སང་ནསེན་ 


_ དྭམལ་བ་བ་ནས་འཁདདོ་། འགོ་ཅུནིའེ་ཉཱརབྱཅ་བགལ་བས་འཚབ་ིང་གག་ལ་གསད།།ཆངས་འདབས་ཤཤིང་ུགྭསག་བམལ་བས་ཞེས་ཐག་གེ་སུག་ 


€ 


བྲསལ་བས་ཞམ་ཐག་པ་པིར་འང་ལསྱ་ཀྱིསྲ་བས་ ་བའྲི་རླུསནེ་དག་ཉ་བརའོང་སྣེ། གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་དྲ་སལ་བ་པ་རོ་ཡན་ལག་དང་ཞང་ལག་དདྲ་བཞེང་ 


འི་མི རེ ༩༣༩༣ མཆྩས། ་ 
༢ཅྲ་ཡྱན་རང་བར་ལསྱ་ཀྱིསྱ་ངས་བའི་ཆོར་བཤིན་ཏཱམ་བཟད་པའི་སྡུག་བསསེལ་མོངབར་འ༅ུརོ།དྲ་ཕིས་སྤེམས་ཅན་དམུལ་ཐ་དེ་ལས་ཐར་པར་འྱབ་པ།ཐརནས་ཀང 
# ལེག་ཏོ་དབྱུ་ཧ་འཐུན་བའི་འྲབས་བུས་ཆེ་རབས་ལྔ་བྱཆར་ཡ་དགས་དང་ཅུད་ཁྲག་དགྱཏུ་ བརའྱ་ཧུར་པོ།དདེ་ལས་ཐརྡནསྲ་ཀང་།གཡུ་ཏེ་མྡི་དམས་དང་སྐལ་ 
༥ བནཊམ་པརམིས་ན་དཤུད་མེད་ཀླུ་མི་ཡདྲེ་ཚག ས་བངལ་འབྱུར་ཏ།ད་ུ་འའི་ངོབ་དང་།ཛོའི་ངོང་དང་།སང་པའི་ངོབ་ལ་་དང་།ཆོ་བས་ལུ་དླུདང་ལོ་མཚ 
'ཾ དབཔལ་བདའུར་བརྦཐངང།དེ་ནས་ང་དགྱེ་གང་ལ །གྱ་ཀ་འྲབས་ཅྙོ་ནམ་བརྡསན་པ་ཤེས་པ་དེས་།སེམས་ ° ”ཧན་རརྱལ་བརན་པོ་འབ།ཏཱབའི་ལ་འོར་ལ་ 

ངུ ་ལས་བཅུ་བདུན་བས་མཐོངས།སམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོ་རབཏུཆབནོ་འཁོར་བྱརུ་བགུདག་གིས་ཡོ་དྲད་བསྐེར་ཏོ།། སེམས་ཅུན་དམལ་བ 
རིག ི༽ཤིིཾིཾྣིིེིཾཾཾ ི་ོ 
,ཙིངེ་སྲཾག་ཏེ།ཏ དི་ལུར་གཞན་བྱིས་ཏྱས་པ་འཐོབབ་ན་ཡནེ་བ་ལས་དེ་དང་འབྲུན་བར་གནོད་པྱ་གེང་ངོ།།རངཞིསྱ་བས་པྭ་ཆུད་ཟ་བརམ་འེགུང་ལ། གཞྱ་ཐིས་བས་བ་དང་། 


པ་མེད བམ་བྱ་རུ་བ་བརམ་ིྱ་གམཞང།བང་ཞིསྱབས་བ་དང་། འབྱུན་བར་འྲས་བུ་ད་བྱབངབར་བྱགར་པ།།མངགིསྱ་བས་བའི་སཱ་གནས་ལས་སྨེས་པའི་སེམས་ ། 
ཆི ིེགེཾཾྣཾྣཾྣྣྣ་་། 
་བརམ་ས་ལསེམས་ཅན་དྭམལ་བར་གཏོགས་ངའི་ལསྣ་ཇསྲུ་སེམས་པན།སྲེད་པ་མངོན་པར་བླསབ་པ་ལ་སུང་ཟདྱ་ཀུང་བད་བ་མད། །ཅུག་ བ་མེད་ལ་ཐེར་ཟུག་བ་མེ་ད་ིི་ 
བདག་དབ་བཅས་པ་མ་ཡིན་བརན་ཐོང་སྟེ།འཁོར་བ་ཐམས་ ༢ ཅད་མྭཾ་ཏུག་པ་བང་།སུག་སྨལ་བེདང་སྙོང་པ་དང་། ངག་ མེད་བརྡ་མ་ཐོང་།།དེ་དེ་ལར་མ་ཐོང་ག།ཁདོང་ 
པ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ཨྟུཏཱ་སྦོད་བ་དང་།འདོད་པུ་ _གོ་སཾརའབང་་བ་དང་། འདོད་བ་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་པ་ད ང་།འདོད་བའི་གཞི་དག་ལ་རབཏུ་འདོད་ 

ཆགས་དངྲ་བལ་བརྡ་བྱུརོ།།དྱེ་ཕིར་ཞི ཐམང་འདོད་པའ་ཞེས་དམགེས་དག་ལ་ཆས་ཤིནཏུ་འཛིགས་བར་ཡང་ལངུང་ཏེ། དེ་ལར་ཕྱུས་དང་ངག་དང་། ཡདེ་གཡོ་བཤན་ཏུ་ 
བསྔམས་པ་ད་ལ་དདུད་དང་།བདུད་ཙི་འཁོང་གིས་རགཏ་མཿ །།དེ་ལར་གོམས་བྱ་བེད་པ་དེ་འཁོར་བའིར་རབས་མང་ བའི ཏད་ཞིགས་པར་འགུར།སཱས་བར་ལུཿ 
སཱངས་པར་འགྱུར། ལྡོད་ལྷོད་བོར་འགྱུརོ་།དེ་ནས་ ༥ཨ་དྷ་ཡྲ་ཤེར་སྤོད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ྲིརེསྟ་ལཱ་ཞིང་གནས་བའི་དག་སྣངའདོ་ཞྲི་ཤེས་གབ་བིབ་ཡནི་ཀས་ 


༣! ༄༅་། 


།གཞན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ ་ུགས་པ་ཡནེན་སླས།།དེ་ 
ཟོ? ལིཚཁ ་ཡོད་བའི ལྟརསྨོབ་ས་ྲཾ 


ན་དགལ་མངོན་བ བིད་བ་ད་ ཊས་] སའི་གནོད་སྙིན་དགའ་ནས།བར་སྣང་ལ་གཱོད་པའི་གནོད་སྫནེ་བ 

ངོར སདདོ།ད་དགུ་པྱ་ྱཔལ་ཆིན་བཞི་པ་དག་ལ་མ་ངོན་བར་བ། ཿནས་ལྔ་མ་བཞིན་དུ་སཱར་ཏེ། ཚངས་བའི་ 

ཤོ ལྷའིབར་དག་ལ་འདདི་ལྟར་འ ཤུལ་ལས ཞགེ་ལས། །རིགསྱ་ཀི་བྲུ་ཞིག་གོངེགེ་ཞི་ཁོགེ་དག་དང་།གྲོང་རྡལ་ཿ 810༤ 
: ཊཾབྷ་སྐཱ་དང་ཁ ཤགས ཅྷ་སག་བགོས་ཀུ།དད་པཱག་། ཏུས་ནས་ཁྱཱསེ་མེད་བར་རབཏྱཱ་ཐུང་བདེ་བདུང་ ཀི་ཡུལ་ 

] ལི བཟྲས་དོཁ དེ་བའིདངོས། 


ངི རར ཆར ` ཙུ ཨུ་བོསཔ ཅི་།བོ་ 
་ཀནས་པརན་ དགའ་བརའྲི་བེད་ལ།གཞནྲ་ཀི་འོན་མོབས་བདག་ 
འུག །འ་ལ་ས་བ བོ གྫོ 
ངོན་བརུམ་ཐོའོཞིས་དགའ་བ་སྦིས།།དེ་ཝར་ས་གཞན་བྭུ་གཅིག་བ་ལ་འུགས་པ་ ་ གསས 
རམ་བདྩ་ཝནི་བཤེས་བ་ལྱས་ཀྱིཆད་བ་དང་།བཀིརད་པ་གང་ དར 


ཆད་བ་དང་།ལའི་ཨིརར་པ་རིཏའིབམཕབ་ཏུནན་བར་ད་བ་དགྱགང་དག་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནདཔ་ 


ངོ པ་འ ཇཾ བ་དུད་དང་ཡཅས་པ་དང་། ཚས་པ་དང་།ཐཅས་པ་་ 
དང་།དག་སྐྱོང་དབབྲམ་བྲེ་དང་། སྐྱ་དགུ་ར་བཏས་པ་དང་། ལྷ་དང་མོ་ངཅས་བ་དག་གིས་དེ་ལ་པརབཏྨཱནམ་བར་འབད་བ་ཨོ་ཤེས་ན། གཞན་མུ་སེགས་ཅན་ཀུན་ཏྱུདུབ་པ་དགིས། 
ཤས་པ་ལྕོ་སྨོས་ཀྱང་ཧི་དགས་ཀེགནས་མེད་ཏིངྷ་མབས་མེད་ལ།བརླིགབ་མ་དང་།གངང་ལས་ཐོས་བནིམ་གཏོག་ས་སྐམ།ད་ལར་ཆད་པ་གསུས་ཤིན་ཏུཔ་རབ་ཁྲུ་རམ་པར 
ལྱེད་པ་དེ་གིདྷ་ལར་ཤིན་ཏྲུ་བ་ཡཾནེནོ།དེག་ དགགན་གཅོླགབཔ་དག་ིས་ དིས་ནས།ལནད་ལྟར་གདང་པརྡ་ལའོ།གཞན་མུ་སིགས་ཅན་ 
ཀུནཏ་རཱ་བ་པ་དགན་དེས་བའི་ལན་ལ་ ཤན་ཏཿ བ་བར་འྱབ་ །དགེེ་སཱངོ་དག་འདི་ལུང་ ལ་བོར་ཐར་གཏོགས་བའི་གྲ་མག་ཅན་ཐདྲི་ཀི་ཡུལ་མ་གནེ་སི་ 
གག ༢ྣཀ༥ྣྣྣྣྡྣཔྣྣ 
དང་བཅུས་པ་ལགེམས་བ་ཡནི། སྐྱི་བ་དང་། རྒབ་དུང་།ན་བ་དང་།འཆི་བ་དང་། རྒྱ་ངན་དང་།སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  དེམ་བདེ་བླ་རམ་པར་གཅོད་པ་ 
ན་ཡནེ་ འཛགས་པ་རྣམས་ཀིཆས་མ་ངོན་གྲུས་དྲུ་བད་པ་ཡངམ་ྐནྡེ་མ་ངནོ་ལས་འདས་པའིས་ཐར་བྲག་པ་མ་ཡནེ།གཏན་ཟད་པད་པེད་པ་མ་ ལནི།ཞིང་ས་ཡོན། 


ཤྭ 


རྫ ༄༅། དྲ བེད་བས་ཡནེ། ྐེ་ཝའི་འབགཏནདུ་སེ་བརྱ་བད་བ་ཡངན་ཡཱནི་ཉ།དེ་དག་ལྷས་ཀི་ཆད་བ་དང་།ངུག་གིཆད་པ་ད པ་དང་།དྡེ་ཀི་ཆད་བྷ་ནམ་ང ་བ་གསྲུ་བ་ ཀྲོ 
ཟེ 
” རཆད་པ་དང་།ཤནི་རད་པ་དང་། ཡྱིཀིཆད་བྲ་ནམ་ བ་གསུམ་ 
ཀོངས ་ ན་ཏ།དཱ་ལརད་དག་གི་རད་པྷ་ནམ་བ་གསྟུམ་དང་།བིང་ ཁ་ཚོ མདདདྲེ་གང་དག་དེ་དེ་ལུང་ལན་གདབ་བདྭ་སབས 


ཡ་སེམས་བརྲ་ དོ།དག་སྲོང་དག་གཞན་ཚྭུ་སེགས་ཅན་ཀྱུནཏླུ་རུབ་པ་དགནི་རང་གི་ལུསྲ་ཀིས་མགུུ་ནས།དྱ་ཧལ་འབ་ཤྱེ་ད་པ་རབདེ་རྱན་ ཧོན་དང་ཡྱེཉུན་དང་པྱོད་པ་བཞྲི་ཤདོ།ད་ཝ་ལུས་ 
- འུ ་་གན་ས་བང་བཟན་པ་ལཞི་ ཤནེ་ཏེད་དག་དང་།བའི་དང་ བད ི་བནས་ོ་ལ་ལས་ 


མ་ངན་ལས་ ༣ འབྱསྱ་ཟས་ - པབ་བདི་ལ་བདེ་བརེདགང་ 
ངུབ ཉིཆད་བ་དང་།ངག་གིཆད་པ་དང་། །ཡདེ་ཀིད་བླ་རམ་ ་བ་ 
!ུ ཅ གློ =÷ དད ྣླནན་ 


ནས་ ་ ་བ་ལ་ཞུགས་ཞིག་གུ་སཱམ་ ས་གས །དེ་སྒོབ་འདིཚོ་བརྩོན་བས་བྲི་བ་ཡནེ་ལ།ད་དུཿདུ་ཡས་ངན་བྲས་པ་ རྣམས་ཀྱིརྒྱ་དང་ 


་ཐ་ 


རར ་པྲ་་་་ཁྱཁྱ ྱཔ༥ ༥ རོ 
གང་གས་སྐེ་བར་འགུར་སཱམ་ནག་དེས་ཐོས་པ་ལས་བངབའི་ཤེས་པས་བཉགས་ན།གངགས་བསམས་བཤིན་དུམ་བསད་པ་དུང་། པ་བསད་བ་དང་། བསལ་པའྷི་ཕག་མར་ 
གནག་བར་འགུར་བནིག བླམལ་བའི་ཐན་པཉས་བདྩ་བས་པའི་ལགྱ་བས་པ་སནང་མེད་པར་འགུབ་བར་འགྱུར་བད་བླསལ་པའྱི་སུགམ་དང་་སན་ཏོ།།གནོད་པ་གང་འགགས་ 
པའི་དྲུས་ནི་ཡང་འབུང་བར་འྱགུར་བ་ནེདེ་དྷཝ་བས་ ན། བྱས་བས་བསྐུལ་བའི་ལྷགམར་སྨནི་ཏེ། ལུས་ཁྱད་པར་ ཅནྱ་ཐཱས་པས་གནོད་བ་དག་པ་ཆུབ་པ་ཚོབ་ཁུད་པར་ཅན་ 
འབུང་བར་འགོུ།།གང་མཚན་མད་བའི་ལག་ག ཤཤྱི་བས་པས་ནི།སེམས་ལ་གནོད་པར་མོ་འྱགུར་ཏེ། འཇམ་ཞིང་བསམ་བ་འཇམ་བར་འགགུར་ལ་འདི་ལུ་རསན 
དབ་གི་པས་གཙི་ཅྱ་བ་ན་གལཏ་ལངསྐལསྲབཅང་།སཞགཱིགམབླ་་བུ་།ྱི་ཕག་བམསཟག་པ་གང་ང་བབ་མ།གོཁ་ ་བ་ 
ྷལུ་ར་ིྱུར།ལསྔ་འྲས་བུ་ས་བརླ་གི་པ་བཤག་བདནོེགག་ལ་རག་ལ ཏེ་མསག་ སང་ཞིངེ་སེནས་ཀྱི་ཀྲན་ཏྲུ་ཐོར་བ་ཡནེ།།སམས་ཀིཀྲུན 
བཅ 


ཏུཧྦྱོང་བས་།འཆིང་བའི་སནས་ཅན་དགན་བཅ ཊཔ་ལནི་ལ། སེམསྣ་རམ་བྲབང་བསྲ་ན་གོལ་བརའགུཌོ།། རིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་མནརམ་དེ་པྭ་ནམས་ཀྱནད་པའི་རིས་ 


་ - །བ་ཡངདེ་ལྟ་ངའཁུང་སྟེ།དབི་སྱུག་བྱས་ལ་བ་ཡངྦལས་སཾས་ཞིང་གཞོཊ ནརཐོབ།དེ་ལ་མཚམས་ནད་པ་ལྔའི་ལསྱ་ཀི་ནི་ཕྱས་དཔག་ཚད་ངང་ 
3༡ འབྲུགོ།ལས་བཞིས་ནི་བཞིའོ།། སེ རི རེེིེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་་ 
༈ ཟངར་སམས་ཉན་ས་བཟེན་བས་འབརད་པའི་བའོངལ་གསཏ། སེམས་ཅནདམ་ལབཟན་པའ་བཟང་འདི་ྫམཟ་ཞས་རདེ་ཡནིན།དས་ཇས་པ་ལག་ང 
༦ བཅིཤེས་པས་།སེག་ཅནདྲགལ་བའི་འའོརཏུ ླ་ཁ་ཛིཔའབ་པ་བཞིནནཕོ་ས།གངདགིས་གམས་ཅན་དྲན་ལ་བཅེན་བོད་ཡོ་བཟརབནོ་འདིལ་ེ་བོག་ 
ཤུ ཁ་ཞེསྱ་བ་དང་།ས་ཀྱུྱ་གི་འགོ་དང་།ཚོར་བམ༽ ྲ ཐའ་མེད་རིང་དང་།ལ་ལརྒས་འཅི་དང་།རུགས་དང་ . )ལྕ་སྤང་ཐ་དང་།བཿ ག་ལྟ་དང་།ཡུསྲ་ཞུ་དྲང་།སྦྲ་འཛོགས་ 
སྙྣྲངག༽་ཀིྣྲྣཀཾཾ 
ཇི སྟེནདདགན་སམས་འནུ་དགལབཅེན་པོ་མན་མེད་པའ་ཁར་བྱདད་ཡན།།དནས་ཡར་དགྱ་གངདེས་བཅོ་བརི ལ་སགོས། བ་གུཏ་པ་བསི 
འི་ང ལ་ག ཛི་ཕ་ན་སེམས་ཅནདྭལ་བ་བམ་ནཔས་ད་པར་བ་གབྱསལ་ལས་མུག་བྲསལ་ཏིད་དུ་ྱང་བར་འཛུརསྟམ་ནས།ཏེས་བཏགས་ན་བདོད 


„༄༅། །བའི་དྲུག་བས་མ་ཐྲའུགཱད་པ་ བརུམ་རྭ་ྱ་གུངབར་འགགུར་ལ། བའི་ལོགཏས། བུད ྷ་ [ས་པ་དའྲེར། 
3, དེ་ཕན་ད་ཇབ་ཏུ་བྱང་ྱང་བར་བྱགརབ་ ་གྲར་བའིལས ཀྱི་སྐལ་བ་ངེས་ པར་བགགས་པར་ ་པར་གུང་། ངེ་བརམ་བྱགབདགེ་ བའི་ལས་ ཀྱིམ་ཐའ་སུད་པ་བསྲས 
༩ བླ་ཀོང་བརུར་བརམ་ངེས་ པ་དང་།ལན་གངས་ ་ཞན་ལྭ་སླང་ བརྡ་འགྱུར་བདང་།སྐྱས་ནས་ ང་བར་འ ་ཤ་དེ་ངཱས་ པརསེརུག་ཉན་དྲསལ་བརྡ་ ང་བརྡ་འྱམུཌ།དཆ་ཐུང་ 
༦ བར་ཡང་འགུང། གང་གས་ ལོ་བ ྩར་ཐ་བར་ལྱུར་བད་ལོ་ ཧིའཀུ་ཞིག་བུབ་ གིས་ག གཙངེསེནས་བརུ་ རྱ་ཤད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ང་།ཛི་ཝཱ་པཚནོལས་ 
རཾ ཟོནབཏབ་བ་བཞིན་འྲབས་བུམེད་བར་བྱཅར་།ད་པན་ང ལྷ་གད་ཕི་བཞིན་དུ་འབྲང་ བ་དེས་།ད་ཡེངྲཱ་གཱང་བྲཤ་་ ”དབའི་ལསྦ་ཙིན་ཐའ་འྲ་བསྣ་བུསེད་པར་འྱག་པདི་ 
༥ དབང་བྲ་ལུལྷ་ནམས་ལ་ཊེ རར རར 
ཡད་ནདེ་ཐམས་ཧ་དྱ་ཉིས་ཡ།གེང་བར་འགུར། རྟ གཏུ་བྲེས་བ་དང་།སྐོམ་བས་ ཝཾ བས་བར་འགུ་པགཁ་ཏུ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཞི་ །དེ་ཡང་ཇྙིཝཱ་ ་བ་བཞིན་དུ་༔ 
སྐདཀྱང་འགག་བོར་འགྱུར་ ཏགཏུབའྲེ་གི་མདོག་དཙ་ྲ་ཆུབ་པ་དང་།རྟགྱཏུ་ དྲ ་་ དྲབྱ་ཙི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ སྱ་ཁུང་ 


< = = 


སུ་བླས་བ་དང་།ཀེའི་ེམག་ལྷ་བོ་བ་དངྷ་གག་བ་ཐྱ་བུངབར་བྱགུར་།འཛིག་ཏེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུད་བས་འྲ་འགས་བརམ་ཐོང་བར་བྱབུར། དེའི་ཁམས་སྔོན་ལུང་ནམས་ཤང 
མཉན་བཟམ་རིུར ང་ཟངབན་གྲྭ་བགས་ ན་གྲབགས་མ་ཕུག་བ་གེད་བཞིན་དྷུམཐོངབར་འགྱུང་ཟུངཆྙུ་བུས་དད་བརྭ་ྱུ། ཅུག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཚ་བས་གདུངས་པར་འཛུར།ག་ཏུ་སྲའི་ 
་འོ་་ིིིིིེ་ཚ་ེ་ཾོཾོེོེཾེེཾེཾོིོིོ་ ཡནེ་ཡང་ཆུ་བ་བར་འྱགུ་ར་གིངབུ་དང་། ཁར་ཇ་དང་། 
རྗ་རྔ་དང་། པཾ་བང་གི་ སྲ་དགྱང་འཇིགས་དཤིང་བ་ གག ཏར་ཤས་བརྦབྱག་བན། གཞན་དག ཀྱ་ངཅི་དགོག་- རྙིས་ཡང་ཇྲགཏུཿསྭསྭ་བར་འྱགུར་ཏདྡ་ཛས་ 
རམ ' ༄ ° ཝཾ ྱུབངབར་འྱགུཌ།དེ ཁླིས་དང་ཁ་སུ་ ཐནས་ཅད་འབི་འོང་།དའི་སོ་དགྲར་དོག་ངན་བང་ 
འྱགུར་རང་པ་དང་ལག་པ་རབཏརོལ་བརའྱགུཔ། བདབ་ཐམས་ཅད་ལས་། རཆ» ་ འདག་གོག་ཅག་ཏུགཅ་བར་འྱུ་པ།ད་ཏགཏཱཧཾངནྡཀ་ 
་འདེངས་བར་འྱགཔ། དའྱི་སཱུངེགན་ བརྡ་འྱྲདྲབ་གུགས ཀྱང་སྱུག་ ་བརས་འགྱུ་། གལ་ཏེ་བྱ་ལ་མ་་ཏོག་དག་བཏགས་ནང རྙིག་པར་འྱགུང་།ེའིགོས་དགྲ་ 
རྒྱརཧུ་ྡད་པར་འགྱུང་ཏ།ཡུས་ དང་ གོས་ དོག་བླུསྭ་ཀངདས་ཧནདུ་འགྱུར་ཟླ་ བློ་བུར་དུ་ལམ་གོལ་བར་འགྲོན། གོན་འགྱིལ་ བརའྱ་ཐུར་ཏེ།ངའོ་ལྷུས ་འགྱེལ་བད་འམས་པདིང་།འི་ 


ཏདདུ་འྱགུར་སན་ཏད་ 


; ༄༅། །ཡུས་ལྔ་དནང་པ བྫ་་ཁབྱ་ཆུང་ག་སྙཱནིབོ་ + ¬ ༽༨༽ ༦༠༦ 
ཟ? »་ིེ པ་ཉིད་ བརའྱགུམ གཟའ་དང་།སྣ་པམ་ གྱ ཆུརདག་གི་གབུགས་ ་ཡག་བརམ་ཐོང་བར་འཛུརམུང་ 
རཾ དག་པར གྱར། ྦེ་མངད་དགུ་གིས་རེཊ། འདུ་བ ཉིམ་ཡངཉིས་རྱུཿཅོས་ཆེ་ 
ཏུ རྭ ཚལ་དང་ནགས་ཚ་ལ་འེ་ 
འའ རེ ེ 9 ཁྲ 
ཚིབ འུ ཟླ ༦ 
དང་ད རྭ ཛ ཤྭ ་ 


བརྭ་ཐོང་ཞིང་། མཚན་མ ཟབག་གབེམ་ཨཱཾ་ར་ཐོང་བངའྱུར མོ་བུ་ཐཱ་སཾ་སཱ་བ་ཐོས་ ཡོན་བོངའབྱུཌ་ 
༨ ༢ ༨ སར 
གདྷུསངཤི་ནད་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞི་ལྟེ་བུམ་ ཿཡན་བ་དག་གིས་ཉན་ཟག་པ་ཀྱུན་ནས་ན་མདག་གླི་རུབདག་ཏུའརད་པ་ནགན་བུའི་རགས་་རྱུ་དག་ལྷ་ཆུང་བྱད་དག་ལུག་ 
དང་ཙུ་དང་།ཆུས་པ་དང་།ལགུས་བ་དང་ཁྱས། ༽བ་དང་། ཤ་དང་།ཆིལ་དགཏཱཞུགས་ནས།གནོད་བང་ ༼ ༽བེདོ།།འདྲི་ཝྭ་ས།སནེབའི་རགས་བྱརདྱརུ་དགལ་ 
ར་དགུ གནོད སིི ནིག གཞི་བུ་བགག་པ་ ཆུ་དུང་གིས་ཛ་འཐན་བས་གནུདཔད་བད། གནོམ 
ླ་བ་་ལམ་བུལ་ ྲགེཾཾཾཾེཾྣཾཾགབསགགགགགགགོ་ 
་ རད ཉ}ྣྣྣྣྣན༽ནྨའདའད་་་་་་ 
འག་ལྭྭ་ཆུང་ བཤཤང་བ་སྣེང་འགྲོས་གནོད་བདཔེདོ་དོ། ནེ་ཐཱ་།སུད་ཏིངག་ལྭ་རུང་གཞང་རྒྱུས་གནོད་པརྱེད།སན་བུ་ཀཱ ་ུ་ཀླན་ཧོག་མ་ཐོང་ལྷྭརུང་དན་བ་ཉནས་ཤེ བེདྱ་ཉིས་་ 


ཁ་འ །གནོད་པརྲཌགོ་ སེ་བུ ུ་དེཿ ལྕ་བུང་ཝགས་པ་འཇིགས།་བདྱ་ཉིས་གནོད་བདྡ་བདོ།།ག སཱན་བུརས་པ་ལེགས་ཧཱེ གས་ལ བ་འཇིག 


ཟེད་བ་དྷ་བོ།།། 
ཧག་འཇིགསྣ་བདྱ་ཀིས་གནོད་བ་རེན་དོ།།སྤོནི་ཊུ་དོན་འབུས་ལ། ུ་ླ་ཆགས་བཟིངགགའད་ཅས་གནད་ 


བད གཞེ་བུ་ག ལྭ མུང་རྭས་བ་འཇིག་ 
ཧོ རའ བད སན་བུམཇོ་ནཆ་ཁ་ལྕ་ཆུ་དག་ཀུན་འཛགགྲ་བད་ཉིས་གནོད་བརྡ་བདོ།།ནོ་བ་་ཁ་ལྭ་མུངག་ གངགས་གནད་བདྡ་དོད།གན་བྲ་ཕུམེད་ལ་། 
: དཀིས གནོད་བ་རྭ་བད་དོ།།ཱན་ཧཱ་ །ཁ་བ་གདོང་ལ་། ུལ་འཇིགྲས་ག་གཞོད་པར་ བེད།སྲནི་བླ་སཾ་ཙཛོ་ལ།ུང་གངོ་བརཤའེ ཏཏའཛིགེས་པད 


$; ཨད་ལྭ་ ཇུ ༼བ ས་ལན དོ།།སནོ་བུ་ཐ་ཤང་བ་ག\ ༼མངྒབེད་ལྷ་ཟུང་ག་ཁགས་བོདྱ་ཀིག་གཟ བར་བདོ།སཱན་ 
ཤུ་གསྟུ་་བེད་ལ་ ཡི གོ འཛིག་ཤན་ལ་མུངལོག་བ་བཟོས་གནོད་པར ཆོ ་དོས་ོདལམུཅེན་བའ་ འགོག་གནོད་ 


ཤད་ད རར རོ ད་དོ།། གེ་བ ཝཱགག་བུད་ལྭ། མུང་སེམས 
ཨོ་ལགས་སོ སོ གནུ 


ངང ` །སནེ་བ་གནོད་བད་ལྭབུང་ནིང་པོ་འཆགས་འེད་། 


འཚོ ཉེན་བོ་དང་།གྲནབཱ་དངརོངོག་ལྷ་གུངས་གི་ང་ ས་དང ལ་ག ་ ་༔ 

ཅི ་ ་ བ་འཇགཧད་ལྭ། 

གས་ཅན ༼ སན་བཱཾྐང་བ་ དྲག #་ ཡའ ་- ༢ ཁྱུས་ 
རླ ནེཾེེིྲ སུནེ་བྲ་སྲ་ཟཱ་ལྭ་ཁུ་ ཅི གནོད་བརྭ་ ཏལྭ་མུང་འཐོ་བ་ཞུམས་ 


ཧྱད་ཤཾ་ ་གནོད་པར་བདོ། གིན་བྷུ་སཱབས་ལྲའི་ལ།ཆུང་ལང་ ག་གོན ལ་ངན བ་འཇིག བརྡ་འོདྲསནབུ 
།བྷ་མུ་འདབས་གླ་མུངརིག +÷ ཅུས རཅཾིཾཉཾཉྭཉའར་ 


` ` ± ~ 


ྱབ་།། བནོད་བདྲ་བདོ་།གུནོ་བུ་བད་ཀཀ་ར་ངེང་ལྭརུང་སྣ་འཐྲུལ་ལསྦངྱ་ཐིས་གནོད་བ་རྡ་དོ།།གནེ་ བཏྲ་སྭགྱ་བེད་ལྭ།རངརོ་ཟཐི་བ་བྱས་ཁྱེར་བ 
2; བཀད > 2; 2 སྔང་ དྐསརས ༽ ར་ ཆི སན་བུཿ ༦ཀྱ ༤ ཅཱ ིི༦་ ན༨ཚླ 


རིི་ཾིཾ ཙིགོས་འོ་།བབརེགས་འབགསྤྱ་ཉིག་གནོད་པར་དདོ། །སན་བླུ་རོ་དག་གག་ལའངས་དངསྐན་རོ་དང་བའ་ 
ག་ས ཡྣྤྣ༄ྩ ྩེེིེཤིཤེིེིསབས་། ྣ།ྣཾྣཾཾིཾིླིླ་ 
ཤཱ ཿའཇོགིཆུད་ཙིས་གནོད་པར་པེདོ།།སན་བུ་བ་བཟུར་བ་ལྐུརུབ་བྲརཱལ་བུལ་བོད་ཤིས་གནོད་བརྡ་དོ།།གནཅུརོ་ཡོདྱི་བུང་ལྟ་བུར་ཀླིགར་ྲ་ིས་གནོད་བདྲ་བེད།བཀྐ་བ་རི་ 
ཛཾ ལསྐ་སད་ལྟ་བུང་འདོནས་འངསྤ་ཉིས་གནོད་བརྡ་ བེད གན་བྱ་བྱ བོ་ལྭུ་བུང་བཤང་བྭ་སནསྤ་བདྲ་ཀིས་གནོད་པ་དྲ་བེདདོ་ །ན་བུ་སོསྭ་ལསླརུང་ཆིབ་ལེགས་འཆེང་ 
¿ ¬*ཿ ཧེདྷ་ཁིག་གནོད་བ་དབེདོ།སནོ་བྱུ་སེ་བཛིས་ལ རུངའུ་བུ་གྲག་གསེ་གནོད་བར་ཤེད་དོ།།གཞི་ཧུས། ༡མ་པ་ཟས། ཆུང་འན་ལག་དང་ཉིངལག་འབུད་བེརྱ་སིག 
གནོད་བར་བ།ནོ་ཐུ་རབ་ཟག་ལྟ་ནུངས་་འཇིག་བདྲ་ཅིས་གནོད་པར་བདོ།།གན་བྱུ་རུ་གོངལ། མུང་ཡན་ལོག་དང་ནིང་ལག་ཤུན་རྱ་ཉིས་གནོད་པར་ཐེད། གིན་བྱ་ར་ 
སེཾེེཾཾཾ]་| {|} 
¿¡ གདེག།གན་བྱ་ནམ་བླསང་ལྭ་རུང་འཛིགྱའ་ཙིས་གནད་བརྡ་བདོ། ས་ལ ཟུང་སྟུང་འོག་གས་གནད་བར་འོདོ། གནི་བྱ་བུས་པ་གཅོད་ལླ་བུ་སའྲ་གག་གངཔ་ 
པོ ངི མ་ ༧ + 


ཀབ་ྐྱང་ པེད་བའིར། ་ཏེ།དའི་ལག་ངན་དྲ་བབ་ བས་ཁོག་དང་ དདྲུ་མིོ་ཐྲུན་བ་ལསྱ་ཀསྱི་བས་པའླི་རུང་རབ་ཏྲདག་བ་ག 

གོང་ཐང དེ་ུར་གདགས་བན་བུ་་དགལ་གནོདཔད་ད གས་ངོ གན་ཁུ་དག་པ་གནོང་བད་འེད་པ་བླཟག་པོ་ལ་དྷ་ལ་བུམ་ 
ཤབཾད།།དང་བར་ བ་ཡ་ ་ཀ་དཾ་མོ་ མ་པ་ངག་གིས་རའི་ལྷས་ཐརས་ཅད་ཇིཝ་ངྲ་བ༔ ཞིང་དབང་ཤང་ གསེ་བཅོང་བ་དྲ་ལར་སྐམས་པར་ཏད་དེ།།ཁྲག་ཐམས་ཉད་ 
སྐམས་བརེ་ ཐམ་ས་ཅད་དྲུ་གནོད་བ་ འ་ཐེདྱ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་རྭ་བེད་སྡུག་བསྔ་ ལྱ་བུཊ་རང་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་འཛྲ་བརྲ་བདོ།།ཞག་བར་་ 
ཤས་བ་ ་ལགྱ་ཀུམ་ཝའ་ཙཱད་པ་འཆོབའི་བཱས་ཀྱི་་མནར་མེད་པ་དེང་ཁར་སརྦ་གུགསལ་བར་འུངབྱག་པོ།སེམས་ཅནདྱསལ་བ་པ་དེའི་ཌོམ་རི་འདི་ £ 
ས་རབང་།བགོས་ཅིག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ཡང་ཀོབ་ནག་པ་དའི་ཕགས་གཉིགནས་ཞོ་འབྱུང་སྣ། ཁང་བའིནང་ཐནས་ཉད་༢བཏུ་འབར་བ་ར། དསས 
རོགྱོཏ་འབར་བ་མ་ཐོངནས། བཞིན་མོག་མོག་ཕོར་རྱུང་ཏ།ངཱ་ཞིང་སྐ་ད་འཉིན་ལ་ ་ལག་པ་གཡོ་ བ་བར་པད ཁ་ནས་ །བྱམུ་ཁངག་བར་འགགུརེ།། སེ་དག་གས་ག་དག་ལ་འདབས་ 


སལ ༡༠༨ = ༨ ༨༽ ༤༨ ༨ ༨ ྨ ར་འ རོ . 
སང །འརྲི་བདྱ་ཀུ ྱཾས་གནོད་བརདོ་ ཿ །གཱན་བྷུ་ར་གཅོད་ལྭབུང་སག་འྱབདྲ་ཀིས་གནོད་བདྲ་བེད། །ཇི་ཐང་གག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཆོབའེདུས་སྲུ་སནོ་ཅུངས་ལྷ་རུངངག་ 
22 དཱ 


ལྷ )༄༅་། །བརྡ་བེད།རྲ་རུས་མརུལ་རག་པད་བདོ།སྣང་བགཉིས་བ་མཐང་བནི་མུན་ནག་བིབས་བརུ་ ཁེ་ཁོལ སེར་འཛགས་བཅན་པོ། 
| སེངགེ་དང་།སྩག་དང་།བེད་དང་། སྦྲུལ་འཇྲིགས་བས་གང་སྟེ་དདུ་འོང་བྲར་ཁོངནུས། བཤའ་བ་འུའིན་ཏོ། །དབཾིསིང་དུ་རིད་ལོང་བའི་འཛིགས་ཁས་ལག་པ་རྐོང་བར་ཤེད་པ ་དང་། 
དཉོདྭ་དག་གས་མཐངནས་ནན།ཁའ་ལ་རེག་པར་འདོད་ཞེས་བ ལོདེ་བ་ལོག་དུད་བཞིན་དུ དུ་རེ་བགདང་ནཞགས་ཚལ་དང་།ིབོར་དང་།ལུགཆལ་ མང་བ་འབར་བའ་པེང་བྭ། | 
ཤཱ ཀར 0 ་ ལ་ཡང་བཤ་བ་འཐུན་ཏོ།།ནཐ །མགི་འགུར་བད་ཤདཅང་འཛིག་ས་བཞིན་མག་རེག་ བོ་ར་ཆི་ན་ ལོ 
ེམ་ དགི་ལོག་ཏུ་ཡང་འྱབང་བརེ་ ན་པོ་བཞི་དག་ཀླུན་ཏུའྭའུག་པར་འགྱུར་ཏེ།འད་ 

ཡ་་ གིས་ག པས དཡ་གའི་ཁགས་ཁྲའགས་བས་ཡན་ལག་དང་།ཏིང་ལག་བདྲག་བའ་ངོས བྱེ 
གནགཾིེིངེདཀདར« 

སོག་རག །དེའི་ས་ཛི་ཁམས་འྭབུགས་བས་དེ་སྡུག་བསྔལ་པཤིཾནཏཚ་བ་རླང་པར་འགྱུ་བོ། 


བ་ཀ ཀྲ ི་གཞས་ཅབང་ྱི་་ ཁང་ལག་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
འཤིན།འོ་དོ་་ དྲ་གོགཡས་གཡན་འབྱུར་བདྲ་བེད།ལག་བ་གཡོ 


ླསལ་དག་རང་ཚུལ་ ཏ། ཁཇཛིགས་པས་། གཏག་ཐག་བ་དྲ་༽ ་ཱ 
རེ ` རྩུང་ག་ཁུམས་ཀུང་གྲ་བུག་བ་རྱ་གུར་ཏེ །དྲི་བུང་གི་ཁམ༽ སྲ་སྭ་བཅུ་བ་བ་མང་བ་ཡང་གང་བས་ཡན་ལག་ 
 ་ ཏེདྱ་ཉིས་ བ་ང ཉདྱ་ཀསྭ་གེབ་བརྡ་ཟེད།ཡང་བ་ཉིདྱ་ཤིས་ནས།བའ་ལ་ལག་ གེད་ཅིང་།གཡང་ས་ ཆེན་པ འདོང་བ་ལྟ་ཏེ དད་གང་བ་ 
ཞིད་ཀྱི ལ་རྟཏཱ་ག་བ་ལཱ་ུར་བྱབུང་བཆེན་པོ་བཞི་དགརབཏའྭུ་ ས་བའྲི་སྡུག་ བསྔལ་ཨྱི་རྣམ་པ པ་དེ་ཝཱ་བྭ་ བུ་འབྱུར་བར་འགྱུཿ 
ཏ་ཀུན་ཀང་དབ་བ་བང་ལངྨ་ད་བས་ལོ།བེ་ཡུས་བཟིས་ཅད་དབུ་བའི་གངཆུ་བཞན་དྲ་མུར་དུ་འཡེས་ པར་འགུར་རནན་བར་འཇིག་བརའྱབུར།སྲེག་པར་འྱགུ་པ་འཚོད་པང་ 


ལཱ ༄༅་༽ ནས་སྣུག་བྱསམ་ཁི་ཚོར་བ་མ་བཟད་བས་ཞུམ་། ཐག་པ་མལྱ་ཐོ་མ་ཐའ་འམ།ནམ་ཁའ་ལ་ཉུག་སེ།དའི་སྲོད་པ་ཐ མཱའིསམས་ཉ་བར་ཤུང་ 
ཆོ །གྱརཏ ན་མ ཀམ 


ཤྭ ་ར་ཞིངས་ཕོའི །རས་ ་འདོར་བདྡ་བད་དུ། བོརྒནས་དེ་ཏཱེནྲ་མེད་ པ་ནས་ཁའ་ལ་ཀུནཏཱ་ 'འཁྱམ་ ་ཞིང་ཡངཾས་ལྱ་པམ་།དེ་ནས་ རྒྱའའབུང་ལུ་བུརདེ་སྲཾང་་ 
ར ༈ བཱ་ཐམའེསེམཊདང་ལྡན་པར་འགུར་ཏེ། །དེས་གཤིནྷ་རེའི་སྱཾ་ཏ་ ཤད་བཞིན་དང་།ར་ལག་མ་ི ང་འ ང་བ། །ཐ་གདོང་གླང་པོ་ཆདང་ ཤྟར་དང་།བོང་བུ་དང་།ཕག་དང་།ྱུང་དད་ 
ངེ ཟླ སེ་དང 8ལེ་དང་ ཝ་ །སྦུགས་པ་ཟ་བ་ལགྲནཿ ་བ་དག་སེམས་ཅནདྭལ་བ་པ་དེ་ལྭ་སྡགས་ པ་ནདོ་ 
ཇི ༢ ངག་བ སྲ ཌོ ཟདནས་འཆི་བ་བཞིན་དུ་འི་བདྱ་གངཏ་ 
ངི ་ ཅེ དྲ མེད་བ ལ་བ་བ དྲསྱེ་བས་མ་ཐག་ཏུག་ཤིན་རརོསྨ་ནོམས་ཀས་ 


དཛིན་བར་ཤད་ཐབ ངབཏུའབ ལག་ཐ་གཉིས་གྲ་པནིཅི་ལག་ཏ་བས་།དེས་ཕོགས་ ་དང་།དེས་ཕྱོགས་མཚམནའ་ 
རཾ ར་ སད ནང་ ཅངའཐོང་སྐ། 


།མཱའི་དང་དད་ཀྭཏུ་འཛགོ།། འདོར་ཞིངེ་སེནས་ཅན་དྱམ་ལ་བ་པ་དེ་ལ་༢ སགེས་པ་ན། ལགན་ན་ཚོནྱརྭ་སྣུ་ཆགས་པ་ད་དག་དེས་ན་ཐོང་ནས་ཁག་པའི་གངེ་བས་བཅིངས་ཏགི་ 
རྗེའིམ་མཆོ་གྱྭཏའཛིགས་འཤིང་སུག་བརྡབད་པ་དེ་དག་གི་ཧཱ་ཞིང་ྷུ་བོགས་དགྱ་ཏཱའད་བན་འདྲི་ངསཱངངེ་སད་ཡངྩོས་སླེ་སཱགས་འདོན་ཏོ།།དེད་དབནནོཡཁས 
ྭུལ་པ་ལང་གསན་བའི་ས་ནས་བདག་ཉམས།།ད་བཞིན་ ད།བ་་གཅར་།ག་ཡིང་བཛགས་པ་དྲྲ་ང་བད།ྱ་ར་མུངང ཤས་དག་དང་།ཏོས་ 

མཚམས་ཞིད་དང་སྭ་རམས་བག་ཐམས་ཅད་བར་རདྲམ་ ད་ འབར་བའི་པང་བ་དགུ་གིས་འྲ་འུགས་།སྡུག་ག སྔལ་དབངནང་གདྲ་ྲ་འད།བག་གནནནི་འོ་ 

ཤས འབོག་དགོན་དུག་ཏུ་བདས་པ་ན་།ཀླུན་ནས་གྲོགས་ནི་ ཤང་བ་མད།།སྡུག་བསྡལ་འདི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར།མགོན་སྐྱབས་ྱད་བ་གང་ཡང་སད།ནུས་བ་མདད་ཧིང་དབང་ ” 
མད་ལ།ལུག་བསལ་མེ་ཡསེ་ཤོས་གདུངག།་བཅོང་བས་ལག་པ་བའེས་ནག།དདཔནེད་དགན་གངདུ་འདི།དོན་རམས་དངའི་ "*་བཛའ་བཤེས་བང་།།བུ་དག་དང་ནི་རངས་ཁ། 
ཀྱིཧུདྲ་བངག་དཾནེ་ཆུད་ཐས་ཏེ་། ག་བསལ་འདི་ལས་སྐྱབ་མྭ་བང།།དགའ་བམད་ཅིང་ཉནས་རྱུར་ཁ།།སེསས་ནི་སྡུག་བསལ་དག་གཾས་ཉམས། །ཁཆི་བྭ་ཊིནགད་་བས་བཟྷུང་བ་ 
།ཡི་སྐྱབས་ཞིེན་བརོམི་མངོན་ །བདག་ལ་འས་ལྟ་ཛིག་སྒྲ་བ།།ཀུན་ནས་སྦྲོབ་དརྒྱད་པ་ཀྱེད།འདི་གང་ཡནེ་ཆིག་ཀྱུན་ནས་། འཚོང་བ་འདི་ནི་གང་ཆིག་ལོནེ།།བངག་གིས་གང་ 


༣ ༄༅། །དང་གང་མབོང་བ། ། ད་ལ་དངདེ་བཞིན་དགོན་ང་ པ་སཱ།།དེ །དེ་དང་དེ་དཀྲ་ ཀྲུན ཨྱི་ནང་།། ཐན་ག་ཤད་ ར་ན ཇ¿ བླས ལྱོགས་རན།་ཀུན་ ཀྲན་ན་དཀའ་ 
¡ མ་ར པ་དག་གིག།། ༢ ¡; སྐྱངུ་འགྱུར་བ བ་ཡེང་རི་དྲ་ཧིང་། ། བདག་ལྭ་ ཀྱུན་ནསྲ་ཀོགས་ ་མེད་དོ།།མུུན་གནག་ཚ་ ིབཟད་ནང་ངུ་འཇུགམ་རང ངག་ ཛྱུང་བ བང་ཁ 
ནན།ཁའྱུ་རཱ་སྐར་གཟའ་དག་དང་།།སྐུར་མ་། ཉིདྱ་ཀང་སོ་། ཐོང་སྭཾ།། འདི་དག་ །བམས་་ ་ཅད་ལག་པ་ཡསྐ་དེ།མུན་གནག་དག་གིས་ “ཡངས སུ་ཊས་པ།དབང་པ ཡོ ནི་ཛད་ 
:: བཀས་པ པནཧཱ་ལེགྱོ་ཧུར་།།བདག་གི་ལྲུས་ནི་ཐམས་ ཅད་དག་སེག་ལས་ཡངསྭུ་གཤེག་བརྡ་རད།།སྒྱབསུ་འགྱུར་ང བ་ཡེད་མདད་།།བདག་ག་གནས་ ཚགར་འྱརཔཞིང་།སྡུག་ 
4 བསལ་ཚོགས་ནོ་འཕེལ་འགུཌ་ཏེ། བདགནི་ཀླཧནས་ལོད། ་ བསབ།ལྕུས་དང་སེམས་ལས་༈ ས་པ་ཡིནོ།།ཐུག་ བསྡལ་ཡང་དང་། ཡུ་བ ཐུག་བྱོ་ 
གྱཾས་ནིནོན་བ་ན།ང །ད་ལ་ཀུན་ནསྭ་གོགས་མདོ།། རང་ག་ལས་ཙུབས་བྱས་དྲཀུགས་།།ལསྱ་ཀིས་བསྒྱེད་བའི་གཤོིན་རྫདང་།འ། རོ ལ་ཐར་དག་ཤོན །ཏཱ་ྲ་བུགས་ནསུ་།བལུས་ཏི ཏདིནས་ 
ཚིག་སྣ་ པ།།སནོ་ནདྲ་བ་བ་གང་བད་པ་།།ད་ྲཾ་པ་ེས སྐུ་སེམས།གཏེ་ཞྲ་ག་གིས་ནི་ཡངས་ བསླུས་་ པ། ཤོ་ནས་ཅི་ཞོག་ ཨངག་ གསུས གནོད་ལས་འདོད་པ་གང་ 
ཆིབ་་ སྡོགེ་བ་ལས་ནཾ་སཱོག་ པ་ཐེག། ཁུདྱ་ཀིས།་ ཡཡརུ་་ །བསལ་ལས་ནཾ་སྣུག་ བསྔཡ་ཆ།། བསྐལ་ རོབ་ལང་ཡད་། མུ། ཊནཾསི་ལེ་ 


སེབ་བཟིད། །ངནྱ་བས་མང་བོ་ཙྱིབས་པ་།།གཏིསུག་ཡོངྲས་བསམ་པརྡ་ཅིས།།ལསྭ་ཉིཞགས་པས་བཅིས་པ་ལྷ་དངྒ་#་སནོ་དོ་བ་དང་།གཟྭ་ཝཱ་འཛུ་སན་བོ་རག།ཁུད་་ 
ཡངགྲ་སཱཾབརཾ་ཟེད་།ལྭསྲ་ཀི་ཞགས་པས་གང་བཏོངེ་བ།།མ་དེ་སེམས་ཧྲན་དྲམལ་བར་གངས།རྒྱུ་ ཉི འགོབ་ཡས་།།ཐམས་ཉད་དབང་མེད་འིད་པརྡ་བད་།ལས་ཨ་ 
ཅེས་པརའྭབབོ་ན།མ་ནི་བསོད་བདཤེད་བ་གེ།ལོག་པ་འདི་ན་ཤན་ཏྲཐོགསོག་ལས་སག་བཅེནབེ་ཡི།གང་གས་ཁོཏན་སོན་བཀུད་བ།།པ་ཡོ་ཁྷུ་རུ་ཡས་སྟེད་པ། ད་ཁོ 
ཀྱས་གནོད་བྱས་པཤིང་།།དབང་མེང་མཚོན་གུས་དགོ་གཅོད་ འབུང ས་ཏྨས་མཱངས་ཤིང་།འཆོང་བཀྱུན་ལས་ས་ 
གྲོམ་བ།ད་ལས་ཁྱད་ྱིས་ལྡིག་བཊྱས།།ཆོས་རྣམས་ཀུན་ རྱ་གཏར་ཡན་ཞིང་།ཁར་པའྱི་སྒོའ་རྣམ་འདྱེད་པ།ྱོད་ིས་ངེག་ འདུན་དྭབཏ་བས་ཐཱགད་ཡཾ་འབས་བཱིར་ 
འོངས སོང་་ཐམས་ཅད་ལས་འདག་འདིང་།།བག་ལ་ཉལ་ན་ཀྱན་སྔངས་བ།།ནོངས་བས་གྲག་བཅོས་གནོད་གགད་པཞི།ད་ཡོ་འབས་བུབར་སོད།།ཆོས་རུམས་ཀུ་ལ་ཡེ་ལུ 
བུ།བདན་བ་རིནེ་ཆེན་རམ་འཇིག་པ།།ཇུག་ཏུ་ཁུད་ིས་བཛུན་སྨྲས་པ་གིད་ཡཾ་གནོད་བ་ ད་བརྩ་ཅིས་།།པནྡཱན་དྱངེན་ནཾ་ཧབའི་ཤོཾར་།བར་མསོ་བཞིན་དྲུ་ནི་ཡང་དང་ཡང་།བ་ 
མ་དྲཾཾ་ཨཱན་སཱས་པ།དེ་ཡ་འབས་བུ་འདིར་འོབསོ།།གང་གྱོ་ཆུང་ལས་གཏུང་བིན་ །མཚོན་དུང་ལྟ་བུགི།ཁྱད་ཙིས་རྟོགཏྱཛིག་ཆྩུབ་སྨྲས་།།དེ་ཡཾ་འབྲས་ཧུ་ཏེ་ཟང 


༦༠) །སྤོད སཱ་པྲོ་འབྲེལ་ཕ་མད་པའི་ཆིག། དོན་སེད་རིགས་པ་མད་པདང་།དལ་མདར་ངདྱུ་སྣས་པ་ཡྐཊད་ཡ་འྲབས་བ་འདིར་བོད།འོགནི་ཏགཏྭ་ཐུང་ལན་བྲགབ་ 
རགས་དབང་སེད་འཇཾགེགྲ་ཤོན་པཤོང་།།ཁཱད་ཉིས་སང་དྲུ་རམ་པར་གཙོས།།ད་ཡོ་ཁྲབས་བྱུ་མང་པོ་ཐོག།ཆགས་ངས་ནོན་པའི་ཡོདྱཀྲ།།བྱྲ་རིས་གཞན་ཚིནོརྡ་ཛ་སྲ་ཐགས་།།གང་དག་ 
འདོད་པའི་དབང་སོང་བ།ད་ཡདྲུས་ནི་འདར་འོངསོ།།རས་ཆག་རུ་ཤིངྱ་བུངྱ་གུརབ།།མེ་ནོ་གི ནེ།འདོད་པ་དག་ལས་ལོག་བག་སྨུད།།དོན་ནདཅི་ཞིག་ཡོངྱ།་གདུངས།།གཞན་ 
རྒྱནོངལ་ཆགས་སེནས་ལ།།རང་ཉིདྱ་ཙིས་ནཱི་ བསན་བས་བགམས།།དེ་ལྕ་བ་བར་ནུས་པ་མེད།དེ་ཕ་འྲབས་བུ་རེང་སྤོད་།གང་ལ་གནད་སེན་ས་ཨང་ཡད་བ།།དེ་ཡོ་གནོད་ 
གེམས་ཡངསུ་བསནས།དལ་དང་ཏྟཱ༽ ལུ་བས།བདཅས་གིས་ན་འཁྲོས་འདོ།ཡགཔར་ཉན་བ་འ ཐདདུས།།ལུས་གཉིསྣ་རས་བང་འཛིག་ཧད་པ།ཅུ་ 
ཀད (་ཇར་ལུ་གཡྱུས་དངབག་དཔ་ཡདྷནམས་ཙིུ་ཛག་པའི་རས་ནི་འདོ་དགྲ་ནེ།གཏི་ུགངེས་ཞུགས་ ཏོད་ཧན་།ཅུམ་ཤང་གཞན་དག། 
རབྱཏྭསྤགབུས་བས་ལ་པརྲོ་བ་གཊིཏྱས་བྲ་དག་པོའདིའ་ཐབ་ས།།ངཿགགོ་ནོ་ཡོ་བཞོར་གཞཏིསུག་ཙི་འིག་ཡ་་གངུངརོ་རཚོའྲ་བད་པར་གང་ཡནི་གང་ 


གྱའད་རྒཀུཐགས་ཙམ་།གང་དགན་བཟད་ཐོབ་པ་ཡི་ཝུག་བསལ་འདིནོ་དཔན།།ན་ོ་གངནིག་སྔོག་བྱད་བ།དེ་བདག་ངེས་བར་འཇགས་སྱོ་འེད་བདག་ག་མདི་ལ་ལྡགཔ་ 


།ས་་སྙཾག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཆེད་།། །སྣིག་བས་ལྡུག་བའིརྗས་འཐ།ད་བཞིན་དག་བས་དགེ་བརན་བོང་།། ཉད་དག་ལ་སྣངབནི།།སེན་ས་ཉན་དྲུལ་ བསཿ བར་ 
ཟླུ་ཡཾས་དག་ང་དག་བཅངནས་བྲིགྲསོག་པར་འགོ།།རོངས་བས་རིན་ཅེན་ངར་ནས།།ཏི་ཛརདོལྔ་སྤུ་རཱགསས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་སེགས་པ། རཾ ཅ་གས་ཆས་ཀྱི་ནྔ་དངས་ བར་གངོ་ཁ་ཡ་ 
ཆོས་ནཐོབ་པ་ ་གྲཏི་པརེམ་པདུ་མུད་གྲཾ་བ བ།།སྡགཿ བ་ཡཁྱཿྭཐངས་པ་ཡསེམ་སྭ་རྟ་རཏ་བ་དགྲམ་ན་ཁངས་བ་ལགན་ཡད།ཆོག་ པྲ་ནམས་ཉུས་མྔཾ་མཐོའ།ཁོག ༩ ་དང་ 
རྭ་བར་དགེ་བ།བད་བའི་ཆོས་ནོ་ཅུག་ཏུ ཤའྱང་།ཐོགམ་ད་ ཊཱཊ་དཔམ་ཐརཿ་དགག་པའི་ལསྱ་འྲབས་ཅའི།དྲལ་ོཀྱའརི་ོས་ བོ་ག གེ་ལ་དནཾགས་བརྡ་ཧི་།།ཱ 
ཡོགྲ་སུབ་པ བ་ན།།ུགཊུ་བད་ ལ་གཉོས་ང བ་ཡི ན།འཁོར་བཐོ་གན་ཿ ན་མེད་བནས།།ཡང་དང་ཡངྱངྱ་སཱིག་བས་ག སྲ དུས།ཏིས་བ་གཉིྲུག་དབང་སོང་ག།ི་ ་ 
བྱ་(སྡོག་པ་ ཡས་ནྷཾསོནོ་པག་གས་ཤིང་། །ཙིནས་ མེ་ཡས་ ་གེག་བད་ངེད།སྡགེ་ རསེིཾཾླཾིཾིངར་ །སེམས་ནི་ཡང་ས་ 
སྨཱ་འུཾད།ཚ་བ་གངགས་འཁོས་གེག་བ་ ཡཱཾ་པར་ཛུག་པརྦཤདུ།བྲི་ དགུད་ྱ་ཆདཡུབསན་ བསལ་འྱུར་།།་ཆུང་དི་ཚུགས་བ་ན།།ཤིནྡོ་པ་བོ་འདྲུམ་ཡོག། 
བྲྭ་ཁ་ཞགན། པའི་དབང་སོང་གན་བཟད་དྲམལ་བང་ ག་པར གི་ད ྲ་ གན་བནམེ་འོབང་གྷལ་ཧང་གྲགས་འགོང་ཐག་ཉེ་བན།སེམས་ཅནདྲམ་ལ་ 


ཁྱད་པར་གང་ནའི་འོག་ན་ཆུ་ཨདཙཾང་། སའཾ་ 


༄༅-། །བཅེནོའླ་གོ་གངདབྲེ་བཟབ་ཡངནུས་འ པ་མ་ཛོངོ།འ །འདིངཆིགསུ་བཅད་དྲ།གབཞིང་ལ་སྨ་ 'བཞི་ ཡད།དཔག་ནེད་སྦུལ་རསྣ་ནམ་པ་དཔེ་།སེམན། ་ཅན་དྱལ་ 
བཅ་མ་ ་དག།དབང་ནེད་དངན་འཆེད་པ་དདད།དྲ་ལུངད་སེ་མས་ཉན་དམལ་བ་པ་ རྣམག་ཙཾྦཆན་བངིན་ཏམ་བཟད་ པ་ཆུབ་པཆ་བམོ་སྙན་བབ་དད་པ།འཛིགསྐུ་རྩུང་ཞིངགཞུན་དང་ 
སྣ་རྔུངས་པ་མད་པ། ཐོས་ན་ཡྭ་ཁྲུན་པ་དགདང་གཙད་ཏིཊྲའ ངནས་དེར་ངོན་ཟང་ཐིགོ།།བོན་ ྭ་བོས་ནས་གང་སེནས་ཉན་དྲམལ་བ་གཞན་ ་ 
བའི་ཁྲུ་འ་གུ་གབ་རུད་རེན། སེམས་ལྭའུགས་་  བ་་ བ་པ་ཐདྲི་ཀ་བས་ བསསལ་བྡཛེདནས།ཁཚི་བའིདས་ཧ་ 
ནཱགངགིས་སྔེན་རྱ དགནནས་ཀངས་ཐོ ་ ས་པ་ ལྟ་གྲསོ་ཀྱཿཅི་གོག།།སེམ་ ས་ཅན་དྭམུལ་བ་བའྲི་སང་བྱ་བོས་ པས་གྲ་ བ་་ུལ་གས་ིས་ཏའ ཉེན་པ་པི་ 
སམསྭ་རཱན་པ་ ར་ར ན་པ་དེ ཡདེ་ལ་སུག་བསལྱ་གི་ཏམ་ཐག་པའི་སེས་ 
དྲེ་སིང་ནིངྷ་པལམ་ ཤག ་པ་དང་། ཉེ་ ཉེ་བར་ ་གནས་པ་དའིཅིན ལསྲ་ཀྱིས་ཐ་ པ་ལས ླི་ུགང་བ ལྡང 

ཅིལ པའི་ཉིས་ ༣མམ་ཐྱས་འ་ནོརག་པད་འུས ཊྱངད་གྲངས།གང་མོའི་ཆང་ཚུཊ' 


ཤངཾ་བ་ཏཱ་ཉམས་པ་།ལ 

མཐའནོཡན་པནེད་པ་ཡནེ་ལ།གྲབུགསྦ་ཏི།བམསྤ་ཤི་མཐའ་ན་སནདྲུ་གངས་ཏ། ཁོག་མིནྱ་བ་ལའི་བད་ཡོན་ཏྲ།ཁུམས་གཏས་།དེ་ལར་དྲལུངབ་ན་སྐྱེ་བའི་གོད་པ་ཛོབ་ནས་ 

ྣར་ ཡུ རརར ༢༥འ༢བར་པའ་ལའི་བྲའ་ངམ་འ་བ་པ་ངག་གཞའ་་བྲལ་ སོང འང 

ད་མ་ཐག་པའྲིཏེྱ་ཟོས་རཱག་ཏཱ་གནོདཙངེ་ ཕྱུག་བསྔལ་རྩཿཤུགས་རང་ཏུ་ཐྱང་སྙདེངིུན་ཁཧྱཿ་བར་ཀྱིས་པའེ སནིདྱམལ་བ་པ་དག་གཞན་འཕུལ་ དབང་ཤ ལྷ་དང་འྲ་བ་ 
ེ རོ ངཱ 


ཁལ་་ 


ཟལ ་ ༩ 


+ * ཐཿ 


༦ །མངོས།ད་ ོེ་འབརབའགགཞིངས་འཟད་བབ་ེམ་ག་ཅན་དམལ་ བའི འནདདུ་སྩེས་།།སས་ མ་བག།སཾས་ས་ཅན་དྩསལ་བ་ག་ བའི་སཞེས་ཡུ་ ཕམས་ཞིགཀྱུས་། 
རོ བསཱགས་ཤངར་བར་འྱུརརོ།། །དྭའྲི་གནས་དེ་ བསྡུ་ཚོར་བར་བ་ བད། གལ་ཏར་རྱ་རྐྱལ་པ་ ལ་རབ་འ ཁྱནཅིང་།དེ་ལྟར་ད་སྙུང་ྲ པཱགྲ་ཅུང་ ་ཡངས་གང་ལ། དྲ་མ 

ཆུ་བ སག པའི་ད ་ད་མསྭ་གོག་པདྡ་འེད་དེ་གེ་མས་ཧན་དྲམུལ་བ་བ པ་གཞུན་པུནུ་རདདུ་ 
ཤླིལ་ད ཨོཾ་གཏོགས ཞཱར་གྲཾ བའང ༽་་ བསྐུན་བ་ཞི་འདྲི་ཡུརནེཌཤིན་ཏཱཚ་ ཐག་དོག་ལ་ཡངྲསྭ་བགས་བའི་ནབདྱུ་ཐཱཊ་ ཨྱཾ་ཝིགད ་གཅིག་ བགགས་པ 
| ་ འ་ལུས་ལས་ ག་བ ཀའི གོང་དང ལ་ཨ ཡནེ་ ནི་དང།པིརིུ་བོང་ 
སྨན ཡོ ས་ཚ བ་སོ བ་ལ ཉིགྱ་བག་ :- ་ཤཞིན་སྭེགོ། གངགིས་ ་གསུན་བུས་ 
དན ་པ་བྷོག་ལེ་ གུམ གས པུ་ཤུ ངམ་་ ཐཱགཏུ་སྲཾགོ། 'དྲུག་དང་། ཁར་ཡྲུ་གཅིན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ 


གཏོགས་བ་དགོ་ནླི་གུ་ དག ྲ་ཨཅ་ ཞིས་ཞ་ང ་བན་ ལ་ཁ ཡྲི 


ཙཱཾ་ཞན། ཨན་སེད་པཟི་སེམས་ཉན་དྭལ་བ་པ་དག་གྲས་དི་ང་བ་དེས་དེ་དག་ཐན་ས་བདྲན་རུངབར་གྱགུར་ཏ།ད་ཞར་སུམས་ཅན་དྲརལ་ཐ་པ་དུག་གས་བང་བའིས་འུ 
དུའྱུ་བངོ།།རིན་ཐ པ་བདྲག། ཌྭི་དེ་ཡོང་མོ་ཚོར་ཧུསམས་ཉན་དྭམལ་ཐ་བའི་ལསྱ་བས་ཤངེ་བསྐྱེད་བ་དང་།མྭ་སྦཾང་པ་དང་།རྣོམ་པར་ འྲི་དེ་དགཞན་ཧོས། 
དྱ་འར་ཨྲ་ས།དའིེསེམས་ཅནདྱཔལ་བ་བླ་མསྱ་ཀྱི་འི་རགས་དག་བྱབུ་པར་ྱ་་ཏ། རུར་ྱཏ་ོ་ར་བསྔ་ཁང་ཏིང ནོ་བ་བགས་སེར་བྱམ་བད་འབྲད་ཉུ་ུའ 
འགགསྦ་ཀས་སེ་མས་ཅུན་དམལ་བ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ ིབླུག་དང་།ལྱགས་བ་དང་། ཤ་བ་མིལ་དབཝུ་བ་དང ཀཀ རྤ 
ལས་མེ་འབུང་བ་ད་བཞིན་དྲུ་འྱུཌ་ཞིང་།དང་གནས་།དེར་ཁ ར་ལ་ཟག།སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པྷ་རམས་ཨི་ཟབ། རུས་པ་ཕུག་ ཤྭ་དངས་ནས་ཁག་ལ་འབུང་ འབང་ 
ཟས་ནས་རྐང་དག་ལ་ཟཊོ།དེ་ནོས་བཱ་ཞིངཆོ་ངེས་འདབས་ལ། པངྱས་སཱ་ཝཱགས་འདོནཿྨ་དོངས་པ་ནྲ། བའིངིགས་གཞན་དག་འབབུང་བར་འགུར་ཏོ། འདི་ཝྭ་སེ་ཅ་མ་ལ་སྤོད་ 
པ་ཞེསྤ་བ་བས་གང་མི་ ལཱའི་ནང་དྲུ་ཞྲུགས་ནས་སྲེག་སྟེ། མཁོང་ར་ཛ། གྭངསེན་ས་ཅན་དྭམལ་བ་པྷ་རམ་སྱ་ཀྱི་ཀ་པ་ཕཱ་གནས་ཁག་འཐུངོ། ཊོ ཀླང་བའི་བརན་ཆུ་ཞེས་ བ་ 
བླད་པ་ཝུག་ནས་མཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ གླུད་རྒྱས་འཕྲུང་ 'བ་ ཟསྭ་ལེ་ཟ་ཞེསྤ་བ་བས་ལ་ཁ་གཉིསྲུ་བངས་ནས་རབ་ཏུ་ བ་བདྱ་བེདོ།།ང་ ཡང་ཟོན་པཞིང་ཡང་པྲདགི་མང་ 


རྐཏད༠༠ཀ༽ །སཱ་ལཇཤིནབཇམ་པ་་སྲགངྱ་གའྱབནསྱ་བ་བས་ཨ་ུ་གཉི་གྲ་པ་ཏམ་ལཱང་འཇིན་ཅིང་རབཏ་འབར་བས་གོ་བམས་ཅད་འཤུན་བད་བད།བསད་ 
3? བ་ལ་གས་བ་བདེན་པ་ཞེསྲ་བབས་གང་སདེ་པའོ་ཤ་དག་ཞི་ བམང་ལྭབབཅིང་བ་བརྡ་བདོོངྷ་གོ་བཟ་ཞེསྱ་བ་བས་གངྨ་གོ་བ་དག་ཟ་བདྡ་བདོ།བ་སང་ཟ་བ་ཞྲྲཱ་བ་བས་སཱང་ག་ 
གཤེགས་ནས་ཟ་ བརྡའ ་བྲ་བ་བཞེསྱ་བ་བས་ཕ་བ་གཤེག་ནས་དཔཤུགས་ཀཀརོའོཔ་ཟ་བརྲ་བདོང་མཚོན་བ་འཇིག་བདེས་བ་བས་ གངན་ཚན་པ་དག་བ་བ་ 
ཧཱ ཏེཾོ།ཧྲུག་ཟ་ཞེསྱ་བཁས་གང་སེས་ས་ཅན་དག་ ༤ གི་བུ་གཟ་བདུཤེད། བླགུལ་ཚིགས་ཟ་ཞེས་བཌས་གཏ སྩལ་ཆིགས་དག་ཐུག་ནས་།གཞུངས་པ་དག་ 
ཟོག་ཏེ་གུའུཀནད་པུ་གས་བཞས་བབས་ །ངགནད་ཚོར་པ།། ཅད་ཡུ་གཅིང་གནད་དགྲ་ལྲ ཧུ བརྙདྷ་ཤགས་ནས་དྲ་བཞིན་དྲུ་དང་གིབཅད་ 
།ཁབ་ལུ་བྷས་ཁག་འཐུང་།།ད་བཞིན་དྲུ་བ་ྲགས་རྩ་ས་ཙོཾ་བདདྲ་ཞྲགས་ཤཤིངརླས་པ་གཞན་དག་བགནས།རླུལ་བའང་ 


ཀྱོང་པོ ལོག་པའི ཡ་ཡོ ་་་ སྭ་བ་བས་གངསན་མོ་་ 
།འབྱིན་ཏོ།ངཆིལ་ཟ སྱ་བ་ཊས་གང་ཁཱ་གོས་བ་དག་བགནས་ཆིལ་བ་བ་ཧདྱོ་རྒྱས་པ་འྱིན་ཅས་བངས་གྲང་རྒྱུས་པ་ཐནས་ཧད་རུ་ཏནས་ཟ་བའི།།སླ་བཀད་ 


 ཛིས་ཤེསྭ་བ་བས་སླདུངནས་ འི་བར དྷེ་ནང་དེ་གན་ཤེད་བྲྲི་བ འབོགས་ དཔག་ཆད་སྤུས་སྣུངན། བུ་ བྱ་འཇིགས་འཇིགས་ལརའདུག་པ་ཀེསྱ་བ་ བ་དེས་དངསཾནེ་དྲསུལ་ ཿ་བ་པ་ང་ 
ཡས་གཞན་ངྒནམོས་ཁིདོས་ཁྲགྱ་ལ་ ལོ་འབུན་། བག་དུ་མར་ཟ་བདྲ་དང་ཅིང་ཡང་སྨྲརབུའབདྲ་འིད་།དེ་ ད་གལ་ཏེ་ ཡང་མནར་མ་པ པ པ་ནོ།བྱ་ བ་འཛཾགེས་། འཇིགས་ ར་འྲག་ བའྲིལ་ ལེགས 
དདག་ལས་ ་བར་ན། ཏ།སྡུག་བསུཡབྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཏ ་ཅདྱ་ཀིས་་ ་མྲ་གས་བ།ང ངསྲ་གོག་དོང་གཡངས་ཞེགྱ་བ་བའི་ཁོགས་བ གཉིས་་ བ་ཡོད་དརམ་གོན གོན་འདོད་པ།སྩབས་འདེད་པ། 
སྒྲོབ་བ་ར་འདོད འདོད་འ བ་ནེ་ཀྲུན་ན་རེ་ ལུ་རི་པུང་བ་བཅུ་གཅི ཧྲ་གས་ །བིདླུན་པཀིངེ ཡེ་།གྲོགས་ཨེད་ ལ་ལསྣ་ཀིཞིགས་པའི་བཅིང་ ཀས་ བཅི་ངས་ནས་ ་ཕི་ནང་ཀྷན་ཏཱ་ྲགས་གང་ བའི་དགོན་ 
བར་ཞུགས།།སཾནས་ཐན་དྭམལ་ཟ་བ ལ་ལའི་ཚགས་ཐམས་ ༦ ཧད་བསྐ་རེག་༤ཤནྐཏཱ། མོངས་ཕཱ་ཞགས་གངས་ `. གྒོག་དུང་།གསང་ས་ཞེསྤ་བ་བའི་བགསུུ་ཆུག་ས 
དོང་ལཾང་ནས་རྐང་པ་རབ་ཏཱ་གཾག་ གོ།།བཏུག་ པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇན་ གིངགནོན་ཤ་ཅན་དུྱང་ཏ།། བསྔལ་ཚོ། ཞིང་བ བྲའི་སུག་བ །བྱསཔྱ་བྱིས་ར།ངོན་ བར་གདུང་སོ།། ཀདོ་ 
ལྟང་ངེའཇིགས་པཤངམ་གབརྱ་གུ་བའི་ བའི་རྐང་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཐན་ས་ཅད་རགཏུནུ་བནོ། ངས་ གིག་དཛིག་བས་ ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཡལ་ ་དེ་འབུང་བར་འགུར་ཏ། ངཨྡོ་གྲོག་ 
དང་ ་ཀྲ་ཡཁས་ དབག་ཆད་སྙུར། ་སྣོང་ ་པའིི ཡུལ་ དར་དེ་ལུང་བ གྲག རྩོ ཚོ།། ཡུང་ལ་སྱ་ཉིས་ ཟས་ པའྱི་རུང་གིས་ཁདག་ཅིངད་འངོར འདོར་བ་ནྱ། བ་རང་ཀ་  ་ "དང་།བྱ་རྒོང་ཿ དབ།འྲག་ 


7: 2 ། 


1 ། བ་༈མསྭ་ཀི ཞྭ གབདོ། དེ་ནས ཡ་ངྱརུང་སཱ་གང་།ཤ ཀམ་ཝཱ་ ཉཱ་ཊུས་ བྱིན་དུ་འདེག་ཉིང་འདོང་ ་བནས་ །དེ་དྲག་ ིདྱ་ཀཾས་བ་ བ་བར གདད་། ལཱ ་དོ་འདགྱ་ཉིང་ཁདོར་ 
(ཤཱ | བ་ 'ལའཐུས་ ་པུག་དུ་མདྲཤདོ།།དེ་གལ་། ཏ་ཡབད་ལས་ཐརནས་། འཁོར་ལོོ་ལེད་ ཡོག བཔརི་བན་ཚན་མའི་ བརྡ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་བོགསྭུ་རུཀ། པོ ལོགས་བདར་ ཡང་འཁོར་ལྭ་ཚུབིས་བ་ འོ 
རཱ ཡོད་ལ ལ་ལེ་བྲ་རྫང་ལ་གྲ་བྲས་པཤིནེ་ཏཱ་འབར་ཞིངྱ་མུར་བར་གངོར་བཿ འབྱུང་སུ།དེ་ང དང་ལྷན་ཧིགེ་འགྲོ་བ་ཏིད་ཀྱིས་། འཁོར་ལ་དེ་ལུས་ལ་བབནས་ འཁ་པོ།མགོའ་གཟོར་ལ་གིག 
། | ནོ་བུད་བ་འཐག་པདྨ་བདེད་ནག་གདྱ་ཧས་རབ་ཏུ་་ བར་བ་དགའབུང་བཞས། མགེ་གི་བར་དུ་འབུང་བདྲ་བདོ།། ༢ བ་ ་གཉིས་ ཀ་ལ ་འཁར་ལ་གཉིས་ཁ་ཁང་། ཏེ། ད་ཨཱ་་ 
་བ་གཉིས་ ༧ཡ་ཡ་ངའྱ་བུང་མྭ།དས་གཙུབ་ཤིང་བཞོན་དུ་ལག་པ་ ' གཏིག་ལ ལ།དེ་མི་གཉིག་རྱར་ཐིས་སགོད་ 
ྣ ནན ེ་ མི རར ྲེིཾེ་ ལི ཅཅ ་ 
ཀྱིམ་ནདག་གི་ ་བ་གཟོར་ཏ།དསྭ་བ་ རྒྱབ་ཀུ་རེསྷ་པར་གཏོགས་པ་ལ་གོགས་པ་ཕམས་ཅད་འཇོམ་སཀད་ནས་དའི་ 
འདོནསུ་ལཱགས་ཀྱ ཇིང ་ ཐམ་ས་ཅད་འབགས་ ་ 


བོ ད་ག འབའ་གེཁོོ།ག་མ -ཾ ཇཟ ༥ ༥ 
་མ་ཡ་འྱྱབུརྷས།དེས་དའིདག། པ་དག་ཕྱུ་གནས་རྐང་དག་ཟ་བད་བདོ།།དེའི་ནངན་ཐིལ་ལ་ཡང་བྲར ྱིས་འབིགས་བརྡ་བེད།དྭས་ཀུང་གདུང་བེརྲ་བས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ བཾསྐྱད་པར་ཐད།།དེ་ལྟར་ལས་གྱོམ་ཐའ་ཉས་བརྡ་བས་པ་གོད་བ་སནང་མེད་པའི་སུག་བྲསལ་རངགས་སྭ་ཀི་བུས་བས། བུན་གེངས་མ་ཡནེ་བ།ས་བཟད་ 
པཚ་བཆུབ་བའི་གནོད་པ་དག་ལོ་འབྲུས་པྲག་ དྷུ་སརའྱབྱུང་བར་ ཆོ།ད་གལ་ཏེ་འ་ངདེ་ལས་ཐརན་ གནོད་པྱ་གོང་བཞིན་དུ་འབོས་ པར་བེད།མགོན་འདོད་པ། 
བསབས་འདྲ་བ་ོས་པ་ན།་བརན་བཞི ག་ཡད་པརམབ་ངོསདེལྱ་རུགརེ་ཡང་སན་ ཤུ་མ་ཀོཁ་ཀ་ཡ་ལགདང་། ཉིང་ལ་གརབྱཏ་འབརབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གངལ།དེ་ལྟདདེ་གྭནེ་ཏུམ་ཀོཊ་ཀརེ་གན་ཏགྷ་ཏཱསཾ་ཝཱ་ཚ་བྷ་ནམས་ཨིནོ་ད་སྐེ་བར་འྱགུར་ཏེ།དྷ་ནམས་ཀིས་དེ་ཊུན་ནས་ཡངས་བསརནསྡ་ཇུལ་ཕནམ་ 
དུ་ཟབད་བེད།ཆོ་ངས་འདབས་པ་ན། གཞི་གཱམ་ཀ་ཏ་ཀ་ཁའི་ནབྱང་ཡ་བཞུགས་ནས་མངོ་པང་སོང་སྟེ། ཁོ་བ་དང་། ལོང་ཀའིནང་དྲ་ཞགས་ནས་ཟ་བྲ་དེདིབདེ་སྣག་ 

བསྔལ་མོ་བཟད་པ།ཚ་རུབ་པ་དགྲ་རང་ད།གང་སྨོན“ཀིནེ་ཏུ་ཉས་པར་སྙུདྲ་པ་བྱས་བ་དང་། གངནན་ར་མེད་པྱ་བས་པ་དང་།མ་དག་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་དང་ལན་ 


.སྐཅཀ་ ང་དནྱ་རོད་དངའབྱནབའི་བ་ཅུ་ཉེ་བར་སྤོད་པར་འགྱུར་ཏ།ད་ཝུར་སནེ་ཁུམ་ཀྲཊ་ཀའིར་དབ་ལོ་འཛུནྲ་པ ཨ་རྭ་སུག་བྲསལྱ་སོང་བར་འྱགག་རོ།གཡ་ཏེ་ 
ཤེ ཡུངདེ་ལས་གཟན། ཤ་ཟུ་བ་གེང་ག་དང་།སཱགདང་།དེད་དང་།གུང་དང་དོནྱ་ཚིས་གབབའིལ་དྲུ་རུག་པ་དང་།དྨ་ནམས་ཀིས་དེ་བཅུང།།བཟུངནསྭ་ཀང་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་བབ་ 
ཏཾ ཤཧད་ལ་ལྷ་ནྷཾ་གད་པ་བཏལ་ནས་གླངྱ་ཆུ་ཟ་བླའ་ཟེད་ལ་ལན་ ནིའི་བོས། ལ།་ལ་ལྷ་ནླྱ་ཧོམ་ལ།ལོ་ལ་ཞི་གཉོས་ལ།ལ་ལ་ནི་ལོངཀལ་ལ་ཡ་ནོ་བོ་བ་ཡ། ལ་ལནྱི་ཉི་ 
ནྣ ། ། །།{{༧ྣ༧ྣ༧ྐསྣྨྣྨྣ༨པ༨པ༨པྣཨྤྣ་་ -%་ 
 ཤིགཞོན་ཤྭཤུད་པ་ཡངདབ་གད་ཡགབདྡ་ལུ། བྱསས་ཨབརྱ་བུང་ལ་ ཡང་ཟས་ན་ལངདཔི་ཀྫར ཤས་བརླས་བངཟྱར་།དཔ་བགོགཅད་ 
ཤོང་།བས་གན་བའི་འྭབས་བུནདེ་ཡཀོ།།དེ་ཝུངད་རངའོསྱེ་བས་བ་གཞན་དང་འད་བའླགོག་པའི་ལས་དེ་ལ་འབུན་པགདུ་སརྦ་སངབར་འྱོུ།ད་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ | 
ད་ན་ཚན་བར་ལན་བྟུནྭ་འབྱམནཅངབླགགོས་་ཏམ་དདྱ་བས་བཞི་བུབས་ཅུས་སོ་ཡུངདག་བརྒྱ་ངབབལ་ཏོག་པར་བེད་དངོས་བ་ལསྱྱ་བངབའི་ཤེས་པས་གཏགས་ན།་ 
འདྱི་ལར་དེ་ཉས་བརྲ་བས་བའིལས་ཀྱིན་ཐར་ལ་སཱད་པ།འགཱལ་མེའི་གཟོརལ་ད་།བ་ཟའི་སོ་ེཌ་དང་།རདུགས་སྐོན་བ་ལྟ་ཐུདག་ལ་དོནཛོརྡེམ་པ་ཆེན་པོ་དངག་དང་ཞོང་ 


| ཝུར་རྒོབ། པ-་པཔས༽ྣ ཅང ལསྤ་ཀུསྱ་བས་པའི་གཤནི་ཇེའིསྭཾ་རམ་ རཿ 

འི འྲར་བཟིན་འདྲུ་བཅུགནས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐསས་ཅདག་ཤེགཅངགཅོདལ་སག་སྙེ།རྩས་པའྲི་གག་སྲ་སྭ་ལུས་བདྲ་བདྱ་གང་དད་ཐོག 
མ་མེད་བོའི་དྲས་ནས་ཞུགས་པ་དེ་གནས་སྐྲ་བས་ ་དདག་ ཡུང་འདོད་པ་དྲ་སྡོངཐརམྱ་འིད། འདིང་ཆིགྲས་བཅང་པ་།ཐུད་ཤིངྷ་ཝ་བའི་ཧོགྱ་བུང་བས་།།ངྱ་ཧྲལ་པག་ 
དོགསཱི་ཙཱ་འབུད།།ཤིང་ི་འེས་ཅཡ་གོ་གི་ཁཛིག སུ ཐ་ས ` ཟིན་བ་གང།།དེ་དག་ལ་ནོ་ངེད་བྲ་མེད།འདང་ 
་བ་བ་ནཧི སུནྲ་བས་ན།།བརེ་ཡ་ངདེ་བཞིན་པགཏ་འཐེལ་།།ཇྙིཝ་ཇི་ལུང་འདོད་གུར་ན་། འ་ མ་འཕེལ་བར་འྱུ་།མེ་ལས་འབྲོས་བརས་གུདྲ་ཀིཁང་་ 
བའིམ་ལས་མི་ནུཊ།འདོད་པས་ལངོསུ་གྲུས་པ་ཡི།འཛིག་ཏེན་འཁར་ལ་བཞིན་དུ་ལྱ་ལམ།།ཐགོ་མད་བའི་འཛིག་ཏེན་ལ།། འདོད་པ་ལྟ་ཐུའིད་མེདོ།འདོད 
 ཡ་བྱཊབསུསཔ་དག རམམོའ་ུབབང་རྱ་ཡགཨཚོན་ཆ་ཐིབས་བ་འབབ་པ་ལ། གཡུ་ལ་དུ་ཡངདག་ངང་ཏུའཇུང་།འདོདཔརྱུཡ་ས་ག་བ་སྲར་རས་། 


རར ི་ ོད རོ་ལྲ་སད་བས་།མ་བུ་ཡང་།་ཐབ་མཁིགཡུལ་ནི་འྱགེད་བརྡ་བེད།།གེད་བའི་དྲུག་ལསྣ་ནམ་གེལ་བ།འདོད་པའི 
ཱཾ ཛུ ཝ་ གནིརྙ་ཝར་མཉམ་བ་དེ།། རྒྱ་ངན་འདས་བའིམཐར་འགྲོགོ། འཁྱོྱས་གངན་ནུལ་ཁྲམས་མཆོག་ཏི་མ་ འོདབང་ལྡན་བ་བཞིན།།ནོར་ད 
[ཨུཿསེས་ཁ ་དི་དདུན་ན་གནས་ ལ་བཱསསྦ་ཀས་ནིསཱཿྭ་གུ་གསུན་།དེ་བཞིན་བནམ་ ས་ལ་ལ འཛིག་ཏུན་འདི་དངུཔ་ལོའ་དུ། 

གིག ི་ོ མམ འ་ དུད་པ ནགརྡའྱ་བུང་བ།། ཡུལ་དེར་མནོཾ་བྱབུ་ཡི་ 

འདས་བ་ཐག་ཟིང་དོདྷ་ཉར་སེནོརྫས 


ཉ་ལ དུ་ག ག།དེང་ཡངའགལ་མེ་ བ་དང་།དཟའ་ 
ཡཿ བཿ རཾ 
ད་ལ་བ མཿ ཅ་བ ་ས་འདོད་བ་ ཤོགབརགསྱེས་བསནྷ་ ཨེདཔ་ 


བའིཁྲབས་བུ་ལ་ ལ་རོག་བད་བེད་དེ། བ་ ་བརགས་ 


ཉམ་པ་བ་དེ་ལས་ཐཿཉ།ཇི་ཝཱང་ཡངལས་ཀྱིའྭབུལ་བམི་མདག་ ། 
རྒལ་ནས་ལོག་པརྡ་རམ་པརྐ་ཝ་བཞེས གེ ་པན་ྲམ་གད་དམནབནས་དཐོག 
མ་མེང་པའི་དྲུས་ནས་གནས་བའེའདོད་ཆགགྲ་ཀྱེ་ པར་ སད བ། ཅུགསྐདདགགཞི་། 
དེ་དག་གས་དེ་བཟླབོ།  - ཡ་བ ་ ཁྲིལྲུས་ 


་ཡུངས་འྭབཙམ་གྲི། ལགམ་ཡངམ་ཡུས་པངད་ལུར་བལོ།།དེནས 

བརའགུར་ཏ་ཡ་ངབའོ། ག་བྲས་ལཿ་བ་ཆུབ་བ ཀྲ ག་བ དད | 
ཡང་ཤིན་ཏྱུ་ཆུག ད་སྐོསཅཡས་། ཅུ་ལཱ་ཡ་ འག། །དནས་བམད་དེ་དག་ཡང་ལྟས་རྡོ་ར་དང་། ལྕགས་ར་བྱའ་ཡར 
བའི་ལས མ་མ ངིས ་བའྲི་ཕྷུས་ཀྷུནྩཡས་དེམག་ཉན་དྭམལ་བ་དྲཱ་བེས་མང་བནས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་གཏོར་ཏོ།།ལྷུས་བདེ་ཕེ་མརྦ་པས་ 
པ་དེ་སླང་ཡ་ངའུང་བར་འྱགུར་ཏེ། ད་ནག་ཤིནྭཧཱརྦཀ་ཀང་།དེའི་་དོད་ཆགས་ཞི་བང་མ་བྱ་པ།པེའི་གནས་དེ་ལ་བུམ་ཁོངནས་དགེ་སྭ་ངས་བསམས་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་རུང་ 


ཟྭ ༄༅། །བའིཤེས་པས། འདིའ་ཚིགསུ་བཅད་དྲ་གུས་པ་།།ུདམེ་དངན་སོང་ ནི་བདག 
ཧཱཿ ཡ་ང ཁ་འའོ། བ་ཡང དགའ་པོ ང་འཛ ཡི ་པ། ་ 
ཏྲ ་ སན ཏགས ` ཞན་སེམས་ལ།། གཞན་གྱི་རུལ་ྱིས་སྒྲ་ཐ ནཱ 
སྲ གོ་ར ལུན་བ་ཨཱེད་།། ཁེ ཨག གས་པ་བྒྱ་ནི། (35 


རིག ྣི་ 
དྲ་ཁསབའི་འྲུས་ངུ་ལ་བཏུགས་ན།དེ་ཐོས་ལལསྱ་བབའི་ཤེག་བས་ན་བོ་།འདི་ལུངསེམས་ཅུན་དྲུགལ་བས་བཟས་བི་ད།ཚོས་པས་འླ་བུགས་འགི་གབུག་པ་ཀེ། 
གཤིནྡ་རི་ི་ཱོས་པམནམས་ཊིས་བཟུང་།བྱ་ནས་ཁངས་གོགས་བ་དགྱ་ཁེད་ལ་ཙིགནོད་ཅེས་འཛོགོ།ལསཅི་དབངགིས་བཟུལ་བདེ་དག་འདག་ག་བཀས་ཞས་སུགདེ་ 
ནས་དེ་དག་གཤིན་ཛེདིརུམསྭ་ཉིས་བཟླུ་པོ།བྲཟངནསྤ་ཀསྭ་གང་དའི་ཁག་ཤེག་བརྲབེད་དེ་ལེ་འཛིན་པར་བདོ།ལཱ་དེ་ཡང་ལས་ཙི་དབང་གིས་དབགཚད་ལ་བྱར་ཙམ་དུ་འྱསགཛཛུན་ 
ངླུ་ཨཱབབའི་ལྲབས་བུས་དྱྭ་བུངམ་ཐག་ཀད་གཤིན་རའི་ མྣི་རམས་ཉས་བཟུ་ནས།ལུགས་ཀྱིས་གཞི་བཏབ་ ར་བལ་ལྡག་དུ་འཛུགཙཅིག་ལག་ཊིགྱ་བས་པའི་ 
ཙཐོང་གཤོལྲ་ཆ་ གཉུ་འབར་བ་དང་ཅས་པ། རོད་གངྷསོབས་དང་ལན་བ་སྙོངབྱུང་སྙལྩུ་དའི་སཱང་དུ་སཾང་ནས་སྨོད་བར་ཊེོ།དེ་ལཱས་རྣག་དང་། ཁག་དང་།སན་བུ་འཛག་ 
པྲ་རུབོ་ཝཱར་འབབ་བོ།།རྣག་དང་།གནི་ཆཱ་འྲེས་བའྱིལེ་དེ་ཡཁངྷཝཱ་པྷཉྨ་ནམས་ཀི་མག་བཞན་དུག ཞི ཤཅ་ནདུ་བགུར་ཏེདའི་ལུའི་ཐོགས་ ལྷ་རོ ས་བ་དེ་དགྲ་སར་ཡང་ང་ 
མལ་པར་འ དེ་ནས་ཡང་ལ་འབྱུས་ཐགདྱུ་ར་འམ། ཁྱ ༡བརྡ་དོདྷ་ལེ་དེ་ལ་སྡུག་བྲསལ་ཨ་བཟད་བར་འྱབུདོ།ཚནང་ཆྩུབ་ལ་རགྱ་རུབ་པ་དག་པ་ཐས་ཁའ་ཤིན 


¦ ་ ཁང ་ རྩ ཅའ 


༄༅། ༥ ཀར ༡ཿཿའདོནཆོཛས་འདེབས་དྲུས འ་འ ཡ་དེ་སྱ་ཁང་སེལ་བར་མི་ 

ཌྱོན།གྲང་གདག་གིསྱ་ཧྲས་པ་དེ་དག་ནི་བ་ཞས་མྭ་བས་ ལཱས་མྭཱ་བས།མ་གཞནྱ་ཐིས ུགའདོ་མམ་ལག་ེ་བུབ་གཞན་ནས་ད་ ཏཾ བུན 

ཡས " །དེནས་དེ་དགྲངུ༔ ག་ ཡང བྲ དབཅབག་ལ་ཁདི་མེད་ག 
¦ ༤༤༤༠ རུསུ་ཁི རར ± 

` ་ 5 ་ ཏུ བྲག ག་ན ིག་པ།དབདི 

ཡསྡེ་ནམ་བརམ་སུངས་འ་ སི་སི ཟད ལ་ཡང བྣོ་ག་གང་ཡྐོཀ་བས་ འཛོ་མག་ཤིད་ 

རྨ་སྤྲུ། འབིད་བས་འབེད་བསྲིདམ་སྨན་ཏི།། བཛུན་ང་ 
འཛིག ་ གངས་ལ 


མཆོགཏུའྱགུཔ། འཚ་མེད་བདན་རིག་ བནི།བྱ་ངབ་ཀནལབཅ་ཞིངསཏེན།བདནམ་ཟོངས་སས་ཡནི་ཞིང། ོས་རམས་འབུབ་བུངཆནཔོ་ཡེ་།ཨོ་གཡག་ཤི་ཇའི 
འཛིག་རྟན་དང་།ད་བཞིན་དྲམལ་བར་འགོཊ་ཡེའྱིར་བཛུནད་མབ་སེ།སཾ་མཁུས་པ་ ག་སྒུ་བར་ཉེད། དུག་དཔཞགས་པ་གདོང འད་ཞོང་།དེ་ནིམ་ཆོན་དག་མེ་དང་འང་། བརྫུན་ 
ླག་བཙན་ཆུ།ད་འྲབས་བླམགུ་བྱམལ་མང།དེ་ཆུངལས་འྲབས་ཞེ་ཁུས་པ། ནི་ནས་ཧུ ཆིབང་ཏག། ཞི་བའིིགནྡོམ་བརྡ་ཡིས།སྒྲད་བདྡ་ཧབྱནས་ངོ་ 
སྔོས་།དེ་ལང་སེས་ས་ཅན་དམུལ་བ་ ཕྱུག་བསལ་ཨོཾ་བཟད་པྲ་ཐོངནདེ་ལཾ་ལཨ་ཕགད པོའ ན་བརདོ།ད་གལ་ཏེ་ཡངསེམས་ཅན་དྲསལ་བདའ་ 
ཁའེན་འདྲ་སད་བརྡ་བཱདོ།།འཛིགས་རགིངྷ་གག་ཁྲུ་ཡ་ ད་བཞིན་མོག་མགོ་བ་འྲ་མེ་མདག་གྲིརུ་བོའི་ནང་ ། བཐ་ཐབ་དུ་ཁྲབོས་།དེ་ལུར་གུག་བསལྱ་གིས་ཉེནང་ 
མགོན་མེ་ད། བི བ་དཔ་ཡོང་གཤིནྡ་ངའི་སོདམ་ས་བྱབཌཔར་བྱབ་ཏོ།།ག་ཤ་བཟེནའགན་ལོ་ང་དང་རལ་གུགས པདྲེན་མས་ཅེས་། ༽ 
ངུ་སྐད་འདོནཊ་ ་ཤབང་པང་ཡང་དུ་མནར་མད་བའིནས་གག་པ་ནྭཀད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྐང་པའི་བར་དྲུ་ལེམདྦ་དདོ།དནས་ཡངངག་སྟང་དྲ་བ་མ་ཀྱུན་ཏཱ་བྷནང་ 


མདའ་དང སོད བརྨ་ཞ་པ་ལ་གོགབརྱ་པ་ེས་ཐས་པ་ལས་བུངབའི་ཤས་བས་གཉགས་ན་ཁདི་ཉང་ཕ་མའི་པསྔ་ཙ་བས་བུས་བསུལ་བཟིས། 


༄༅། - །དྱསཱའ་བ་དེིནཏུན་འཟད་བའི་ས་གཞནལ་ འཇུག་པརྱ་དད།དེ་ག་ིྡ་ང་ས་ ིདག་ཤུལ་ཆེན་བོ་སོན་པ་ ་གཞནྡ་རམ་སྭ་ཀྱིས་ ་བཐ་ངོ།བཟླུངནས་འ ་སེཆི་ 


ུ དྲར་ལ་བབ་དེ་ལ།ག་ཤིནར་སྣཾ་རམས་ཙུས་ ་བ།གྲོགང་པེ་ངག་། ཁྱེད་ལ་ཙཾ་གནད།དོ་དག་གོས་ ག་པ་།བདག་ཅག་ལ་བཀས་པ་ ་གནོདོ།།དྲ་ནས་་ ་གཤན་རཱབིསྣ་རཱམས་ 
ྨོ རྒཾས་དགི་བ་དེ་བྱ་དཏས་ནས་ལུག་ པས་ 2 རོ གུད ར་ུངཏར་འརཞིངྱ་སར་བར་ོ། གཤིན་རེ ཨྔོ་རྟམས་ར རལ་གྲི་སོརང་ 
ཅས ལྷ་དེ་ལ་གཅདོ་བརེདོ།།དང་ ༨༨༨ བ་པ་ན ཆོགྱཚབྱ་མངོབ་དགུས་དངྒཧོང་ 


པྷེལེ་དེ་ད་བལ་བའི་ཆོག་མ་གན་ལ་བས་དྲུ་གད་འྱིན་ ་ འདབས་ཏེ།དེ། འཧན་བ་ནདྷིར ་ ྡ་རིཾ་རསྦ་ཀསཇེསུ་བ ཐོ 
ཆགས་བཅད་ངྲ་སྐུས་པ།འདྲུས་ 7 ་ £ིྫ × དྱ་ཉིས་འདྲུ་གང་ ཨ་ཧ 


དཱ 
ཅིན རཾ ་བ་ལ་གངདབའ་བཀད་ན་ གྟུམཛའ་མ་ཤེས་བང་།གཏན་ནདབྱ་ཆ རྩ་ལག་འབྱེད་ བ་ཡོནེ།། མུ པས་ཝམ་ནས་ 
¦ ་ འཇགཿྦསས་པ།། ་ །།ཚོར་ཞིང་གཏི་མུག་ དབང་དུ་འཐོ།། ཝ་མ་ལ་ན་ ནི་གང་འཇྲུག་པ། །སཱཾགེ་ པ་སྙེན་པར་ 


ཐོག་པ་འིལས་ཀུཾས་དྱལ་བྱ་རཱ། །ཡང་དང་ཡང་ རག ་ ་ཤདེ་དྭུགས་ ་དམ་པ་མེད་པར་བད། 

འཆིག ་ ནིདེ་ལ་ ླ- །མཛའ་ཁ་ཤེས་གཉེནམདར་རུ་ལག་དང་ཀང་ནོ་ནམ་སྲོ་ཀང་འབལ་མོ་འཛྱུཿ།ཁ་ 
དད ་ ལགས་བཤིངསྲོག་དངྲབལ་བ་ཡོནེ། གསང་བའཛིན་པདུཤེད་པ་ ཡནེ། རར ཝཱ་མ་དགྲ་ཀང་ས་ 
སངས་བ།་མཁི་འབས་ཅྱུསོང་བརྱ་ཀིས།དེ་རིངི་ཞི་ ་ ཤྲ ཧྲ  ་ - བན།།ེ་ལོ་འབུམ་ཕག་དྲུ་སརྱསཱགསཱ། 
ཤི ི་ཞབད་སུཤིྲེ་ཆུག་བམལཨ་ཅུ་བ་ ་གྱང་བ་ན། གལ་ཏེ་ཡ་ངད་ འི ཅུ་འཇམ་པོར་འགྱུར་ ཀག་ཤེནྡ་རི མ་དེ་ངགྲ་ཀུངས་ ས་བ པངག་དེ་ 
ལས་བང་ན།སམས་ཉན་དམུལ་བ ཊིབཐད་ཅིང་དག་ པ་ལགྲ་ཀི་ཤིང་གི་ན་ཁ་ད རྣམ་པར ནེ་བའི་ནུང་དམར་ལངས་ བའི་མེས་སིག་པ་ན།།གར་བབལ་ 
དུཿ ས།དེནས་གཏནྡི་ངའི་མི་ གི མས་ཅན་དྭམུལ་་ བ་ད་བཟྲངོ།བཟུ་ངནས་ཀྱང་སྨྲས་ པ། རྒོགས་པོ་ པདྭགྱ་ཁེད་ལ་ཙི ཅི¢ནོད། ལས་ཀྱི་འདྲག་བུས་ 
བྷལ་ བ་དགཀགིས་རུས ་བ།ལའི་སྣུག་བསུལ་གནོད་།ང་ནས་ལྩེ་ད རྒྱབས་ནས་བབུངོ།།བཟུཏ་ནས་མཆོནས་འདང་བྷ་ནམས་ཙསྭ་ ཀཀླངཐ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ཟར་གཞུག་གི་ 


/ 


2 ©$ ཀཱ ། ཤོར་ཁའནང་ ཅུ བཀས་པ་། དང་སཾམ་ ༨ ¡ ་གདུངས་རཤིང་ །ཁཀ་འོ་འངབ་བ་ ཤའ་ཀང་གི་ །ཀག་དང་། ཁྲ བུཌཛག་ང རཀ ་ གཡུ དེ་ཞིང་ལ་ ་བའོ་།། 

ཤཱ ལྕ ལཱགཏུབ་གཏུབ་བ་ད་ (ལཱསྭ་ཀིདབུང་ ཤིག་ཡང་སྐྱེ་བང་འགྱུར་ གྱཆ་ཏ།དན་ ་ཡང་སྡུག་གཱུལ། ཡྱ་ཧིས་ཉམས་ཐག་ པ་དག་ས་ལ་ འྲོ་ཞིང་འགེ་ཞག་ གཡ ་ཡོང་ ཊཱ ངཱ་གད་འཅིན་ ཏོ།།དེ་ ལུ་བ 
གྱིས ་རྣམས་་ཐག་ ང་དདྲ་གྲག་གི་ཁྲངས་ ྭུ་ནྱི་ཾ་ སྣུག་ བསསལ་ཧས་ཉམ་ངག་ཅིང་དམན་ ་ལྭ་ཀོགས་ མེད་པ་གཅིབ།་ པ་ར་གསྱ་ཐས་པ ༥ལ་འབར་ གཱི འདྲིལ ཤནྡ་རིའིའི་ 
འའ རེསུ་བསྙུན་བ་ཚོགསུ་བ བཅང་དྨསས་པ།ལོ་ ཤཞེས་བགྲངས་ཐོང་བ།མངའ་ལྟོ་བ་ ྱད་ཀི་རིག། གཅུ་ ལྟབྷ་ཡཾ་ལཱེ་ལས་འཕང་། །ད་ཡ་འྲབས་ཡུ་གི་ 
རཀ ་ ང་ཞི།དྷག་ཙཾཧུཡ་ལ་ སྩ་བུང་།འཛིགརེན་ལ་ནི་ ་ནི་ཤ་བ་ འད།དེ་དྲག། མོ་བྲཱ་མུངང་ རཀྱིན།།།ཛཾ ཝཱང་ “ཤད་འྱབུང་འབུར་བ་ཞི + 
བྭནྱཾ་ཧུང་བ་ལ།། མ་དག་དྷ་ཆུང་ཡེ་ཚ་བྱབུང། གཙུབཤ་ཆུ་བཌི་ཱ་ ལསྱ་བུང་།༨ཤངལ་བུ་ཡ་ཨངེ་བ་སེལ། །ཁེ་ཇིག་ཏེན་ཆི་ག་ནུང་ 

ཏེ ཅས་ཕག་པད།འཇིག་ཏྷུན་ཀྲུན་ལཱ་ས་ ་་ 


རོ 


བློད སུཀམེ་མི་ 
མི ཡིུབ་སུ་ད་ ཊ ད།ག ་་དགག།འཇོགེ་ 
སྟུ ཞེ རཿ ལེ རྨ ་མ་ ་་ ་་སགས་གྱན་སྩང་ བ་ཡཿ ཚགེ་སྭན་ མངཛོ་༢ སྐས་ ་ཡན་ 9 


.དང་པོསྐུན་བར་སྒྲ་བ་དག།བད་འཇམ་བདེ་བྭ་འྱབུང་བ་ 


སན་དགེ་ བཚི་གཏར་ཡྐར་ཏོ། ཚིག་ཊ རན་འཛིག་རྟེནང ག ན་ཏེ།། ེ བ་ལེགས བ་མངོན་བརྡ་བུབ།།ཁྱདྱ་ཉིས་ཆིག་རུབ་ད་ །ས་པ་ས་།། སྐམས་ཉན་ དམུལ་ བྲ་དྭག་པོ 
ནྲ ་ ¥ ས་བ་དེ་ཀྱུ་དཏ་བསོན་ཙིང་བླགོར་ས་་ཏེ་མངདྷུ་ངས་ལ་ ཅུསུ་ཁཾ་ཡང་ 
ཞིངམ་ཿ བཤཤགས་པ་དང་།ལ་འབྱུན་པག་དྱུ་མང་ཝན་ཅག་ག ནས།།དེ་གལ་ ཏཡངད་ལས་ཐརན། ་བབ་བབ་དུ་ཁབྲོས་པ་ ༡དབ།དནས ཨཱནས་༩ ༠གཤིན་རའི་རྣཾ་རྐམས་ 
ཀྱིད”བཟུང་ གཀད་སྲུག་ བབས བངས་ནུགངུངས་ཤངརོར་བད་ད་བ་ཞུ་ོ ད་ནས་ ་ང་ངགྲ་གངད་ཆིག་ཁལ་པ་ཀྱར་ཁཱ ཊུབསྙེན་ཙིངེ་བླསོམས་ཏེ། 
མ་ངདྱུ་ཟས་པའྱིསིག་པ་མི་པག་ བཅི་ལསྤ་ཀྱི་འྲབས་ཁཱི ་རྣམ་པར་སྨོན་བ་ལ་ ལོག་པརྡ་དད།ངས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུ ་ང་བའི་ཤེས་པས་བཅགས་ ་ན།སེམས་ཅན་ 
དམུལ་བ་པ་ འདི་དག་རང་གིཡ་སྭ་ཀིཁྲབས་ཅུལ་ཚུངོ་ པ་སྙུག་བསྔལ་བྱས་ཉམ་ཐགཊ ཅིཤིན་ཏཱ་བད་ བ་དེ་དག་གེ་ཤིན་ཛའི་མྣཾ་རྐམས་ལས་། ཐར་ནས་ཀྱང་།གར་བང་ 
བང་དུ་ དུ་འདོས་།དེནས་། གཤཤིན་རྔའི་མི གཞན་ དད ་ 'གགས་་བ་ངག་ཁྱེད་ ལ་ཅིནདདེ་དག་གིས་སྨ་ ་སཱད།པ་།བདག་ཅག་ལ་བཀེས་པ་དང་།སྙོམ་པ་ 
གནོང་དོ་ནད་ སྣྲས་ཞས། །ཚགསུ་བཏད་དྲ་སྨ་ སུག་ང་། ཐ་མང་གྱུང་པ་གྭཿ ཝག་དག།བང་གིཡུས་ལས་གཤུབས་འྱིངྱ་བུང་། བཀྲས་དང་སྟོམ་ལས་བྱུང་ ་བའི་མེས།བངཀ་ལ་མི་ 


།བཟད་སགབདེད།། ཁ་བ་མེ་ལཱང་ཁུད་པར་།།དནི་རི་བ་ཡུངས་འབུ་བཞིན།། །སེམས་ཉན་དྭསལ་ ་བར་སྲཾག་པ་ནི།།བསྲུག་ པའྱི་བད་པ་ངད་འདག།ེནི་ 
ཤི དུ་བསྱི་བ་བས།།དག་གཞན་དལ དུ་གནོད་པར་པ།། །བཀེས་དངྭ་སྐམ་ལསྱ་བཏབའིསི་།ཝ་དགལ་ཡང་ཡདས་ ཡོས།།གནོད་པ་མ་བཟད་གང་ཡནེ་བ།ད་དག་དྲསལ་བརབདག་ 
ལྭ་བུག་། །བཀེན་པའིམི་ཡས་གནད་པ་ལར་།དདག་དྷ་མངས་གནོད་དོ།། །དརི་རིགད་ཐས་ནས་། ཐ།ིནྡངིཕ་ཏོ་དགྲ་་སྐམ་རསྭཏུའབར་བླ་བཛས་ནས་ཁ་གདམ་བའིན་བྲ་འིད 
རབ་་འབང་བབབས ་ ཡུ་བ .. སྣ་ཐུགས་ཏ།ཆོགྱཉལ་བླམས་པའི་འྲགས་བུརེས་དི། ་ ལྟར་ཁ་བརུལ་ཆོལ་མའི་ནང་དྭ་འཇུང་ལུང་དབྱིལུ་ཡང 
5 རི ༤ ༤ ༤ ི་ོ ་ར་།ཟས་དམང་ོ་གང་་སས 
རར ར་བ་ལས རག 
ཐགཁ་ བུང་།དྲ་ཝང་ད་སེག་པ་ན།འདི་ ས་ : རྫིད 

ྲབས་ བ་༩ 3 ཡནི་ཞིས།སུ་དྲ་མ་ས་ཁག་ས་ས་ཐོདྷ།ཀ་། 


རེ 
རོ 
(ྱ 
ཟཌཾཿཾ 


' ཁཕེབག་ ཊག ཉཀྱ་ཅཡི་གླསས་བཞི་ཡ བའོ གང་དག་ཏཀཏཱ 


ཡིཾ་གོངབུ་ཙ་མ་དཱ་ཟད་ཊ༔ རར ་་ར ་བྗངོད།།དནས་ག ཤིནྡ་འི་དེ་དག་ 
གིས་། ༣ འཡ་ སུ ཏཱ སྒལ་བ་དེ་དགསེམས དྱས་བ་བ་དེའི་ཁར་ཝུགས་ཏ། ལོ་འབྱུས་ཕག་དྷུ་མར་ཁྲབལ་པ་ 
ོ་ 8 ་པ་ ག་ཤིངཨ་དདགིས་ ་བཏཾང་ན་གང་བབ་བཟ་དུ་འབྲོས།མེ་མདག་ 

མབ ་ འབ འི ང་།ཅན་བ་ད་ ་ གནག སྱ་ུག་་ བྱ་ལགྱཏ་ལང་བར་ཧད།དེ་ནས་ 
ལ་ཉི དྲྭ་ལུངམ་གོན་འདོད་། . )པ། སྒྲབས་འདོད་པ།དབུང་གཾཉན་འདོད་བ་ ་དེ་གང་བབ་བ . བདུ་འྭབས།། དེནས་ལསྱ་ཉིསྱ་བུས་པའིནོར། རྫསམངཔོ་ 
ˆ རོ ་ པ་ག ཡོང ུ་གུངབ་དག་ལ། །ལསྱ་ཀིས་བསྒུལ་ བྷ་མངས་བ་དཀའ ན་བདག་གི་ཡནི་སྭཱས།དེ་ ནས་སམས་ ་ཅན་དྲམུལ་ བ་བ་ད་ 
རྨོངརྫས་ག་ལ་ཡད་བའ བན ུ་མས་འ་ལ ་དགེ་བཀྟུནཏ་ ༤ འའ ངདྲུ་ཟས་པའྲི་ས་བུའདི་ནི་གང་སམས་ཉན་དྭམལ་བབ་དེས་དེ་ལུང་ 
ལོཊ་ . །དྷཾ་ཝཱ་ངབྷ་བ་ བམས་ཨང་བརཐོངཝའའི་ རན ལལ ་ བརྒྱ་གས་་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དྭམ་ལ་བ་པ་གཞན་དག་གི་ 


༡{༄༅། །ལག་ཏུ་ཡང་མཆོནར་འབུངབར་འགགུར་ཏ། དདཔད་དགྲ་ཝནཏིག་མཚོནཅས་ ་འགྱ་དོ། སྐམས་ཉན་དམུལ་ བ་པ་ང་དང་ དདདགརཌོ་ན་ནན་ པོ མྭསྱ་ཀྲས་ 
- འཇོག་བ་དྷ་ོ། འཇོག་པ་ད་དགྱ་ཀང་རྡུས་གོང་ ངག་ཝཱགནོ་དེ་ ི་ ཤོག་ལུས་བཤདོ།ད་ནས་ ་ཡུང་སྨང་སྐྱ་ བར་འྱབུར་ཏ། །ངད་བཞིན་འཇོག་བདྲ་འེད་ིང་ད་དག་ ཡང་སྣེ་ བར་འགྱུར། 
ཌི་འ དནས་ལ་འབྱུས་པག་དྲུར་འངས་ ་པ་དང་།ལསྭ་ཀྱིས་ཊས་ པའི་ ལ་ག་ཤིནྡ་རི་རྐམས་ ་ལོངས་ནས་། "དེ་ དེ་དག་གིས མོན་པ་བངས་ "ཏེ སེམས་ཉན་དྱསུལ བ་པ་དྷ་ནམས་ཊ "དང་ 

# སིམས་ཅན་དྐས་ལ་བ་བ་ གཞན་དྲ་ནམས་ ་ལ་བྲིདྲ་ཡཱ། ངས་འབུབས་འཏྲང་ ཤབ་དེ་ལུང་ལུས་ཙི་ཤ་ལ་འཇོག་སུ། ད་ལྟརར་ ་གོང་གྱི་ལག་མ་ཅས་། ཞིག་ལུས་བདྲ་བོ། 
ྲ དྲ་དྲ་སད་འཐིན་རོངས་ འདེབས་།དྲ་ཞིང་ ས་སཱགས་འདོན་བ་ བཞོག་ འཤོག་ནས་ ང་པར ཛར པ་གད་ འོ་གཤོག་བཤགནསྐ་རུའི་ནབདུ་གབུག་པ་དང་། 
ད་ནས་། ་ཡ་ངྷཱར་སྐྱ་བར་འུགྱུར་བ་ད་ ཞན་དུ་ སེམས ཧན་དྭམ་ལ་ ་བ་པ་དེ་དག་ ཡུང་། སྐར་སྤྱ་བར་འགུཔོ།ངེ་ལྟང་ ཤག ་ ཀྱིན ཉམ་། ་ཐག་ཅིཾདངུ་སྐང་ འབུན་པ་ ཏའ འད 
གཤནྡ་'འལི་བཿ ས་ཚ ིགབསྟན་པ་ཚོགས་ཁཿདད་ལུས་་ བ།བརབ་སེནསྱ་ཉིཊ་གི་ཉམས་པའ ་ མས་ཉིས་ནི་ཡ་གྲ་བ བསུས་། །གཞན་ནོང་བདག་གོསྲ་བ་ 
: ་ ་ཡནྒ། དབ་ སཨ་བགག་. པྷ་ནམས་ ཀྱཾས་མ་བ - འབར་བའིར་པཞིན་ངུ་།། བདག་ གཉེ་རཊ་པས་གེག 


པར་དང བརབ་སེམས་ སགཔ་ པ་ ་པངེ་ཏེ་ འེང་པ་། གནོད་པ་དག་ནི་ཞོབྲང་ བར་ཐེང་། ཚ་བར་སྒན་ བར་པ གང གང་ཡནིད་ནི་ཏགྱ་ཏཱ་མོ་ ནཱ།། གཞནྷ་ཅི་ཕྷུན་སྩུམ་ཚོགས་མ་ཁོངཆས་ ཀའངག་ 
ཀརཧ་སམ་བསམས་པན།། །།བླདབུ་ 'སེམས་ད་ལཾས་བླསངབ་ཡཾིདག་གི་འབས་ཅུ་འདིར་ལོཕ ཡར རད་གཤིནྷ་ཇརིོ་དྲ་རམས་ ཀྱི་ཿ ཚ་གཱཾ་རྱང་རྱང་ནས་༽ ༤ོ་འབྲར་ཝག་མང་ 
བར་གནོད་ང་ ་འིདྱ་ཀཾས་གནོང་པར བེད་པ སུག་པའི་ལསྤ་ཀིས་ འབང་བར་མའ ཆོ།།དནསྤ་པྱུན་བིངངཞིག་འདས་ནས་ སེམས་ཉན་དྭཔལ་བ བ་དམེ་མདག་ག་རུབ་འྱ་ཟིང་ 

ཞིང་བོས་ང པ་ན། གར་བང་བའདུ་བུས་ པ་བང་། ལྷགག་ཀྱིས་་ ཞི་ལྱརཁབའལགེད་བབནས། དེ དོ་ཡང་དང་ཡ་ངངུ་ འགྲེ་ ལྗོག་སྭཾ།ལུངས་ནས་ ཀླུནཏཱ་ཧུག་པ་ ་པ་ན། ར། གཅིག་བུ་གཞིས་ 
རེ་ང་ཏིངརྲོགས་ ་མེད་པ། 1 ཤྱིདབངགིས་བྱུང་བའི་སེ་ ° མས་ཉཞ་དྱལ ལ་བ་ཡས་ཆི་དཤིའན་དདུ་གང་བོ། . གལ་ ་ཏེ་ $ 28 ་དབས་ལས་ཐ་པནས། 
གར་ བབ་བདད་༔ འབྲོས པོ།དྲ་ནས་ག གནོང་་ སྔམས་ཀུཏུ་ བསྙན་ ཅིུང་བླསམས་་ཏེ ཏེམ་ངྭདྷཱ་བཱས་པ་ང དྲ་ལའབས་ བཿ ཀྱེན་བང་ གནས་་ བ་རི་ར་ ཀོན་ ཁདོད་ པ། ། སུབས་འདོད་བ བ།དབུང་ 
སེ་རོང་བིའི། སྐྱབས་ི དང་དཔྱང་གཉེན་འདོད་ཅིང་། ལས་ཀྱས་ཧྱས་” པའི་ཨང་ ་ཀ་དང་། ག་ངང་། །་༨ཤན་ཏཱའོས་ པ་ 'དག་མངཱདདུ་འདཱཿ 'འྲདྲུག་ངཔ་ངང་། དད་པ འཇོ་བི་ཊཧོ་ 
གཏ་བབ་བ བབ་དྲུ་འོས་ཀྱ འ་ཀྱངད་མ།་ངག་པའི་ ལས་ཀི ཧྲོས་ ་བརག་ཕྲངུས་ ་ཏ།དོད་དག་ཤིས་བྲ་བེ་ ཐྲཐུང་ནས་ ཀྱང་འཾན་ཏུ་འྭཁྲགས་ “ལྲ་རམསྤ་ཀོས་བ བང་བ ཇེ ་ ཤླད་ 


× ༄༅།། །བ་ ་ལ་བའོ།་དའྱི་གུད་པ་ལ་ཟབན་ང ངུསྐང་འིན་ཅིང་། རེ སྩགས་འདོན་ལ་འགྲེ་ལྡེག་པདབད་དངེ་ར ཅིབ་ཡོགས་ལ་། ་ཡངསཆེ་བྲ་དུག་ལུར་ནཱོ་བ་ཀླུན ཀུན་ཤྱིཊ་ 
ཤཿ བདྲ་དདུནས་བ་ིང་ཚུག་དགགསབརྱརདུ དུ་ཟོག་། ༣༣ ༣༡ བྲསགས་ཤིངགཤནྡ་ེི་སྣ་ས་ིསྭ་ཀངྱ་ཧངརང་བ་ ་ལ་སགས་བར་འཕངས།། །དེ་ལར་སངྡརརེན་པོའ 
ཙཾ གྱུགས་ཐང་པ་དེ་ལ་འདི་ཉར་གྲ་ཤུན་ཛིསི་སྣཾ་རམས་ སྡེརཱས་གན་བཚིགས་ཡན་དསས་པ། ` = གནད་སེམས་མེ་འདྲ་ཡད་པ་ནི། སྲེག་པ་ 
༧ དག་ལག་གྲིག་པ་བབ་།དོན་མ་ད་ཅི། ཨས ༼ ་ ླཨས་ུཿྱལབཟླ་བ ཡོ རྒྱུནི་ནི་བབཾ དགནོད་ས་མཱས་ ་ཡེ། ཐག་བ་གངགས་བཅིངས་པ་ 
རཾ སས སཾ་འ དི གས་བ ཅུས་འབུར་ཏ།ཊ ཙིན གདུག་བཞིག། 
ཚོ །དགུགསནི༽ ་ནི་བེད་བ་མེད།། སས ར་ཨ ག་པད 

མུ ས་བ བོ སས་འདྲིནིན་པ་ི། ཁ་ས བརྗོད་བས 
 ་ 0 ་ ་ ི་མང་ཡེགས་ཡཔ་མཆོགཀ་་ུ་ 


ཕཕ་ལོལ་ཏཱ། ཤདལ་ཚསན་དག་། ཤ ཉིས་ནི་བབས་པ་དག། སྙེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་དག་བོར་ལོངས་།། ལས་ཟད་ནས་ན་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། དྲམ་ལ་བར་ 
སཔསེེྲྲ ༽ག ར་ས 

ཐེདོ།ས་བོན་ལས་ བ་བུ་་རནདརཔ་གཞོདསྲས་དང་འྱ་པར་ཁས་ ཀི་རྒམ་པར་སྙོན་བ་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དའིའྲངས་ཕུས་ 
འཚཆད་ཅིང་ཟའོ།། + དཔུང་གཉེན་འདོ་ ད་པ་ད། གང་བབ་ ཐབ་དུ་འབྲོས།། སྔོག་པ་ཆེན་པོས་ 
བྣསལ་བ་ལོག་པརྟྣལ་བ་མཚམས་མེད་པ་ཝ་ ་ ༢ ༤༤ ༤ དེནས་ངེས་ པར་མོང་བར་འགྱུར་བཟིས་ཚན་ས་ 
པྲ ླད་ རོད སེམས་ཅནད་ཚོལ་བ་བ་དྲསུ་སགས་གུ་ནྭཱམདང་།ཇོགསབྱའ་དང་།ལུས་ཤིན་བབ། 
ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་གང་ངུ་འཚད་བའི་གནས་ རམས ་ །གང་ ན་སྙུག་བསྩུལ་ ངས་ ང་བར ཀྱུར་བ་ཆ།བཟད་བ།ཚ་བདྲག 
པ་བས་ ག་ད དེའི་སྲུག་བྱསལ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཉད་ཀིས་ ཟོ ཀྱ་བར་བླ་གཾམ་ ཙས ད་པའི་ཕུག་ བར་ 

¦ 


རྷ།༄༅། །འགྱུརོ།།སྡག་པ་ ཏྱེད་པ་དམུན་པའིརོགསུ་གྱུར་པ་དང་།སེམས' ཅན་ཐམས་ཅད་གླུབིབཞེས་འེ ཤེང་བ་མནཔམ་ད་པཆེན་པོ་གལ་བ་དངདེ་འདོ།།གྲེག་གོ། 

ཤྭ ག་ཤེག་མ་ཆོན་ཆར་ཞ་འབབ་བག་ འཛོ དནས་ཡངའྱ་བུ་བརྱུར་ཏ། ཡ་བའཇོག་གོ། གཤེགགོ། ཀོ་སེགོ།མངའ་བོན་དང་།རྡོ་ཚ་དང་།སེར་བ་དང་ །རྡེཆུ་ཏ་ལྟར་ ་འབ་བས་གསོད་ 
” ངོ་ དྷ་ཊབན་ཚ་ཨས་མད་བྱ་ཱ་བདུ་པ་ད་དགྲ་གག་བ་ན། མེའི་ཡུང་བ་ཆན་བ་བཅུ་ བུུགཅྱ་བུང་ སེ །ད་དག་ཤིནེ་ཱ་སཱག་བླསལ་བརྡ་བེད།།དེར་ཡགས་བཅུའི་སི་འབརབ་གུ་ བྱསུ་དང་། 
ཡ སུང ས་བོ གག་འྱབཏཱས། བཀེས་པ་དང་།ྟོ༼ མཱ་བྱབས་ནུས་ དེཾྲཾྲཾོ་ ཅིབེ་ལོགྭས་འབར་བའྲ་ཐེང་བར་ཆདནས་ཇི་མང་དེའི་ཕུ་ 
ལའ མ་བས་མ་ངོནབ་དྷ་ཝརྒ་སསོམ་ ་ད་ཡང་ ¬ གྷིཉུང་སྐ་ད་དག་གི དག་གྱིསི་མའ་བར་ཡ་བཞི་མདོད་བདེ་ ཕན་ཤུན་ཤིན་ཏུ་ཏོན་སངས་ པར་འཆད་པས་མནར་ནདོ། 


 དད་བའི་བརྨ་གབས་ཀིདུས་ཅུང་ཟདྱ་བངམེད་བས་ནནརསད། དུ དབང་བོ་ཐམས་ཅ་ ན་ལ་བ འ་་་ བས་མནར་མི་དེ། འཇིག་ཏེན་ད་ནས་འཤིའེས་ 
བགཔལ་གཏོས་འཛ་ལས་བཞནུ། འཆང སནར་བའྲི་གཞི་མེ་དཅིང་གནོའ་བའྲི་གཡས་ཀྱ་བར་མང་བའི་འུང་སནང་མེང། | 


ནྣ ་ ན་ཏ གཞན་དག་ནན་ངམེད་བ་། ་ཡོན་བས་མན་པན།སེམས་ཅ 


།དྭམ་བརེན་བ་བརིམ་གོ་ལ་ཛི་ལང་སེངནས་གནོད་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བ་ལརདའི་མགོ་ལ་ཡང་བེའི་བར་སྨབས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་མན་ངསེད་དོ།ས་གཞིས། 
དམར་བ་རབྱཏུ་བྲསལ་བ་དང་།ཁགབང་། ཤ་བབླའྷས་བར་འདེས་འཤོང་ཁྲབུགས་པ་དག་ལ་བར་མེང་བ་དེ་བཞིནདུ་མནངམེད་པ་ཡང་ལྔགས་པ་དང་། ཤངང་ཁཚིལ་ 
 དྲ་ཁཱུག་བ་དང་། ཀད་གཏོགས་པ་ཐནས་ཅུདརགུའབར་ཏེ།དྲ་ལུརཊ།ོནུས་རགྱུ་འབར་བ་དག་ལུམངོན་བ་མིད་ཅིངནནར་བའི་གཞིའུང་བདྲ་བངམད་བའིའ 

ཅ་་དྲུ་ཡཐོའ་ྱུགས་ང ་བའ་འག་ན་དུད་ཞིཅ་ད་འདང་འཐབ་ན ཏུ དྲྭ་ཝུད་གནད་པ་ནུམས་ནནང་ཡ་གཞུདྲུང་བདྲ་ཁུངམད 
པས་ནནང་མ་དོ།སད་པ་མ་འགག་པ་བྲ། ° “ངྲུས་མཉན་དུ་ལནྲ་གཡས་གཞན་ལྷ་སོང་བར་ ༧ ༤ བཟི་ལས ་ཉིས།དང་སྐྱེས་ནས་མནང་བྲོ་གཞིའ་བབཤིན 
ུབཡ་ངའབབྱ་་མནུམེདབའོ།དྷ་ཆར་གན་པ་ྔིི་བརྔེ་ས་ུངྱམ་བིག་ངནོ་གཚོའ་ཐགས་པ་བཟངབརབ་བམ་ཡི་བད་བཞིནྡུ་ 
བའལ་སགེགིིངཛགིིཾ་་་ 


སྣུག་བསྔལ་རྱི་གནས་གཞན་ཅཾ་ཡང་མྲེད་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡིནེནོ།།གངག་མནང་མེད་པའི་ལས་གཅིག་རས་ན།དའི་སྡུག་བསྡལ་ཆུང་བར་འགྱུར།གང་ 


༡ ཟཟསབ་ ོཐོནཔ།གཉིས།ས་ན།དེའི་ོད་བས་ཡུས་འེ ཐབར་འགུར་ཏ། སྩུ སྩུག་བསྔལ་ཡབ°ེ ལ་རུ་དྱ་ཧུ་ཡས་འྲབས་བུ་ བྲུ་ལུ་བར་འྱགུཌོ།།བ བེད་བ་ངང་ ། 
ཧཿ སྲ གྱཧན་དཔེ་མེད་པར་ལྱཆུང་ཏ་འདོད་བླ་ནམས་ཙི་ནོ་ རོ་བད་བ་ བ་ཡེམ་འབོད་བྷ་དམས་ཀིུག་ བྱས་ལ་བ་ འིས གནས་འདིགཉིས་རི་སེང་ང་འག་ ངང་།མཛའ་ 
རླ ས་བ་དང་། ཤེས་བརྡ་བས་པའིན་ཐལ་དེ་རློ་ར་དཔ་ྭ་བུ་བར་འབག་བུ་ྱབང་སེ། སེམས་ཅན་དྭ་ལ་བ་པ་ནསབ་ 

༦ = 
ལྔ ཀྱངད་པའུབར་བང བ་བར དེ་ལཱ་པད་བ སྒལ་བ་ལས་ལྷུག་བར་བསྲ་གས་ནས།ལས་དེ་བདོན་ ཐར་བར་བུར་ཏ། རྐྱེན་ཟདན་འྲབས་བུ་ཡང་ཟང་པར་ 
4 ཀྱུ ཛྙཱཊ་ཤེཿི་ཚབསེད་པར་ལྱཿ་་དྱ་ ང་།ས་ཿ བོ་བདན་འྲབས་ུ་ཡང་ཟད་བར་ྱསར་བད སི རི ཁིས་བོག་བའི་ལས་ད་ 
ོ འྱུར་བ་དབཆ་།སེམས་ཅན་དྭག་ལ་བད་ལས་ཐར་བར་འྱ་ བྱ་ི་གག་མརསང་ཁབ་ཅ་་བུའིནང 


ཙུག 
ཆུས་དེ་ཨི་གསསངརགཏ་བར་ །ཚེས་ལོ་གཙངབ་འཇིག་པརྡ་པད་བའི་གནེ་བུར་བྱག་བོ། ས་ཉས་ལྷངདུ་ལ་དྲགས་བ 


+ 


ས་སེར བ་འོ རི ཤུ ༡༠ ད་པ 


( 


+ 


 ཤིམ་བ་དགགས་གདུངས་པརབྱྱཆ་བཞིང་བསེགས་པར་འྱགུར་ཚརབས་ཏིས་སྟོངཅ་དང་འཐོ་དས་སླེ་ཆེ། ཡངུལས་ཅི་དབངགིསུ་ཆུ་དངའཐུན་བའི་འབུག་བུས་ 
།ུད་བཁོརིས་སུག་བྱསལྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱུན་དང་།ཟབ་དངབསད་པའི་བསན་ པ་ཐ་དང་པྭ་རམས་ཀོན་བངུ་སི་བར་འྱབ་ར།དེ་གཅིས་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་གས 
ངེ་ལས་གཟནན།གལ་ཏེ་ལན་གཡ་གཞན་ལ་རྒྱང་བངའགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་མོའིནངདུ་སྤེས་ན། ལས་དེ་བྱ་རུ་འཐྲུན་བར་རབས་ཝ་བྱར་དྲས་ཁལ་དུ་འིར་བཱར་ 
| འགྱུར མོ་པབས་ལྔ་བརྐྱར་བྱུངམ་ཐགཏུའ ཆོབར་འགུར་ཆོརབས་ལྔ་བྱསང་གོག་ཐལ་ཁུལ་ཙས་ ན༈ཙཿཡཆུ།གཡ་ཏི་ཡངྱ་་རུ་ཤཱཉ་ཁའ་ 
འྲབས་བུ་ས་ལྲུས་པརའྱ་གུར་ཏ།དྲ་ལྲུས་མ ༼ཐའ་ཡས་པ་ནས་ཞུགས་པ་ལས་ཀྲིང་བ་དང་འབྲུན པའྲི་བླབས་བླུ་རུ་དྡ་དང་། ཁྲངང་དཔ་རེནོ་པོངརགེས་ 
པརྦྱ་གུར།འདིརེ་དགེ་སྤོང་གོས་ཚིགྲག་བཏད་དེ་སྨྲས་པ།འཁོརབ་ཐེགྲ་མ་ནད་བནས།ལསྦུ་ཀིད་བས་བླམབས་བའིམ་།རངགི་ལུསྱ་ྱི་་འབབས་ལས།།ྱུངབ་སྨུ་ཞིང 
འཆི་བཅིིཀ་ཅུ་ལས་དྲས་ཁཔུརཿ བྱཆསིང་།དམལ་ཡས་དཔའི་ནུ་པ་མ་དམས་ཡའིགས་པསའདུ་ལོམ།ཁིམས་དདྩ་་པར་བོའ། དོ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུངཞོང་སྨ།།གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱབུང་ཞིང་བད།སྲེང་པའི་ཁས་ཀྱི་གུང་བའིཆོ་།དབང་ཕུག་ལ་སགས་དེ་སྲ་བས་།།ག་བརབར་སྲོག་ཆགས་རྣས་ 


ཌྷ ༄༅། ཀཀྱེསཞི།། ག༦ཀ༦༦༨༥ཀ༡ཀཀ༽ི༨༽ིྱ་༥ ལས་འརྟི་རམ་པ་ 
„་བདག་གིས་པཤེག། རྒྱ་དང་ཏནྐི་ཏ་ག་ཏ་རིག།སེ་བད་ད་བདག་དང་ལན་བས་ན།གེགརགས་ཀུན་ལ་སེ་སེང་ཕན།།དགྲ་གང་དགད་ལ་དས་མནང་སེང་བའྲི་སུག་བསལ་ 
རུ རྫི ླི སཱངངས་འཁག་བ དད རྒ 
" ་ས་གཞན་དབུ་གཅིག་པ་ལ་ཞྲུགས།དེ་ས་གཞན་ད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དྭ་བཱ་བ་དག་དགའ་ནན་བར་ ང་ཡ་ཧུད་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཆ་ངོན་བར་བ དོ།ངེ་དག་གས་ 
༣།ཧདྱ་པལ་བཅུན་པོ་བཞ་ལ་གྟཱ།དདག་གིས་ །ངྩཆལཆེན་བདསླ་ནྲུ་ནམས་ལྟགད།ེཉངཝ་ མ་བཞི ཤས ཚངས་བ་ཆེན་པིྨ་དམས་ 
'གྱིབང་དགགཅིག་ལ་གཅིགླསགོས་ཏེ།འདི་ཉང་ ཞ་འཛྲུམ་གིངན་ཡུལ་ཆེག་མེ་ཞིགླ་གརགིས་ཙབུ་མང་ ག་མོ་ཞོག་ས་བཔ་ཁ་མཱ་ཐཱགས།གོས་ཅྱུང་སྣྲག་གོས 
ནས་དད་པས་ཁྱམ་ནས་ཚུམ་ནད་པར་རབ་ཏྲ་བུངྷ། ད་བཟུང་དང་ལན་ཅིག་གཡུལ་འྱྱད་བར་འདོད་ལ།དྲ་ཡུལྱ་གི་དངོས་ བོ་ལ་མི་འདག་ད་ཀུནནས་ཉོན་རངས་ 
བཞི་ཤུལ་ནམས་ལ་དགའ་བརྟསྱ་བེད་དད་ས་གཞན་བྲུ་གཙོག་པ་ལ་ཞགས་པ་དེ་ཐོས་ནས། ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདྲུདཀྱི་ཐོགས་ནི་དམསས།དམ་བའིཆོས་་ 


ཉྱི་ལེགས་ནིམ་ཐསོ།།དག་བའྲིལོགས་ཞོ་འཕེལ་ཏོ།།ཆོསྲ་ཀི་ཇེས་འབུག་པ་ནི་གུན་ནས་འྱབུང་བོཞ་ ཡིད་རབ་ཏུ་དགའོ།དག་སྦོང་དག་ད་ནས་ཡུང་རླུབ་འུར་སྔོང 
པནང་གིཆས་ལུ་ཆོསྱ་ཆ་རལུ་ཞིང་གནུས་པ།མནར་མད་པ་ྷིལ་ཁ་བཞིན་མ་ལོངནས། དའི་འབོར་ཇྙིཨང་འཛུག་སྔམ་ནས་ཚོག་བདུཧེད། མ་སེམས 
ཅནདུལ་བཅེན་པའོའཁརོཛིད་ཅས་ཡོ ཤ་བ་ོག་བད་ུ།དསཐས་བལགྱ་བབབི ལ་པ་འ གས འད་ལར་ནཔ 
པ་དགྭ་སྒོང་གི་ཡདེ་ ་པ་དྲེ་སུ་ཐོང་ནས་( །དེའི་གབོང་གཞན་ལུ་ཉྭོག་པརྡ་བེདོ།དནས་ཡངད་ གེ་སྤོང་ལས་ཀུ་ཁྲགས་བྷཱ་རམ་བརྡ་སན་པ་ཤེས་ 
པ་དེས སྤ་མས་ཧདས་་བཅེན་པོན་ན་མད་པིཁ་གཟང་ལྟ་ཏོག་པརྲའིཀིམ་སམས་ཉོན་དྭམལ་བཅེན་པའི་ཁརང་སུད་ཡེད་ དོཀདྲས་ཛེས་པ་ལས་ཟུངབའི 
ཤེས་བས།།ཇི་ལར་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བཆེན་བོ་གཞན་དག་གི་གཁོར་བྱུད་དུག་པ་ཡོད་པ་ད་བཞིན་དུ་མནརནེད་པ་ཡང་ ཁོར་བྱའདུག་གི་བརྡ་དྲུ་ ཡོད་པར 
ཙཱས།ཁང་། ཐུས་ཉད་ས་འོག་དང་། རྩུགྲ་ཨཱ་མཐའ་ཡསཱ་མ་ཏཿ་ནོ། ཝ་ དའཉཾན་པ་དང་ །ལྕགས་ཀྱིཡྱ་སུངགི་བས་དང་། ཉཱནུག་དང་། ལུུས་ཞུས་དང། 
རྨོཡེམ་འཇིགས་བྱེད་སྙོན་ དང་། ཡུས་ཞུམ་མ་ཟད་འཛུང་དང་། རིདརགས་ཆར་ལྟ ་འབབ་དང་། ་འཛམ་བྭ་སད་འྱོནི་དང་། སྐར་འཕྲང་དང་།སྡུག་བསོལ་ཀུན་ 


¦ = 
ཙཾ [གྱིས་ཉེན་བ་།གོསྲ་དིདང་།ལྕགས་གླབས་དང་། འགོ་བམས་སྲཀ་སྭ འདི་དགནི་སེནས་ཉན་དྭམུལ་བཅེན་པོ་བཔོར་བླ་དག་འནེནོ།ད་ལ་མི་ 
བགེ་བྲ་དདུའི་ལས་ཀི་ལུམ་དང་།སམས་དམུལ་བྱུ་རན་བ་འ་བ་ལ་དག་གསུ་ནུནང་ &ི$ 
རྨིས  ིེཉིོག་ ླ#@@ྷཀ 
༧ བཅ ནིག ཱ ཨ་པ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་བིལ་བའི་འ གཞན་དུ ་བརྡ་འྱགརོ།དེ་ལ་མང་དྷ་ཨནཱཔསད་པ་ལ་འབུང་ །འདྙིལ་སཱ།བསམས་ 
_ བཞིན་དུ་རྨ་ལ་དྲན་སེནགི །འགཱིན་བང་ ]བྱེདཅིང་འིན་པ་ལ་དགའ་བཟླ་ད་ 'པ་ཤིད་། ( ྲ- ི་ 
རབ་ཏུ་འཇོག་པརྨ་ཧེད་ཅི་ངད་ཉིདྱ་ཀྱི་ལསྭ་བེདདུ་འཇུགན།དེ་ལྷས་ བལ་ནས་ངན་འྲ་ལོག་བརྩ་ལུངབ་སམས་དྭལ་བྱ་བརོག་ཁ་ཞེས་བ་ཐར་སྐྱ་བར་འྱུགངོ་།དེང་ 
༣ ད་པ་མ་གཏོགས་བྲར་གང་ཡ་སས་ལ་ གྲས་བ་བདྲུྱ་ཧི་གནོད་བ་ཐམས་ད་བྱཧའ ད་འྱབུངོ་།།ཁུད་པ་རླངུ་འྱབང་བནི་བི་ཅུད་བ་ | 
དུ གིཁ་ལྟང་གངས་ནས་གཤན་ེའི་མོ་ནག་བོ་ཞས་བ་བས་བཆའི་རུབོ་ད་དག་ལེན་བརྡ་པོད། བཚའི་རུའོ་ ཆིཤགསྦ་དག་བ་ཡིན་ཏེ། བཟའི་ནུ་བོད་ལ་ 


དའི་ཁ་ཟེད་དུ་འཇྲུག། བྲ རའླི་ུབོ་དས་མདུ་དང་རན་དང་། ས་དང་།མད་པ་དང་། རབ་དང་། སཱང་ང་།མཆིན་བ་དང་།རྒྱམ་དང་།པེ་བ་དང་།ལངཀ་དང་།ཀློ་བ་དག་བྲགགས་ 
ནས་གྲུང་ དས ་ འར་ཟུདབ་སང་ཞང་། ཞི ངོ་དག་བསགདྲུ་བ་རཔ་འབའ་ཤག་བྲ་པ།  ལསྭ་ཀྱི་མད་པས་ 
བབུང་ནིངསག་བྷསྭལ་ཚབྷཱ་ཆཱུབ་པ་དྭགྱ་མངབནས་ཡུན་བིང་པོ་ལེ་བྲགང་གས་མ་ཡང་བརྡ་ཤིད་པད་བད་། ངོསདེདུ་དེའ་སོག་པའི་ལས་བཅོས་ཞིང་སྔངས་ལ་ཐད་ 
པར་སྱ་བུད་པ་དྲ་སིད་དྲུ་མདོདོ།དད་ལས་ཐར /ནས་། ལ་ས་དེ་བྱྱ་རྐུ་འཐུན་བརེཆ་རབས་སྙེངདུ་ཡཾ་བཱ། ས་ལྟ་ཨླུདྷཱ་སཱ་བརའྱུང་ཚ་བབས་ སྣོང་དུ་དུད་འབྲོ་ 
གླང་པོ་མི་དང་།སྲོཾའིཿའ་དེང་། རྱུན་ངྷྱུདང་།ཨཱར་དང་།སྲེ་མེ་དང་།སྦྲལ་དང་།འགེའུ་ལ་དང་།གྲོབ་ཀ་དང་།སྐུ་རོ་དང་།སྤྲང་ཛུ་དང་། ཕ་བདང་།ང་ལང་གིརོགས་དམས་སྐ་བར་ 
འྱུ་ད་གུལ་ཏལ་ངད་ལ་འས་སྡོདམས་དབགལ་བསེཏུན་འརའ་ྱེན་ན།དངོངའི ཆེ་བར དང་པས་ཏིས་བྱར་གབས་དུ་གུགས་པོན་ 
འམཾ། གོག་ཐལ་ཐུཡ་ན་འྭཊ། ཁ་གྩུ་སྐྱེས་ ན་འཆི་བར་འྱུར་ཏ། བགཆགས་དེས་དྲེ་ཁོར་ནཞིང་སོགེ་བ་པད་པ་ན་ཐོངད།ད་ནས་ཡ་ངདགྲ་མངལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
བརྨ་སྨོན་པཤེས་པ་དག་། སེནག་ཅན་དྭམལ་བཅན་པོ་ནནང་མད་པའི་བཁོར་ལ་གཏགས་ན། དོས་ཁེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས། སྤེམས་ཧན་དྭམལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཌྐ་༄༅ཀ །ས་འོགཅེས་ཁ་ཁ་མཐོངངོ་།དེངསེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གོས་ སྩས་ཐར་འགྱུར་ མ་ནཱས། དེས་ ཡོས་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཤེས་པས་གྲག། 
ཤུ། ན་ ྲདེྲིིེེ རས དང་བལ་ནས་བན་འགོ་ 
(] ལོག་བར་ཉུངུབ་སེནས་ཅན་དམྱལ་ 1 ་ ས་ནྭྱ་ཀངད། + ་གེགས་པ་བདྡྱ་བི་གནོང་ 


ཝཾ པ་བསྒས་ལོ་དེ་ འབུང་བང་- འཁྱུར འགྱུཔོ། ག་ག ཨགྤ་ཉིས་མགོ་ 
ེ རར གང་ཡིན་བ་ ་ འུ ཆང ® )ནདུ་སན་བརབདོ།དེ་སྡུགབྱས་ ུྱ་ཡས་ཏམ་ 


སྐུ 
དཱ 
× ཛྭ ད་འདོན་སཾ་ནུས།ཆོ་ངས་འདབས་གཅུས། ཀླུ་དོའིན་མོ་ནྡུས།ངའི་ལྷས་བུངདྲ་ཀཱ ་གང་ཡནི་བོ་བ་དག་ཐམས་ཅད་གཤིན་རའི་སྣོ་རམས་ཀྱིས་ 
| གན་ཡཱས་ ག་བར་དོ།དུས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ ཆག་འདེབས་ཏེ།དེདག་ལུ་ཆགཆག་བཏང་ནས་འགེ་ 
༨ (ལྡགཾ་གོད་བཚའིཆགཆག་བཏབ་པ་དེ་དག་ལས་དྲ་ ོ་གིགས་ཨུ་ད་ཅིག་ལས་པ་ཟངས་དམཔཔ་བྱ བ་ལྔའགས་པས་བདས་ཤིངེ་ལྕགས 


. ཊོཾ་སྣོད་རགཏུ་ བསྐགས་བརའ འཇུག་བརྲ་བད།དདེར་མན་སན་ཞུ་དང་།སན་འཚོད་པ་ུར་སྙང་ལོགདྲུ་གུང་་ན། ལྕུགས་ཀྱབུམ་ང་ཀུན་བལྟང་མཾ་སྣང་བར་ཀུནནས་བླངས་་ 
བས་ལྲའུགས་ཏེ།ཇི་དེདུ་བརྲི་སོག་པའི་ལས་བཅོས་ཞིང་སངས་ལ་ཟ ས་བ་དྲ་གདེད་ལོ་འབྱས་ཕག་དྷ་སརྦ་ཐུང་ཞིང་འཚེད་དཀད་ཛུས་སེམས་ཅན་ 


དྭམལ་། བའི ་ལས་ ཤུ བསྐལ་པ་འམྲ། བསལ་བའྩི་ཕུགཿ ད་པ་བསན་རྱས་མོ་ཁ་བ་པྲ་འུང་ཟད་ཅིག་འབུང་བར་འགུར།། བད་ལས་ལར་ནས། 
ལུ་བབས་ ས་སྙེ་ང་དུ་ ཡདྲེགས་།བ་ཟས་མེཿ པཞིནངདྲུ་སཱ་ བར་འྱགུར་ཏུ།དའི་པྲུས་ གྲེས་པ་དང་།སྐོམ་པས་/ གདུངས་བཤོའེ་ཀྱུན་ནས་ཐམས་བདདྷུན་རམའི་ 
ངེ་བ་འབ་བྷ་ཝར་རབྱ་ཏའབང་པོ།དེ་དེ་ལས་ཐངན ས། ལས་དེ་དངྱ་ཆུ་ྱུ [ རྒྱ་ངན་ཧྱཾབྱ་བཀྲེས་བ་དང་སྐོམ་བས་གངུག་པ་ 


གི ཝདང་། ཟིནེ་བ་དང་། འབའས་ཀདང་།སྨྱིན་ལོབོར་དབྱཁུང་ཀ་དང་། དགས་མ་ཅི་ ཏི་ཀ་དང་།བར་བོ་ཏདང་། ཁྱི་དང་།མཆ་བགཅིགས་ 
ལ་གསས་ པའི་བུད་འགྲོ་མས་སཱུ་བར་འྱགུ་པ།དེ་ལསྭ་ཀང་ཁར་ནས། གལ་ཏམྟ་ནམས་དང་སུལ་བམཉམ་བརནརི་མུས་ནདད་མདང་ཅན་བི་ཡལ་ནུ་གུ་བར་ 
ཁྱུ ཆའརབན། ཏིབྱ་ཧར་ཡ་ངསི་ཕལ་དྲུ་འཆི་བང་ འགྱུ་གལ་ཏད་ཡ་དྲ་བཛནས འཆོན་ད་དབུལ་ ཤཞི་ངེནད་ཀྱིག་ཾ ་ཞོན་མངས་ ་ བཞིནདུ་ལོའབས་ ྔ་བྱ་ར། 


ལྷ ༄༅། །ཟམ་ ་དང་ནངེདུ་ཞྱཐཌ་ བམ་ཝོང་ོ།དེནས་ 2 བཁ་ ི་པ་ཤེག་པ་དེས།སེམས་ཅན་ །དྭམུལ་ གཱ བའར་ | 


ཇ ་ ་འྱུར་སཱམན། ཐོས་པ་ ྱ་བུ་པའི་ཡཔས་ལྟས་ནང ངཿ ཏུརགས་པའི་ སས་ུ་ འུ ལེ 
རྨ ཕད་པས་སན།རངོ་བའི་ ་བསྔནལ་འབིག་པྱ་བས་ དྲ ་ ར་ར ་ ཙག 


ཟླ ་ཡག་བདྱ་ཡུངབསནས་བནདྲལ་བ ཀཀ ༽ དེར་སྐྱ། ཅོས ༢ ས་ཅན་ ། 
| =. དུབས ད་ཚ བནི་འདི་ གག ་ མཛམ་གང་འཞི་ དག་འཇུག་པད་ ཁོ 


ེེ་བྲ་གྲ་བྲས་ལ་པར་རར་བ་ 
` སེ ° རྡོ ཡབ ཞོག ཱཾ ༦༢ `འ་ ༥ ཤཀ 
ངང ཁ་སཀལ་ྤྨྣཾ ཀའཾལའྣེིྣསྣྨཀྤྲ༨ྣྨྣཾ།ྣ 
པར་བུ ག ཤེག་བརྡ་དེག་བརྡ་།ཇོབ་བོ། ནཔསི་མནཔ་ཡིད་བ་ཊུཏནསྣ་རས་པ་ ོབརརྒྱ།དེ་ཡཊ་དཡ་སཅན་དྲདུལ་བ་བསལ་ཁ་འ། བསྐལ་ 
རཾདི་ སགབྲ་ལས་ བཅས འང་མབ ལ་ཟར་བར་སྲའུས རལ ོ་བི་ཨོངཔ་དགོས་ཁ་ཅུ་ད་བྱཝུས་བ་སདག 
སདད་ སགས་པ་ད་ལས་ཐརན། གཱག་ལའི་ལས་དེ་དངྒ་ར་འགྲུན་ ཟས རི ་ ི  ིམ་ི་ར་ 
ངིལ པ་ད་ལས་གརན། ` ཿ །འྭ་སགེམ་འཚོལྱ་བདུད་འགྲེ་དགཏུ། 
༦ སྐམས་པ རི དུས་པསླཱས་སྐྱ་བརའཛུར།མུཿཨ་ཁྲ་དཀྲབ ་བ་མད་པའྨ་འཊ། ་ི་ 'ཐྲུག་པའྡིརཾས་ 
ཧ་འཾ་དཏུ་ འཐུ 0 ཤིས་བ ཟིན་བགནསོ་པ་དེ་དག་གི་དུད་ལུཀཁ་ག ས་པ 
༥ ལོའ. # ¡ ད ༨ ༧༨༢༨༨༤༠ ༤ རཿ ¦ 
རག ནྣ ་ 
པོདྷ་ཝྭ་བཱཿྩོས་བར ོ། གངའོད་མའི རཡདྲུ་མུད། ཤཿ ¦ གཾ .ཧེ མ་དང་ལཱན་ཅག་འདྷུག་པར་འགྱུར། དྱཾ་ཆུལ་ པ་འམ།བཱན་ ལེ 
དང་སྐལ་བརཉམ་བརརི་སྨེག་ན།དའི་མུངམ་བླིས་ཡ།་པརམ་འགྱུར། གཞན་ཚྱ་རུང ལེ ཿ 


༄༅། །འདཱིན་བེད།ཁིམ་ཐམས་ཧད་ ཡོགྭཱ་ཐཱས་པར་ཡུཔ་ ལམ་པ་ཆའམ། བཞིམདོ་འམ། གྲོང་ཁྱར་ཐམ།གཞན་བྱི་ ཉི་སྒོར་ཡག་ལཨཱ་ པར་འགུ་སྟབ་ 
ཏུསྐོམ་ སོང་ཞིང་བ། བཀྲེས་ལ་ལྤུསྦྲ་སུངབར་འགུར། ད་ཡང་དང་ཡ་དྨནདཆེན་བས་ཐེབས་པ་ ྲགེཾེྲཾེིང །བསུལ་མུ་ མཱ་ཐཟདཿ པས་ཉམ ཊཱ 

ཧཱཿ ཐགནས་འ འཆིབར་འགུར་བྲ་མ་ཐོང་།། དནས། ཡང་དག་སྙོང་ལས་ཀྱི་ འྲབས་ཅྱུནམ་པ པརྨ་སྒོན་པཤོས་ པ་དས། །སམས་ཉན་དྭམལ་བཅན་བ བ མད ོས་ ༦ 
= རཿ སྭ་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་ པས་སེམས་ཅན་ དྭམལ་བ་ཝསད་འབིནཉེསྱ་བ་བར་ཐོང་།དེ་ དེར་སེམས་ ཅན་དག་ལས་ གང་གཾས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས།། 
= དངོ པ་ལྭག་བུང་བའི་ཤེས་ པས་བྟཏགསན།གང ་ཐམས་ ཅདན།ཁུན་པ་ འམ། རངས་བྱ་ཆས་སམ།བྲག བཅོམ་བ །འ།།ཆོས་ དང་འདྲུལ་བལ་ངནདྭུ་འོད 
ཙིང་ ཆོས་མ་ཡན་བ་ལ་ཆོས་ 'ལ་ཐྲུར་བྲངོད་ལ་གཞན་དགྱ་ཀུ དགྱ་ཀུངཆོས་༔ མ་ ་ཡནེ་བ་ལ་ ལྔ རབ་ཏུ་དགའ་ བར་ཏེད་ལ།དཆོས་མ་ ལ་ ་དཞིད་ལ་ཡངདང 
2 ཅུྷམན་པར རག དའཔགས་བ་རུས་ མས་ལྟ་དགཏུམ་སྙན་ ན་ན ག་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལུང་བ་ ་སྔམས་ཅན་ད་ ཅའ ་ 
སྐད་འནི་ར་སྤྱ་ ་ 


འགུའོ། དར་སྐྱས་ ནས་ཀྱང་ སསསཅན་་པ་བརང་ ་པ་དེ་དགྲ་བརོས། ཅད་བང་གི་ལ་སྱ་ཀ་ 


དངའན་བར་འྱབས། །ཁད་བརདུ་ྱབང་བན་འདི་ལངསེམག་ཅན་དྭགལ་བ་དའི་ལསྣ་ཀིསྱ་བས་བའྲ་ཝ་ཁརག་འབ་བ་ནམས་ཙསངིནྱཏགཔལ།དངྷཱུས་ས་ཐགྱྭཏ་ 
ཝྔ་མཆ་བ་རབ་ཏུའབརབྷ་རམསྤ་རྒུག་སོ། འཕགས་པ་ལ་བསྡུར་པ་འདེངས་བ་དེ་ལ་འཛིན་བད་ེདོ། སྣོགེ་པྱ་ཏད་པ་དེའིམགོ་ཡང་གྲཞནྱ་ཏུ་ཡངགཞན། གླད་པ་ཡང 

རག བཞོར་གང་གཞན་ཆ་རར་བཡང་གཞནྤ་མུམ་འབགཞན། གཉམ་ཡ་ངགཞག་ ལ་གཞན ཨཟང་ཡང་གཞནྷ་རབེས་ངས་ཀུངགཞག།ཅནབའི་ 

རུས་སྦུབས་ཀང་གཞན་བུས་ལོའི་ཝ་བ་ཡངགཞན་ལག་པ་དངདང་བ་ཡང་གཞན་སརམ་ཡང་གཞན། ནངཔའི་སརོམ་ཡང་གཞུནཏ་བིརཏ།དྷ་ཡུང་ཡན་ལ་ག་དཔ་ཏད 
ལགཞིགས་པ་ཐམས་ཅད་ག་གརྦའ་རོ།ད་ནས་ཡ་ ་ ངདའི་སྡོག་པའི་ལས་བས་༨ཞིགབསགས་བ།ས་ས་ ཡངདག་པྱ་མུང་བར་འྭགུར་བའི་འབྲས་བུས་སྦྱ 
སུ ྣིྣིན་་ 
ནག བགིང་ད་གངངས་ཏེ། ལ་བབ ནས་ཆཆོ་ནོ་སུལུ་དག་གོས་དྲས་བྱ་རས་བུང་གཅོང་དོ།།བཅད་ནས་ཀྱང་ཡང་སྣ་བར་འྱུང་ཏ།དེའི་ངག་མ་གཙང་བ་འིན་པ་གངགིས་ 
འཐགས་བ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་དག་ལ་ཆོས་མ་ལནིབ་ལ་ཆོས་ལྟབར་བསྟན་པ་ནདེ་ལར་ཡུན་བདསག་བྲསལྱ་གིཚར་བང་དགྱསོང་བརའྱུཔ། 


།དགལ་ཏེ་ཡངད་ལས་ཐ་ །མགོན་འདོད་བ། སྐྲབས་ “འདོད་པ་། ང་གཉེན་འདྷོད་ ཊ། གར་བབ་བབ་ འྭབས་པ་དང་།དའི་ལས་ཀིས་ 

`; རྩེ སྐྱ དྲུང་གཉེན་འདྡེད་ ུ 

༡ ༥ བུས་པ་ག རྗེའི་ལི་དག་འབུང་བར་འགུར་ཉདེ་དག ༽། ས་ཀྱང ཤཱིཉི་ལགསྭཏླཱཱ་བནང་།གཡུ་ཁབས་ཝཱ བ་དང་།སྡོག་པ་སཱ སྣུ་བོ་ 
༡ ཤངས ལ་ག ༨༩ ད་བང་པེད་ཅིང་སྨྲ་བ ང་གས གདངས་ནས་རིལལུ པི།ད་ཡང་འཇམ་ཞིང་ཟངས་ 


༧ ཀྱི་མངོག་ལྟར་དམར་བ་རྐྱངགགས་ཙན་དུ་སྙེས་ཏེ།ད་ཡང་ སོལ འབལ་བ གནས་ཐང་ཤོལ་གི་སཾ་ 

ལཾ སརཔས དད མོ རངངོ་ ་ོ།། ར་དང ར་ར ་ 

རིའི དེ ཅེ ་ 
ད གནང་བ ` =÷ ཐེད ངྷ་སང་འཐིན་པར་ཧེད་མོག་ཡོངཾསུ་འཛུར་ རད 


ཡ་ ཿཆྐ་ཧུང་ཊ་ཀ །ཡིད་ཝ་བསམསྟ་ནྭས།བཧམ་ལྷ་མོདག ་དྭམལ་བརཞི། 


༡༢༨༦ 


ཊ་ཝཱ་བྭཱྫ་དཱག་དུང་།དེ་བཞིན་བཱ་བྲ་ཝགྲ་གནས་། །ཆོས་མ་གནི་བ་ཆོས་ཚུལ་དང་།ཚུགྱའེད་ལེགས་བའི་ནུལ་ད་ དྲུན ཁུདྱ་ཉིས་སན་ནི་གངྒསྨས་བཀཨེ་ངས་ 

ཤོང་ལ་སླེག་པརཌད།ང །ཇི་ཝར་སེམས་ཿ །ཅནའད་པརཉན།།འེ །ཆོས་ ་འདོད་དག་ལ་ ྱཿཊསུ་།ངས་ ༡བར་བད་འགོ་ངའྲོས་བ་ བ་ཡཾ། བད་མེད་སྣགེ་པཱ་རཐཾ། ས།གང་ 
ར་ 'ཅགཏཱཾ་ཛནཱ་སྣ་ཞང་། ཆོས་ཊ མ་ 'ནེ་སྨུ་ཆོས་' ལྡན་ནན།དད་ཡང་ཀུན་བྱཾ་རཱན་མ་ཡེ མ་ཡན། རུཿམཐ་མལ་ཨཱམ་ ཡན།ཆས་༔ ་བ་ཡ་ལ་ངག་གང་།ཆོས་ 
ཏིང་ལ པྲ་ནི་ཧཱཾཏཔོ་དཱཾ། ཁ །གང་དྲུ་འགྲོ་བ་ ་གནོདམ ང་པའི། ཅག་བའི་གནསུ་ང་ ང་འྭགོའོ།།འྔ་དུག་མེང་ལི་ ཟང་ནོང་ཡན་། ཏེ། ཧྭ བོ་ཀུན་གྱིཇོ པོ ་ 
ང་མཐོ་རཱིསཾ་སྭས་ ཡྐརེ་ཏེཀད་ཏིད་ ན་འདས་ པའི་སྒེ།དེ་ཝཱང་འདེན་ང་ མཆོག་ཆུག་པ།།ཇེག་ ཉཆྲོས་་ _ˆ ཤིས་དྲན་བ་ནི། །མྱ་པན་རབ་མེད་གྲནས་ །མི་ 
མཆོག་འདི་ནི་འགོ་བར་འབུང་། ཀྱོས་ཆོས་ན, རྣུམ་སཱངས་ ་བ།མ་ཁསྣ་རམས་ སྭ་ཀྱིས་ཀུང་སྨད་པ་ཡུན། ཁྱོད་ཀྱིས ་མ་འཟདཀང་བསསྲགས་པ་། །ད་འདིར་ཁྱོང་ལ་ 
རྨམ བུར་འཾརད།དྷ་ཝུང་འཛགས་ ཝཔ་ལསར་པ་འདབས་བའིམ་ད། གཤིནྫརའི་ ཁི་མཾ་དྷ་རམསྱ་ཀྱས ཿབསྲུན་ནས་། གནོང་པ་ ཡཱ་མ་ངག་པས་ ་མང་བར་གནོང་ 
པར་འ གང་དའི་མང་ཡང་ཤེས་ ་པརྨ་བ་བ་ ཟོ ཡན འཛགས་བ་ལ་ངན་དུ་བརོད་པ་ དོ་ ༥བ་མི་བཟང་པ་གང་ ཨ་འ རྒྱུ་དང་འཐུན་ བར་འབྲས། 


,' 


: དཀརྡ་ལརྡཇི་སདང་དདི་ཡིག་པའིལས་བཅོག་ཞིང་སྔངས་ལ་ཐད་བར་མྲ་བས་པ་དེ་སདེད་ 
༡༠༠༢ ཡཿ སག ཡགགི་གཅ། 
ཟུ འཆེདོ།དེ་སེམས་ཅན་དསུལ་བ་དེ་ལས་ཐརན། ཐོ ༨ ལོ་བཟེད ས་གརོགས་ཀྱང་།ལརཔས་གྲུན་ དྲ་ཝན་ཛཱ་ཧྲཾ་སན་ཙ 
མགཔག་་་་༥ོི༥ 
3 བླགད་པསྒ་ཅུ ཁ་ས ཚི་ག ོོ།ོསཁས་ངག་གང་ལ སྔ་ཙྲེབས་ཁྱ་ནམ་བརྡ་སའ་པས་པ་དེས་གེན་ 
` སིིགིེིཾཾྣྣཾླླླླླིོི 

2 དཾ ` རས ་ག་ཀཏ་བའི་ཤེད་པས་བ ན།གངགས་རཤན། 

`: ཡ་ "ལག་གང་ཤིས་སེ་བར་ ནས།དེས་ཐོས་པ་ལས་ཅུང་བར་ཤེས་ པས་ རྩེར ༨༤༠ ད 
རླར ་ 


ˆ 


བྱི་གནས་ན། མལ་སྣན་དང་།གས་དང་།ནོར་དང་འབ་འྱགོར་བ་མང་བོ་དག་མེའི་ཉས་ བས་ཚིག་པ་དེ་ལ་ཡ་ངྫརཾསྭ་དགའ་བད་ཧདཙིང་ལྱོད་པར་ཾ་བིཀ་གཞུན་དགྱ་ཀང་ 
| ངེ་ཉིང་ལ་ ་འཇོག་ ་པརྲ་ཤིད། ཤན་ཏཱ་དགའ་བརྡ་ཤེད། །ཡོང་ངག་བར་རབ །ཉ་དགའུ་བད་ད་ལ།ཡཱ ལས་དང་ལག་ཀྱ་ 7 དང་།ལས ཀུ ཅྲག་དབ་ཝན་བདྲ་བདན་དྭཡུཊ 
བ་བལ་ནས་ངན་འགོ་ལོག་པར་ལུངབ་སེམས་ཅན་དྭམ་ལ་བ། ཡྕ་གས་ཨྱི་ལྕེ་སཱང་གཾ་ཟུས་ཤེས་བྱ་བར་སྩེ་བར་འགྱུརོ།ངེང་སྐྱེས་ཞས་གང་སེཡས་ཅན་དམུལ་བ་ཡང་ 
ས་ལ་སགྲས་པའི་སུག་ བྭ་སལ་བསུས་བ་ གང་ཡིན་བད་ཐམ་ཅད་འབྱུང་ཧ། ཐམས་ཅད་སྭོབོ་འྱརདྲ་འྱབུངོ་། །ཊུད་བརདུ་ང་བནོ་ཛཾཝངལས་ཝྷུ་བས་ 
གནོད་པ་ཡངྷརི པེ་བར་འགུཌ་ཏེ་། གང་གནོད་བ་ *ཁི་རྒྱ་འཐུན་ ཐར་འབྲསུ་ཊུ་འྱབུངཞང་ས་ བོན་དང་ལྱ་ ན་པརོའྲས་ ཅུ ཀའྭདྷིཝ་རདེར་སྐྱེས་པའི་ ལས་ཀི 
རྐྱེན་བྱིས་ལུསྨ་ཐམས་ཅད་ྱུན་ནས་རབཏུ་འབར་བོར་འགྱུརལྲུས་ དལས་མགོ་བྱཅུ་གཙོགྱ་བུང ་བ་དཔག་ཆད་དངུ་བྱཅུ་ ཀཡངོ་དེ།སེམས་ཅན་དྲམལ་ང་ཐད་ཡ། 
ཤནཏྭ་དག་ཅོ་པམ་་ བཟད་པ་ འྱུ།དའ་དབུས་ན་འདུག་ པའི་ས་རྟལ་ བུར་ཀྲུན་ནས་རམ་ : ༦ །ཏོའབར་ ་ཏེ། བཀཾས་པ་ངང་། ཀ པས་ག 
'ཡ འི་ལྲུ་ས་དག་འཆདོ།། རྒེག་གོ། གསོད་ངོ། ཀྲུནནས་ "ལག་པོ་གྱན་དྲ་ ྲ་སང་ སེ དའིལག་པ་དེ་ཡང་དབཀ་རད་ ལྔ་བརྒྱ་ཏུ་འཔར་ བཟིའྔ་པང་བས་། འཁྲུགས་ིངདེ་ར ཀཁི་ཛི་ སེའང་ 


!༄༅ཀ _།གུུག་གོ། ས་ས ཐཾ གཾ རལ འདོད་ སའྲི ཡོ གས་འ ཏ།། ག་ ་པ་ ་ནམ་ ལེ ་དེས་ ་ བོ 


སྷ ༄༅ོ 


པྨ = 
གའོ མངད་བསེད་བརདག ས་ག བས་བཏགས་ནུ། ཡོ ་ཡ་ངྷསཱང་ ་ 
ཙ་བ བརེ་གཏའབར་བ་ རིབ 


གནོད་པ་དག་སོང་བརའྱབུཌ་ཏ། རང་གྱཾསླ་བསངངེ་ག ཞན་ཧིག་མྱ་བས་ྱ་བས་པ་དངྲ་བད་བ་མ་ཡནི། རུངབླ་ནམསྦ་ཀིསྱ་བུས་པྲ་རུདཟབས་ཡན། རྒྱ་ད་པ་མ་ཡཾ། 

༨ བརན་མོ་་ཐུན་བ་ལྕསྱ་བངབ་ན་ཡིན། བེདཔ་བྱ་ཏནྱ་ཧཱས་མ་དླ་བོས་།ཚོཔབ་པོས་ཌིནྱ་ཚིས་མ་བླརངས་ཏེ། ངོ་སྲཾདེདུ་པའི་ 

སིག་པ་ལིལས་བཅོམ་ཞིངྱགངས་ལ་བད་པར་ཨྱ་བས་པ་དྲེ་སདངབངགྱིན་དངཧོསྱ་བས་པྲ་མུང་བརཅའྱགཔོ།སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དེ་ལས་ཐརན། ལས་དེ་དངྱད་བྱས 
བརཚ་རབ་སྙོ་དདུ་ཡཾ་དཱགས་མཆོགདྷ་མ་འབདཔ་ནའི་ ཏི།བས་ཀུནས་རཀྱཏུ་འབརན་དདུ་ཞད་བིན་ང་ཅུ་ ཆོའདོན་པ་ན།སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་གནས་གྲོང་དུ་མཆན་ 
མོོ་པུནིཉིན་བང་ཡངཏིམོའ་འོདམདག་མ་ཆརྟརཱ་ ` བཅོམ་ཞིངྱསངས་ལ་ཟད་པར་མྱ་ཏུས་པ་དེ་སིད་ 
དྲུསག་བྲརདོ།ད་ལས་ཀང་ཐརན་དགོན་བའི་དུད་འགྲོ་རྐང་པ་བ རྒྱ་བར་འགྱུཌ་ཏ། རྟགཏུ་གྲེས་པ་དང་། སྐོམ་བས་གདུངས་ལ །བ་གཞིསྤུ་ཀིས་བདག་ཉིད་ཏོན་མོངས་པར་ 
སྲིངས ཀཾ 
ིསམར་ས་ན ད་ད་ནག་པོའ་ཁ་ྱསཔཞབཏམག་བརྱ་་།ཡབཱ་གས་པ་དབུམཔ།ཕརརབྲུ་སངགིསཏནངས་ 


སཾ་སཾརྦ་སོངབར་འགྱུར་བརིལས མརྦསྐེས་ན།ད་ 


| ༨༧ 


༄༅། ། ང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་བཞིང་། ལྷུས་བཀས་བ་དང་།སྐོས་བས་ གྲངྲསས་པ་དའྲེ་སག་གི་འཚོབ་ ་ཡང་གཞན་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ཀོད་ཝུང་ 
ཚོམས་ ་སྙོངདུ་ཡདེགས་རྣམས ་དང་།ཆ་ཡས་སྟེདདྷ་དུད་འྲགྲ་རམས་དང་། གནས་ སྐབས་ད དག་གི་མོའེ་ རེ་བྱགུར་བམཝོཔོ། །།འ ས་པའི་གོ་ཡེཊས་བསུན་པ། 
བམ་བོ་བཅུ་བདྡུན་པ། བཅོམ་ལྡན (འདས་དོནས་ཡངདགྲ་སོང་ ཅའ པརྨ་སཱཾན་པ་ཤེས་ པ་དེས་།སེམས་ ཡནདྭམལ་བཅེན་བསན་སད་པའི་བངོར་ 

| ཁ་གྟུག་སོན། ཀདས་ཝོས་ བ་ལསྦྱ་བང་བའི ཤེས་པས། སེམས་ཅན་དྭམཁ་བྭ་ལ་གནགཅགྱྭ་བབས་ `¬ = གངགས་སྐྱི་བར་འགྱུར་ 
།དེས་ལོས་པ་ལས་བུ། ཤུཌ་བར་ཤེས་ པས་བཏགས་ན། །གངགིས་སངས་། རྒས་ཀྱི་དཀོར་ནོ་ངོམ་ ཤིན་པརྨ་བཱངས་ཏཀད་ལ་ ་ཡང་སཱོད་ལ་སྙད་ནས་ཁྱངངཾཀ་ 
་ དའི་བྲགས་ཅི་པ་ཡདེ་ཨ ་ ༥ ` རབ་ཏུ་འཇོག་པད་བདངསྦྱ་རས་ཊིངགཏོགསོ་པ་ངསྱཆ། 
ཡོག་བར་ཡུངཝ་སེམས་ནདམལ་བྷ་ཱགད་ཱ་བར་མོ།ད་ེས་ནསྣ་ཤངགངསེན་ 


ཨོ་ཡ ལ། ཡང་བར་སེམས་ན་ ཡུས་དང་བལནས་ 
ལ་ར དད ཀྲ ་ ཡ་ 


` ༤ ~¬ 2. ༽ ` ` - ༄༽ ༨ ཡ ༢ ༨ ༨ ་ 
ཏེ ི་ཤཉིད་ལ་ཟའོ།དནས་ཡངརྦ་བརྱ་ཏད་ུངད་ལ་བྱ ྲ་པགབཊརབཞིད་རླེ་བར་བུསོ། ུག་བས་ལ་ཏི་ུརྱ་གས་པ་དད་བུག 
བསྔལྔ་གི་ལས་བུས་པ་ད་བྱར་འྱགུརད་འབུར་ཏྭ། བཀས་པ་དང་།སྒེམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱིས་ཀྱཏྟ ག་བསུལ།རབགི་བྱ་ས་ལསྦྱ་བུང་བའི་སྡུག་བསལ་ ས་བབ 
བསལ་ཏེ།དྭ་ལཱརད་རང་གི་ཤོངག་ལ་ཟ་བདད་ཙིང་།གང་བབ་བབ་དུ་འདྲོས་པེ་དང་།དྲ་སྦྲལ་པྲོར་ཝེ་ནག་ལྭ་མདོག་སྔན་ལྟང་འདྲུག་པ་དངྲ་པངོ་དདས་དེའི་སེན་མེ་ལ་ 
གིས་པ་དང་།རྭུས་པ་ལ་སགས་པ་ཐརོརགསྤ་ཉིས་ཟའོ།།ེནས་སས་པ་དང་ཡངབ་སེ།ད་ཀར་གངཞིག་ཐམས་བདྱ་ཀུསཆོག་ཏྱུགུར་པ་།སབས་རྒྱས་ཀྱིམ་རུ་ 
བརྲ་ས་བའི་ལས་དས་པུུན་བི་དྲུ་སགངབ སལྱ་མངབར་འགུརོ།ད་གལ་ཏད་ལས་བརན།་ཕག ྒེ སྭ་སྭང་ཝཱང་གན 
རར ་་ལ་ལ་ལ་ ོཾ །དསདེགམ་དེའི་ནབང་སངནས་ལོ་བཱ་བ་བག་ཅུཨ རྭགག་ཅིང་འཚདོ།དནས་ཡང་སྤུར་སྐྱེ་བར་འབྱུར་ཊདད་ 
ནས་དེས་མ་ཐངནས་གལ་ཏེ་ཐ་རན།མཁོན་འདོད་པ་།དྭུང་གཉན་འདོད་པའི་དུངདྲུ་གཤོནྫ་པིལོ་དག་འོ་ས་ནསྲ་བ་སྒམ་རབཏུ་འབར་བ་དེ་དག་གས་བྲབུང་།དེ་འབུང་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱིུམ་པ་འཐར་པའིན་བདུ་བཧུག་སྟེ།དེ་དང་མན་སྲན་དང། སྲན་རུང་བཞིན་ཇུ་ྲག་ཅིང་འཁོང་ལ། འོཧུ་སྐོལ་ཏེ་སྐང་དུ་འཐུཿ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཤནིཏ 


3 ༄༅། 


༧ 


ཤཱ འཇིགས་དིངར་བྱ་སེང་བནི་དེའི་དཔྲ་བ་བར་ཡངླ་བམ་ཡཾནོ།། སེམས་ཅན་དྲམ་ལ་བ་པ དའཱ་སྨག་བསལ་ནི།ཁམས་གསྒུམ་ཐམས ་དྱ་ཀ་ཆཱ་ 

ྲ རར བད་དདྲ་ལཱད་གནོད་པ་བྱར་ཐག་། ཡོད་ དོ་ལ་སྣུག་བསལ་བྱི་ཆྐོམ་ཆོ་ཤྲུགས་ དངྡ་ལན་བ༨ཤནི་ཏྲཱ་བཾ་བར་བདས་པ་ 

/ ན་ལང་གི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུམཁོན་སུས་ དྷུ་ཐུར་ཏྭ།ཇི་སདྲུ་རྷ་སཱག་པའི་ལས་ །ཞིངྭསངས་ལཟད་པརས་བས་པ་དྲ་སདེདུ་འཆང་བ་བོ། དྲ་ཕཱིས་སེམས་ཅན་ 

ལཱ དམྱལ་བ ཙོ ལྟེ་གནགད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏ།བརནས་ ཀྱང་ལས་། ད་དྱ་རུའཐུན་བར་རབས་ཉིས་ བརྱར་ལཾ་དཱགས་ཏ ་ཁ་ཟས་མ་གཉང་བ་བ་། བརྒམསུ་སྐྱ་བ ར་འགྱུར། 

རོ གོམ་ཏང་ལག་གརནས ཁ་ཚབ བདུན་བ རྒྱམ་དུད་འགེ་ཀྐྱིགས་ བ་ཟ་བརྡ་སེ་བར་འྱགུ་བད་ལས་ 'ཐརྙནསྭ་ཀང་།གལ་ གཞུང་ཤོངིཿ རྒ ་ 
+ སྐྱ ཐར་མིརྨཾསྒེས་ནཾ།ད་ཡངས་བ་ཡངྡ་ཇི་ཆུརནས་མོ་གཙང་བ་ཟ་བར་འགུར་བམཛང་།དནས་ ་ཤང་དགེ་སློང 
ལསྱ་ཀི་འྲབས་བྷུ་རམ་པར་སྨནི། 


བ་ྒན་མེད་པའོའ།ཁོར་ལ་བྟཏགས་ན།དེས་ཐོག་པ་ཁག་བུང་བའི་ཤེས་བས་ 
¡སྲིམས་ཅནདམྱལ་བ  ་ ༥༥ ་གངགིས་སྩི་ ་ ་པས་ 


བཅགས་ན་།གང་དསྐ་རོསྤྱ་ཀུདཀོར་ནོར་སླང་ཅིང ཱ །ལས་དང་ལྲ་བྱ་ཀུ་ཉེར་བླ་སོགས་དང་ ས་བང་།ལས་ི་སྡངཱཀ་དང་ཡང་ཧས་བརྱ་བུང།གཞན་དག་ ་ 
;ངད་ལཁཟ་་བསང་པདའདན་ ད་པ དཔྲབབནས་བན་འགོ།བགོ་པརྱ་ུབསེམས་ཅན་དམལ་བ་བ་ཨུས་ང་་བར་་།དཔས་ཞྲོ་བུགསའི་ 
རྩསལ་བ་ཡང་སས་ལ་སོགས་པའི་གནོང་པ་དོ་དག་ཐམས་ཅད་བྱ་རུ་འྱགུར་ ཙྱུསྟི།གངད་དགུགི་མངེ་ཡ་ཁཤས་བརྙསངམ་ཡནོན། བད་ང་རད་འྱབུང་བནི་འདི 
ལར་ལྕགྲས་ཀྱི་ཝྔནངཤིང་ར་བཏུ་འབང་ཞིངརསཏཱསཆེ ད་པ་གཉིས་ དོདྭགྲ་ཀྲངལསྭ་ཀྱི་བུང་གིའགུགས་ བྲག་པེས་པན་རུན་འདུང་བདྲབདཀད་གཉིས་ཀུ་ 
བབསྣ་སཨམས་ཅན་དྭམལ་བ་བའི་ལྲུས་དགཡས་ག ུ ཧྭ ཤགས་དག་བསྐ་གུན་ཐུས་གནོད་བརྡ་བདྲན ༤ མ་པར འུག་བརྡ་རདཾཏ་ལའི་མངང་མ་ཝྭ་པད་ 
ད་ལག་ཡང་སླར་འཛྱུཏ་ཧཱེ། ཡངརྣས་བར་ཞུས། ་བརྡ་དདོ། དེ་ཚལ་ཆེན་པའོ་ཤིང་ལྔོན་བརཤིནེ་ཏཱས་ཟད་པ་གཞིས་ཀི་བརྡདྲ་དདུགནས། ཛན་ཚུན་བུསུལ་བ་དང་།ཕྲ་ 
ལསྱ་བུང་བའི་སྔུག་བྱསལ་མེངབར་འུར་ལ། གལ་ཏེམ་བྷུསུལན། རྣམ་པརཞུཊ ་བརྩ་བྲས་བྭ་ལུ་དབར་འབུར།། །དོད་ལསྲ་འུ་འབ་དང ལྕགས་ ཀྱི་ཌོརྔོརིསྦ་བུ་ཅན 
བཀཤིངར་དགཀེའཀ་ཡལའ་གལ་གནས་ཏེ།ད་ངག་གས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ བོརི་རྣ་ཀོ་པང་ཀང་པ་བཏོག་བཏོག་ ནས་འབགེས་པ་དྩ་པོ། ཕུག་ནས་མག་དག་ལ་ 


རེས་ །་ཟ་བདྲ་གཱོི ྗརོཀང་ྲངཱ་ནདའྱིན་ཅིང་སེ་སྔགས་ འདོན་པ་ན།དའི་མག་ཟེས་ནས་་ མགོ་དངྭ་ཀུད་པ་འབིགས་།ང །དེ་ཕུགནས་ཀླད་རྒྱས་། ལ་ཟའོ།།ཀདྱརས་། 
ཟེ ྱངཟོས་ནས་ ཊང་གཤེགས་ པར །དེ་ཡང་གཤེགནས་ནངད་སང་སྙེ་།ཁག་ འགུངོ་།། ར་འ ར་ལ་ཟཔ།ད་དགྱ་ཁངཟེས་ནས་། ནཆར་པ་ལ་ཟའ། མཆདཔ་ལ་ 
ཟླ ཧཱཿ ཟོག་ནས་ ལང་ཀ ལ་ཟའོ།བ་དགྱུ་ཀང་ཟཾས་ནས་ ་མདོམས་ལ་ཟའོ།་བླ་ི་སྦབས་ལ་ཡོང་ཟའོ། པྱུས་མོའྷ་ཝཱ་ངལ་ ་ཡང་ཟལོ། ༡ ༣ ༤ ཡང་ད་ ལ་དེ 
༦ བཀ± བརྡ་མེང་བར་ ་ཏེ།གང་ ཡཏ ` ཕོགས་ ཤས་གཅིཐ གཅིག་གཅིག་ཤེས་པར་ 
་བ་དའྲི་ཉོགས་ཙ་ མ་དཱ་བོད་བ་དེ་བཞིནདུ་འདི་ཡངྱ་བོཀས་གཅིགམ་ཞི ི་གོདེད་དའི་ཛག་པའི་ལས་ 

མགས ག་ས ཞིང་སཱསྭཱ་ལ་ཟད་པརསྦ་བས་དྲ་གདངུ་སུག་བསལ་ གོ ཊས་ཅན་དྭམུལ་བདེ་ལས་ཐུར་ 


5: £ ༨ ཁཿ ་ ཞིབས ཧི 
། 


བཀྲེས་པ་དང་། སྒོམ་བས་གདུཊས་ པ་ཡ་དཱགསྦ་ཀི་འཇིག་ 


ནྭཧོད་བའྲིརྭནེནྲ་ཀ་འམ། །ན་ཀར་ལམ། རྭ་སལ་དུ་ཁྱགུབ་ཆེབསས་གཱོང་ཏུན་ཏུཏག་ཏུ་བྲབས་པ་དང་། སྐོམ་བས་གཟུབས་འགིང་བརའི་རུལ་ཡཁ་ཤོད་བར་བྱ་དེ་ལས་ཀང་ 
ཝརྦནས་།གལ་ཏེ་སོ་ ༥སརྦ་སོང་ཐར་འགུར་ ་བབི་ལས་ཙིས་མྭ་དྲས ་མཾ་ སས་ 


སྐལ་བ་མཉམ་ཐ ཐར་མའི་སྐྱ། སུས་ན།ད་དཔིར་ཡྲུལ་གཉིས་ཀི་ ཀི་བདྙརའྱགུར་ཀ །གང་དྲུས་བདག་གཉིས་ཀི་ 
མཚམས་ མ་བ ལི རེམས < ་པ་དེ་དག་ག གྱོས་འཕྲོག་བར་ཊད་ཙོངེ་། རྒྱལ ལོའི པས་; ཀྱང་དེ་བཐུཔ 
བཟུང་ནསྱ་ཀང་བཅིན་རར་འཛྲུག་པར་འྱུཌ ཕྷུས་ ་ པ་དང་།སྐམ་པས་ ་གངུཔས་པུར་ 


ཀས་གཙམ་ཅིཿ ཁ་གྐག་ལལ་ལབ་ཤིོནོ་། །བསལ་ བརྡ་འབུར་ 
་ བོདྷེནས་ཡངདྲ་མང་སྦ་ཙི་འྲས་ཁྲཱ་ན བརྨ་ས་པའཤེས་པ་དེས་། ཅན་དསལ་བ་ཆེན་པ་ ༼ མནར་མེད་པའིའཁོར་ལ་ བཅགས་ནདེས་ཚོས་ 
ཊགཾས་པས་། སན་ས་ཅན་དྭསལ་བྲ་རལན་འཇིགས་བདྲནཅས་བུ་བམནོ།དེང་ས 
 ཆ་ པས་གགསན། །གང་གིས་ལོ་ 


ཏ་ལ ་གང་ཞིས་སྐེ་བར་འགྱུར་སྣམ་ནས་དས་ཐོས་པ་ལས་ 
ཏང་བྲའི་་དགེ་ འདུན་རྱི་འདུ་ཐའི་ཟླེ" ལ་དག སྭགུ།བཅ་ །ཉེ་བརྭ་ལུགས་བའི་ཟས་དང་ “༠་བྲེད།འཤིང་ཉེ་བར་སླད་ཡ། 
མོ་སཱག་པྭ་ཉེད་པས་ད་ཡང་འཕྲོགས་ཏེ་ཁྲ་བས་དེ་དོགྲ་གང་བཅད། ཁ་ཟས་བཅད་ གླ ཡུས་ འ་ ཅིང་ག་བའིནས་ཡད་ལྔ་པད་རི་ནུས་པརྱགུར།བསམ་གཏན་། 


„༄༅] །ལ་དགྲབ་མེད་བརྱ་ཆུར། སེམས་སོ་སྩོང་བརྡ་བུར།ཚྭ་སག་པྱ་དེད་པ།ད་ཡ་ངདག་འདྱུན་ཨི་འདུ་བའྲིག་བོགས་ནས། འཆགས་ར་རྔས་བེད་ཅིང་།ཁྱོད་ 
ད  ིད་ལ་མོ་དག་པའི་ལན་མ་ངོན་བར་དགས་ཞིང་གཞན་དགྱཀངད་ཞིདལྭ་པེདདུ་འཇུབ། ཛེས་དབའ་བརྡ་བདའིང་དེའི་ལས་དང་ 


རུ འའ མྭ་བད་ལ།དནས་སུར་ཡང་འྡད་ བརླི་ས་ད་ཉིད་ལ་མི་དག་ = ༨ ལོ 
- ལུསྱ་ཀི་ཉར་སཱ་གས་དང་།ལས་ཀི་མྔཛགྲ་བས་ན་ད་ལྕུས་ དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགོ འས ¥ ༽། ་ པ་ 
༧ སྩཾས་ནགྭ་ཀུང་གང་སེམས་ཅན་དྭལ་བ་ཡང་སས་ལ་ས ཤགུས་པ་བདྲུན་ཚི་གནོད་པ་བསས་པ་ད་དག་ཐམས་ཧད་༢ རུ་།།ཁད་པར་དུ་འབུང་བཞྲི་བས་པ་བྱར་འཛུ་དྱ་ 
 བྱུ་སཱ།གང་དི་ལུངསམས་ཏོན་ཐམས་ཅདྱ་ི་གན ༼ད་བ་དདགད་ལུངམ་བཟད་པ།དྡ་ཚླུབཐུབ་བད་ ལོང་བྲོད་བར་དཀའ་གད ་བདག་བྱམ་པ་ 

༨༢༨༥ ག་ཀ ༨ 
རྱ ྱྲདདེཾེྣེིཾིཾིདད 
གཤིན་ཇརིམ་གན་ཐོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐགས་བ་དེ་དག་འུང་རེ སྔག་བྱ་ཐད་བའིམ་དེ་བྲ་ཤས་ལྕགས་ཅིས་གཞིའ་ེ་འདུ་འཇོག་པརྡ་བེད།།ལྕགས་ཙོུང་བའི 


ཟརིསི། ཀཀ ྣཀ༅ཆ༩༅ྗྣཞཙཀ༣ཀ༽ཀད ་ 
ི་ོ ད་ཐིགབའིལས་རག་ཤིངཔམགས་པ་ལ་པ་ ཡང་དག་བ རྱངབའི་ས་ུསའྲས་ཅུད་ོ་ོ།ུ་པ་གཞང་པ་དས་ཐརན།གསི 
ཡ་པབང་གི་ལསྱ་ཅིསཆོནཆའེ་ནགས་ཁལ་ཞི་ནངདྲུ་འདེནས་འགྲོ་ས། མཆོན་རའི་ནགས་ཚལ་དང་ངོནིནས་།ལུས་ལ་མཚོ འབབ་པས་གནོད་པ་མ་བདྱུ་བད།ག་ཤེག་ 
བརྲ་ཟེད་། འཇོམས་བད་ཤེདྲ་ པེ་མརྨ་སོག་པར་དདོ།དེའི ལུསྱ་ཀླི་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧལ་ོལ་དྲུ་བས་ནས་ - རྒྱུག་པར་ཀེད།།མགོན་འདོད་པ།སྐྱབས་འདོད་བ། 
དངྲུ་ངགཏན་འདོད་པ་ངེ། ག་པ་ད་བད་དར་མཆོན་མཆན ་པོརར་ལརའབབ་པས་། གཤེག་བྲ་དའཇོམས་པ ་ རྦ དོ།ཆུ་བྱ་རྒུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ ༨ཤད་འོར་ 
ཤྱས་ཏེ། ལྲུས་གངལ་ གས་བྱ་བླ་སཙས་ཡངམམ་འྷུས་བརྩ་བས་ནས། ཡུསྐ་ཅིླས་པའྲིང་བཅམ་ཞིག་འཇོགོརུས་པ་ ལ་པའི་གནོང་དེ་དག་ཏ་པ་པརའོན་ཆ་བྟ 
བྲབ་པས་གཅོད་ཅིངགཤེག་བདྩ་དེད་བཅོང་ཕན་གང་ཆེརོ་སདུ་ྱའངོན་རང་།ཡཁྲག་སཱ་སཱགས་འདོན་ལ་ཐམསབད་དེ་འབོས།།རང་གི་ལྷུས་དང་འངྲ་ཤིས་ཀྱུསནས་བླསང 


བའི་མི་དག་བའིལས་ཀིས་བསསས་པ་ད་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་དེགངཤི་ (འཆེང་ 
༄༦ 


ལ་བ = ཏཱ ༨ = 
ལར དོ། རྣམ་པར་སྒོནེ་པ་མ་སྱེང་བར་དེ་བག་འགག་པརམ་འཛུརཞངེས་དག་བའ་ 


༄༧༤ བོ 


མྣཾ་རམས་དངུ་ སྒལ་བ་མཉམ་བརམརེསྐྱེས་ན། རྫ་ 


ཤོ 

ཀཿ ཧ་གོ བས ༤ 

༧ ཤངྡནད་ མ་གལ ཆོས་པ ཨ་དང ཇུའི 
དྲ རྩམ གབ་དགནགས་ཆོལ་ཁདོ་བ་དངའ 7 བརའགུར་ ་ །དནས་་ཡང་ 


ཡཡསྭ་ཀིའྲངས་ རར ིི་ ་ལ་ 


་སེམས་ཅན་སམྱལ་བ་ལུས་ཞོས་མོ །དང་སཾམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྒྱ་བར་ ྩ བའི ཤེས་བས་ 
5 རར རར གྲུས་པ་དང་།དད་པ་དང་། དང་བ་དང་།ཡིད་ 


| བྟོངས་ ག་མ 


་གས་ལ་བག་ནད་བའི་ཁུསྱ་ཐིནང་ནསྱ་བུང་གདེནད་ནི་བརྡ་་བརྲི་ཤིརྫས་བིན། སིག་བ་ཅན་ཡུགབོ་ལྟར་སྦྲོད་བ་ཁོང་གས་དུ་འཐག་པ་གོས་ངྲ་སིག་བགོས་བ་དས་ 
ི་ོ ོ་ཞུས་ུངས་ཤདྲ་འ་།ཟསནས་ང་ཆགས་པ་རས་བཅོད་བརམ་བབ་ ། 
ཤངེ་།དནས་ཨ་དབད་ལ། གཞན་དགྲཀུང་དད་པར་བེད།རབཏ་འཛག་བྭདཱ་ང་ ཇྗསཱ་དགར་ བུར་ཤེད་ཅིང་།ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ ཤེས་རྕ་སང་བདྲའང་ན་ངོལྱུས་དངྲངས་ 
ནས་ངན་འགྲོ་ལགོ་པར་ ཿསེམས་ཅན་དྲས་ལ་བ་ ཡུས ི་བཟད་འཕབངྲ་ཆིབརྡཁྱགམོ།ཏེར་སྤེས་ ནས་ཀང་སུམ་སཅན་དྲངལ་བ་ཡུང་སོས་ལ༽ 
གགོས་བའི་གནོད་པ་བུས་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ ༤ འབུང་། ཁུད་པར་དུ་འྱུཏ་བནོ་འདི་ཏེང་སམས་ཅན་ དྭམལ་བ་དོན། ལྕུགས་ཀྱིངཤིང་ལྔོན་བ་ཡཁ་ 
གན་གྱཏྱཱ་ཧཱས་པཤིང་བབྲ་ཏའེ་བར་བ་ དབག་ཚད་ཙམ་་ཡདོ་དེ།འབཏུམམེ་ཅིང་འབར་བརྡརེའ ེ བུ་ད་ཁོང་བའི་ནངྡདྲ་འཛང།། །གང་གསེ་སེམས་ཅན་དྭ་གལ་བ་དེ་ 
རྡོ་འགན་ རྡོརྟར་སྲ་ཁི །ཞངརཾགྱཏུ་འབུར་བས་ ་ཡང་བྱྱའྱ་བར་དྲུ་དབ་ཏུསག་ས །ཤིངགི་མེ་ རིམ པ་ན ངའིསབའིབོསེམས་ཅན་དོལ་བ་དེ་ 
ཅྱི བར་ལྱསང་ཨང་བཞི་བྱར་བཞིས་ གནོད་པརྱ་ས་ཤོང་འབལ་བརྡ་འདབ་ན། གཅིག་བླུ་བུམེ་དཅིང་ཀོགས་མེང་ པར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱངོ་ོ།། གང་དེའི་མ་ཀྭ་པང་། 


ཤཿ ༄༅།། ། བསྟན་ཉིང་།རང་བྱ་བན་དུ་འགེང་བའི་ཤིང་དའིརྡ་བུ་ད་ནིརེ་གཞན་ གང་ཡནི་པ་དདགྲ་ད་དསལ་བ་ དང་འདྲ་ སྩ བའྱི་ར་བར་ ད་ད་ཡུར་གནོད་” 
¬ བའཾ་ཏེདོ། ཇི་ཝཱར་སྐའིརྩ་མེའངར་ཙར་ཡ་ངམེད་པ་དེ ནོད་པར་བདོ།དེནད་ད་དག་གིསྱ་ཀུང་ཏོན་མངས་ངནོ་བར་འྱུར་ཅིས་ སུག་ལ་ཤིང་གི་ལོགཏུ་སེང་བས 
༡ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བནོད་པ་ ནྲ་མདའ་ཡོབ་ྲག་བ་ ཐ་མ ངང་བང་གནོང་བྱ་སེང་ོ། དྷ་ུ་བིགནདབྱ་བོང་བན། ཡང་ག ཛིརིར་ལག་ན་མཆོན་ར་ཐོགས་པ་པག་ 
༡༩ མཆོན་རྭ་བངས་ནས་གནད་དང་། གནད་དག་གཅོང་ -བརྭ་ ི་ོ །དེ་གནོད་བ་ ༈གླཝ་ཙཱ ཊོས་གནད་པྲརྲ་བེདནད་ དང་ཤོངེ་གཾ་མེ་དང་། 
' མཆོནམདང་༽ བཀྲས་་ ས་པོ པས་པྱ་ ན་ ག་བསལ་ ེང་ངོ་། བདེ་ཞསྲ་བུདཔ་བྱ་གྲ་བ་ཁཾ་དང་ཝལན་བ་དེ་ 
མདོན ད་བ་བེས་།ཇི །པའིལས་ བཅོམ་ཞིང་སཱབས་ལ་ཟད་པར་མ་  ང ཐལ བ་ གྱབ 
ཟདུནས་སེམ་ ུ་ཉོན་དྲ་ཨལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པརྡའྱགཔལ་། ཐར་ནསྦ་ཁང་ལས་དེ་དངྱ་ཆུ་འཐུན་ 
་ནན་སེ་བར་བྱུར་ཏེ། ལྕུས་བྲས་པ་དབྷསྐམ་པས་གདུངསཤངལྲས་ཚ་པཤང་བྲསེགས་ སྲོ ་ ཀྱང་ཚ་ཡས་ 


¦= ཇི 
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ལྔ་བརྒྱ་དདུདའགྲོན'མདག་ཆར་ལྟང་འབབ་པ་དང་། ཤེམ་ཆར་ལཝུང་འབབ་པས་སེགཅིང་འཚོདོ།།དུད་འགོའི་འཇིག་ ངི ཏཏེན་ད་ལས་ཐརནསྤ་ཀུང་།གལ་ཏེ་སྣི་རམས་དངྷསལ་བ 
མཉམ ང་ས ན།འདུ་བའེ་གཞིར་གནས་པཀིང་རོལ་ཟྭ་སྟེ།སུས་ནས་ངཤིན། ༢ལྭ་ར་སྱ་ཀངྷ་ཱ་འབངས་བརམ་འབྱུར། ལྕརིརེ་མེསྭ་ཀངཟས་ཞིམ་བོ་ 
རོང་བམ་འགྱུ་ངོཏ ཛིཐ་བཅམ་འབའ་གགུ་ཟད།ག ཀམ་ིང་འ་པདང་།ཞདཔ་ཅནདང་ སདཔར་འྱབར་བ་་བང་པ།དྲནས་གང་དགེ་གུ་ང་ལས་ 
ི་འབྲས་བུ་རྣམ་དརསྨོནེ་བཤེས་བ་དེས།སེམ་ ས་ཅན་དྱམ་ལ་བཆེན་པོ་མནངམད་པའི་གའོར་ལ་བྟངག སྐ་ནཀདས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས།སེམས་ 
ཅན་དྲམུལ་བརི་དར་གས་ཆར་ཞུར་འབང་པ་། །ཞེསྱ་བབ་མ་ཐོང་།དར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་ གས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས།།དེས་ཛོས་པ་ལ་ཀྱང་ 
བའི་གོས་བྲག་བཏཏགས་ན།གངགིས་རངས་བསྤུ་ཆས་བཀེས་བའིབས་བོགས་ནད་ཕྱུས་བངྲ་བ་ནས་པན་འགོ་ལུག་པྲདྲ་ཝུང་བ་སམས་ཅན་དམལ་བ་རི་བཆེགས་ཆང 
ལྟར་འབབ་བ་ཞེསྱ་བ་བརྨ་སཱ་བར་ཁྱགརོ་།དངྱསྐྱསོ་ནསྱ་ཀངགང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡངསས་ལ་སོགས་བའི་གནོད་པ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཉད་བྱར་འབུར་ 
དུའྱབུང་།།ཁུད་བརྡདྲ་འྱརོ་བྐནི།འད་ལྟར་ཐབ་དང་།མཛུང་ཐུང་དང་། རྫ་མ་དང་།ལུཿ་པའི་སྦུག་བསལ་དང་། མཆོན་ཆ་འབབ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོང་བང་་ 


ཡཿ ་པ་ ཿ ་འི་སེངདུ་འབང་ཐོ།། ོ།ིབགསབ་ བ་ དཔག་ཚད ༦༦ ་བབ་པ་ ་གང་གིས་ དྱེ་ལ་མ་རང་བ་ 
ཀད་ནས་ཡཾདཔེ་མ་རྨ་པོག པརྨ་ དོ། དོ།མའི་ཛང་པོ་དུ་གཅིག་ གི་དབས་འུ་གནས་ལེ་ 


༄༅།་། ཛྷཱ 
ཤ། བནས་གཏོར་བ་བཞིན་བུཆ་རྭ་རོག་གོ།ང ཇང སྐསྟ་་་དུང་ཡངསཱཱ འང 
ཧཱུཾ ཐབྱ་ཐིནདྲུ་ལྷས་མ་ལྷས་བར་གྲགས།ད་ ་ སརིསགེ 
ྒ རཱུ ¡ རེ ༢ ས་དམར་བོ་བཞུས་བས་འ ་ གངས་།བཚ་རགྱཏུབསྟལ་བས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད 
ྲ ཁྱེར་ནས་དེ་ལ་ཆག་ཆག་ སྦ་ཅིས་ཤིན་ཏུ་འཇོག་ པད་བེད་དོ།ནད་བཞི་ བྱར་ཚ་བཞྲ་ནམས་ྱི 
ཆོ འཁག གཅག་ཅུ་གུར་བ། ` ླིགལ་ཚབ་ | 
ཅིགཔའི་འགྱ་བས་ཤིང་བསགས་བ་ས་སྱེ་བངབར་བྱུར་ཐུབ་བཅས་ཞིང་སྔངས་ལ་ཟད་བརོསྱ་བས་པ་དགད་དྲ་ཕྱནརང་པ་ལ ་བགང་གིས་ 
འེ ཨུ །་ཀྱང་ལས་དེ་དྱྱ་རུའ་ཐུན་བར་མརབས་་ ཝྔེ་བརྒྱར་ལོ་བཱགས་གྲོག་སྨུར་ 


ཡན་གསྲ་ནོབ་འབབཔྲས་ཉམ་ཐག་ཅི་ཙན་དན་ཀྲའ་བའ་བྱུ་་བཟའྱུང།དགལ་ཏད་ལས་ཐངནས་ཅངཆའབས་བླ་བྱུར་བཅི་རཀིདགོན་བན་གནས་པ་མུ་རྔས་ 
བ་ས་བཉིན་པའིནཔདུརདགས་རུརར་སི་བར་ལྱར་ཀྷས་ཏཱགབེས་བ་དང་། མ་པས་གདྭུས་བྲརཅུ་བད་གལ་ཏད་ལས་ཐརནས་ཀུང་།གལ་ཏེ་སྣཾ་ནམས་ 
བབྣགལ་བ་མཉན་བརྡ་མིང་སྐས་ན།དེ་དག་དུ།ཁར་ཁཱཿཞིང་གཞནྱ་གིས་བཀལ་བར་ཁྱཆ་གགནད་བ་སྣ་ཚོགས་ྱོས་ལུས་ཤོག་ཤིག་པོརྱ་གུང་ཅིངམཆན་མ་དཔཉིད་ 
བར་དདེ་བང་གནས་ཐརམ་འྱྱགང་།ནང་པ་དང་།ཡག་ བ་དགདོལ་ཙངེགདོང་ཏཱག་ཁྷུརུབ་བར་འབུ་གལྱུས་མ མན་ཐིམངོག་ངན་བ་ངོམ་ཅན་ལ་ཅུག་ཏུགས་ 
དང་བྲལ་བརའགུབལས་དེ་དངྱ་རོ་འཐུན་བརསརྩ་ཧཱར་ ན་ཡང་ཚོ་རབས་ཝ་གྱརརོམི་འཛྲུགསྦ་ཙོ་གཟུགས་ ཁང་འཛུམམཆན་མི་དཔོ་ངང་ལྷས་དངའ། 
བད་ཐར་གནས་པརམ་འགྱུརང་བནེ་ལོི།དུནས་ཡང་དགེ་སློང་ལསྱ་ཀི་འྭབས་བྱུ་ནམ་བརྡ་ཚིན་བརས་པ་དས།སེམས་ཅན་དགལ་བཅེན་བོ་མན་པསེད་པའིལཁོར་ལ་ 
བཏགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་བས།སེམས་ཅན་དྭམཁ་བྱ་བ་འཛམ་བྭས། ཅམ་ཅྲེ་བ་བམ་ཝང་ངོ་།དེང་སེམས་ཅན་དག་ལག་གང་གས་སྐ་བར་འགྱུར་ 
སི ]}}ྣྣྣྣྣདྣར 


(དེ །ད་ལ་རག་ལས་པའིངེའན་བྲ་སོག་འཚོབ་དདུག་དང་འབྲེལ་བཟྲི་དུད།མོ་ངན་བ་སངབའིསེམསྤ་ཉིས་གཅདདོ།།དྲེ་ར་བཅུང་པས་ཨུལ་བླ། 
ས་ག ཞས ངི་དྲགས་དང་ངའོ་བུང་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཤིལྐ།གོང་དང་གོང་། ཁྱེངགྱི་ངགེ་སྨཁདང་།བྲམ་བི་ཀུན་ལ་གནོད་བར་བྱས། སྒས་གྱོས་། གངུ་བར་ 
ཤཱ ༢ོད་པས་ྱུགས་བར་ཐས་པ་དྲལ་དབལལ་ཆསངན་བགོ་འ་པརྱ་ུངབབ་ས་བན་དམལ་ བ་འཛ ནླསའིི་ྲ་ག 
ྨ་ སྤ་ཨང་སེ་མ་ྱ་ཅན་དྱ་སཱཝ་བཾ་ཡང་སོག་ལ་སེགས་བཟི་གནོད་པ་ བླ་མསཔའ་ དག ས་ཅད་འབུང་།ཁད་བརད བྱ་བ་ནི 
ར་ ོང ཤྲེས ས སན ལལ ་ ཅིར ༼རྭ་ 


བརྐན་མ་ བྲཟདབུ་ང དལ་སམས་ཅན་དྲགུལ་ བངས་ 
± ` གཾ ་ གས ཡང་ག ་ཀསྐོམ་པ་དྲའེ མེ་ཤ 

ཀ་། ༧ མྱགས སླགསས་པ་དངདུ་ཡང་བ 
ཿ 


ཀྱངསཆོནཆརྣམས་ ཅ་ག་ཤྲེག་ 


'ཀ ན་བས 
ཤཾངདལ་ དྲདྷ བསྔལ་ གྷ ཁུ 
ཆ་ད བྱོ་བཙོམ་ལ་མརྦཱ་རོ་བཞིག་ཡིན་ཏ བཟུང་བ 
ཡོས་ རར ་ ཙག ་ ༢བཟོད་བའི་སེང་ 

བཟུང་ནས་ཀུང་གནམ་རུ་འཕངས་།། ལི དན་བ་དང་ ཧེ་སེག། བ་དང ཾ ྔམ་དེ་སོན་བནིནདུ་སུག་བསལ་བར་ 
དུ་རོ་བཞིན་དུ་ཝུང་ །ད་ངར་ དྲུས་དུ་བྒ་རརྦ་བས་གཀད་ ་ འཕང ཏི ` ག་བ ཅོ ་ ཆུང་ངོ་ བགལ་ཏེ་དྲ་ 
ནད་ཡོས ད་ཐོ ༣བུང་།བཟླ་པནས་ ལ་དར རབ་ཏུ་བླསལ་བྲ་རཱའའི་གློང འབོ ནས་བ ཡི 
'ེ ཏཡ་ 
སཾ ྲྲཀྣ་ ་ དད ་ 


༄༅༅་༽ ˆ །དེ་གལ་ཏད་ལས་ཐརནས་ཀྱང་། ལུས་ བཀྲས་ ས་པ་དང་། སྐོམ་ པས་ པས་གདྲུས་ པ་ ཡུལ་མ་ཧྷགས་པད་བེད་བ་ དེ་རང་གིལས་ཀྱིས་བས་ 
བྱ་གོང་བཞིན་དུ།གར་བབ་བབ་དུ་འབོག་པ་དང་།ལས་དྲུ་དར་བར་མ་ིནཏུ་བདར་དངྡ་ནོ་བྱ་བུང་ུ། དས དེའི་ང་མ་ཐོལ་ལ་སོགས་པ་བཉོལ་བནས་སསོ། 
རཱ ལྷངབའི་བརད་བཙོལ་ཏོ།རྐང་པ་བཅོལ་པ་དདེའིཡསཿ དར་བ ཙེས་ཉམེནི་བག་སིརང་སད་དྲ་ཚོན་ཉིན། ཡོ་སླུ་མི་ཛཱགས་ནི་ 
ཏུ འདོན་བཞིངྨ་སྨཱ་ཙཱགས་ ¬ ཁྲག་གི །དེནས་ ཡང་ལུསྱ་ཀི་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅུད་བགགས་པ་ལངས་ནས་ 
༧ ་དྭལུར་སེམསྨ་བོགས་གོང་བརྒྱ་གུར་པ་དའྲགོ བ་དང་།ང་ ཤོ ་ས་བོས་ནས་དགག་ གོས་བཟུང་སྙེ།དའི་ཡུན་ = ༤ 
དུང སྲ ་དང་། ཅ་ལ ད་འགརང་འགོད་ མཿ ལུང་པརྱ་བེང་པ་ གད ལེ་པའི་ལསྱ་བསཔཤངེ་བགས་ 
དོབ མོཏ་བར་འྱགུ་པོ།དྲ་ཚིས་ལས་ དེ་དང་ལྷན་བར་ཚ་རབས་ ཝཱ་གརྒྱར་ 


འཕྲོ དད རི | ་ སྭ མུ་དག་གཾས་གསོད་བར་འྱགུཿམདེ་དེ་ལས་ཐ 


-- 
༡༨ 
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\ 


¡ ནས་ཀྱང་།གལ ༥༥ ` ང་ྲིདད་བའི་ སཔ ་ བོ་ཀྲུནྱ་གིས་ ་སྒད་པར་འགྱུར་བམཁོང་ངོ།། །དེནས་། ཡང་དགེ སླངྭ་ལས་ཀྱི་ 

| ླིར ་ཡ་བརུགས་ན། །དས་བོས་པ་ ལུ བཁ་ཅ་གལ་ 

ཆི ྫསྫསྫས་ས་ 
མུངས་པ་ ་་ཡཡད་ཁདད པ།འགོག་པ་ལག་ སིི ཟས་འོགས་ཏ།ཐོགས་ནས ཀྱང་ས་གུཞིང་ 
ཡདེ་རབ་ཏུདགའ་ལ།ཡངདང་ཡང་ངུརྩོ་སང་ བརྲ་ཤེད་ལེགས་པར་སེམས་པ་ རར སྙོད་པར་ཏྲེད་ལ་། ལས་དང་ལག་ཀྱི་ ཀ་ཏར 

བསྡཾགས་དང་།འ ཡགྱ་ཀྱི་སྡངག་དང་ཡང་ ¡ དད ་ པའི་ཡས་མ་བཟད་པྲ་རམ་ རཾ ་ལཱབྭ་བེདན།།དེ་ དྭ་ཡུས་དངྲ་བལནས་ དན་འགོ་ལཾག 

པའ་ལང་བ ས་ཅན པ་བུང་འའོ་ རམ ་ས་ ཅན་དྭམལ་བ་། ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་བསས་པ་ད་ 
རྙག གན་ས་ཧད་བྱར་འྱསངདུའྱབུབོ། 7 ཞད ་སེམས་ཧན་དྭམལ་བའེ བ་ དའི་གནས་གྲ་གཞིས་ ་པ་ཡོང། ཀུན་ནས་རྫམས་ ་ 


[ ། གཅིགནྡ་་མབཀུ་འབརབསྐས་བཀའ བཀན་པ་ ་ལྭ་ཐུར་ལྭཾ་བཱ་བ་ ཁག་ཁགེ་སྭུམ་ཙྱུ་རཱ ག་ད ཐེར་འབྱུཊ་ ༨ དཱ ཐེ་བ་དྲུ་པུརྦ་པག་ 

¬ དྲིག ` །སྦྱང་འྱེས་ ་ཐེ་བསུན་ ཅུ་ས་ཛ་ལཾ་ནོནང་། ཀོད་ཅྫི་ཀོད་འུ་དང་ །ཀས་རྭ་སེང་ཝག་ཏི་ཤུ་ གེ་གཏ་ྱ་མདད་གེ སཱེདཀྱི་ ཀི་བརད་འཆད་ཅངེ་ས ཐབ འལ 
ཟངས་དས་ར་བ་བླས སོལ་བ་རད། བཏུ་འབར་ྲ་ཛ་་རྩ་བགསོ་ང ་པར་ཉན་གཅག་ བཞིན་ངཱར་བདབྲས་པཞིང་སྣུག་བསྩལ་དྲ དྲག་པ། །ཆུབ་པ མ་ ་བཟད་བ་འཕལ་ཏ་ 

འཏང་འོངས་འས་ བྷྭ་ལར་དཏཾས་པ་ །རྭ་ཨས་བའི་ལས ་སྲང་པྭའྲ་བས་བ་རངག་སམས་ལ སྱིབུངབས་པུན་པངདྷ་མ་མ་བ བཞིན་དུ ལ་ 
ཀླུ་བག་གཅོག་ལས་ ཐརནཔ་ཀང་ཆུ་སེ༽ འོོ ་དང་ཕག་པར་འཛཛགཅེས་བ་བ་ གབས གན ད་ཐནས་ཅད་དང་། གནད་སོ་སོ་དག་ བཅདནག།དེས་ 

 སུམས་ཅན་དྭུ་བ་པ་ཏེ་སྙ ངྱ་ཏང་སཱེ།སོམསཧན་དྲམལ་བ་ བའྲིག་གཉིས་པ་དར་ ༽ བ་བླ་བུ་གིས་བདས་ནག།་གཏིག་ ངག པའི་ལུག 
ཀྱི་ཁསསུ་གཏོགས་བ་བམས་ཅདྲེ་་སཱད་དུ་གཏབས་ཤོངེ་བཅདད་ལུས་ལྷ་རྩ་ཆུས་ཙོག་ཡུས་པད་པག།དེ་ལུངད་བཅོངཔའྲི་ཞུགམ་དེ་ག ཤནྡ་ཛའིསི་ནམསྐ་ཙིས་ 

ངོ བཟླ ་ས་ཛ་ ་མ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བྷ་ཝ་བཱཿྨཾ་རུང་གེས་བདས་ཏ་བཅུ་གོད་ ཨང་བོང་ཡ་ངདུ་དོང་བཅུག་པན། རྐང་པྱ་གན་དུ་བླསཔནིངསགོ་ཐུ་མངུ་འསུན་པ་ངང་ །ཐོག་ས་ 


ད དས གོ་མུང་དོ།འིལོག་ཏུཟངས་དམར་བོ་རབཏུ་བྣགལ་བར་ཚགི་ལུང་བྱ་བདོ།།དེའི་འོག་ཅུངལི་ཁཱའི་ལཱགས་བ་ཡུང་བརྡ་བང་དོ།ངའི་མདེ་པར་ཟངས་དམར་པོ་ཕུས་ 
སྒྲ ཛཿ ྲྲགླར་་ ± ༢ 
རེའིསོ་ད་ག་གིས་ ཇོ་བླ་གབས་ནས་།མགོོ་སྐངྱ་བུང་བ་དག་ལ་རག་བདྲ་དོ།ང་པ་ཉམས་པ་དེས་དེའི་ལྲུས་ཐྲམས་ཅད་འུབ་སྟེ།མགོ་དང་ལུས་དང་།ཁོག་པ་ཡུན་རིངདུ་ 
ཉའྲག་ཝག་པ་ལདའག་སྟ།དྷ་ཝངད་སེམས་ཅནོ་དྱམལ་བ་སྟརྦ་ཕེངགྲོག་གཉོས་པར་ཇི་གོདདུ།དའྲི་ཕིག་པའི་ལས་བསངཤོངེ་བསགས་པ་བཅོམ་ ཞིང་སྔངས་ལ་ཟང་ 
་པར་མྲ་བྲས་བ་དྲགདེ་དྲུ་འཛདོ།དའི་ལས་ཐས་ ཤའེ་བསགས་བ་བདནས་།དད་ལས་ཐར་བརྡ་ ཅུང ཏེ། ཝཔནསྱ་ཀྱངལས་དེ་དངྱ་རུ་འཐུན་བརཆརབས་ 
སུ༨་ལས་ཐུས་ལའི་བདྱ བྱརར་ཀ།ད་ཆུང་དངརམས་གྱ་བྱབརར་གས་ཆེན་བོས་ལོ་དྱི དབླུག་སནབུས་འཞངག་ས། ཁརྱ་བར་ ཤཱ 
ཅརྔབས་ལྔ་བྱར་པའི་འོརན་གནས་པའིརི་དགོསྨ་ནམ་སྱ་ཀི་ན་ངདྲ་སེ ཀེཀཏགཏུ་འབུལ་པས་འཛིནས་ཤང་སྙེ་བོ་ཀུན་གྱཾས་འཇིགས་དང་།རི་གོར་གྱེ་སང 
མོ་མིང་པར་ཡང་།གཏ་ལྔ་བུལ་ཅིང་ལུས་སྐེམ་ལ་མདོག་ངན་བོར་ `× ༨ 


0 


ཀཾ །ད་ད་ནས་ཤི་ནསྭ་ཀང་གལ་ཏེ་སོ་ས་སང་བར་འགུར་བའི་ལསྤྱ་ཉིས་རྡེ་རམས་དང་སྒལ་བརའན་བརམའརི་སྐྱས་ན། དེ་རྟག་ཏུ་ཚོང་པའི་ 
ཧཱན་བྱ་དེད་པར་འྱགུགཊག་ཏུཕུས་བཀས་ཤོང་སྐན་ལ་དྭུ་་བ་དང་། ཡིདརད་བ་དང་།གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མངབ་དང་། གགཅམ་ཉྱཾས་འཆོ་སྣེ།དྷ་ཝངསའི་ 
གཟུགས་བྷརནདྷ་བར་པྷནགཏུསུག་དྲསལ་ཅིས་སྔུག་བྲསཡ་བརྡ་ཅུར་བམ་ཝོངོ།དེ་ནས་ཡངའགྲེ་སོང་ལས་ཀི་འྲབས་བླུ་ནས་པརྡ་སན་པ་ཤག་པ་དག་སན་ 
*དམུལ་བརེན་བསནངམད་བའིའཁོརལ་བཅགས་ ནདས་བོས་པ་ལྭསྱ་བངབའི་ཤེས་པས།སེམས་ཅན་ དྭམལ་བ་སྤུག་བསསལ་ཀུན་ཛུག་ཉིན་ཧས་བབ་ 
ན་ཐོང་དོ།དེར་སེམག་ཉན་དགལས་གང་གིས་སྐེ མ་ནས།དེས་ཐོས་བ་ལསྐ་བུངབ་དེིག སྭ་བས་བྐངགས་ན།གང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
མྭ་ཁཱན་པའི་གསུང་ར་གགས་བྲམ་ལ་བིས་པ།ཧཱངསེམས་དང་།ལགཔརྐ་ཞུབ་དང་།ཡག་པརསཛ་བ་སེར་སྦ་ཀིས་འདི་ལར་སངས་རྒྱས་ལ་སྲོགཆགས་དག་ 
ཆོས་དེ་ཉན་བ་དད་བ་མེད་པརྦ་བ་བའྲི་པར།ཆོས་ཀི་གཞི་བཤིག་སྙི་བཏང་ ནས་བོར་ནད་ལག་བརྙ་ཝཱ་བྱ་ཟས་ངེ་བསགས་པའི་ལྱ་ཀིས་སེམསྐ་རོག་པར་ 
ཤྱས་དཞིང་གཞན་དགྱ་ཀངེད་ལ་རགཏུའཇོག་པརྱ་ཧོད་ ཡང་དག་པར་དག །དནས་ཡ་ངཆོགྱ་ཀྱི་གཱགས་བམ་དྲ་གཏོགས་བ་སྔ་ངབའི་སམས་ཀྱས་འདོང་བར་ 
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ཤད ལས་བང་ལ་སྒ་ཀིའར་བླསོགས་དང་།ལསྦ་ཀི་མྡང ག་ལ་བི་པོང་ཞིངང་ཉིད་ལ་དགའ་བརྡ་བདན།དེ་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་པན་འགོ་ལོག་བརྩ་ལུངབ་སེམས་ཅན་རསལ་བཅུག་ 
5 ཆི་ ` ` ༨ ཏྲ ༧ ཏཱཾ . ༄ = ར་སི ༄༅ 7 
བུ ར ་་ བསུས་པ་ དདག་ཐནསཧདྱ་བུང་།།ཁུ་བར་ 
དྲ་བབུངབ་ན་འདྲི་ལུར་དྲམཁ་བ་ བཟ་ས་དམང་པ་རབ་ཏུབཞུས་་་ཆག་ཆག་བཏུ་བས་རབ་ཏུཞུ་བ་དང།དེབཞིནད་བ་མི་རབ་ཏའབར་བ་རེག་ན་རྫར་ཞྲས་བ་ 
༦ ༨ བ ` - ༽ '“ རཿ ཐམ རེ ༈་ 1 ° ་; 
བླ་ར་སྦ་ཉིས་སི་ཀད་ལ་བཏབ་ནས་ལག་པ་བླབང་ སེ། མ་འཟོང་པས་མཉསཀད་ལར་མོག་ལྭ་མཉས་ བ་གང་ཡན་བ་དྲེ་བམ་རག་པས་རབ་ཏུཞུ།དེ་ནས ༦ 
སུ་ངཾསཾ་དང་འྱ་གུ་མཏ། ཡང་མཞས་།སག་ལེ་བ་ ་ །ཅུའབར་བ་ཡངྨ་ཐཱསྔ་ནས་།ལག་པ་གཉིས་བཅང་ག ° །ངེནས་ཡང་སླར་འབྱུང་བརའགྱུཌ་ཏེ།ཏྱིད་རྫ་ 
༨ ལི ` 3 ༢༤ 5 ོང རར 2 = སེ སི ་ £ 
ས་སསར །ང་ཏེ་འདོ།།པེའྱིཡིརྱ་ཀང་མཆོནྱ་ིས་ལཇོག་པརྡ་འད་ཙིང་།གཅོད་བརཔེདོ།དྲ་མག་གཞིས་ཀོིས་དམ་བའིཆོས་མཁོངནས་པོརབ་ད་ 
པརྨ་སྣོན་པནའི་ཡཾ །གངལག་པས་བོར་བ་ངརྡི་རམ་པར་་ས བ་ན དའི་ལག་པ་བཅད་པ་ཡནོ།གང་གིས་ཉེས་ཐརསྤད་པ་དབསགས་པ་ནྡོི་ར་མཁིནྲ་ དྲ་འྱག . 


སྙི་འཾཾང་པ་ན། ཤའི་མ་རླུནོ་ལ་རབ་ཏཱའབར་བས་གྲབས་ཏེ་བགནས་།ཟཞིངེ་སྙཾ་བགྲི་ཁཱ་བ་ལ་འྷབྲང་བདྨ་བདོ།ངེའི་ཁོགྷཏཱ་སོང་བའི་ལཱགས་པ་ཝག་མ་ཚམ་འས་དྲ་ 


ཀད ༄༅།་ ཀྲ་མ་བཧུག་བཛེད་པོ་དོན་གཤིན་རའི་རྤི་ར་སྲ་ཀོན། ་སཱའུ་ཡཾས་འཇོག་ ཚད་བཞོགས་ནས་༨ཞིནཏུསྭ་བ་མེརཱ་ ར་བདོ།ད་ནས་བཅའྲིརུས་ཀ་ ། 
) ཆགཆག་འདབས།།ཁབྱ་ར་མའོ = པརྱ་ཤེད་ པས་སྣབས་ཡོད་ཡདངུ་ལུས་ལ་ འདོགས་པར པབདོ།དའྲི་མགོ། ཡངའཁོར་ལོག་ཡོས་ 

རཿ ༩ འཁངར།དེ་ནས་ཐང་པ་ དང་། གས བི འག ཡ་ལ འབུང་བརྡ་འེདོ། དེ་ལར་ད་གནོད་བྱ་མོང་བན། དེར་ལས་མའ་ བཟད་པ་ 

, བྱས༨ཤིངེ་བསགས་་ མཿ ཡཱསྤ་བསོངཞིང་བསགས་པ་བཅོས་ཞོང་སྤངས་ལ་  ཟད་པར་མྱ་ཐག་་ །་པ་ངེ་སྲད་དུ་མོང་བར་འྱགྱུ་།དྲ་རིས་ 
ཏ། ཐར་ནསྭ་ཀྱང་ལས་དེ་པ་ ༼འ་ཤུན་བར་རབ ཤསྭ་ཝ་བྱཧར་ཡཾ་དྭགས་དུད་པ་ཟབ་རམས་ཀི་མངདྲུ་ 


ཅི ཟླ ་བརྡྱགུཌ་ཏེ། བོ་གང །གོལ་ཏེ་དེ་ལད་བརནས་ ཀང ཆ་རབས་བདྱན་དྷས་བུདའགོ་མཆན་རྱ་ཆ་ 
ཀག རྟ བའི་ལསྦྱ་ ཉས གལ་་ཏེ་སླ་རམས བང་སྐལ་བརཏན་བརརའ་ ས་ཆ 
* །ཉབས་གླང་བྱ་གང། ད་པས ཀྲབལ་བྱམས་ དབབས དེནས་ ད་ ཅུནམ་བརྒ་ཀོདོ་བཤེས། 


། 
(£ 


ེ པ་ད ས་མས་ཅན་དྭར་ཁ་བཅེན་བ་མནརམིད་བའིར་ཁོང་ལ ་བརྟགས་ནདདས ་བོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེན། ་བས། སེམས་ ཅན་དྱ་མལ་བ་གོས་དཞེསྱ་བ་བམཁོངོ། 
| དང་སིམས་ཅན་དག་ལས་གང་གས་སྩྱ་བར་འགྱུང་ ཨམ་ནས་།དྲས་ཐེས་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཤེས་བས་བགས་ན།ལག་བརྐ་ལ་བ་གང་གས་ཆད་དུ་བསམས་ཆངརར་ 
ཤུས དགའ་བརྲ་ཐས། ཤེས་བདྲ་བས་ཤིང་།མངོན་བརཀེན་བའྲིདག།འདི་ལྟར་ཡྱི་བད་འདི་དག་བྲསགས་ བས། དགྱེ་སོང་དེ་དགྲམ་བྱུང་བྲ་བའོ་སམནས་།ངག་འདུན་ 
གྱིཞིང་ངན། ཐུ་རམངཤིང་ངྲས། ལྱུས་ང་ལས་།ཨཉ་དགའི་ང་བ་ཁམ་།དེ་ལས་གཞན་བ་དག་འདྲུནྲ་བི་འཚོབ འབ་ས 
ཤིཉིར་བསྣོགས་དུང་།ཡསྦ་ཀཱ་མྔ་ཛྷུག་དང་ཝ ་ ན་ན།དེ་ཡུས་དངྲབལ་ནས་ངན་ཁྲག་ལོག་པར་ལུང་༤ བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གིས་བརྙེས་བར་འགུ་།།དེར་ 
སྨྱས་ཞུས་ཀྱང་གང་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཡངསས་ལ་གེགས་པ་བྱནྲ་བི་གནོད་པ་བསུས་པ་དེ་དག་བམས་ཅད་བྱར་ཁྱགུར་དུ་རྱབུངོ་།།ཁུད་པར་དུ་བྱུང་བཞོ་ལདི་ཞུར 
སམས་ཉུན་དྭམལ་ང་དེ་ཀུན་ནས་ད་བ་རང་ཏུ་འབར་བན་འཁར་ཏེ། ཀླུནནས་ད་བ་ཁབྱ་ཀྲིབྲོ་གམ་གས་ཁེབས་པ་དེང་སྐྱེས།།སེ་མས་ཅན་དྱཝ་བ་དེ་གཤྲེན་རྫའི་མ 
རྣམས་ཀྱིས་མངའ་རབཏུ་འབར་ཞིང་རྣོ་ལ་འགུགས་དྲག་པས་གློ་གཉི་གར་བརྐྱབ་པ་ན། དྲ་བ་འོའནང་ནག་འདྲོས་བ་དང་།དེ་དྲ་བའེ་མག་ནས་འདྲོས་པར་རཞུསཤིང་ 


༄༅། དྲི་བ་དམ་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་ཏ་དའྲིད་བྷ་རོབི་མཐུས་འདག་ཉིད་འིན་བབམི་ནུས་།ད་ང་དས་ ་ལག་བ་ཡང་གཅོད་བརྡ་བདཚི་བ་ལེགྲོས་ཀྱང་འཇོག་ 
 ད་ བརྱ་དད ཡན་ལྐག་དང་ཉིང་ལག་ཐུམས་ཅདྱ་ཀངའྭས་ མ་ལྭ་བུ།བརྱང་འཇོགབདོ།བ་དམ་འངོགབ། ཡ་དདང་ཡངདུག་ཤིན་ཇའིསླ་རམསྤ་ཉིས་ 

༧ མད་འིརེ་ཿ ༤ ༣༨༢ ཿགསོད་དོ།ལསྭ་ཀི་ ཀྱི་དྲོ་བཾས་བསྒྲིབེས་པ་དེ་ ག་བ ཨུན་རིངདུ་ཞོན་མེངས་ཏ་ 
༦ སེམ་ས་ཅན་དྭསལ ་བ་དཔ། ཇི་གདའི་ སོག་བའི་ལས་ སགས་པ་བཅོས་ཞིང་སུངས་ལ་ཟད་བཅ མུུ་པོས་པ་ དྲ་སྭཾདཱ། འོ 
ནན ས་སེམས་ཅན་དྲམལ་བདེ་ལན ཐུར་པར་འས་ 5; 8  ། 
ཀཀ སེ་བ ལམ དལས་བསྐམས། ཊོང།ཚས་ཆ་ད པ 


0 ཐཱ ཐར་ནུ ལ་བཿ ནདེ་ལ་ས་དེ་ 
ཀ་ ཨལ གོ དད ཀ་ ་དེས།ས་མ་ཧན 


ཏ-, 


'དམྐལ་བཅེན་པ་ཆ མནང་མེང་བའིལ་བོར་ལ་བརྟགས ་ནདེས་ཐོས་པ་ལསས་བུང་བའི་ཤེས་པས། སེམས་ཉན་དམུལ་བ་ལཱགསྣ་གིབས་ཤེགྱ་བ་བས་ཐོངོ་།། 
. དེངསསས་ཅན་དག་ལས་ གསག ན་ས པསཐས་ལས་ པའ སྭ་པས་བཅུགས་ཆ།ཿ ཏན་བ གམ་ཅན་པའིསེར་སྱསིབོ་ 
བ་བླས་བའི་བསུམ། བ་གངགས་འདྲི་འར་དབར་བས་མད་བའིར།དགྲུ་སང་དག་ལ་ནད་ཊི་གསྭོ་གུནྱ་ས་ཏུན་དབུས་དག་སྦརྱིས་དགེ་སོང་དག་སེས་ལས་ 
མུ་ད་ཐསྲ་ཤིག་ཚགས་ཆུང་ངུ་གནས་པར་ཡིསངཤུགེ།ཡ་དྱ་ལསྔ་བླུ་བརྡ་སངཤིགཅེས་སུས་ནས། དགེ་སྲུང་དགོ། བྲ་ས་ལ།།དསོང་ད་དགྱུ་ཁང་ 
པས་ག ྣཆ་ ་བ། ༡༦ལ་ཏོ།དནོས་མཱ་ངཱན་བ་དེས་དགེ་སོ་འདག་གི་ 
ར་བསད་བདབས་པ་དང་ །ཟས་མད་པ་དའིན་ལ་ལན་འཆི་བའིདྲུསྲ་བད། ལ་ལ་ནོ་དགེ་བའིཆོས་བསྐྱད་པ རོམ་ནུས། ཡ་ལྭ་འུ་ཤནྟཏཱ་སྦག་བྲསལ་བརྙ། 
རྫང&ིཾེངེདརཉརཀཉཚཉཀྲྲ་ 
ཀྱངགང་སེམསཊན་དྲ་སལ་བ་ཡང་སེག་ལ་ པ་བླུས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགུརོ། །ྱད་པརདུ་བྱུཏ་བ་ནཾ་འེདི་ཝཱར་སེཡས་ཅན་ 


ཅུཿ 


' བ་ད་ཏུ གབ་པ 


པས་། །པངས་གདུངས་ ་ལ། གཤནྟ་རའི་ཨ རྣོམས་ ཀྱིས་ 
བྱ་ཡཱསྒ་ནམ་པར་ཞུཿ པར་ཞུས་པ་དེ་པླད་ཤན་པ་ཁ་བཙུས་ 


ཙྭ ་བ་པ་ ་དེསེ་འི་པུང་བོ་བཅ་ཨ ཤོས་ ས་ཡ བསར་ཅིང་ བཀེས་ ༩༩༡༣ སྐེམ་ 
ཡ་ངདང་ཡང་དུ་ དྲུ་བངས་དམར་པ་ ཅཅ ང་ ལྕགཱས་ཨྱི་ཐོ་ 'ལུམ་ལཊ་ཏུའབར་ བས་ ་སེམས་ཅན་དྭམལ་། 


¡ པ་དང་།ཕྱེ་བ 'ལུངསྲེག།འཆད།སྐེམས།ག་ གསེད་དེ།།དནས་ ་ཡུདཾསཱརྦཾསྟེ་བར་འཛུང་ ་ཏེ།གནོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇུད་ ` ཅྱས་ཐ་བ གིན་དུརའི་ 
| ལྕགས་གླབས་ བྲརུ་ཞང་དཔགནང་ལྔ་ ཡང་པ་ཀུན་ ་ ; ཏེ་།ཡུས་ 


ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏྱུ་ཐུང་པ་།བར་ཏ །ཁྱང་ཏ།དསྭ་ཊ མུ་བརྡ་འེད་པ་ད 
ཀུནནས་རབ་ཏུ་འབེར་ བ་ཀུམོ་འདོན་བན་སེ་སེང་ ནར ་ ཙམ་ཡང་མེད་ རད་བྱ་མགས་གས་ 
བསལ་དག་ླདབ་བ། ཤི་བ ཟུད་པ་དགྲམོང་ངོ། བསས་ བདང ན་བར་བུརར་ལགས་པ་དང་། 
བསགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྡོངས་ལ་ཟུད་པརམ་བུས་ རཾ གིདུ་གནོད་པ་དེ་དག་མུངབར་ལཱཱཿཾ 

དོད་པས་ ༡ ྲི་་ ༦ ཀ་ྱམས་ཟ་བྷ་ནམས་ ཀྱི་ན་ངངུ་སྒྲ་ །ད་ལས་ཐར་ནསྭ་ཀངཆ་རབས་ 


བདྲུན་ ཧཐབྱ་ག་ཁབས་མེད་པ་ འན།མེ་ཟ་བྷ་ར རྣམས་ཀིས ཐར དེ་ལག་ གཱརནས་ཀུང་།གལ་ཏེ་སོ་ ས་སྔ་སུང་བར་འྱབུར་བའི་ལུསྱ་ཉུས་མ མཆས་ 
དངསལ་བམཉམ་བརྡ་མཆྦ་སྔས་ན། དྷ་དུག བས་ ་ ུས་ཝཱ་བྱ་ཧྲང་བྲགས་པ་དང་། ཀེམ་ པ་དག་གོས་འཆོ་བའི་བྷག་བྱེད་ 
བར་འྱུར་བ སཨང་།དྲ་གོག་ཡ་ངདག ལས་ཀ ཀི་འ་བས་བླུ་ནམ་པརྡ་སན་པ་ཤེས་ པ་དེས།སེསས། ཅནདྱསྭལུ ་བཅན་པེ་མན་སིད་པ པའི་འྭ་བར་ལ་གྲགས 
རིི་ ཐྲས་ པ་ལས བུང་བའི་ཤེས་པ བཔས། སེམས་ | ཱུ )ཅན་དམུ་ལ་བ་ འགྲོ་བཞེས་སག་ཊ ་ཏྲསྭ་ ཤྱ་བ་མཐེཔོ།དད་ ཱུ སམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར 
སྙམ་ནས། དེས་ ཐེས་པ་ལས་; ངཿ བཞི་ཤས་། ་ བཅུགསོ་ན། གང་གིས་བ ་འདེ་ དྭི་ལཱ་ར་འཔགས་ ་པ་དང་།འཕགས་བའི་ ཀང་ཟག་མ་ཀནད། ་པ་དབའི་སཱམ་ནས། སཿ ས་བྱ་རྫས་ཀྱིག་ཧཱ། 
ལག་ །ཁང་འཇིགས་ ་པར་ཤད་དགད སངསྐ་རུས་བ རཿ: ་ཡ་གིངྡ་དིས་པ ་འཐིནི་ངམ་།ཀན་ཀ་བཙལ་བའྲི་པིརམ་ཁས་ པ་དག་ལ་སཾ་མཁས་ ་པའི་བདག་ཏིང་ཉནྱ་གིས་སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་གསུངའ ཀབ་ཉན་པའ་ པརྨ་ཤེད་། ཝོས་ཞོས་ཀུ། ་འབྱུལ་ཐ་ ་དེ་ལ་ འཇྲུག་ བརན ེད་ཅིང་ ། ཡག་མ ནཿ བར་བརྫུད་ལ། བརྫོང་ནས་། ཀྱང་ཀུནཏྭ་བྱསིན་ཅ ་ཅིང་བླསམ་ལམང་ 
ངི དྲ་བུར་ན། དེ་ལྡུསྲ་པ་ བུལ་ནས་ངན་འ འྲག་ལོག་ཐརྷཾ་མུང་བ་ས སྤེམས་ཅན་རླ་སལ་བ། ་བ་འགོ་བ་མེས་ད ་ས་དུ་ དྭ་སྐེ་བརྭ་ོུ།ཌ དེར་སྐྱས་ ་ནད་ཀྱང་ གང་སྐར་བ་ཏན་ དྭསལ་བ་ ་ཡང་སེས་ལ་ 


༩༠ 


€ ། །ལ་སུགས་པའི་གནོང་པ་བྲསས་ པ་དབུག་ཐམས་ཅད་དྱར་འྱུརདྲ དུ་འྱུང་། ཁྱད་བར་དུ་འབྱུང་བནིའདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དགྲལ་བ་དེ་ལ་ཁུཏ་བང 
¬, ཐམུས་ཅད་སྣོང་འགུདུ་འཇྱང སེ ཝཱ་ྦ་ནམསྭ་ཀིས་ལྲ་འགིསཤིང་ཀྱནནས་ ་འད་བརཾགང་བ་དེརསེནས་ཧུན་དྭམལ་བ་བ་ དེ་འགོ་བརྡ་རོ།འགྲོ་ ཤན་གྲ ཤིྡ་རཾ་ལིན་འགན་ཐོ་ 
ཛོ གོ་འ སུག་བརྡ་བད་ ག་ཚན ཁྱ བུད་བདོད་དུག་དངསེམ་ས་ཧན་དྲུམལ་བའེེ་ག ཉེགྱ་ཀི་ནང་དྲུ་གག་བན སངྡ་རྔངེ་སྐད་ 
; ངུ ཤིམ གྲོ མས འོ ས་འདབས་ ཁཏུང་ ` གྲི ་ ཐ་དོན་ 
་ི གཅིས ཐམག་ཧ་དྭ་།སེད་པའིདྷུག་གིས་ཊ རྨཾག་པ་དགུ་དནཡ མདུཧ་ཞོག་འངས། ྨིྲགབེ་དགའ་ལྟརཡེ་ཁང་བཅི། བཟློག 
5 བཟག་་ བལྲ་བ་ཡཾནས ག་ད་བ་ས ཏི ན་ཀུྱ་གིས༔ རྣམ་བརྨ་ས།གེ་བྱ་ཡིདཔ་ཉུགཏ 

དབས་སྣོག་བྷ་ར་ ་ཐརྷདོང།མོ་ ་ ནང་ལ ལ་མོ ེཔ་འྲིནས་ ཀདེ་ཝཱརྨ་ཊྲོ་ཝནད་ཙཱངསརཤོག་སྡགེ་ལ་རགཏ 

ྲ། །ཟད་ལ་ལྕས་ལ་སྡིག་ཡད་ད།།བད་བ་སམསྭ་རྱིར་འཛྲུག་སག་བ་སེམས་ ལ་རག་ལས་འཞིང་།འྲབས་བུ་སེམས་ལ་རག་ལས་ 


། ཤིང་ཿའྲབས་བུསེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ།། སེམསྒ་ནྷཾཏན་ལས་སྦྱེས་བརམ་ཝོང་།སྒུ་བངྱ་ཆན་ལས་ིནོཏྭབུང་།སེམས་ཅན་སེནས་ཀྱི་བླསས་ནས།། སོག་པའི་དབང་གིས་ 
ཇས་པ་དགུ་གནད་བའིནགས་གུངས་འོར།གམག་་ནདྲབས་བྲག་བརའ ས་དང བཡོ་འོསུ།མོསངོང་ ོང འགྲོ ཆོས་སྤོད་པ་ནི་ 
རགཏུ་བེད།སྡིག་པ་སྤོད་པ་མི་བདར།ཆས་མ་ཡནེ་བས་ ལགས ད་ཅིང་། ལག་པར་འཆད་པར་སྭ་བཀྱཆུ་དང་འད་བརད་མཐང་ཞིང་།འབེས་བྱས་ཚོགས་འུང་ 
པར་ལྒགུ་དངའདོས་ཅུ་ྱགུ་པར་འགུར་།ཞམས་ ཐང་ལག་པརྡ་འྱུབངམིད། འདྲུག་བསྲ་ཁནོཆོག་ཁདི་དག །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཁུར་ཤིནེ་ཏུའཐུང་།།རྒྱུམེད 
འས་དུ་ཡདམ་མཐོང་།སེམས་ཉནདྱལལ་བྷམ་བད་བྟཀྱཆུ་སྩོངལས་ནི་འྲབས་བརྱ་ཐོང་།སེམས་ཅན་དམུལ་བ རྣ་ནོས་བར་འཚད། ཤུས་པཞིང་བས་གན་པདག་ 
པ་དང་།ཁས་བརངན་འགྲོར་འགོ་འ་ཡོ།།ལས་དང་འྲས་བུང་འབྲེལ་པ་ནི།།སེམས་ཅནདྲམལ་དར་ མོ་པར་འཆོང་།།ས་སངབ་ཤགས་པའྟི་རམ་པ་ཡས་།ལས་གང་ 
རྣམ་པར་བཟློག་བྱ་བ།དེ་མ་འདོད་པ་ལམ་དོཉིད།རམ་པརམ་ཐོང་བས་འབས་ཅུན་ཐང་།།ཁོད་གང་ ནོ་ལ་རག་ལས་ཏེ།།དེ་བཞིན་འྲབས་བུ་ལས་ལ་ཐགས་།གཞན་ 


དང་གཞན་ལས་འྲབས་འབབུཌས།།འདྲུས་བྲས་ཐམས་ཏད་ད་འཛེག། གཞན་དང་གཞན་ལག་རྒྱུམ་ཐོང་གི། །གཞན་དང་གཞན་དྲུ་དབང་ག་རོ། འཐྲན་བརྡ་རེས་འབྲེལ་པན།ེ་ཉིད 


*!:=¬ “` \ སལ; 
སྲེག་ཆགས་ལ་གུ། ལས་སྐྱས།།ལས་འདས་དོ་ཏ་ཤིས་པ་ 


༄ྱ། །མཛོང་བ་དག་གས་མ་ཐོང་། རྒྱུངལ་རྒྱུའྲག་མེདནན་ཏེཀ། དབ་འུགལ་གཀོས་གནས་བ་མེད།།དསྔ་ས་ཆོས་ཀ་འྱར་བཅ།དེེ་ལོང་བད། 
གིས་བསུན།།འ།ངེར་བ་ མ་མེད་པ་ནས།།རྒྱུ་དང་རྐྱན་ལཾས་ྱ བསུ་།ལསྣ་རམས་དངན་འགུན་བརམ་ཐང་།ལག་པར་བརྟག་པ་རྱོ་བའོ། གང་འ དོ་ལསྤ་ཀྱི་དབང་སང་བ།། 
།པ་དེ་།ངག་པ་ཡིན་ཞེས་རྣ་ངོན་པར་ཉོགས།།གཏིསྲུག་ཞགས་པའ་འབང་སོང་ག། ཁྱོང་ཀྱིས་གྙིཾག་དེ་རྟག་ཏུ་ཏྱས། 
ཅྲིག་དང་ལས་བའི་ལསྱ་བས་བས་།ྱངས་པ་དོན་ནིང་ཅི་ཞིག་གདུང་།ྫག་ལ་སྡིག་པ་རུག་ཏུ་གནས།།ད་བཞིན་ཚོས་ལ་ཆོག་གནས་ཏུ།དེ་ཉིང་ལས་ནི་ོན་དད་པ་།བཅན་ 
བདགཧས་གཏ་ཀྲཾ་ཧཾང་།ཨངས་རུས་ད་ན་ ལྔ་རངས་པ་དང་།།ལམ་དང་ལས་མནྣེ་རངས་པ་དང་། །དེ་དགལ་ན་ཞོམདདེ།།མྱུནལ་ཉསཿ ཏྲོན 
རྟུག་ཏུཆོས་དངཆས་མིན་དང་།།༈ རྒྱུདང་ཀྐྱེན་ལ་རྨལ།་པ་དགགནོད་མ་ཧཱག་ཤིན་ཏུམ་བབད་པ་།།ར ཨས་ཅན་དྭམལ་བྲ་དག་བ་ལོབ།གཏན་ཆོགས་ལྡན་བརིངགླནུམས་ 
ཊཀདལ་སུནས་གཤིནྡརའིོ མདུང་ཅུ་གྱ་ིང་ཝོགས་གྱ།དནས་འཞང་ངས་པར་ལྕཆུང་།དེཞས་ཡངཿཆོནརནུས་པ་དུ་དགུ་ཐོགས་གས། ཇིསད་དཱ 
འྭ་སག་པའ་ལས་བསངཀང་བསགས་པ་བཉོམ་ཞང་སྔངས་ལ་ཟད་པརས་རུར་པ་དྲ་སདདུ། འབྱུམ་ཐགདུམཁིདྲསནས་བསསྐད་བརང་གཡས་རྱས་ཏྱས་པ་ 


ལ་སྤོད་བའི་ སེམས་ཅན 'དྲམལ་བ་ད་དག་ལ་ ་གྲ་དོང་ངོ།། རོཀ།དེ་ ཤྲི ས་ ་སེམུས་ཧན་དྭ་སལ་བ་དེ་ ༥ལས་ཐར་པར་ འགྱུར་ཏེ ཁར་ནད་ཀྱང་ལས་ ་དའི་མཛྲུ་ས་ ཚ་རབས་ བཏུན་ 
རྫ ཌོ་ཡི་དྭགས་གཏོང་ །ཁངནས་འབབ་པ་འབུང་བླ་ནམས་ ཀྱཾ་ཨོང་དུ་ སཿ སཾ་བར་འགགུར།ད་ད ་ལས་གརནས་ཀྱང་ལས་ 'དོ་དངྷ་རྒྱ་འཛཱན་ བརཾ་མརབས་་ལྔ་བྱར་རདད་འྲ་བི ལིར 
སྭ་ཀི་ནང་དྲུ་སཱ་བར་འྱུ་གདེ་ལས་ཐརནས་ ཀྱངམཾ་རྣ༢ས་ཀྱིནང་དུ་བྱ་ཚོག་ཝྟ་ དགན་ཐར་སྐྱི་བར་ ་གཀདར་ཅག་ཏཱ་ཁ་ཟས་ ཙཱང་པ་མང་བ་ཟ་ཁི་ ིང་སྐོམ་ 
ཡང་མ པ་ཅན་འྲཐུང་བར་འྱགུར་ལ།སེས་ སྐོམདཾ- , ཡངུ་ལན་འགའ་ཞིག་འྦ་བུང་བརྭའ བ་མཐངོ་། པ བམ་བོ་བྱཧུ་བླཧ་ང ཁ། །དེནས་ཡང་དག་ 
སྒེང་ལས་ཀྱི་ ཁབས་ཏུ་ བར་སྙོནེ་ པ་ཤེས་པ་ངས།སེ། སམས་ ་ཅན་དམྱལ་བེ །བ་ཆེན་པ་སནརསེད་བའིལ་ངོང ལ་བཅགས་ན། ངེས་ ཁོག་དང་ཐད་ཀར་ད་ ་བ་འམ། 
འག་འ པ་འམ། རྗེསུ་ ར་བ འམ། རྗས ཨཞུགས་ པའིའ་ཁོར་གང་ བྱཅུ་བཛན་པ་གཅིགྱ་ཀངས་ ་མཛོང་ངོ།།དོ་དེ་ ལུང་སྲེམས་ པན་ལས་7 མ་ཐོང་བའི་དགེ་སཱངད་འདི་སཱ མའུ 
སེམས་ ཏཀཀྱ་ཨ་ཿ ན་བདག ཤིས་སེརས་ ཅན་དྭམལ་བ་བརརྐང་བོ་དག་ གི་ལཁོར་བུདྷ་པ དྭག་རམས་ཀིམ་ཁའར་ཐོང་སི། ཉེས་ བརྡ་ལས་བའི་ལས་ ཀྱི་ས་འདོདེ་ཉམ་ ¦ པ་ 
ལཱ་སྙེམོ།།ྱིས་བ་སེ་ སེགོཁྷ་སྐ་བ་ བོ་ཁྲམས་ཏདྭ་ཀུསྲ་བ་ བཾས་པཞིང་བསགས་པ་གནོད་པའི་ས་དང་།ལས་ངན་པྱ་ཟས་པཉིང་མངོན་ ངྲུ་གྲུང་པའི་སེམས་ ་ཅན་དམྱལ་བེ་ན་པེ་བརྒྱད 


¬༄༅༅ ། །ཀྱི་ལ་བོར ་ལས་སྒྱས་ པ་འམ།ད་ བཞིན་ངྷུ་ཆེས་པཤིན་ཏྱ་ཙི་བའྲི་རམ་ང པ་མནན་མེད་བ་བ གང་དུ།སེམས་ ཅ་ཏཆུ་འ བཅན་པ་མན་རམད་པ་ ་མ་གཏོ་གས་ 


པར་སྲཾག་ཆགས་ ་དག་སཱག་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་དྭགལ་བཅེན་པ་གཞན་དགུ་བ་ན་ཐངངོ་། ཀ་གཏུདུ་འདིའི་ 'ཕེགས་ ་གཅོག་ལས་ སེང་གི་ཆ་ཅིག་ ་གཉིག་ བསྙན་ཏེ་། རྒྱ་གྐང་ཕས་ 
བཤད་པ་ལས །མཞན་བ་ལས།དཔྱེ་པ་བར་ས་ བ་མ་ ཡནན།་ཝར་སེནས་ཧུན་དྭམལ་བ་བའི་ ག་བྲས་ལ་ཟདཔརདཀའ་བ།དྷ་ལྭར་གཞན་དང་ན་རུངས་བ་ནད་པ། 
བསྔལུ་དངེ་ཿ མེདཔ་དྱེ་རུགང་བངནཉམ་ པ་གང་དང་།གངང་ཏིད་ཁོང་དྭ་ དཅིང་ཤེས་པརྲ་བས་ཊ སྭ།གང་འགུཏྱ་ཐྦུགས་ ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏ།དོ་ལར་སེམས་ཉན ཅན་ 
བ་པ་པའི་གནོང་པ་སྦག་ བོསལ་བསྔ་ཆས་སྨུག་བསྔལ་བ་ ས་ཆེས་སྭ གོ་བསུལ ་བོ་འཇོད་པ་ནའི ལྦུག་པ་ཡཾདངུ ཚི་འོང་བ་ཡཾནན།ངནས་ ་བླ་གོང་རབ་། སེཊི་ 
དམྱལ་ཿ ་བ་ད་ན་ཝོང་ནོས།འཁོར་བའི་ "ཐམས་ ཉད་ལ་། ཡྱིབུངྷསེ། བཛ ཟ་ ་མྟིརཾག་ །སྲུག་བསྒལ་བ་དང་།སྙེོང་པ་ དང་། 
བདག་མེད་བརྡར་ཕངངོ།། དའི་རོག་ཏཱཾའཕུགས་་ པའི་བདེན་བ་འདི་ལྷ་རྣམ་པར་དྲབང་པཤ པས་འཁོར་བྲ ལ་སེམས ནུབ རར བར་བད། ཡེབ 

བྱེད མཾ་དགའ་བརྡ་ཤེད་ཅིང་ལ་བོར་བ་ལ་སྒོད་པར་པདོ།ར་ དས་བ ཤིཏ¢་བ་ཡིས། སེེམོས་ཏེ། ་སསིས་ 


སྤེམས་ཅན་འད་ དིགན་ཝའི་ལ་བ་དངཤིན་ཏ་བལ་ཤིངནག་དངབལ་བ་ཡནེ་ཏེ། ལང་དང་ཡངད་སེམས་ཅན་དྲམལ་བཤིན་ོ་བ བཟ རའ རག ིོ་ 
འཇིགས་་པར་ ྐེས་ཀང་ས་བརསྔ་ིད ཤིསཔ་ས་་ སར ཨཱ་ོ་ལདི་དག་འཁོར་བ་འོགས་མད་པ་ནས། གདེ་པའི་ཞགས་ བག་པ ཀོ 

÷ ལཿཆོག་རི་རཾསྤུ་ལཱ་ཞོང་གནས་ པ་འདི དི་ལཱར་དགེ་སློངརྒྱུན ་འྱཆད་པར་སོབ་ ཙོབ་རམི་བཟད་པ་བྲས་ཀང་། ཤིན་ཏུ 

ཐཱ་ཡངགོས་ ལ་སྭགྲས་པ་མནངམེད་པའི་བརྱ་ི ་ུ ལན བས་དའསནེཝར ཅྱི ། ཅིས གན 
ཀྱིཿུལ་ལ་མོ་དགའ་ཞིང་། བདུདྱ་ཀྱི་དབདྷ་ལི་འགོ་བདུད་ ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ མཾ ལ་ལ་གནས་པརམ་ བེ གཏུ་བརོན་བའི་ བའི་དག་ 
སློངདེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ བྲ་མ་ལུས་པར་གདྦ་ནསྤྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ ་ ཨུ་ལ ི་ོ དའི གས་ས པའི་གནད དད བི ཡངོནས་། 
བརྩསྭངལ་ སྦྱད་བའིག སནྣ་ནམས་ལ་བ ཨུམ ལུར་གང་རིགསྲ་ཚོགེམེ་ཞིག་ ་ལས་། རེགས་ཀྱི་ཐེུ་གྲོང སིསློཡི་ཡུལ་ཆེས མེ་ཊགནས་ 

སྲ སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་ཤྲོགས་ ཡབ ཿཅཱཾག་བགོས་ནས་ དང་པས་ བི ཁྱམ་མེད་བརཿབ་ཏཱ་བུང་སཾ། རྩོལ་ཞིང་འབད་པ་ན། ཤའ ཤིའང་བའི་ཝཱ་ 


®. 8༦༦ & 29 


སམ 


༄༠། །བྭ་བྲནསེངས་མ་ཡིན་བ། འཇྲིག་ཏེན་ལས་འདུས་པ་ལུས་ཀྱིཆོས་ཀླིརས་ 'པརྨ་སནེ་པ་ཤེས་ པ།ས་ གཞན་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞུཊ ཤྭུག་ས་། ཏེ།སེམས་ 
ཉན་དྭམྱལ་བང་གཏོགས་ བ་བོ ་དང་ཐ་མཁྲིས་གཱ་བྱསལ་༨ཤེས།།དྭ་ལར་སྭ་བའི་གནད་སྦྱེནོ་དག་གཾས་བར་སྣང་ཡ་ བཁི་གྷནོད་སྦྱནི་དག་ ཅི 
༢ཿགསྙུམ་པྷ་ནམས་ལ་།ད་དགགས་ བྲརྨ་ཧྲ 


 ཀྱངདེ་ལུརསྭ་ཨ་ཐནིན་དླ་རལ་པོ་ཆན་པ་བཞི་ལ་བ ༥ 
༩ ས་་ དགུར ¡༣ ཀིག་ཀྱངའྲཕུལ་དགའ་བླ་ནམས་ལ།༼ ་ བང་ཐད་པ་ 
རར 


ཀྱིས་ཀྱངའབྲུལ་ 
གཾ ཅྱི དངག་སྔམསངཤིནཏླམཉུན་བར་བ 
རོ གེཨོ་ཞགེ ཤློ འཔ་ ས་འ ོ་ས།གཔས་ 
ར་ཨང བརབཀ་བ་རམོ་ཞིབའབད་ལ་གས་པན། ཁ་ས ད་ ་ཉིམེད 
རར །དཾདགཆོཿ དཔ།འེགྨནགས་ཞིང་གིུ་ ྭ 


དཔ་དང་ལྷན་ཅག་ཤིན་ཏཱ་རགས་ 


བར །སམས་ཅན་དྭསལ་བ་བྱ་ཧད་བ་ དགྱ་སང་གིས་འཁོར་བམ་རིག་ ' ནཱ 
ཟླ ག་གོ ` ˆ ± ོ་ 
` གསར ཁིཆོསྦ་ཀྲ་ཡོགས་ནི་ས་ཐོའོ་སཱམ་ཀདེ་ཝུརྒ་རྨ་རམུས་དགའ་བའི་ཡིདྲ་ཅིས་ 
དམ་བ རར ཞིང་དེ་ཁོནཿ ་ བ་དདག། ལས་དངྱ་རུཌུཐུན་བར་དམ་ མའིཆོས་འ་ལེལ། པཞིངྱ་རུས་ 
བཀམ་དརཡར་བར་འུར་པ ལྟ་སྒྲཾས་ཁྱངཅི་དགོག། - དེ་ནས་ཡངདག་སྤོབལས * པངཤེས་ པ་དས།སེམག་ཅན་དྭམུལ་བརི་གནོད་བ་་རྒ་ 
འཚོརིརྟུ་ཝ་བུ་ཀུན་ཏཱ་ སེག་ག ་ བོ །སྐམས་ཅན་ དྭམུལ་། བརེནཔ་ཡང་ས་ བ་བ ་པ་ནས་མནང་མད་བའི་བརྒྱ་རཆ་བའིནང་འོ་འོག།འཇིབ འཇིགས་པར 
ྫོགས་ཀྱེད་དང་།ཀུནཏླུཧཱ་དང་།ཀེཀ་ལཀེ་ངང། ལཱས་བྱིན་དག་།ཉ་བངོ་། མྲསནེཆེན་པོ་ལྟང་ཟིན་ཅིང་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་བའྲི་ཝུག་མཁཱནོདེ་དང་། ཉ་མདེ་ཆེན་པ་དང་།མ་ 
སནན་ཀྲ་བུང་ ཤླུདྨཱ་སཱན་བཱས་ པ་གསོད་དང་།རླུ་སལ་དང་།སུམ་ ལྭདུགས་པ་ལྟ་བྱུ་དག་ འདེད དགས་ཏེསོང་གཏི་སགནགི་གུགས་བང་ གློངའཏྱིལ་ ལ །ལྟ་ུས་སེམས་གོ 


༄༅ ། །ཐའླི་རཱས་གངྭ་ལར་རྔ་ཁིལ་པཾ་ པའརིདྲུསྱ་ཀིས་ཐུས་གུགས་ དབུ་པ་ལ་བུས 'སེམས་ཉན་དྲམལ་། བ་པ་ གནོདཔ་རབ་ཏུམངབཿ ་མཆམ་ཆརྨྣཾཊ་དགང་བརྡདའིང 

'སྒྲེ་སུགས་ཁ འདོན་ལ།ངས་འདུངས། ག་དའི་སྨྲ་སྐད་ཀ ཊིཤུགས་དང་། བྱ་ཀིཡཤགསྐ་དྨུ་པས་ལརསང་བ། ཉེས་བནྭ་གས་པའིལས་ཀྱསླི་ཀུའི་ཤུགས་ལ་བྱུས་ སུག་བྱསལ། 

ཧཾ ལྟབའབེབས་ཤིང་མནར་ནེད་པ་ཟབ་མར་བསལ་བའིན་ཐའིནེ་འབར་བའི་ཤུགྱ་རི་གཁོར་འུ་གདང་།ཆུ་འཅོག་ བ་་བུཌིསེམས་ཉན་དྲཀ་ལ་བཆེན་པའ་སགའྦསལ རུ 
ཙུ : ` བཟད་པྭ་མུ་ཐོངནས།ད ཟླ་སངད་པ །འདི་ལྟངཆིགསུ་བཅད་དླམག་པ་ སེད་པས་ཡངྤསཱ་བླམས་བས་ཤང་། ཅ་པ 

ཌུ རློངས་ ༦༦ སུ་ཞིང་འཆིབ་ཉམ་ངབ། གའི ཁར་འབུར་།མོ་འུལ་ལས་ནིད རུལ་བར་ལྱགུག།དྲམལ་ང ་ཡས་ནྷི་པ་ཡུལ་ བུམ 

།དནས་། ་ འགྲེ་བར་འགྱུར།། སེམས་ཅན་འདད་ཆགས་དབང་སང་བ། རང་གི གི་ལསྤ་ཀུས་འགྲོ་བ་ ཤོ་ཐ་ལྭ་བུལ་།གཏིསུ་ག ཞགས་པ ་པས་བཅིངས་པ་དག། 

༨ ནྡཾ་རྐམ་བར་འྔ་ལས།།ཁཁོང་བརམ་ནོ་སྡུག་བསྔལ་འདི།རམ་པ་ ས་གམསྭ་བུས་ཏེ།།དརྙྱི་ཆུད་གམས་པས་ན་། ཇི་སྙར་མཆོག་ཏུསྐྱེ་ས འྱགུར།།ཝ་དག་ 

ཀྲ ་ ༽།ི་དྭགས་བཀའིས་དང་སམ་པས་ཞམས་།དུདའག་གཅིག་ལ་ཙིག་བའོ།།སེམས་ཅན་དྲསལ་བདྩོསལ ་བཟིས།ལི་ 


།ཤཱསྭ་ནོངས་པས་ཉག་ཏུཉམས།།།འཁོརབ་ཁབྱ་ཀྱིརུ་ཙམ་ཡང་།་བདབ་ནིད་ནི་ཧུང་ཟད་རེ་ད། རྨོངས་པའི་སེམསྱ་ཀིས་སྐྱེ་བོདག སྡུག་བསྔལ་ལ་ནོ་བེད་བརགས།།སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ལག་ཐར་བ་གང་། ཡངདག་ལམ་ནི་སྙོན་བ་མེད།།གངདགྷ་ཏགཏཆོས་ར་སྤུག། གངདག་དག་ཏུབདན་སྨྲུབ། བསྔམ་གཏན་ཏུཏུས་ཨབ་གང་ཀད་དག་སྔག་བྱས་ལྲ་བར 
ཆོ་འགུར།འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་ལོལ་ཏཱ།ནགྱ་ཏཱན་འ་ཕ་འ་ཞིང །གཉེན་དཔེ་འྲང་ཞིང་སྒྲན་འད་བ།སངས་རྐྱོས་ཀྱིས་ནཾ་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། རགྱིཏུཉས་གསྒུས་དབང་གེབ།། 
 ཐུང་བ་གསུམ་ནས་སམས་ཅན་དག་ཅུགཏུ་ཁམས་གསུམ་དགྱ་འཇུག།དན་སྣག་བསལ་གསུམ་དང་ལན། ལས་གསྟུན་དབངསང་འཁུལ་པ་དགད་ནིངན་སོངགསུས་ནུར། 
དིདེ་གསུམ་ཆགས་བའི་འགོབ་དགརིམ་བ་གསྟུམ་ དྲནས་བདྒྱུར། གངཞིག་དཀོནསཚོག་མཆོག་གནུག་ དང་།གང་ནིགྱ་བརརུབ་གསུམ་དབངསེང་།གངདིག། 
ཉུ་ཐ་གསུན་སང་བཀད་དག་ལ་ནྷ་ཐུག་བྲགལ་ དྭ། རྩ་སབས་གསུམ་ལ་ཏག་གནས་ཤང་།དགའ་བགསུལ་ གྱོ་དཉིངནཐང་།།གསུན་བྱི་ར་ཡཾས་ཝ་ཁདངས་པ་ 
དནྩོས་ངནྲ་བལ་བར་འགྱུ་།ཛུང་བ་གསྲུནཁལིསེམས་མཏམ་ཞིང་།།ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔདོ་པ་གང་།དེན་འཁོར་བརྩ་ས་འྱ་གི།རམ་པྲ་དལ་ཞིང་རིམས་མད་འབུཔ། 
ལམ་ངང་ལམ་མནྟ་རམ་བཤེས།།དངོས་དང་དབོས་ཨེདྡ་རམ་སེམས་བ།།མས་པའིསེམས་ན་བླསམས་པ་གང་།ད་ནི་འྲགོ་བོམ་ཆོག་ཏུ་འགོ།། ཀུན་ནས་རབ་ཏྲུ་རམ་གསལ་ཞིང། 


})༄༅། །དབའའེརྐཾག་པུ པ་མེང་པ་ཡ།།ཡཾདེནི་སཱོག་དངས་ འེས་པ།།མ་ པིདྡེ་རམ་པར་རབ་ཏཱ་གོལ་། གང་ཞིག་ ༦ང་ དག་ལ་ཞྭུགས་དིང་ །།དྭན་དང་ ལྡན་བ་སྙེབས་ཆེཿ 
བ་ ¡ སཾད་པ་དག་ ་ལ་ ༡འདོད་བྲལ་ག།ད་ནིངས་ བདའགོལ་ཐར་འཚྱུ་དས་ སངེ་པ་འདད་ཅོང་དགའབ་ལ་།མ་ ཡེ་གངམངོན་བངས་དགའ་བཀ།ད་ལ་ སཱདེ་ལས་སྐྱེས་ཿ པ་ཡེ།། སུག་བསྔལ་ཤཤིན་ 
' ཏཱནྦང་པའང་མད།མ་བཟད་ལས་ནར་འེ བཟད་ འགྱུར་མ ་བཟང་པ་ ་ཡཾས་ ཡངས་བླསར་པ་། འདེདབྲ་དུག་དཔསེ་ལ་བུ།རབཏུ་བླསམས་ཏྭ་སང་བརྡ་སིས།།འདོད་པ་ འཁྲུག 
ྲ ཐྱས་དཀིང་།ནགཏུ་ཐར་ལ་དགའ་བནྲ། ཀིས་། ཤར་པས་མུན་མེད་ལ།མི་ ེ་བེག ༥༦ །དྭལུདཏག་ཏུ་དག་བསྒན་ཞིང་།།་དགེ་བ་ ་ིད་སྲུང་བར་ | 
ལཿ གིས།།མདོརན་ངས་ པང་བསྟུན་པ་ན།།°ཏ ན།།དག་དང་ན་དག་ ཡོགྭ་ཅོགས་།དེ་ ལྟར་དེ་སླང་འ འཛིག་ཏེན་འདིད  ང་།།འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ པ་ད་ལ་ བགའ་བ པོ 
སམས་ཉན་དམལ་བའི་ བསལ་ལ་མངོན་བརབྟཏགས་ན།སེམས་ ལ་སྭང་བརུབ་ངེས་འཛུག་ པརྡ་ཌད།། ང་ ཀྱིས་དེ་སེན་ 
དྲམལ་བ་འཇིགས་ཞིང་ཉོམས་ང་བ་ཐམས་ཅན་ལ་། སྒ འཛ ཟས་བུ་ནམང་སནོ་པ་ ་ཡང་ ༨ཤེས་ནས་མཆོག་ ཏཡཾཱྭ བའི་སེན་ས་ སྭ་ཉིས་ | 
རོགོ་བདྱ་བེད་ཨམ་སེམས་ཅན་འདི་དགྲ་ཇི་ ལྟར་སྲད་པའི་དགོན་པར་འཇིགས་ཤཤིངསྡུ་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིན་ངཅུཕྱིང་ཞིག་གུ་སྐས་ནས་།འ །དེ་ བཇེ་བའླི་བོ་དྷིལ་པཏ། 


་བར་འཇོག་ བརད འདྲི་ལསཾ་དགད་མ་ཐཱག་ཏུངན་སོང་དུའགོ་བ བན་ཡས་ངན་བྭ་ བས་པ།རང་གིསེརྣསས་བསུས་པིང་ལངས་སྦྲོད་ངན་བ་། འདོད་ལ ཆེད་པ་ངན་བབྲ་ ། 
ཟིལྭ་ཧིས་གནོན་ བླ་རྣམས་མ་ ་ཨཱུན་བ་དག་འིན་བརྩ་གུར་ཏ།ད་དག་གིག་དག་སྦྱེང་དང་། བཿ བམ་ཟེ་བང་། ་པ་དང་། རར ་ ་ལོ་སེ་བྱུའི་ 
དྲེསས་སྒགས་པའེ་སམསསྱ་ཀི ཀི་སྤོནི་དངྱིན་ཞིང་བགཾད་ནམས་དག་མྲ་བས ལོ ཀ འཛིགེཏན་འདི་དང་ང་ལོལ ཅུ 'ཁམས་ ་མོ་ལཱ་ཛུར་གྱུར་ པཱ་མ་བྲསུངས་། ུ་དང་མང་ 
མ་དང་། བྲན ་བེ་བང་། ཐུནམ ག་ལ ཡང་སཱནེ་བ་མཱ་ཏིནེ་ལ་སེར་ ས་འཇིག་ཅན་པ་ལོལ་། ་ལ་བྲསུས་ པ་ཡི དགྒརམསྲ་ཀིནངང་ས་བར་ིང་ཏ།ཡ་དྭགས་རུང་ ོེ 
དྷུསས་པ་ཡང་།ཕལ་ཆེང་ཡི་དྭགས་ནེ་ ར་སྐྱེ་ཿ ± ཨར །པ་དོདགིངོས་གངི སནངག་སེམས་ཉམས་པ་དགས་བ་འདིག་ ན་ཡཾ་ཤཱ། 
སརཱམསྱ་ཀི་ནཔང་སེ་བར་འྱགུརོ་སཱམ།ང་ནས་ ཡང་བླ་སང་ལགྱ་ཀི་འྲ་ བྲབས་བླུནས་པརྨ་སྒན་བཤས་པ་དེས། ཡཾ་དྭགས་ཀི་ཡུལ་ལ་རོགས་པ་དེད། ཡྲ་དུགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདི་གང་ཞིག་ ཀ་ཡཾན་སཱམ།ངས་ཐ གྲེས་པ་ལད་ བྱང་བའཾངེཤེས་། པས ས་རགས ཡི་དྭགས་ཚོ ཊོར་བྱསས་ནྭ་ནམ་བ་ གཉིས་ཏེ།འཇིག་ ནན་རྒྱུ་བ་དང་། ཡཾ་དྭགཀ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ན་གནན་བའོ། །དེ་ལ་ 'འཛིགཉེནན་རྒུ་ བནིར་མན་མ་དག།གལ་ཏེརྐི་དམསྦ་ཀིས་ འའ པི་དཱཊསྭ་ཀི། གེ་སུལནགནས་པ་ན་ག་དྲ་སཞ་ལ དཔག་ཚང་ཝ་ཀ་ 


' །ན་གནས་ཏུ། ཡཾ་དྭགས་བི་ ཡུལྱ་ཟྷི་ཏཉམ་གཉོགས་པར་འཛས་བླུ་གང་གིསབའནས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་བུག་བྱར་ རྒྱ་ཡེད་དད་དག་འཛམ་བླུ་ནིང་ 
ཧུན་པ་ཤེས་པ་ ས། ཡི་དགས་མ འགྲོ་བ་ལ་རྙོག་པདེད། ལས་འ ཀལ 


དང་་ ་ རིངབ་དངས་པ་ནདོ།དེནས་ཡང་དགྱེ་སང་ལས་ཀྱ་འྲབས་བྱུ་ནམ་བརྡ་ཚ 
ནཱ ཀྲུང སྲ ། མདོང་བསུན་ནམ་པ་སྙུན་ རྫང ཡང་དོདད་ ༢ 
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ཚེ ཛི་ཉས་ཡོད་སྐམ་ ་ཐོས་པ་ལ་ ་བརི་ཤེས་པས་བངགས་ན།ཡོ་དྭགས་རམ་བ 
: བི ནུ ེ་ཕབ་འགུར་ སམ་བ་ ཆོས་སུང་ བ་ད ནྣ | འའ 
ཀས་དང་། ཙ་བཀེས་ „ པྲ -ས་གངུས་པ་ ནོད རབ རྣམ་ བསུམ་ཅླུ་ཆྲ་དུག་ཡུང ཁདྷ་ལྟ་སྙེ།་ཡི་ཧཱཀ 
གལ ་ ཀཿ་བས་ཆོག་ཀྱི་སན་བཟ་བ་དང་། ཡོགས 


ཀཱ 


།དང་།ཡཾ་དཱགས་ཁ་ཁབ་ལྟར་པྲ་བ་དང་། ཡོཾ་དགས་བཤང་བྲ་བག་ །ཨཾ་དཱ་གས ན་དང་།ཡཾ་དྭགས་དྲ་བབ་ད་ 
གི་གོ མིས -ྲྲ་ 
ཤཛུག་ཏཱ་ རླ སྨ ,་ ་ཅ་བ་བ་ཀ་འྡི་སལ་སལ་བ། །འདོད་བའི་གཟུགསཅན་བོང་། 
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གཤིནྡ་འི་བུགབ་དང་། ིས་པ་ལཱ་ཟ་བདང་ཚབས་བའྲ་སི ྲིསན་བོ་ད་།འུ་བསབའི་ཤུནབ་ཟ་བ་དང་།ཨི་གཙང་བྲབ་བ ་བ་དང་།ལྲམ བ་ར 
གནས་བ་དང་། མངྭད་བ་བདང་།མེ་མ་དགྲ་ཟ་བ་དང་།དུགྲ་བདང་།དགོན་བན་གནས་བ་དང་ དདྲུརའོདན་གནས་བ་དང་། ཤིང་ལུ་གནས་པ་དང་། ཡམྦ་ཧི་བཞི་མདོ་ན་གནས་པ 
དང་། བདུད་ཀིས་སུ།ད་ཝང་མདོང་ལུན། ༽ཡཾ་དགསྭ་ཀིརགེས་སུམ་བུ་རྲ་བུག་ཡད་དོ། 'ྒཆེ་ལནི་སམས་ཀླི ཀྱི་བསས་བའི་ལསྱ་ཀིའྲི་བག་ ང་།འདྲ་པ་པ་ སྭཀིྲི་ཟག་ 

གིག་དབག་ཏུམད།དནས་ ་ཡང་དགྲེ་སང་ལས་ཊྱི ཀྱི འབྲས་བྱུ་རམ་བར་ ཞེས་ པ་ངས།ཡ དྭོགག་ཤིན་ ཅུ་གེས་པ་ དང།སེས་ པས་གདུངས་པའི་ལུས་ 
ཧནྨ་ནམུས་ཕལ་ཆེ་རྲཔགདོག་དངསེ་རྣཔས་ཞུམས་ པ་ པ་དག་ཡིན་ཞིང་ རནི་ལྲས་ ་དང་།ཛག་དང་ །མངྱི་སིལས་ གསུམ་ཅྱིས་སྟྱེ ཤྲ ཤྲབག་དུ་པིན་མི་དེག་བ་ 
ལསྱ་ཀི་ལསྒ་ནམ་བ་བཅུ་དང་། ཡངདག་པ་བལན་བས་ཡི་དྭ་ ༣ ༣༨ ན་མ ་བླསན་མ་ པཾདག་བའིལས་ཀྱི་ལསྡ་ནམ་ པ་ བཅུ་ཁིམི་ངས་བའི། བའི་རྒུ་གང་ 
*‡ ÷` །ཁྱས་ལ་ཐམས་ཏ་ དལ་རག་ལས།ད་ལ་སཱོད་ 'ལས་སྭཱ་ཞིཔའུང་།པའི འྲཐ་ད་དཔ་འབེལ་ ཏདལྱ་བུང་བ་ཡིན་ཏ།ངན་སང་གོསི་ 
ཀུན་ཏཱའ་ཁོར་ཡང་བའོར་ བ་ལ་ཡངེ་ ངངེ་འབུང་བརཨྭཾ་འིདོ། ` ནས་འཁོངབབྱས་ཤི་སུགྫསཔ་གཟོདི འིབབན་གནས་ པ་ལ་ཀོམས་པ་ཡན་ 
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༄༅། །ཡ་ཤུ་དང་།ཉིང་ལག་གྲིང་བ་ོགས་འནནའདྲ་ཚོ་ངའཁོརའིརལྱ་བཅུ་ཞསཔསེསས་གསབིའབིལཆགས་ཧོའ་་ཡཁས 
ཤེས་བརླས་བན་ཡུན་ལ་དྷ་ཝང་ལཿ་བྱམརད་འགོབ་འི་སེམས་སྣླ་ཀུ་ུ་ཏད་ཝུ་བས་ན།སེལས་འབི་བཤིག་ཐོགས་ཏིར་ ི་་པབ་བོ།དེ་ཞུ་ྱ་བསན་པསོངའི 
ཨ་བཟད་པ་རསསུ་སེམས་ཅན་བག་ཤན་ཏྲེསག་བསལ་བར་ཁྱབངའི་ངིད་ཞང་སྱ་བས་ན་འཁོལ་ར་སེམས་ཀྱབྲགས་ཟན་ཏད་ཐདང་འཐོབ་བརམ་འབུར་བམ་ཐབ།དུ་ཞུརབགམོང 
དོ་སོ་གར་རབ་ཏྱ་ནཱམ་པར་ལད་པན།ཡང་དཔ་ཡང་ཏུའ ཁོརོབ་འདི་ལ་ཡིདྱ་ཐུང་ཞིངས་དགའ་ལ་ལ་འོར་བང་གཏོགས་ པའྲི་སུག་བསུལ་ཐམས་ཅང་ལྔ་རམ་པརྡ་སོད་བདུབིད 
སས ` ་ཡི་དྲགསྣ་ནམ་པ་ ངྷུས་དག་ལ་སེམས་བནན་འདི་ཝུང་བྭ་ྲནས་པདྲ་ཡིདཔ་ ན་ལས་དཔལས་ཀྱིརམ ་པརྨ་སྨནེ་བའྱིིད་རུ་ཨང་ཡིི་ཡི 
༥ ི་བེདཔན་བིང་།བདའ་ག།མག་བྱལཔང གཟྱུ་དིགཔ་དང་ བ་ངན་བ་ངང་།བྲཟང་བ་དང་།རགས་བཟང་བ་དང་། 
རིགས་དན་བར་སྤྱེ་བ་ 'གག་ཆགས་ཐ ས་ཅདྱ་ཀིཚའིཆབ་ངང་། ྐྱེབ་འདོདརལྱ་གིས་ཞུང་ཟདྱ་ཀུངབས་པ་མེདོསས།ལསྭ་ཏ་ ཀྱི་རྒམ་པརསྨོནེ་པརཤེས་པའི་དགེ་སློངངས། 
ལོ་དྭགསྣ་རནྱཾ་ཀི་ལསྱ་ཀི་ཆོསྣ་ར་བཟྩའེབ་དགྲ་ནམ་པར་འབེདདས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས་གཏགས་ན། ཡི་དཱགས་ཁྭོ་གྲུསཅེས་ཅ་བརང་གྲ་ལྲུས་ཞིས་འཐབུཿཨིས 


ཆཞིང་ཁ་དང་ ལག་པ་དང་ །རྐངཔ །ཉམས་ལ་ཐཱམགད་ ལྭལ་གག་པ་ ་ཡནེ་ཏྭཇུ་གའི་གྲས་ཁངགྱཏཱསེ་ཨ་དག་གིས་རས་ཏུ་ཀང་།ལཱས་ བཀས་ བ་བང་སྤོམ་ང པས་གདུངས།བུས་ཚལ་ 
ཞིང་བགུགས་ པ་ལ་བཱ་འྲག་བའིདྲུས ་ར་བའ་སེད་པ་ནས་བཅིངས་པ་དག་བཀའ་ བམེད་ཅིང་།གོགས་མེད་ལ་མགོན་མེད་ ད་པ་ཡིནོ།།ད་དག་ ་ལས་གང་གིས་དེར་སྒ་བར་འགྱུར་ ་སཱན་ནཊ 


་དས་གེས་ཕ་ལས་༔ ཁྱུར་བི་ཤེས་ལས་ བཅགས་ནྭ་ག་ནོང་འདོད་པ་གང་གིས་ཁདྲི་ཚར་བདག་གི གིས་གླ་དག་ཁྲམ་དྲུ་བསག། གོ སྭས་ནས་ས སག་གཅད་ པྲ་བང་ཅིངྱ་ཕུགས་ལ་ ༠འཚབ་འས། 
ད་སྙིངར་སེད་པྲ་དགེས་ ་བའིདབང་གིས་གག་གཅོད་པྲ་ཐེང་ ལ་ གན ཞིངྷསན་ཏཱང་དྲ་བད་ན ་ལྷུས་དངྲ་བུལ་ནས་པན་ལྲས་ཁོག ོགབརྡ་ཝུངབསའི་ཁོག་དཔ་ཚང་ལྔ་བྱ བརྱ་ན་ཡ 
དྭགས ཊསྟ་ུས་གིིས་སྟ།་ས་ཁརརུ གདས འི འྲི་ཕྲགས་མུ་ ་མུན་པའི་ནང་དར་ཟ ས་པ་དང་སྙེང་གྲི་པོག ས་ནས་རྡི་རསསྦ་ཀིས་ བཛིར་ཞིང་ །འོག་གི་ཕཱགས་ 

་རི་གཉས་པས་བཏག་ ཨསྣེ།དེ་རི་གཞིས་ཤི ཀི བརྡ་དྲུ་པང་གི་ ཉིཇོ་བོ་ཡཱས་ཀི་ཆང་ དཔག་ཚང་ཅམ་པ་། ་ལེབ་ལེབ་བདྩ་བས་ཤིང་། བཀས་པ་ དབ་།སྒཾམ་པས་༨འི་€ ཁུད 
་ོ ཚུངྱཀ་མ་ཐལ་ ནི མརབས་ ༼ལ་བྱར་ཡིན་ཏ།ཁའི ལོ་བྱཧུལ་ (ི་དགས་ཀྱི་བྲགང་པའི་ ལིཚུལ་ཊ གྱིས ཞེན་ཞག་གཅིག་ སྩེ། བའ བའ ར་དུ་འཆི་བ ཁྲིདས་ ཏྱང་པནཾ་ཡད།མ་ངབ་བའི་ལ 


ས་ 
གཞན་གཞིས་པྲ་བས་། པ་ན འདྲི་ཝ་ག ་སྙི།སྐྱས་ པ་ལན། བྲང་མང་། ལ་ནར་ཛས་ བཅེལ་བ་བཏབག་ནས་།འདི་ དྲི་ལུར་བདག་ལ་མེང་འས་ སྦུམ ལས་ངེའིརམ་ བརྡ་སྲཾན་ མམ རེངྒྱ་ བར་ཀུཿ 
༦ 


༅། ༽ལ། ཟང་ཟིང་གཱ་སྨཾན་བ བ་ཡང་མ་; ཤན ཆོས་ཀྱཾ་སྩཾན་བྲ་ཡངམ་] བིར མི་འཇིགས་པ བའི་སྤྱིན་པ་ཡངམ་ཾ ཧིན་ཏེ། པ་གྱམ་པ་ པཾ་དག་དངྲབལ་ལ།སར་ 
སྣ་དང་།ཕྲ་དོག་གཾས་སེམས་རྟག་ཏུ་ཟིའི་རྩིས་ ཞོན་པ་ནད །དོནན་ ཛུ་ངག་ ི་ཛིས་ ལའི ཁེ །བླུ་རམ་པརྨ་སཱནེ་བཊོཾས་ ་བ་དེས་།ཡི་དྭགསྣ་རམས་ལ་གྟན་ 
ན; རས་ཛེས་པ་ ་པ་ པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ཡ་དགས་། །བ་།ཁབ་ ལུར་པཱ་བ་ཞེས ་ཐ་བ་ཇི འདྱག་བ་མ་ཐང་།ང །ད་ར་སྔམས་ཧན་དག་ ལས་གང་གི་ ཁྱས ་ནད།ངས་ 
༥ ཙོས་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་པས་ བྷ གས་ན ནརྫངས་ ཀྱེ །གསད་བའི་གཤེངམ་གང་བ་རོལ་ ལ་ཕྲ་དག་དབ་།སེ ་ཡངདག་པརྡ་བངས་ཤིང་།ནག་ཏུ 
%ིཿ མངོན་བར་བཅོའོ་ལ་བཟེན་ རེ བཀེན་པའིར ང་བཞིན་ཅན་འདི་ ཇིས ཟང་ཟིང་སྨྱོན་བ་བང་།ཆོག་སྣིནི་ང དང་།མ་འཛོགས་་ བ་སྩཾན་བ་ཧཱ།པཱུཾན་ བྲུ་ནམས་སྔངས་པ་ 
སས ༢༤ ལུངག་ཡི་དྭགས་ཁ་ཁང་ལྷ་རྲ་བ་ རྣཾསྱ་ཉིན་དདུ་སྩེ་བོ་འྱབུངོ།བང་གི་ལསྔཀི་ཐྲས་བྱུས་ ཟླསས་ = བ་དོདག་གི་ 

ཊི་སྒེ་ཁབ་ལྟརཕྲ་ ་ིངྒལཱ་རཾཅ་དྷུ་ཏ་ ཝཱ་རཾ་ཅོམ་དྷུ་བབར་འྱགུང་ལ། །རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། །སྣམ་བའི་ཀོན་མངས་པས་གྲངས་པར་ འགུཊ་ལུག་ཀྱིས ང་བཀྲེས་བ་དང་།སྙོམ་པ་ པས་ 
ཀན ོི མཆོད་བས་དྲཀུགས་བརྡའྱགུར། གང་བ་དང་།ཚབ་དང་།ཤག་སྦྲང་ངང་།སྤང་བུ་དང་། སོགཆགས་མ་ཀོབ་ཀས་ཟ་བ་བང་།རིམས་ 


¥ @.༦ུ ཐོ 2 


ཚོགས་ཀྱིས་། མ་ལོ་འ་པ།ོ་ཱགསྭ་ཚི་ྲང་བསྲི་ཚུལ ཤྱིག་་ 


སྩེས་པའི་ལུས་ ང་། ཡིད་ལསྱ་བུང་བའིི་སྨག་བས་ 
ལེ དོ།།དེང་ བཁི་ལས་གཉོས་བས་ཀྱང་ ཡང་དེར་སྒེ བར་བྱ 


ལ་སེགས་པ་ ་བས་དྭ་ལུང་སྐྱེས ་པ་འམ། 
ཉིན་ཞག་གཙིག་ ་པའི་མོ་རབས་། ལྔ་བརྒྱརམ་ཁོནཱ་བར་གསུ་ུ ་ཏེ།་བརཆད་དུ་འུཿ ར་བ་ན ཀ་ཏ་ 
འདྷི་ལར་དག་ སྦྱོངདང་།བྲ དྲམ་] ཟེ་དག་བདག་ཅག་གི་དེང་བན་དུནི་ ག་གོ གབའོ་དང བཅའ་བ དགྱ་ཀུང་ཡོད་བཞིན་དྲུ། བུད་མེད་སེར་སྣས་ ས་མངོན་བར་ཟིན་བ་ དོན 
ཝབ་ལ་བླས་པབའི་བསམ་བས་འདི་ལཅི་ ཡ་བནེདན། དབེ དགེ་ སྣོང་དངུ་ ཀ ཟུག ངེ ཁྱ ་སུན་དུག་ལ་ ༢ ་ ཡང་ལུས་དདྲ་བལ་ནས་ངན་ གོ་ལོག བཱ 
ལཱང་བ་ ལི དྭགས་།ཐ་། །བདུ་ལང་པ་ བི རི་བ ཁོ།སར་ དས་བ ་ བསླེམ )མངདྭ་བཱས་ ་བས་ཐུདཱ་མེད་ཊ ཁལ་ཆེར་ཡི་ ཏ་ 

རྣསོས'། ་ཀྱི་ནང་དུ་ ཛྫུས་ཀི ་ཁར་འྱུར་བདེ་ལང་རའ མ་འི་ནང་ ངཱ ཡི ཆཏེ། ཐུ་ཝ་ ཡཱག་དོག་དང་།སེར་ ངས་ཞམས་པའྱིར་ ཏོགང་ཞི ཡདྭགས་ཨེར་འྱའུར་བད་ 
ལྟ་སཾའོནའདུཿ་ ཅར བུངམེ་འི་སེམསྔ་རུང་ཞིང་སེམས་ཡང་བ་འནེ་ ཤོ ད་ལྐར་རུུད་ དུད་དངྱ་ཉེན་དས་ཡ་ པིདགས་། སིི སཱེ་བར་འགྱུར་ཏ།དེ་ཛི་སདོ་ད 
སྣ་ངང་། ཕྲཾག་དེག་བྱས་པའི་སཱོག་པ་དེ་ འཅེམ་ཞིང་སྦངས་ལ་ བད་པར་མྱ་ཤས་པ་དེ་སའི་དུ་དོང་སྐྱེ་བར་ འགྱུརོ།།དེ་ཕོིས་ཡཾ་དྲགས་ཀིི འིག རིས ཐཱར་བརའྱབུར་ཏ 


ཤར ཀཿ ཊབ་ཞོན་།རེ། ཆ་བའེ་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ནམས་ཀྱིནའ་ངྲ་ག ་བར་འྱུཌ།བཱ་ཁྱག་༡ 
་ &ིསག་ ཚ་ =± ༨༢༢ ། 
ཆོ ཅནམསྭ་ཅིནངདཱ་སྐེས་ནས་།དེ་སགཧུབཀེས་པ་དངགོན་ཁས་གདུངས་པར་འྱུང་དེ་ལས་ = ་ ཱུ ས་པར་འགུར། ག་ཏུ་སཱག་བྱས་ཁ་ཞིངབས་གཞ། 
 གབ་པཞི་ལས་ཨོས་ཚཾ་རམས་དྲ་གལ་ཁ་མཉུམ་བརལའི་སུག་ན། ཐདམེརད་ཞག་ཏུ་གེས་པ་བང་།སར། ་ོན་ཡོ་རྣགན་ད་ཤེས་པ་དག་ཡ་དབས་བྱ་འཇིག་ཏེན་ 
རུལ ༥ ༦ ༦་ ས་བ་ལུམ།ཐུང་ཨེད་དག་ཁས་ 
ྲྫརྲིསཾསིཾིཾིེྲིཾིཾིྲིསིཾཾིཾིརེོ 
རར  སི་རྐརྐརནྣནྣནྣནྣན་ནྣན། སྣས རེ 
གནད་བརྡ་བད་ཅིང་།བདག་ཞང ི་་དག་ལ་བ་བར་པེད་།བ་དག་དང་།སེར་ གྭ ཀང་ཏག་ཏུབི་ལྱ་ིས་ཞོན།དང་།བུ་མ་གཞན་དངུམ་ལྲང་བརམ་འགའ་བ་མ་ཡན་ལ།་ 
། ད། ངྨ་ གྲོ་ག --- > ཡཔང་ ་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲེ་ལག་པར་ལུང་བ་ཡ་དྭགས་ སྤུ་གས་པ་ཟ་བརམས་ཀིན་དླ་ཀཾ 
།དགའ་བ་དདསུ་བ་མ་ཡནེ་ཏ།མྨ་སུ་བ་ལ་མངོན་ཐང་གནོད་བྱ་བསྐན།དེ་ བྲབལ་ན་ ཙུ 


ཡཁམ་ རུ་ིགཾ པཔ འབལ་ི། 
 རྒཊ་ཅིང་ཐནས་ཉད་དྲུ་མཛོས་འདངས། ་འདོན་བན། དཆོས་སྨོན་བ་དང་།ཟང་བིའྱ་སྫོན་བ་བང་།མི་འཇིགས་བ་སྔན་བྭ་བས་ཏེ།སཱན་བ་གསྟུམ་དངྲ་བལ་ 
དག་བ་སྐྱེ་བརའྱསུརོ།ཆའི་མ་ཐའ་ནི་ཅུ་མ་བཞིན་་སེ།ད་ཇསའེ་ད་སེརྨསྣ་བུས་བའི་སག་བ་ད་བཅམ་ཞིང་སྔངས་ལ་ཟད་པ་རམྦ་བས་པ་དེ་གོདེདུ་གེས་པ་དང་སྐེར་ 
རཾིིྲཨ །ཐརནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་།རྒྱ་ འབྲུན་པར་གལ་་ཏེ་དྲུད 


ཁྲ ཨུལ་ནསས་ཅོབྲ་ཅུས་ནད་ 
སྐྱུགས་་པ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏ།ཇི་ལྕར་ཡཾ་དྭགས་ /རྣམས་ྱིན་འདུ་ཿ གས་པ་ཟ་བས་སག་ུད་ཟད་ འཚོབརྱུ་གུར་པ་དྷ་ཝཱརདུད་འགྲོ་རསས་ཡང་འུདཁུ་ 
ལས་ཐར་ནསྭ་ཁང་གལ་ཏསཾ་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉན་བརམི་སེབའད་མཆོད་སྐུནོ་།ད་གུངདངས་ཟེའི་བཀད་བ་ནམས་ཅི་ཟལ་དྲ་སུངས་མུལ་དའིགོག 
འཚོབ་ཁྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་།དནས་ཡང་དགྲ་སུང་ལས་ཀི་འབས་ཁྲུ་ནས་བཟ ༥བཤེས་པ་དེས་། ཡ་དྭགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ལ་བཏགས་ན།དས་ཐས་པ་ཡསྤུ་པ་ 
བའི་ཤེས་པས།ཡ་དགས་བ༨ཤཤངབ་ཟ་བ་ཞེསྱ་བབ་མཐེངོ་།དང་ པི 


སྐེས་པ་འམ།ཡུད་མེད་དག་ལས་གངགསི་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སན་ཞས་།དས་ཐོས་པ་ལས་འངབའི་ཤེས་ 


༄༅་ རེ ཀཕས་བགས་ན་། །གང་གིས་ ་སེརྨ་སྣ་ཀུན་ཏ ཀུནཏྭ་སེན་ཅིང་བླསམས་ཏེ་མངངུ་ དྲུ་བས་བར་ ཤགྱུར སུ་ས་། ་བཞིན་ད དྲུ་སིན་ བ་དང་བལ་ ་ལ།དགེ་ ་སཱདདགཿ ལ་ ཡང '།ཁ་བྲས་ 
| ཡའ ང་ཁུ ནག་ཟེས་ནྐྱེས བ་ འནྐ།བུསེད་དེ་ལྲས་དྲ་གལ་ནས། འྲུ་གས་བཤངབ་བ་བླ་རམས་ ཀྱི་ནངདཱ་ ་བར་འྱགུརོ།།པའི་ལ 
་ ་ལ།དཁྲི་ལྷུས་གྲས་པ་ དང་།སྒོམ་པས་ཊ གངུསས་ཏེ།གལ་ ་ཁད་དདན་ཡང་ནུགཏམ་ཏེང་ ལ་ཡང ་ལཾ་ཚིམ་པ་ པལ་འྱ་ར།། གལ་ཏེ 
དུ་བ ཤང་བྷ་ེདན་ ༼ ས་ ཅན་དས་བན་ངོད་ཡི། གདྱུ་རཆརི་རིངབ་ེནཁསྟ་དཔད་ལ་བརོར 
| ཇར ར་འ ་ ད་དུ་དའྲ་སྡོག་ བཁིལས་ཡ་དྭགསྱ་ཀིར ཛྲ ཏེན་འྲགུབ་ པ་སིརྷསྨ་ཀྱས་པ་བཅེམ་ཞོང་སཱས་ལ་ 
' བདའ བ་དེ་གདེདུ་བཀེས་། པ་དང་། ་ ིལུག་བྱསལྱ་མངབར་འྱུག་གདྲ་ཕིག་ཡ་ ་ཡིི དགས་ཀུ། འཇིགཏེན་བ ཤང་བ་ཟ་ ཟ་བ་ ་བས་ཐར་བརྱུར་ཏ་ཐརནས 


རྣན བས་བ པང 


ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱ་འཐུན་བར་ཛིལུ་ད་ལས་ཉེབར་འགྲོ་བས་འ རྔམ།།ད་གལ་ཏེ་ཡངསོ་ནམས་ཀྱནངངུ་ཀཉའ༨ཤིང་གཞིང་དྲུ་རྣས་སྤལ་འཇྲུག་པ་ལྟ་ཁུངས་ 
འའ ་ ±: ཡོ 


།ཱས་མད་བའི ིདད་འྱགབསེམག་ཤེས་པ་དང་མུངཤས་བ་པལ་བ་ཡནི་ཞིབྲ་པས་མམཚན་དང་ བཱུ །བྲཾས་ཅན་མཱ་སུགཔ་སྐྱ་དོ་ཀུན་ཛྱཾས་སྨང་བ་ ཆ།དེའི་ཁནས་ཀྱང་དྲིསནམབོ་ 
ˆ ༽- . རཆ ཆ2 ར་ རོ ལ་ རལ 
འྱབཞྨ་ནཅུབདུ་ག་ནག་བརོའྱགར་འམུ་ལོ་བབ།དནས་ཡངོདགླག་ལས་ཀྱིའྲས་བླ་ནས་པརྨ་ཚི་བཤེས་པ་དེས་རྦ་བ་གནྡཱབུང་བ་པ་ག་ཡུ་ ཊཱ 
བརགས་ན།དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ེ འབག་སེར་་ཐཱ་ཐནས་ཅདྱ་ཁགནསུ་གུར་པ།ཡ་བཱགས་ཁ་ཟས་མད་པ་ཞེས་བཟན་ཝོང་།དཔལས་གངགིས་སྡེ་བར་འྱམར་ཉུས་ 
བཏགས་ན སབ་ས བ་ཞསབས། མེར་བ མ་བས ཞོར་ལ བད 
བ་སྩུབས་དང་ལཱན་བ་གངུ་གིས་སེམས་ཅནདག་ སྭ བཤངེབས་བཅིངེས་ཏེ།ཁབས་མྦ་ཧིན་བས་སོག་དངྲ _- ་ 
མི་བད་ལ་འགགོའི་བརནྲ་བིད། ཡང་ལས་དེ་ཉིདྲ་བུས་ནས་ཇེེསུ་དགའ་བརྡ་པད་ཨིང་།གཞན་ གྱ་ཀང་དེ་ཤིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པརྨ་ཤོད ལས་དང་ལས་ ནར་བསོགས་དང་་། 
ཡ་ཡ་ཡ ་ཨཡང་ངེ་ཉིདྲའེདྐན།དེ་ལྲུས་ངང་བལ་ནས་ངན་འག་ལོག་པར་ ང་བ་ཡོ་དེགས་ཁ་ཟས་མེད་པྲ་རམས་ཀྱཞིངདུ་ བརྡ་འགུ་རོ།སྐྱེས་པ་དོ་འམ་། 
ུཿསདདེརླགས་ནས་།ཁ་ཟས་མེད་བརྩབས་ནས་བྲཀས་པ་དང་སྙེན་བརྡ་བསཔམེ་རསྲེ་གེག་པ་ན།ཡང་དང་ཨང་དུངི་ལསྔ་རུ་འབབ་འདགགས། ལང་བཀེས་པ་དང 


༄༅༽ སླམ པའི་སུག་བས་ལ་རབ་ཙུའ་ཕེལ་།།འི་ཁ་ཟས་རེ 'མེང་བརྡ་བས་ པའི་མཛ་རེས་་ ཛི་ཉཱར་ཐལ་ བ་ཡ་བར་མངོན་བ་དེ་ རྒང་དའི་ནང་དང་ །ཡན་ལག་ 
` ངངུ་ ཉིབ་ལག་ཐམས་ཅ ཧདྲ་སེགོ། ད་ནས་ཡང་ཡན་ལག་དང་། ཞང ་ལག་དེ་དག་སྨར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ། ཡང་སྲག་པརྨ་དདོ།ང་ བཀེས་ བ་དང་།ཟཱ སློམ་ ་བས་གདུངས་པ་དང་།ཨ 
རོ བསེགས་བ་སེ། སྔག་བྲསལ་གཏིགྱ་ཀྲས་སེག་པ་ན། རངྲཀ་ལས་ཀིལྲབས་བུ་ཤས་བརྡ་བས་བས་བླས་བ་དྲ་སུག་བྱསཿ ཁྱགལྱ་གིས་ཉམ་ཐག་ནག་རནིནྭ་ཅ་ྲ་སད་འུཅན།ཆོངས་ འེད 


༦ ནན ནྣྨྗྩྨྩནྣན༽༽འ་འབ༽བ་་ 
༥ ཏིང་ཡག་ཐམས་བདྲ་གུག་བརྡ་ངེོ། །མེ་ནབདྲུ་སང། ས་ཛཾསསྦྱ་སིྲསྦ་ཀུང་སེེག་པརུ་བེདདྲ ་ བདྷ་སེ་ཞུགས་པ་།ཀིང་གི་ 
སིབ ་ཅད་ཚལ་པཤོངེ་དྲགེ་གས་པ་ལྟ 


ཿ དབྱིངས དུ་བ།དོངས་ ཡིས་ར 
„ ྫླྫ ཏནོི་ ཀྲར 


བཏིས་འརོནནངབར་འ།ང་་ན་ས་པ་ད་ྲ་གད་འིན མངོས་འབས། འཁྲས་ཟི་མག་འདནཏཏང་ལེ་སེ་མགས་འདོནབན་བིས་མང་གརྱ་བི་ང། 
ཝཱར་ཞུ་བརྡ་བེད་དོ་ནས་ཡང་ཉས་བསྱ་བས་བཟི་ལས་ངེ་སར་འྱབང་བར་འབགུར།།ང་གང་དངག་དྲུ་བུག་པ་ད་ངང་ངང་།ངའི་ཤས་བརྡ་བུས་པའ་ལས་ངེས།ུདང་།ལེངཀ་བང། 
འབབྲ་རུའི་དོང་དང་། མ་ཆོདང་།མུའཛག་པ་དང་།རུཔོ་དང་། ཁུནོ་པ་ཝམས་ཧད་དངྲ་བལ་བརྡའྱགུ།ཚལ་དངནགས་ཚལ་དང་།ུམ་བང་།ཞེདུ་སོང་གིས་བཞི་དང་བལ་བ 
འགྱུར ཚོལ་དང་། །ནགས་ཆལ་དགྲ་ཀུང་ལོག་པར་མཐོང་ ཀེ པེ གིང་དང་།རིསུལ་ ༄ྱིས་བོགས་ཐཉས་ྱ་ཀངརཧྭཏ་འབར་བནྡ་བངོ།ཀུཉནས་འདུགས་ྱི་ཆད་བ་་ 
ལགན་རལ་གྲ་དང་།གཏུན་ཤིང་བེར་བླ་ནམས་ཀིས །གཉུ་བརྡ་པ་ཡེངི་གོ་བད་བང་བས་མཆོག་ཏུ་སུག་བྲས། །ལ་ཏེ།རབ་གྲི་བ་དོག་དང་།སེངསཱས་བླུས་ཤིང་སེམས་ ་ 
ཀྱི་དཀྲ་བང་ལྷན་ཅིག་ལཱན་བས་ཆེ་ཡང་སཱ་མ་བནིན།།དེ་ལར་ད་ལས་ པ་རྦ་བས་བའིཡསླ་བས་པས་།ཛིྡཔའི་སེག་པའི་ལསླ་བས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོས་འོང་སངས་ལ་ཟང་ 
ངེ པརསྭ་བས་པ་དྲ་སད་དུ། ཡ་དུགས་ཁ་ཟས་མེང་པའི་སུགབསལ་མུང་བརའྱགུ་པད་བོས་ཡ་དྭགས་ཀི་ཡྲལ་ང་ལས་ཐར་པར་བྱགར་ཏེ།ཐརནས་ཀྱང་ལས་ངེ་དང་ འབུན 

པར་རང་གསྱ་བས་པའི་ལས་སཱུང་པ་ཛྲི་་པལས་ཏབར་འགྲ་བས་འཁོར་བར་ཡོ།རྱབམ་།དེ་གལ་ཏེྣོ་རེམས་ཤིནང་ནྲུ་གཞའ་ང་ུག་ྱ་སྲལ་འཛུག་པ་ལ 2 


:༄། །རྣམས་དང་སལ་པ་མཉམ་བརསར་སྐྱེས་ན།ད་མངལ་ ན་གནས་པ་ནས་ ་ད་ཟས་འདོད་པ་མེད་བར་འགགརགང་གོས་། མ་ པ་དའི་ལྲས་ དང་།བཞིན་ 
རོ སྐ ཐབ །ག་པར་འྱགུར། །ཏེ་མངལ་དེ་ཏིད་དུ་གནས་པ་ན།། ལས་རབ་ཏཱམྭ་ཐྷུརཱ་ཁ་དང་། སུག་བཅང་བ་རབ་ཏུསྣཛྲཱ་ ཆེ་བ་དས་ ་ཆཆི་བརྐིདས༔ ཉེད་བརའུ་ 
ཤཱ” གལ་ཏེ་ཡང་བྱར་ལ་བོཅའ་བརྒྱ་བུ་པ།དེ་ ུབཔན་བརྡ་བ་པ་ འདུ་བ གཡིས་ཏུག་ཏུ་བངཞིངས་དོགས་ གལ་མདབྲས་ མེད་པར་འྱགདགདྱ་སིའཚི་འདུས་བུང་ཞིང 
ངོ རར དྷ་ལིང་བཅོན་ངར་ཐྱཧུགནས་བཞིས་པ་དང་། དག་གསེ་། པ་ལ ་ 
¦ ངོ་དེ་ནས་ཡངང་དགེ་ ༡༦༦༨ ལ་བརྟུགས་ན །དྲེས་ཐོས་པ་ལ་ ་ 
¬ དུག རད ་ =: ༈གང་གཾསེ་གྩེ་བར་འབྱུར་སཱས་ནས།ངེས་ ས་ཛོས་པ་ལསྱ་ཅུང་བའི་ཤེས་པས་ སན 
གིས་བྲབའ་བ་དང་།བཅུངབ་ནང་ བྱིབས ནས་བདག་འབའ་ཞིགྲ་བ་ལྔ།་དབྲ་རུངམ་དགལ་ ཡང་ གར བ་འདདན་ངི་ 
སཾ །ཾཀ་ དུན་དུ་མང་འབའ་ཞིག་ཐ་བདྲ་བེདེ་ལ། །གད་མགས་ བིནི་ཕས་ཡ་བདག་པར་འགེད་བརའ་ེཀེད་ཉར། 


.& 


| ཅིག་འཁའཔ་ལ།བྷརས་ ་པརྨ་པེད་ཅིང་གཞན་དགྲ་ཀངད་ཉིད་ལ་རབྱཏུ་འཇོག་ བདྡ་བེང་པ་ལ་ ་རྗེས་དགའ་ཞིང་།ད་ནས་ ཡང་བདག་གཉིག་ པུ་ཟ་བརྲ་འདལ་ 
དྲེ་བས ནས་ ± ཅཅ ངན་འག་ལོག་པར་ལུང་པ་ཡཾ་དྭགས་དིབ་ནམས་ཀི ཏིནང་དླུ་སེ་བར་འྱགརོ། །པར་སྒེས་ཿ ནས་ས 
རགཏུ་ཀིས་ ་པ་དང་། སྒོ ་པས་ ་གངྱུངས་ཤིང་།གརང པབ་བབ་ དྲུ་རྒག་ཏ།དཱ་ ད་འབིནྱ་རོངས་ ས་མ ཀྲས་འདོན། ན་ཏོ།།དེ་གལཾ་ "ཏེ ཡངྒལ་ཁང་ ངོས་།མཆོང་རྟེན 
ནས། ཁྱུཾས་གཞན་དུ་ཡོན་བདག་དང་བས་བངུག་སྤུན་ངི་ ཞྙིས་ གག ་དང་།དེ་དས་ དགའ་བར བཞིན་དྲུ་རིགཞན་་ཤིས་ཀུང་བགའ་བར་འགྱུར་ཏདེ་ 
ལྙར་འཛིནི་ཡོ་དེགས་ངོ་ དྲ་ཟ་བའི་ཕེགས་གཅིག་ཡྲནནོ། ་ དྲཾབ་བའི་ཝེ་ འཅས་བཞུན་མཛའ་ ཨོ་དག་ལཾ་ནདྱཱ་ ང་ཞུན་བད་དག་གྷཾ་ངོརཾ་ཁཔའས། 
ཤུནད་གའརབ་དཀཏུ་དདུག་སན་ ོགབགགས་བཞྲིདས་ཏིག་ པར་འགུ་ཏ།དས་སག་ མི་དེ ི་་།ཞ་རསཡུ ལུསྱ་ཉི་སོག་ལཚོབ་འཛེའད། སུ།ད་ཝཱར་ 
དརིལས་ཀི་སཐུས་ཡུ་དུགས་དྲ་དིབ་བར་རྩུས་ཞིང་།སེག སྲོ་ཟ་བདྲ་ལ་ པར་ཁགཌ།དེརསེ་སཱ་ནསྭ་༡ངཇི་གྡ་ཐག་པའི་ལས་བཅོས་ཞིང་སུངས་ལ་བ བྲང་པར་ 


སུ་ཆན་ 
མྱ་ཏས་པ་དེ་སྲིད་བཀྲས་པ་དང ལ་ པའི་སྡུག་བསྔལ། ཇབར་འུཊ་དྲ་ལོས་ཡཾ་དཱགས་ 4 'ཐར་པར་འགུ་པཏ། ཐརནས་ཀུང་ལས་ང་བང་རྒུའབྲུར་བ་ 


རོ 


༦༦.» 


ཤླཾ 


༄༅། 


།ལག་ཀྱ་འྲབས་ཊུ་ལ་སྤོད་པ་འཁོར་ བན་ཡངས་ལྔབམ།། གལ་ ཏེ་ཨསྦ་བུས་པའྲིསུང་བར་འགུར་བའི་ལག་ཀྱི ཀག བྱ་ཆ་ལ་སྣ་རཱམས་ཀི ཀྱི་ནང དྲུ་གའ་ཤིདེ་ 


གིབུ་ཤརནླུས་ཝྦལ་འཛྲུག་བྭ་ཝ་བུཿམི་སྐྱཾས་ན།ད་དབུལ་༩ི་ ་ནིང་ནད་བྷ་ཏན་ལ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལུས་དི་ དད་འབུང་བར་འགུར་བ། བནྭ་ཐོངོ་།ང་ནས་ ཡང་དགྲ་སང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ 
7༡ རྣན་པརརྙཊེ་བས་པ་བཱཊ་ཡི་དཱགས་ཀྱི་ཁོགྷཾཏན་ལ་ གས་ར རི ཤེས་པས།ཡི་དྭགས་ནེ་ཀི་སིན་བ་བ་བ་ཞེས་བ་གདཔ་བཛགཱ་པ་ཐོབ་བདསྲ་སོག 


འཆོབ་ཛོབ་པ་ ར་བ་ཇི་ཉྟརང་འད པར །ཝོང།དངལ་ 
ཇེ ཀཀ  ་ི '  )ཁོནའྲི་བབོད།ཿ སོ 
::÷ 
བར་དང ས་པ་འབའ་ཞིགྱེ་བང་ན།འག་དོག་ནི་ཟིལྱ་ཚུས་ནོནཔ་ཆ་ངེན་བ་དཔུས་དངྲབལ་ནས་ངན་འྲག་ལོག་པརྩ་ཕུང་བ་ཡི་དགས་ཆོསྱ་ཀཱི 


གངཤིས་སྐྱི་བརའཐྱུང་ ནསདས་ཐིག་པ་ལས ྱ་ཆུང་བཟི་ཤེས་པ་ པས་བཏགས་ན། ་ན།གང་རང་བཤིནེ་གིག་སེ་རྗསདང་ 

བང་བ་མེདཊིང་དད་པ་མེདལ །པའོལ་ལ་ཕན་འདོགས་གའི་བསམ་བཞིད་ 

ཉཱཛ་ཁས་ཛཱུ £ །ཏྤིམས་དང་ ར་ ལྒརྟེཏི །གབ་གཅོད་བའི་རོས་ཀྱིགཏན་ འང་།གཡུལ་དུ་འཆིབའྲི་རོས་། དང་།ཞོང་རས་ནནིས་ 
རར ་ །དེས་སྐྱེན བི ཀིརྣམ་གྲངས་དེ་དགུ་པ་རོལ་དག་ལ་ ལཿ ད་ ་གང་ཡིནི་བདེ་སྦྱིན་ 


ལཟ་ན་ཀ་ནྱུ 


ླླཏ།ི་་ྫར་མཏནིན།དཔིའི་ཿདུ་ྤག་ཅིགཐས་བས་བ་དགཞོལ་བས་གྲམ་ལ་ཐམས་བདད་ན་ིཔ། གི་བ 
ཟུས་གནག ལུས་ཐམས་བད་སུ་འབས་ཁེབསར་སདྲ་ཚགས་བིད་བས་དགོས་ལ། ལཱགས་བ་དང་།བྲས་བཙན་ཡུས་པ།བྲས་ར་ནིང་ནཆ་ར་སགཔ་པགས་ཏེས 
+ ྣནྣནའིནིནའིཾྱ་་ 
ལཱག་ཐམས་ཧད་དང་།སྨུ་རོམས་ཀིནང་དྲུ་སངྱ་ཧདང་ དང་འགོ་ཁགས་མ་ཀྱོད་ཀནཔས་འགས་ནས་ཟ་བནད་ཐསོས་བདྱརལེ་བགག་ཏྱེཔདགའཛུ། 
གྱི་གཊཱ་ལག་ཁང་གཉནངདྲུ་སང་ནས་ཡངྲརྒུག་ : པ་རྒད་གལ་ཏེ་དག་འདྲན་ཐི་ལས་།དགེ་འདན་བོ་གཅུག། ལུག་ཁང་དྷུ་ཅོས་གཅི གནོད་སྨོནེ་ལ་ཏྱིན་པའི་ 
ཆཱེད་པ་འཐ་དརངེ་།དགེ་འདྲན་ི་གྲནས་བཏན་ནམ་གཞན་ཆོས་ཀྱི བྲ་ཟི་པས་མངོན་བརམ་གུ་ཐར་འགུར་ལ།དདས་བཞེན་ཏརིས་པརའྱགུར།དྲས་སྲོག་འཚོབ་ཐོབ་པར་འབུར། 
ངེས་འཆོ་བྷ་ཏིད་བར་འགུར་ཏ། བིདདདྲུ་སིག་པའི་ལས་ད་ ཞོངསངས་ལ་ཟད་པརརྭ་བས་པ་དེ་སྲིད་དུ།ཡ་དེགསྤ་ཀི་སུག་བསལ་མིང་བརའྱགུར་།དད་ལས་ཐརནས་ 
ལས་ད་དང་རྒྱ་འཐུན་བརརང་གི་ལས་ལེ་སྤུད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་འཁོར་བནཆེསྣྲ་ཚོགས་རྱྱཏབངའེགྱུར་།ེ་གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལེ་གཞའ་ཤིངགེ་ཁུགཕུཊ 


#; ༄༅། །འཛྲག་བ་ལཱ་བུཿསྭཾ་རམས་དང་སལ་པ་ནཉམ་བརམརི་སྐྱེས་ན།ད་གཟུགསྐ་བམ་ཟེ་ལབུ་ཡེན་ནིང་། ལ་ཏན་ཨི་དང་དུ་ གན་གསོད་པརྨ་བད་དམ་ཟ་བྲ་ཤུད 

; གེག་འཆོབ་གཞན་ལྭ་དགཏུ་རག་ལས་པའའེངས་སག་འཚོའ་ཐོབ་བར་འགུམང་ནས་ཡང་ངཉས་པརྱ་བས་པྲ་ཇེསུ་འབེལ་པས་སེནས་ཉནོྱསལ་བར་ོ་བར་བུར་བསུཁཔ། 

ཧཾ དེནས་ཡང་བླེ་མང་ལ་ཙོ་འྲགས་བྱུ་ནམ་བརྒསའེ་པངཤེས་པ་དག།ལ་དགསྤ་ཀི་འཛིག་ཅེན་ལ་བགས་ན་དེས་ཐེས་བ་ལས་ཟུང་བའི་ཤེས་པས། ཡ་དྭགས་ཀི་འཇིག་ཉུནན 

; ཡཾ་དཱསྭསྔ་རུ་ཐང་བཞེས་བབ་ཇྭི་ལང་འདྲུག་པར་ཐོང་ །དེ་དག་ལས་གང་གིགེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སམན།ངས་ཐོས་པ་ ལྭསྱ་བུང་བའེ་ཤོན་པས་བཅགས་ན།འངྱི་ལ་ 

ཉེ < ༣ ˆ ༤ ~~ རླ ༨ 3⁄4 6 

ཿ ནཟིགས་བརྔཆགས་པའྲིཟིལླ་གིས་ནོན་པའི་སེམས་ ཅནྦ་རང་འཆོང་བུ་གང་གིས་ཏོམ་ནཆང་ཡིད་པ་དང་།སུ བའྲི་མང་དང་།བྱཿསྭ་ཆང་འཆོང་བརྡ་བུང་པ་། 

མཿ ས་ ` ༡ ༨༨ ` 

སེར་སྣ་དང་།ཕྲག་ངོག་ ས་མཁོན་བར་མུས་པ་དྲ་མངད་བགྲ་རུས་བླས་དེད། མངའྭབྷུང་ཐ་པ་ལོལ་ཐོདངག་ལ་འདིདེ་བརཔདྨྭ་རཱམ་པར་འཆེབ་བྱད་ཅིང་།ངེས་ 

༨༨ ༩ ~~ ༤༨ ༠༨: - 

ཚིང རདཀགཾེཾེྣཾཾྣཾྣེིེིཾ 
ཅོངརྗེསུ་ཏ 


3 


གའ་བརྡ་ཤིང་ལ།ལས་དང་ལས་ཀྱི་ ཚོགས་དང་།ལས་ཀྱི་ཨཛྲིཀྲི་དང་བས་བརྡ་པད་ན།ད་ཉོས། བརྦ་བས་པ་ངེས་།ལུས་དང་བལནས་ངན་འགོོ་ལག་ 


ཐང་བ་ཡཾ་དཱགསཿ །ལྷུས་ཏག་ཏུ་གྲས་པ་དང་།སྐོམ་བས་གདུགས་པ་ངེ་ ལ་་མེདཔབིབྲི་བག་དང་ འདོག་དང་དགོནབཅེན 
བཟ ཏབླ་ནམསྱིང་སབར་བངོ། ཀང 


ཅསཿ་ཡོ ཤས མདག་ཆུ་བ་དང་ ཁ་ཐ་འྲད་ཞིང་ཡན་ལག་དང་།ཉིང་ལག་ཐུནུས་ཅདྲ་ས་ལ་རུབ་ས། འདིཏ ༢པེའི་ལྲུས་འབར་བ་ཁགས་འིང་ 
ཁ་གདོང་སྒ་རིའི ུས་ཨུན་པར་ཁེ ཏུགཆུ་བས་པ་དང་།སའོ་ བ་ལྭགྭ་བུང་བའི་མེས་ ་གདྲུགས་པ་ པཆོ། གལ་ཏེ་རེས་འགའ་བྱསལ་མུ་དང་ བདཔཉ་བར་གུར་བ་པའི་མ་རུ 
རྒལ་བ་གང་འདོག་ རྨ ༢ འིབེརས་བང་ དང ཆོས་སྭུདཔ་གང་དགྲ་རུ་བེམ་དུ་ལག་པ་དག་ ག་གྲསྦ་རུ་འཛོར་ =» ཞའ 
དེ་དག་གིས་དེ་འོ་བ་འབོབ་པརྲ་རོ།གལ་འཏོས་ཏྱིན བར་འདོད་ནས། དྲེ་མུ་བམ་དྲུ་འཛྲག་ས་བཅུངབ་འབུང་བ་བང་ 
བར་འཆ་ བྱ་བྲལ གཤལ ཡི བཏོག་པ་ལྟ་བླབདོ། ལུག “` ཙོསེ་ཉམ་ ་ + ` འིག 
པརྡ་ཧཱས་པ་ ་བའི་ལས་ཀྱིས་བ ས་པ་ད། ཛིགདའརིསིག་པའི་ལསྭ་བས་འའང་བས་ོས་པ་དེ་བཅོམ་ ་ཞིངསཱངས་ལ་ཟད་པར་མྱ་ཉས་ བད ཨ་བསྲལ་དོངའོ་ུར་ 
ཟིས་ ཝིཾས་ཡི་ ཊི་དཱགས་ཀྱིཿ ཉི་འཇིག་དོནང་ནས་་ ཐར་པར་འགྱུར་ ་ཏར་ནསྭ་ཀང་ལས་་ ་བྱ་ཧུ་ཛུན་བར་རངགི་ཕྱུས རྟ ཤུས་ལྱལས་པན་ འཁོར་བན་ ± 


<` = ༡ ཨ་༄༅༅ 1) ལི >= “རྔལ་འ་ ཾ ཆི >` གསྔ་པལ་འང་། 

༤ རནརནྤཉླཉ±ླཉྷྲཾདཱུྲ་་་ གོག 

བྲལ་བཛདི་བུག་དག།འཐོག་དུང་ ] གག ཅུར་ཡུསསྟཱ་གཱ ༨ བོས་བ ལི 
རཾ ི་འདྲས་ཁུ་རྨན ་བ་དྷེས། ཡིའཱགསྦཱ་བོ་ལ ་ ¬ ཅུ པཱི 


ཟེ 

ཙཾ 

འཕ 
རི 


± 


ཏཱཾ ད གཀུན་སོནྨ་རམ་ད། བཀྲས་པ་དང། 
ས་ལས་མ ཐོ ཅོོ ཁོ ག་ག 


པུ དའའོའ་རོ་ ་པས་ལྟ་གྲྭ་ལ་འཐོག།མ་བཏབ་བ། 

༢ ± །ཨཱཟིན་བདབ་གང་ལ་ སར ྲ་བསཁད་འང་ ཅེ 
སི ་ཡུས་ལ། །ཡཾ་དགས་ལ ་ ལྷུ ` མ་དགའ་འཁུཿ་བེད་པ་།དའོསེང་སྣའིའྲབས་བུ་ཡིན། 
-་བའ་བ་བའགྲིགཞོ་ =: ± གནས་པ་དགང་ས་ 
སྤྲུ ཝ་ཁ བཀེས་པ་ རད ་ ོཊ་པ་ལཱས་།ནས་བུལ་བེད་བ་འྱབུབང་འབུཔ། 
བེ 7 + ་ 


རའ བདགཅཧགྲ་དམ་ས། དག བས་་་་ ཛར 


༣ ༄༅༅⁄། 


ཆེན ༄༅་ 


༦ 
‰' སྣཾས་པ་། 
བྱུ 
. ལས་ཀྱི་འྲས་བུལ 


སྒོན་བངེས་པ་ངེ བ་དེས། ཡི ཡི་དྭགསྦ་ཀི་འཛིག་ རྟེན་ལ་ ཐར ཁའ པ་པ ཐོས་པ་ དྭགས བ་ རབ ཡ་ པ་དྲུགས་ མྔ་མིལ་མ་ཟ་བ་ །ཞེསྱ་བ་ཐ་ ཛི 
གྲུ ད་དགལ་ས་གང་གིས་སྲཱ་ང་ མ་ནས་།དེས་ ་ ས་ཤ སེས་པ་ལམ།བཿམེད་ཕྲག་ 
དང་སེརྷསས་བའྱ་ཧྔོས་ བྲས ཀ་ལ ཆས།ག ་ས་བདནས་པ སར རྲིབས་ལ།ང་ལི་ལརྒ་ཝག་མངས༔ 
ཞེས་ ད་ནས ཊར་དགྱ་ཀུང་ཡད་ སཿ ༽།བ བས་ཞིའ་བདབ་བརྱ་འ། ༣ ་ 
ཡེས སྤྱིན་འདག་གཏོང་བར་ཨེ དྲ མླུལ་ + ˆ - པ་ལ་མཱིི །ཆོསུ་ པཝན་པཿམ་སཱོད། སོད་ཡང་ 
དང་ཡང་བཟྲ ་ལུས་ཨུདད་འི་ལག་འཁི་ ་མ་ངོན་ཐར་དགའ་བདྡ་དད་ན་ད་ལྷུས་དང་བལ་ནས་འནཁྲས་ལོག་པྲ་ཁུངབ་ ཡ་བ 
དུ་སྐྱེ་བང་འབུརོ དེར་མ ས་ནས ལུས་གཀེས་པ་དང་།སྒོམ་པས་གཏུས་ ༡ ༢ ག་པ་ལ་ེ་པ་ལམ་པ་ལ་ཐོངཔདལ་ ་ 
དེས་གོག་འཚོ་བ་འཕོབ་ ་བརྡའྱགར་ཞིང་།དའྲི་ཕིང་བཞིན་དུ་འབང་ལ སཿ སྐོག་པའི་ལས་དེ་གོས་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པརྱ་པས་པ་ད་ 


× ༄༅།། །སྤདི་དུ་ད། རང {° #ཱླུྲུ་ 
རོཾས རསཾི ་ཞིངནདྱུཉན་ལ་སཱ་རཱཿ་བརའྱུགཔརྟུག་ཏབ།་འ 
ཉྱི་ ཨཾ ག་པར་འ མཐོང་འོ། ྱུར་དགུ་པ། ། ། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་ ངོལས་ཀྱིའདྲན་ངུ 
བས ±. གེ ོ་པས་ད་འིགསཔསཔ ཡཿ 

་ཨ་ཀོས་མད་པ་ཇི་ལར་འདྲུག་ པམ་ ཐང །དས་ཐོས་བ་ལསྱོ བུང་པའ་ཤིས་པས་ བཏགས 
རཿ ་ @་ ལཱ ་ ཞིན་དྲུ་ཐམ་ ས་པས་བ ལཾ 
7 ` ་ ་་ག 


་བ་ཞིག་བུཔལ། ཡི་དཱགས་དལ་། 


¿ 


ཌེ 


ཁབེངན།དེ་གཞི་དེས་མོ་དེ་ལ་འཐེབ་རྷ་ཉེད་པ་དང་། འཇིགཏེན་བ་ད་དག་གནད་སྦྱན་འདིན་ཚའབུལ་ཆབ་ཞིག་གཞས་བརྗད་དོ།དེ་ཕེང་བ་མང་པ་ཁོབ་སྟེ།དེ་དེས་༨ཞིནཏུ་ཚིན་ 
བར་འྱགུར་ཞིང་།ཡྐུ་ས་བྲཀས་པ་དང་ སུམ་པས་གདུངས་པང་ཡངས་འགྱུར།འཇིག་ཏནྱ་བིས་ཀངས་ངོན་བར་བསྟོད་བར་ཚུར་ཏེ། དེས་ཏག་ཏུ་བ་ཏུདགའ་བར་འྱགརོ། 
ཏཾ ¡ ི སེ ༢ ༤ ༨ ¬. ོེ་ > ཤལ: པབ = = 
དྲྭ་ལུ་དད་པདྭགས་པང་བཟ་བད་ཛོ་ མ་བི་སྭ་ལ་འུ་པ་ཡ་་ ར་ལ པ་དྲེ་སིིདདུ་འཚོབར་འཛུར།།དྲ་ཕེས་ཡ་དགས་ཀྱི་ལ། 
རིན་དལས་ཐར་པརའྱགུང་ཏ། བརྙནསྱ་ཀུངལས་ དེ་དུང་རྒྱུའཐུན་བར་ཁས་པ་ཉེ་བརའཐོ་བ་ཇི་ལབ་བཞིན་ དེ་ལ་ དྲ་ཅིངལ་བོར་བན་ཡོངསུ་ཁྱ་ཏམ།ད་གལ་ཏེ་བྱར་ 


ཇིས མས་དང་སྐལ་བམཉམ་བརམར་སྐྱས་ནྭ དྲ་ཕིང་བོན།བནད་འྱགུར་ཏདབུས་དཔམ་ཐའ་དབསྲང་ ག་དེས་ ཞི་ལོ་བ་བརྡ་འགྲུབ་པ་མཐང་།དནས་ཡང་ 
དགླཾསཱངལས་ཀིའྲའས་བྱུ་ནམ་པརྒ་སྨོན་པཤས་པ་དས། ཡོ་དཱགས་ཀྱའཛ ལ་བྟངགས་ན།དེས་ཐོས་པ་ལྭསྱ་བང་བརི་ཤེས་པས། ཡཾ་སྦ་ིའཛིག་ཏོནན་ཡ་ 


དཱགས་ཁག་ཟ་བ་ཞེས་ཀ་བ་ཁག་གིས་གག་འནོབར་བེད་པ་ཇི་ཉར་འདྲུག་པུམ་ མ་ངར་སེམག་ཉུན་ངེ་དག་ལུས་གོང་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་།དས་ཛོས་པ་ལ། 


ཟྱང་བའི 


ཡེགས་པས་བརོགས་ན།ཚ་གང་ལ་ལ་དཔྲི་ཕུས་བཏན་བདྲབ་ཐའི་པོར་ཤའི་བྲག་ལྭབུང་ལ་དེ་ལ་དགལ་ཞིང་གཏུམ་བ་བོང་།ཕག་དོག་དང་།སར་སྣས་མངོན་བར་ 


༨ =£ ..༨ ༨ ` ཌཱ འའ རྡོ་ར 
×༨ ༄༅། །ཉམས་པ། བུ་དང རངས་ལ་སུབད་ཤེད་ཅིང་གོག་གཉོད་པརྱ་བཏན། ཁག་ལྔ་དྲུམས་པའིཔངཚུལ་ཅནདག།དེ་ལུས་དངྲ་པལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག 
བརག 
ཤཿ བརྗོད ད་ལ་ཨ་ཆོད་པ་ཡངྷ་དདད་ལ་ཀྲུནནས་ཐ རནས།།བྲག་གིགཏ ༢མྭསྭ་ཀུངམ་ཆོད་པཱརྡ་ཤེད་དྲ་ངོར་ཞིངྲའག་ཁྲབང་བས་སྱེས་ནས་མ་དུག་ལ།གནོད་བྱ་བདོ།དལ་ 
(ཨུ མོ་དག་ཡངདང་ཡངདུ་གནོད་སྣན་འདི་ནོ་རྔ་འཕྲུལ་མེཞིང རྩོང་བ་ཞིབ །ཡནོཞས་བྗོང་དུ།དྷ་ཝརདེ་གཅིགནས་གཅིགཏུབརོད་པདྲ་འདོ།ཚ་ཡང་སྔམ་བཞིན་གད་ 
› ལུརའེ་ཇིསྲཾད་ངུ་སྲོག་པྲའིལས་རོ་གཏོས་ ཞེང་སྦངས་ལ་ཟད་བརརྦ་བས་པ་དེ་གུད །དྣཝང་ཡི་ པཱགས་རུ་འཕུལ་ཆེབ་དེ་འོདྱ་བདོ།ད་དེ་ལེས་ཐཔནལས་ 
པོ ་་ནཔར་ངིཡུསལ་གུང་པ། ལས་བབའསཔ་ཡུ་བ་འཞིན་པའོན་ཡར་ ཁུརརགསཏྱ་མལསུ་རམས་དངསུལ་བམཉས་བང 
ཚིརྦསྟོས་པ་འྲམ།བུངམད་ངྱུ་སྐེས་ནྭ།མ་དམཁའ་གོམ་འནྲ།ཁང་འགོང་གབུརབཿ ནས་པ ང་ལས་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པཱརྨ་སྙཾན་བདགས་པ་ས། 
ཡི་དངསྦྱ་ཀ་འཇིག་ཉེན་ལ་བཏགས་ནདདས་ཁོས་བ་ལས་བུངབཇ་ཤེས་པས། ཡི་དྲགསྣ་རམས་ཀྱ་འཛགི་ཉེནན་ལ་དྲེགས་ྲ་བ་བཞེསྦ་བབ་བི་ལང་ལྩག་པམཛོང། 


ད དལས་གང་གིས་དེར་སྩེ་བར་འྱུང་སྲམ་ནག་དེས་ཡོས་པ་ལས་བུང་བ བུང་བའི་ཤེས་བ བས་། གས་ཁ ་ན། སེརྨསྣ་ལ་ཆགས་པའིབལྱ་ཙོས་ནོན་བ ་ཀང་གིས་བ་ལང་འས། ཅའས་།། 
རལ སམ། བགགས ག་བརཤིན་ཐངངས། གཡལ་འགོ་བ ཅུས་ནས་དིནེ་ཆེན་པར་བཅོངས་ན།དེ་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་དན་འྲོ་འགཔ་དྷམུང་བ་ཡི་དྭགས་ཤཤ་བ་ 
| ་ བཞི་མངོ་དང་། 5 དང་།ལར། གྱི་བཞི་མདོ་དང་། སྲང་དང་།གྲོང་ཁྱུར་བང་།ཿ གཉྲུག་ལག་ཁང་གི་གནསྣ་དམུས་ཀི་ 
་བརའྱགུར་ཏྭ། གཾ རར ་ །ཡཱ་དཱགས་ རྔུ་འཕྲུལ་ཆེ་ བ་མ་དག་ བའི་ལག་ནོནེཏུར་་བཟད་པ་ཡ་ངས་ཡནི་ལ་དེ་སྦྱན་བ་ 

རས བུ་ ་བུ་ཡངཾན་ ། །རྒྱ་དསུ་ཇུ་ ་རྫ་འཁྲུལཿ ཉིད་དུ ཤྱུག་བོ།དུ་ལ་མ་ཕལ ་བ་དགོམ་པ་དང་། རདགས་ དང་།སྦྲལ་དང་།ཡུ་ག་ལ་ 'སེགས་བ་དག་སྙེག་ བཅུདནས་པཤན 
གོ རིས་པརབདཀང་འརཉས བ་ག་ཐ ྲགྲ་་ དོག་བའིལས་པག་དོགྱ་བས་ པ་དེ་ འཅན་ཅིང་སྤལས་ལ་ཟད་པར ་སྲ་བས་པ་ དེ་སྲིང་དུ་དེང འབུང 
རེ བར་འབྱུ།དེ་ི ཝིས ས་ཡདེགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་དེ་ལས་ ཐར་པར་འགུད་ཏ། ཤལ་ནས་ ཀྱང་ལས་དེ་དངྱ་ཆུའྭ འཐུན་བར་ལས་ཀབར་འགོ་ བར་འགྲོབ་དང་།ལས་ ་སེསེར་འབྲ་བ་ ཛི 

ལྟབ་བཞོནདུ། ་ཀགའོར་བྲ་ན་ ཡཅས་འྔ་པ་།གལ་། །།བྱཔལ་ལས་ལགས་པྲ་ཤས་པ་དས་ གཞཊ་ཤིང་གབུ་གརྦའུ། 'སྲལ་འཛུག་བྭ་ལ་ ་ཅ་བུརསྡཾ་རྣམས་། དངསལ ་བརཉམ་བྲོ། 


རེ །སྨྱས་ན།༨ཞཐཐཤེན་པ་ཕལ་པ་ལན།ཏྷུན་བྲཿབད་པའིརོ་རའྱུག་རབ་མ་བང་།དནས་ཡངདགེ་སློང་ལསྱ་ཀི་འ.བས་བུ་ མ་པརྨཾསཱནི་པ་ཤེས་པ་དས་འི་ 
༠ བ་ཨ་འཛིག་ན་ལ་ བཅགས་ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བངབའི་ཤས་པག་།པ་དགས་བྲོག་པག་བཞསྱ་བབང་ཐབཔས།དེས་གཟོ་འཆོང་འཐབ་པ་ཛིཝང་འཛུགཔརབོང་ 
(4 ལས་གང་གས་དེང་སྐྱེ་བར་འཚུར་སུམ་ནས་ཏས་ཝས་པ་ལས༔་ ཁཱ་བའིངཤེས་པས་བརགས་ན།འདྲི་ལརྭ་ཝུ་་ཆེར་སེབྣསས་ཟལྕེ་ཚིས་ནོན་ཅང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བྱུ་སངོན་བརས་ཤེས་ 
རྒྱས་ཞེསཀྱ་ཐའདི་ཞིངས་ཡནིན་སཱསན །སཞོེདྷཱ་མངོན་བརས་ེས་པ་གང་གིས་བདུག་གེས་ བཐང་བོ་བཞགཡ།བདྭུག་སོས་པན་པ་ཁྱེང་ཏེ།སེམ་སངང་ 
 བ་མེདཅིད་པ་མད་པརྱ་གརཔ།ལགྱ་བ་འབས་ཁུ།ངཔག་བརྩ་སངབར་བདད་བ་གཞན་བངའདི་ཉར་དྩབ སཱཁོ་ཡུ་བས་བདག་ས་ལས་ི་བས་བརའྱུར་སྐན་ 

སར རར 
འགོ་འ ཞི་དོའན།ེས་པོ་ཚཁམ་།དང་ངས།།གཅུག་ལག་ཁང་ངམ།ཀྱུན་དགའ་རབ་ལས།བསྐྱེད་མོག་ཚལ་ལམ།ཁུམ་འམ།ན་ཁར་ 
རས།པུ་ཀུདགཏཱ་ཧཱ་གརྦཱ་ཉག་པོའོ་དྷཧཱ་སྡོག་ཀྱིས་ སྭ་པར་བྱཧུཿ་ནིང།སེ་བོ་ཀན་ཨེསྭ་ཧུགྱ་བས་པར་འྱུར་བཞི།སེནས་བྲ་ཚག་ཀི་ཡོནསེ་ཞ་ཡེཧིཀཞིངབཟངཔོའ་ཡིན་ཏེ་སྦ་ས་ 


ཌཾ 


ི པང་ཆོས་དང་དགེ་འདན་ལྔ་བུང་བུཉིག་ཐུཿ་ན་ཡ་བའྲའས་ཐུཆེན་པོབྱསར།དཔེརན།གང་གིཆི་ཤིྩེར་གོ་དངིས་བོན་རྨདུ་ཞིངག་ཤིན་པོ་ལ་གཏུ་པ་དེའི་ཚི ཤང་ལོན་བ་ཡལ་ 
གདབང་ཞིང་ལ་ལའ་ཚོགས་ཆེན་པོརྦ་གང།་བཅིན་དུད་ཞིང་བཟང་བོ་སབས་རྒྱས་དང་།ཆོས་དང་།དག་འདྱུན་ལ་ཕུལ་བའི་འྲབས་ཅུ་ཡང་ཞིངས་ཕན་ཡོན་དང་ཨྲ་བུ་ཆེནབོར་སུ 
༤ འབྱི ཡཾདས་རུ་འཕུལ་ཆེབ་དེ་བ་བ་ཉམསྲུ བ་ས ལས་ཟདནས་ཡོ་དགསྐ་ཀི་བཛིག་ཅུན་དེ་ལས་ཐར་པར་འྩགུར་ཏ།བརནས་ཁང་ལས་དེ་དངྱུས་འབྱུན་པང་ལས་དེ་ 
བར་འགོ་བ་ཛྲིལའ་བ་བཞོན་དུ་འཁོར་བན་ཡོང་ ལྩ་འོ།ད་གལ་ཏ་སྭཾ་རམསྱ་ཀིནང་དུ་གཞ་ཤིང་གི་བུ་གརརྲ་སལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུཿསྭི་ནམས་དངྷགལ་བམོཞམས་བརམིེསེས 
ན་ང་ཏག་ཏུདབུ་བའི་རིགསྭུ་སེ་ཞིང་།ནག་ཏུར་ཏོ གྲ་ལིངཔང་།ཁམ་དངབུཀངས་འུས་བུགས་ཏེ།ས་ : ༼ིན།ཏུདི་ཞིན་བར་འྱགུར་བམ་ཐོང་།དནས་ཡང་ག་ 
སླུང་ལས་ཚོ་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརྨ་སནེ་བཤས་པ་རས།ཡ་དེགསྦ་ཀི་འཛིག་ཏེན་ལ་བཏགས་ན་ངེས་ལོས་བ་ལསྐ་བབའི་ཤེས་པས། པ་དེས་དག་ཤུལ་སདཔ་ཞེས་བང་ཛིི་ལ 


༢༨ 


འདྲག་པ་ན་ཝངང།དང་སམས་ཅར་དག་ལག་གང་གས་སྐུ་ཁརའགུར་སཱམ་ནས།དས་ཇོས་པ་ལྕྱུ་བུངབའི་ཞེས་བྲས་བྟརགས་ནམ་ངན་བ་གེརླསས་བིའྱི་ཚིས་ནོནའེ་ངག་ 


སྦྱོངཚུལ་འཛིང་པ་ཚུཧུ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གང་གིས་ངོག་སྦྱང་གཞིན་ལ་ཁ་སྣད་བཏགས་ནས་ འརིི་ནརདགེསྦྱོངཤིནཏུནདམ་བེབད་ངག་ཐེབས་ ཀདེ་སྣེན་བདགཁོ་ཤསྐམའི 


„ ༄༅། གགོན་་སྨནཚྱི་རྐྱནཊྱའོན་གྲ་བིནཅིགཅེས་སྨྲས་ནས་དྲབངས་ཏོ་བདག་ཏིད་་བརྡ་བདད་ཟ་ངས་ ངན་གཡོ་ཏད་པརྦ་སུརནསྐ་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཟཟུངས།ཡལས་ 
ཨུ་ཡ་དུཿ རླུག་འིང །བདགྲ་དམས་ལ་ ༈བརྡ་ཤད་ན་དྲ་ལུཿ ཨས ་བར་བལ་ནས་པན་འ འགོ་ལོག པར་ལུུངབ་ ཡི་དྭགས་ སྲ་གགཤྲུལ་གོུ་པྲ་ནན་ས་ ི་ནངངུསུ་པ ཏི བརྡ་ལྱུ་དང་ཧི :: 

རྤ ཨུལ ་ ་ ལོ ཧོགཁུལས་ བཀས་པ་དང་།སྐམ་བས་ གདས ས་པརྱསུང་ཁ་གངམི་གཙངོ་ ངོ་བ་དེ་ལ་ཿ བརཾས་ པའྨ་ཧདོཧིང་།ངེ་ཝ་ ལོངྒ་མ་མེང་པར་ 
 0@་ ིང་ཉས་གནན་ངག་བྲ་བ་ ལ་ཧ དྲ་འཛིགས་ པ་གྙོན་པ་རཱ ར་ཧདང་།དུང་ཁོད་ནམསུ་ "དགའ་བརཀེདྲའྲུས་བང་ ་ན་གཅང་པབཅུ་འབར་བ བ་ལ་ཡྤུལ་ངི་ 


ཏཱ 
༡ བཟྲི་མ་རབཏུ་དགའ་བརའྱརབ་དག ཤུལ . རད་པའིཕ གསམ། དག་གིས གཞན་དཀ་ད་ས། གོ རུ ་་ ་ 
ཡ་སཱྱ་འོ་ཕལ་པ་དག་གནད་སྤུ་འདན་རྔ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་།གནད་སྡ 


ུ་ངགས་ཀངདཔས། ཏའོ ད་ར གཡུལ རཾ དེ་གནོད་སྦོནེ་ྱི་ན།ང་ 
ག་ པོལ་རར་སེ་ལ་ ་སབར་ བན ཛསོདངྱུ་རམ་ཟང་པ་ད་སིདོད་འཚོའར་ ྱགུ།དྷ་ཡིས་ 
རླ ར་ར ་ལས་ལ་གཱོད་པ ་འཁོང་ན་ཡགྲན་ཁྱའམ།ད་གལ་ཏི་བྱར་ལ་ལྭ་རར་ $ 


ཚརྩཾསྐེས་རདེ་འབྱུང་བེ་མོ་འེཟྲད་པ་གནོད་ རི གུར་བར་ཁོང།ད་ནས་ཡངངགྲ་སང་ལསྤ་ཀྱི་འྲབས་བླུ་ནམ་བརླ་སན་པ་ཤེས་པ་ངེས་།ཡཾ་དྭགསྱ་ཀི་འཛིག་ཏེན་ལ་གྲག་ 
ན་ད་ཛན་པ་ལྭསྦ་ཐང་འའེ་ཤེས་ངས། ཨོཾ་དྭགསྱཾ་ཀྱི་འཇིག་དན་ན་ཡཾ་དྭགས་ 'ྤུགས་ལྟ་བཞེས་ཀྱ་བ་རངི་ངོ་འོ་ནད་ཉིས་གགས་ལྐ་བ་ཇི་ཝར་འཛུག་པ་རུ་བོངོ་། དཔས་ས་ 
གསེ་འེར་སྭེ་བར་འགྱུར་སྤམ་ནས།དས་ཁོས་པ་ལསྱ་བུང་བརེཤེས་པས་བཏགས་ན།འདི་ ུག་ངོག་དང་།སེརསས་པཱལ་གྱིས་ནོན་ངས་གཞན་གི་ནོརཛས་ལ་གཡྭ 
བྲབས་འང་།ངན་གསོ་འོང་། བླས་བ་དང་ཁ བྲ་བོས་དཤིང་།གོང་དང་།གྲོང་ཁུརདང་།ཚོངྷས་པ་ལྔ་རི་ དླཀུགས་རད་པ། ཕ་རོལ་འཇིགེ་པརྱ་པད་ཅིང་།སྣུན་བ་དགསི་ 
གཏོང་།སོད་ནན་ས་དགྱ་ཀངི་ལིང་མཁས་པ་ལ་ཝུར་མྐ་ཏེ། གངུས་སྣས་ཟཾལ་རཾསེ་ནོན་ཅཱུང་གཞན ལ་འཁུ་བའི་བསམ་བག་གཞན་རྱི་ཝུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་ 
མཛོངནས་ཡདེ་བནིནདྲ་གམས།བཤེས་གོགས་དང་།གཉན་འབའ་དང་ུ་ཡག་དང་།སིྭ་བུན་་ཤུལ་ལ་ཞེ་འྲགས་པ་སྤེ་ངོ་ཐམས་བདྲ་ུ་ཁོན་སྙམ་དྲུ་མང་པ་ད་ 
× བླ་རམས་ཀི་ནངང་སྭ་ དང་སྨུ་ཝགཏཱ་པགྱཱ་འབངཞིད་ལས་བཀེས་པ་དང་ སྐོམ་པས་གྭ་ 
ལ་ ལུག་ིང་ལྗན་པ་ཀིངཤུ་ཀ་འང་བཏ་སང་འཛིན་སྤྲ་མྫགས་འཕྒོ་ཅིང་སྭ་ཐོགས་གངོན འིགེ་གུ།གཞན་གངན་བདག་གིས་བའའ་བའི་ཁྲབསྤ་ཀླིརམ་བཅུང་ཟད་གངཡང་ 


༄༅། །ཞིགགུ་སུན་ནཱགྱུ་རུག་པ་ར་བདོ།།ད་རེས་འགའ་གལ་ཏོརྟ་བླ་ནན་པ་ཞིག་དངྲ་པད་ལ་ཚ་དེམ་ཆོད་ཏེན་སྒར་བརན་ཊྱིང་བ་དང་ །བྡའྲི་ལོ་བཞིན་དུ་འབབང་བྲའི་ 
ྒུ་ེསགཏང་བབྲུར་ལ།དའ་ོ༽འི་ིན་ྲང་བ་ལྷ་དངབ ཊ་བརྭའྱུར་ཏ་། ཡཾ་དྭགསྭ་གཱགས་ལྟ་བདེས།གགསྐ་རདནས་ནར་པར་ལཛི་གྲ་བདདིང་།དེ་བབངནས་བའི་ 
༄༅ ` - \ ཅེ ཁ་ = ཐའ ༣༢ ` 
ཆོ་སྲེག་འཚོ་བདྲཧེ །དྲོ་བཞན་དུ ཊི་གཞན་གུང་དགྲ་བདམ་ད་དང་པད་བྱ་ཆེ་གས་གིཉེས་པ་འན་།ཁ་ཟས་དང་དཏུངང་ཟེས་པའི་ལུག་མ་མི་གཙངབའི་ཏིས་པ་མབྲཀས་ནྣལ་ 
༣ (¬ ` ༨༡༡ ༼ ༤ར >- རར ¬ ± ༤༡ 
ཡ་ངྣ་མ་པར་ལ་བད་ད་ལ།ཡོ་དུགས་ད་དེཏིདྱ་ཀྲིས་སོ ག་འཚོ་བ་འབྲོབ་བརྡ་འྱུག་རཞིངདའིརགོན་དེ་ཡོན་ལ་སབས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇིགདདྲུ་སོག་པའི་ལས་ད་བཅེས་ཞིང 
༨ ` 7 ¦ རཾ ༨ ེི་ ¬ ཅེ 
སུངས་ལ་ཟད་བརམ་བུས་བ་དྲ་གདདུ་ཨོ་བར་འཛུམ དྲ་ཕོས་ཡ་དྭགས་ གྟཏན་དེ་ལས་ཐར་བརྡ་འྱོགུར་ ་བ་རནསྭ་ཀུང་ལས་ད་དངྱ་ཧཱ་འཐྲུན་བར་ལས་ 
¬ = 2 ༨ ¦ ་ ༦ = -" ` 
ལ་ཧཱ་བརྡཀ་བོར་བན་ཡོངསུ་ཁྲ་བྲས།ད་གལ་ཏམྲིརཾམས་དངྱ་སལ་བན་ཉམ་བརམིིསྐྱེས་ན།དྲ་དག་བྱཱ་ཧལ་བོ་དང་།ཆུདཔ་ཆོས་ནུན་དང་།ཨེ་དང་གན་བ་དྭག་གས་ས་ 
>ˆ - = >~ རབ 
རུ་བོརཀད་ཅིང་།ཇག་ཏུདངུཔ་བ་དང་།ནད་བུ་ཅན་དང་།དྲན་རབར་འགུར་བར་ཁོང་།དནས་ཡ་པདགྲ་མོང་ལས་ཀྱིའྲབས་བླུ་རོས་བརྡ་ནན་བཤེག་པས།ཡི་དྲགསྤྱ་ཀི་འཛིག་ཏ 


ལ་ག གས་ནདདེས་ཐོས་པ་ལྕགྱ་བུང་བའི་ཤེག་པག།ཡ་དེགས་ཀི་འཇིག་ཅནན་ཡ་དྭགས་སའི་འོགན་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཐོང་།དངསེན་ས་ཅན་དགསས་གང་གིས་སྩེ་བང 


འགྱུར་སཱམནས་།དེས་གོན་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་བས་བརྟགསན། ནོན་བཅི་ ་བཅོན་རབ་བའི་ མྨུནནག་གིནང་ 
ཅཅ ` ཁ་འ དྲ ་ ཱུ 
པྫཔོཔོ་པ¥ྐ¥ྐྫྐ༽ ནནག་གན་ངང་འྱབངབརའྱགབི་ཀད་ལྷས་་ཀི་ཚད་པ 
ཚད་གསྲུམ་ཡདོ་ལ།ཀུནནས་སྔུལ་གདུག་པས་དཀིས་ཤིང་ ེ་བུངགབལ་མ་ས་བུ་བླ་ནམས །ལུས་སླཱ་ཅཧན་གཀེས་པ་དང་།སྐོས་པས་མཆོག 
རུགདུངས་ པས་དུ་ལ་ལུས་ རར བོགས་མ བ་ར ་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲ དགིངེམ་འཟེདཔ་མང་བཞིཊ མེདཔ །ཛདས་ བརས་པའལས་བཅོན་ 
བར་སྭ་བས་པ་དྲེ་གད་དུ་དྲནངབོར་ ཀངྲ་ལཾས་ད་ལས་ ཝར་བརུ་ཏེལནས་ཀུཁལས་  ང་ བརལས་ །བུར་འགོབ ཇི་ལྟ་བ ཡ་བ 

༥༩༧༠ ༧༦༥ ༢ ་འཇྭཀྱ་བ་ལྟ་ ཿ རས ཨ་ག 


འའ །ཡུ་ལྷ་རམ་ཨུ་ལངབརྡའྱགུང་ ཞིང་སོག་འཚོ་བགནན་ལ་ལག་པ་དང་།དབུལ་པོང་འགུར་བར་ཁོངང་།དནས་ཡ་ངབགེ་མངལསྤ་ཤིབྲབས་ཐྷུ་ནམ་བུརྙ་ཊི་བ 
ཆུ ཤེས་བ་ེས།ལ༽ུསཤིརབཀཅག་པལྟས་འོ་བའ་ོ་བ་ཤས་བ་ཡོ་ ལ་དུ 
༼ ལུལ་ཆེ་ཞིངསྲ་བའི་ཁ་བྷི་ར་འདྲུག་པ་མ་ཐང།ད་ལས་གང་གིས་དབྩལེ་བར་འགུརསྣན་ནས་།དས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་ ས་པ ལར ཤེ 
ཨུ ཉནས་པ་གངགཡ་ལོབས་དད་སྦྱས་སམ་།མྭ་བུས་གནན་ཙུ་ནོང་ཁོགས་ །གནནདག་ལྤ་བནི་བ་དང་།སེམས་དངྲ་ལནོ་བས་ཡནེ་ཞིང་།ཞི་བཟང་བམ་ཡནེབ་ལ་སྫན་བཅེ 
༦ མ་ལྟུ་བུ་ད་ཿཚུངས་བའྲིསི་བེའྲགན་བད། ག་ལ ོད་པ ཐུ བ་ས ་ཱ ་ 
ཙུ་དབསྦ་མུས་བ་དག་ིི་གད་ལུག་ དངལ་ནས་པན་ཞླུམ་འག་བརྒུ་ཡངབ་ཡ་འོགས་མ་ཐུང་འོཌ་ བབ ༣ ༨༢ ༢ 
བས་འ ཨི ཡཔ་ལན་བཟིད་ཟེདྲ་ཀི་གསེབ་འནྱཆ་མཚོ་ ཡ་དོགསྣ་ངེ་འཕུལ་ཆོན་པོབ་ཟྱམང་ཏེ།བདག་གཤིང་ 
འར་འྱགུརོ།གཞན་ལུས་ཚལ་ིཇྲསགྲས་བྷ་ལྟ་ཅུ་བང་ཡུས་བཀྲེས་བ དང་།སྐེམ་ ་བས་གདུངས་དཤང་།ལུས་གདུངས་པ་བཀནབའིནག་གིས་ལ་བྷཊས་ 


ཀིས་མངོན་བར་བམངབ།བདག་གཡི་བྱུ་སུཆོགཏུ་བད་བརྱབུརཏ བ་འི འསྲུ་བ 
རརར ིྣྣླ་ླི་|{|{ྣོནོེོེོོོ།ད ཛྷ 
དར | 
དགྱ་རུལ་བོ་འནྭརལ་ཕཱན་དུ་ཁྱགུར་ཕྲན༼ ༽ཐོང་ངོ།དནས་ཡངདཀྲ་སང་ལསྲ་ཚིས་ འྲས་བུ་ནམ་བ |།རླ་ཚིན་བ་ཤེས་པ་དེག། ཡོ་དྭགས་ཊུ་འཛིག་ 

ན་དེས་ཐོས་པ་ལས་བུབབའི་ཤས་བས།ཡ་ད་ གསྦ་ཁི་བིག་ཏཱནན། ཡ་དགས་མཆནས་ལུས་འབྱ་ཏུ་བུརཁ་ ནསྱ་བ་བ་ངོབ་ཉདྱེ་ཉས་ཀངམཆན་མེ་རབ་ཏུའབར་ཏཀངུ་ 
བཞིན་དུ་གྲོང་གི་འདབ་དང་།གྲོང་ཁྱེརཚྱཾ་འདང་དང་།ཚོང་འདུས་ཀྱི་འདང་དང་།རིའིགན་ ། ང་ལོན་པ་རབྱ་ཏའབར་བ་འདྲ་ཞིང་ལྕུས་བཀེས་པ་དང་།སྤོམ་བས་ 
གདུངས་པ་ཇི་ལར་འབྲུག་པ་མངོང།།ད་ལས་གངགིས་དེརསྣ་བར་འུར་སྐས་ནས།ངས་ཐིས་པ་ལསྤ་བངབརིཤིས་པས་བཅུགས་ན།ཇྷི་ཞུད་བག་ངོག་གིས་ཟིལ་ཡིས 
ནོན་པ།གང་བ་རོལ་ལ་གནོད་བདེད་པ་གཡ་ཐགས་དང་ སྤྱུ་བྱེད་པ། ཡཱཡ་མ་རྩུང་པརྱ་ཧེད་པ་ཝིངས་འཛིགས་བརྩ་ད་པ།མི་གསད་པ།གཉེན་མ་དབ་དང་། 


༄༅། །བཤེསྲ་ཀོགས་ དང ཆུ་ལག་འཇིག་བརྡ་བེདཔ་དོ་དག་ བཤིགནས་ཀངྱརལ་བོ་ལས། ཟཱན་བ་ལ་ཁ བྱུལ་བྲཧཤད་དད་ལས་ ཡང་ཐབས་ཐོབྲ་ནས་ 
གས་ས བུད ྲའས་དང་།ཐས་བ་དབབལ་བདོད་མུཁས་བ་ལ་མངབདེ་ 
བདས ད་བ ྲགེཾྲརྲཾྲ་ ± 
མང ༨ འ་ ་ ཀཀ  ༔་༔་ ཛྭཡུ་བེསས་བཙོན་ 
| པྲག པ་དེ་བཞིན་དུ ཡ་དགས་དེའི་ལྱུས་མཚན་མ་རབཏུའབ་ བྱ་དགའ 


རླ རར ར་ 53 


ཚརྩེེས་ན།དྷ་ཏགྱར་གཞན་ ་འས་འལ་ནོ་ངསའསགསབསནས་པ་པརྙ་ཀྱརམལ 0 ་ 


> 
` ༥ 


ཐེ ལེ ཇི.༦ྱུ \. 


ང་བར་འྱབུར་ཏ།དྱ་ཝུབྲནས་ལཱས་སྣད་པར་བུར་བམ་ཐོང་།དནས་ཡ། ལསྦྱ་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་ བ་ཤེས་པ་དས། ཡཾ་དྭགས་ཀྱའིག་ཏིན་ལ་བྟགསན།། 
བ་ ནསྲདིྲ ངེ ནྲ ་ 
'ཅུང་འདུག་ བ་མཛང་ད།ད་ལས་ ཉིའྲས་བུ་གའགིས་དོབ་ བརྡའགུཌསས་ནས།དས་ ་པན་གུངབཟ་ཤེསཔས་ པ་བཏགས་ན།གཔགིས་སྔནགཞ་ནང་སེས་པ་ པ་ན། 
དབྱིབས་པ་བསདཔ་དཔ་གྱེས་ པ་ལས་བྷུདམེད་དགེན། སྭ་སནདལ་ ྭ་མྱས་ནས་འྙི་ཡར་དག་གནོདནནད ྒྱུད་དག་གས་ཐུས་པ་གསོ བད 
དམེ་ནས་ནད་ུསའཔབལནུསངན་བཐ་ག་བོར་མུངབཡ་དགམ་གཞནལྭ་གས ལྟ་བས་ཙིནྡཱ་ནཱ་རའྱུ་བ།་ཁོབད་ཡམངོན་བར་ཞུང ཞུགས་པའི 
རཿ ཊ།ད་ཡི་ལ་འད་བརྡྱགཔ་ཀགལ་ཏེ་བུཆེ་དདྲ་བ ཙའ་བརྡ་ རན།དའེབྱུས་པ་དེད་ལ་བད་ ལ་བདག་ཟིས་གགས་རདུནས། དཔོག་པ་་བའོསས་དུ་༔ ཡ་པ 
དྲམྱསགས་ པར་སྐྱེས་ཏེ།ཇི་ལྟང་དཔག་ཚད་པརྒྱ་དྲག་སྟོང་ སྙོང་དག་ན།།བག་ག་དའི བ་ཡང་དོཔ་ཡྲུདཿནྦྱ་ཟིས་ ་ཛནི་པརའྭགོ་སཱ་ད་གང་གེས་འུངམེདད་བཅའོ་བར་འཛུར་བ 
(དའི ཡཾ་དེགས་གགས་ལ་་བམ་ཁོན་དུ་ལཛིནཿངདགའི་ཁཱ་ སྐུགས་ལྟ་ཝ་ ཨྫིང་ པདགང་གིཌ་ཁམས་ཧདངུ་རོལ་ ་ཏ། གླུགས་ཚོལ།དམོགས་ པྲ་ཆོལ།གསབ་ག། 


༨ ༄༅། །ཆོལ་གཞི་ཆོལ།རྒྱཚོལ་།ེས་བཅོལ། སྫོད་བ་ཐ་དད་པ་ཆོལ། གྲུ་ཤིས་མ་ཡན་བ་ཆོལ། སྐར་ཁུང་གིབུ་གྲ་ོལ།། སྒྲའིབཱ་གཚོལ། གཞིང་འཛུག་ པཚལ། 
ཚུམོ་གཙངབཆོལ་།གསང་སཱགས་ ལླ་གསོག་ཚོལ། ཟིགསགས་ལྱི་གགས་ཆལ།བཀ་ཤིས་། ལྭ་གགས་ཚོལ།གིབམ་ལྭ་གགས་ཆོལ།བངས་པ་ལ་ཊ ཀླུགས་ཚོལ། མེ་སདག་གིང་ 
གཙོལ།སའིབུ་གཆོལ་ ལ། མཆོནརའིབུ་གསོལ།།ཁུང་པའྲིདུདགུ་དང་།ངས་ ཅཅ  ླ ླ ིྣ]ྒཌོ- 


རྣམ་བ་སྣ་ཆྔོགས་དགཆོམའགལ་ཏེ་ ་བ་བའིགགས་པག དནདགཿའ་བཀྲི་རིམན་གནས་པ་ཞིད་འབྲོག་ བརྡ་བདོ།གལ་ཏུས་ཆིདནླ་ཀུགས་ནམ་བ འའ བད 
ལཾ་བྱཧུ་འདསྱ་ཀི་བརད་ཡང་འབྲོག་ བར དོདདྷ་ཝུ་བྭསངལ་ ཁོནདུ་འཛིན་ པི མི་དགབ་དཔ་འབེལ་བ་ ༣་བག་བིང་ཀུཏུ རི ་ 

པས་ གསཔ །དོས།གལ་ ས་ནད ས་ ས་གས ་ ་ ཁ་ད 

ྷུས་བད་ དྭ་ཚུང་ཤིནས ་ལས་ིཊབར་ བ་ ཛིཉ་ བ་ བཞིནདུ་ལསྱ་ཀི་དབང་གིས་ ་ལཁོར་བུན་ཡངས། =; ོ་ 
རྨ་ཝབ་ལྱ་པ་ལྟ་ཿསྣཾ་ནམས་དངྷ་མལ་བ་མཉམ་བརའི་སས་ན།ཝོན་འལ་ ླྲ རྡ པ་དེས ཆུམེད། 


།བ 


ཞནདུ་ཐབས་རྣམ་བ་ རག །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་ལག་ཀི་ྲབས་ བླུ་ནམ་ ཊེ་བཤེས་པ་དེས་། 


ཀྱི་ལཇིཊུཀ་ལ་བཊགས་ན། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས། ཡ་དྭོགསྤ་ཀི རར གབས ་ 
ལས་གང་གསེ་དེརླས་ བར་འགྱུར་སྐུམ་ནས། ད་ཐོས་པ་ ་ཡསྱ་བུང་བའི ཤག་བས་བརྟགས་ནདབུདམེད་དམ་མ་ནངེ་གང་བྲུད་མེད་ ད་དམ 
སྒད་འཚོངམ་འིཿབོད་ ཞཔ་ ༠ ༡ནས་། བ་རཔདགདོ་གས་ཏ ད་པརྱ་པད་ཅིང་།དནས་ ། ཡང་འདོདཔ་ ད་ འའ ༢ ` 

བཅུགནས་ཀང་ཕག གད དང་ ར་དུས་ཟྲ་ཐིས་གསོང་པས་ པ་ལོམ་ལསྭ་ཐཱཌ རྫས་གཞུ་ལེན་བརུླི་ཐ་་ནས་ཙུ་ལ ་འགའ་ཞིངངན་པ་དད་།སྣདི་ངན་བ་དཔྲཡ། 
ལྲི ས་བ སྐས་གདང གརྒྱངས་ད་འཆི་བའི་དྲུས་བས་ནས། ཡཾ་དཱགས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅནྲ་རམས་ཀི་ནཔདྱ་ 


སྙི་བ ཀག ི་ོ ལཛིནི་ཏེ་ འཐང་བ་འནྟ། རུལ་ངན་པ་འམ།གཟུགས་བཟང་པ་འ་།གཟུགས་ངན་པ། ལག 
སྡུག་ པ་འམ། སྤྱས་ པའིགྲབགས་སམ།བུདནེདྱ་ཙིགཟུགས་སམ་ ༦ གྱད་བརྙནས།དྲ་རྔལ་ སྣ་ཆོགས་ ངག་འཟུངནས་ཡཱལ་ནས་ཡུལ་ དག་ཏཱའགྲོབར་ 


༄། །ཞུས།དྭཾ ༈དང་བཅས་་ ཉེན་དང་བཅས བྱན ཁ་ཟས་བཟའ་བརྡའུག།། རྒྱའིགབྲུགསཊ ་དཔཤིན་ཏཱ་མུང་བརྱ་བས་ནས་ །ཏཱིན། དུ་འཛྲུག་པར་བིད། ལུ 
་ན་ཁཟས་ད་ལ་ཟ་བདྲ་བདོ།།ཁྱིན་ ་ན་གནསཔ་ད་གཞན་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཁ་ ཟས་ཡཾདགས་ ཀིས ཟོད སྔོགས སྨྲར།ེས་ལ འགའ་ཡངྒ་ལ་འམ།མི མིའྡོརཱུལ་ 


།དྲ་གོནས་ནས་ 


དུ ཀི་དགའ་སྙན་དག་གིའ་ཟག་ལ་ ་བ་བྲར་ཤདོ།རེས་ འགའ་ཡ་དྲབ་ རཡཞུས། དུ དྲུར་འཐོར་བའིཁ་ཟས་དག་ལ་ ཟཾ་ བརྡ་བོག་རེས་ འགའ་ཡངལ་སྣངབདྲ་བས་ནས་འཐོག་ 


བ་བིད་དཇིངར་འདད་པ་ད་བཞི ཟུགས་རྐམ་པ་ ཆོག ད་ད་ལ་འཇིག་དན་དག་གནད་སློ ནེ་བྷིམ་ངའད་ 
དག་གསར ལ་ག 
བསུས་ནན་ཡཾ་དྭགསྱ་ཀིའཛི་ 


དོ ཨ་བ 
སི | 


ད་པའིགཟྲུགས་ཅན་ཞག་ཡུནོནས་ བརྫེད་ 


གས་བཟུངནས་འཇིག་ཏྟན་སྨུ་འརད་ད་ཇ་དད་ཡེ་དགས་ 


བརའྱུཔོ། །དེ་ཚིས་ ཡྭཾ་ཤས 


་ ཐིང ཐའ་ནསྱ་ཀྱང་ལས་དེ་དངྱ་ར་འ་བྲུན་བར་པང་གསྱ་བས་བའི་ལོས་ལ་ ད་པ་ལ་ཁོརབ་ན་ཡ ྭ་ཁྱ་མ།།དེ་གལ་ཏ་ཡངབྱརྔ་ལ 
ྐ རྣམས་དང་སྐལ་བརཉམ་བངམའེ་ སོག་་བ་་སོམས་འཇིན་ཟའ་ཆུང 


ཞིངེདེ་བཞིནདུ་མང་བའྲི་དྲུལ་གཞན་ ཟླ ཤེ འཛིན་བའི་ལས་དེས་འཆོ་བ་ ན་དུ།བདག་ཞིད་འཚོ་བརྱེད་ད།བདག་ 
8ྨན༥ ༩ ཀས ངམས་ཀྱི་འྲབས་ :- རཿ གོ འས 
བཏགས་ན།དུས་ཁད བོས་ ླདྕྦྫྫ་་ གི་བརན་གནས་ དྲ ་་།་ ང་གི་ད ་ 

རིེིེིེིེུྲེྲྲཾིཾིཾིི་ བོརྒྱགཱ་བནད་ཀྱས། ཀྱ་སོ་ཉས་མབ་གེ་མགནམདབང་ དཔའ 
སས སེ ༡མས་ཤངམ་རོགས་པརཆགས་ལ་རམ་པ་ག བགིས་ཟོངངན་ ལཱས་ནོངྡ་ཛས་བཟང་བོ་ལ་ 
རིན་འྲབཟར་འདེབསཞི་ ནམ་གརུསཉནཔར་ ར་ན རྒྱ་མོ་དཔཊབའི་དཀོནབནངཔོ་དང་ ཤངེ་ཙཱོན་པ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་།རྨཊོ་དང་།ཚུལ་ 
དང་།ནགསཚལ་མྲེད་པའི་ : ྱོ་རྱ་འུངདྲུ་གབཚེ་བའཚི འྱུ་ད་ཚས། ལུས་བཀེས་པ་དང་།སྐེམ་བས་གདུངས་པ་ལམ། ཟི་པ་བའི་ིས 
པས་སག་འཆོ་བའི་ཡཾ་དྭགསུ་འྱགཔོ། རྒྱ་མཚོའི་མུ་མང་བཏུང་བམ་ ཐོབ་ལ།དེ་དག་གི་ལས་ངན་བད་པས་པ་དེས། རྒྱམཆོ་ཡང་ཐམས་ཉད་དྲུ་སམས་པརཀྱ་གུར་ཀརི 


༡ ༄༅། །ནགས་ཚལ་དང་། རྒམཚོར་བཅས་པ་དེ་ཡང་བབ་ཏུའབར་བྲམ་ཝང་ོ་།དར་བ་མེ་དཅིང་ཐམས་ཅ ཅད་ནས་གནོང་པ་། ལུས་བྲགས་ང པ་དང་།སྐེསུ་ ས་གོང 
ཟླ བ་ངུཊིངཾ་ སྣཱ་སཱགས་འདོན་བཞིན་དུ་གནས་ནས་གནས་དགྲ་ཏྱརུག་ ལ།་ནདའཛིན་ས་སཱགས་འདོན་ཆོངས་ལེ་ ་འདབས་ཀྱངད་ ལྭ་སགས་འགུར་བད། ཡང་རདདགས་ 
+ < ༦༨ ཉེས་སེམས་འླསས་པོར། སྒས་རུན་པ་ལ བབབས་འིབསྔ་ཀི་ཡན་ལག་པང་།ནིང་ལག་ལམ་སོ་ རྒུས་པའྲིད་བས་སྦྲེལ་ 
ཤར ། བ་མ་བཱ་གཾ སཾ་སོ་གར་པལ་ཏེ་བྱ་ཧངས་ ་བ་དང་།ཀུ་ ཀུ་ཆོབདོང པ་ཀུ་ནས་ལ་གོན་འདོད་འང་།དཔུང་གཉེན་འདོད་ུངའརིས་ གོན་ངུ་འྱགང་སྱ། ཡངནེདེད་ལྟངདེ་ 
ཤཿ རཐང་ཙག་པའི་ལས་ངོ་ ་ོ་བཅོམ་ཞིང་སྦངས་ལ་ཟང་པར་མ་ ཤུས་ཿ ཊ་པ་ད་ཉིད་དུ་འཆོ་བརའྱསོ།དྲེ་ུས་ ་དགས་ི་འཇགཏནད་ལག་ བང ་ ཤིས 
ཀྱབ་ལ་སཾ་དེ་དང། ནའར་གལ་ཏཏརྡ་རསྦ་ཀིན་བདུགཞུའ་ཤང་གྱིས་གངར་ཐལ་འཇུག་བ ལོ་རུམས་དུུ་གལ་བམཿས་བསའ་ལིམ་ན།དའབ 
བདྭགནས་པའ་ འཛུར་ཏ། ླིངྲུ་བ་དབཏྐང་པ་གཅིག་པ་ འ་་ ཛའ ་ང་དགེ་སློང་ལཱསྭ་ཀི་དྲངས་ཅྱུ་ནས་ བངྡ་ལིནི་པཤིག། 
| པ་ངེས་།ཡཾ་དཱགསྱ་ཀིའེ་ ཛིག་ཏྟན་ ཇ ་ན།དེ། ལས་ས ས་ལས ་བས། ཡྤ་དགས་ རྱི་འཇིག་རྟེནན། ་ྭགས་ ཏཀཏི་ཡིག་ཞིས་གཁྲི། ལ། | 
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2 མཿ 


་བམཐང་ངོ་།ད་ལས་གང་གིས་སྐེ་བང་འྱགུར་སཱས་ནས་དས་ཐས་པ་ལག་ འིག །ཀམས་༔ ིརལ་པོའིམའི་གནས་ ' 
བྱེད་བྲ།སེམསྲ་ད དྲ ་དག་ཤུལ་ཅན་གིང་ཇྫོ་རེད་པ་། ཆཱསྦ་ཀྲུཀ་བཏང་ག་འཇིག་ཏོན་ཐནས་ཅདྲ་ཀས་སཱད་པ་དེ་ལྷས་དངྲ་བར་ནས་ངན་ ག་བརྱུ་ལུངབ་ཡདེགསྭ་ཀི་ཡུལ་ ཡ་ 
ན་ཡཾ་དྭགསྦ་ཀི་ཡུལ་ན་ ་ཾདྲོགས་གཤིནྡོརའིཆདུ་བ་ཆོསྦ་བཟུར་འྱགུར་ཏ། གང་མའེ་འཇིག་ཅོནན་མ་འལས་པརྦ་བས་ ་ལསྦྱ་ཉིས་གཤན་ཇིའོ་གྣ་བ་ཉན་པར་ཁྱག་པོ། 
དྲའཤས་པརྡ་ཌས་ ཐས་བའིལས་ལེས་གཤིན་ཇའིར་ །ཉབར་འདྲུག་སཱེ། ཤིནཏྲ་སཱང ས་པརྡ་འད་ཅིངརྭ་བ་ - བ་འཆང་བ།ལུས་ ར་གག་ཏཱ་མཚོན་བོགས་པ་ལུས་ 
སྲས་མུན་བ་ལྟར་ཁེབས་་ པ།མ་རུདབྷ་ཝཱ་འགང་གྲ་ནབ་ དི ཡ་མཚོན་ར་ ནསྭ་ཀི་ ག་མ འེ་ལ་འཇིག་པརྡ་ ཤེགོ།དདག་ཤིས་ 


སཱ་དོམ་ཐོངནསྤ་ཁོ་ པོས་ལག་པ་གཅངསས་ བཅུངས་ཏེ། གཤིན་ཚའི་འཛོག་རཱན་ རྗེའུ ཐྲེ ནའི་འཇིགས་ཏྟེནནུས་ ་ཡཾ་དྭགས་ཀྱི ༡ེམུལ་ དུ་ 
ཁྲངད་ལས་ཀིས་ཏོས་བྲར་སུ་པ་ང དང་།ུག་གིས་ཉེས་བརྩསང་བ་དང་། ས་བྱ ད་ལྡན་བ་དེལ་ རྗེསུ་བསན་པར་གསོལ་ ག་ཞེས་སྨས་།དེ་ ནས་གཤིན་ 
ྗྱི་རྱལ་བཅོ་ངས་མའི ངལོ་འདྷི་ཝཱ་རྗརསུ་བསན་པ།མཁོས་པ་རངགི་ལས་ པོ བཡ་ ་དུ་ཁ་བསུས་བ།འི་ཡི་ཾངནཆས་མྭ་ས། ད 


རྨ ༡༄༅༽ རུ དབ་ཡས་ཡུའག་ལབ་ཞྭ་ལོང་།ིད་ཞནབདལགལ།འི བྫོ 

ནེ ཀ=སྲན་ཡང་ ཀབའ།།།འ་ །ད 

ཟི ལག་འ འཇིགྷ་ཅན་འདོ་དངབ་རོལྟཏུ་།དྷ་ཕང་ལེགས་ ་བའིལས་སྤྲོོག གས པ་ག 
 ་ གང ་ མེད་པ།རངཉས་ ཡུ ཀ་ག རི 

མ་པ་ 

འིམ ་ དོ འ་ ཇ་འ་ ག་བ རུ 
རྩར ` ་ བད་འཛོབ་ཅོང་ཀྱམ་ངན་ 
ཉེར་སན་་། ཀལ ་ གཅུ་བྲཀ་མངེཤོས་།།ཐག་མཱ་ ་ 


།ད་དམ་བས་ དེནོ་རམ་བརྒསད།སྡག་པ་སྡིག་ ྲེྨཾྣཾྣཾྣྗྣཾིཾ་་་ 


དང་བྲུལ་ནས་ ་བད་འགྲོ་ས་།ལ་ ལྔ་ཡ། ཊིལཛག་ཏེན་སྐྱེ་བབའགྱུར་།།ཁྱུ ཁྱོདནཾབཅིངས་པ་དམ་པོས་བཅུབས་།གཤིན་རར་བོ་འ མ་དབངདྲུ་ཟས་།།གཤིནྫ་རའི་འཇིག་ཏན་བསེན་ད་ཀའ་ བྲང 
པར བཟད་་འོདྱ་ཀུས་་འཐོབ།། །ཀདོ་ཤིས་བསགཏུངམ་བའི།ལས་དབདིངནོཏབྱ་ཚིག།ས་བར་ཤི་བསལ་ུ།གནནྱས ཅོད་པ་ཞིདམ་འྱུ་ར་།ད་ཝཱད་ག་ཤིན་ཇེས 
རྗེསུ་བསུན་བན།། གཤིནྡ་ངའི་རཔདདགམོྱུ་་ྲ་་དས་དབའད།གཤིནྡངིིཧུ་ ས་བརྱ་དད་བྱ་བུས་ ་པ།ལང་གོ་ལསྤ་ཀའེབས་བྱུས་བླསས་པ་དྲ་ངར 
ཆུ་ནས་ཀབར་འགོབ་ཇོ་ལབ་བཞིན་དུ་འད་ དྲ་བིསདེ་དྲུ་ཚག་བའི་ལསྱ་བས་ཤངེ་བསགས་པ་དོབཅོན་ _ ཞོངྷཾསས་ལ་ཟད་པརྙསྦཱ་བས་པ་དེ་སོདེ་དུ་ཟླ་བུལ་ཟ་ 
བ་གད་ཤིས་ཡ་དྲགསྦ་ི ཀེ་འཇོག་ན་དེ་ ལས་ཝར་པར་འགུརཏུ། ཐརནསྱ་ཀུང་གལ་ཏེ་མ་ ་ སྒལ་བམཏམ་བརམརཾ་སྒྱེས་ན ན།ལས་དེ་དངྱ་ར། ༈འཐཛུན་བར་ 
ླ པེནམ་ ངབ་ངང་ །རུམ་ བདབའསྭདནསཏེལ་ཨ་ོུའ་ི་པར་བྱན་པམ་ཕ ནས་ཡང་རལ་འདོདྷུ་ དྲུབ རི ིྲི་ བཿ 
དག་ སངདེས་གཞུན་བཞི་པ་ཇི་ པ་ཇི སཱམ་ནས་དས་ཐོས་ བ་ ་ལྱ་བུང་བརིཤུས་པས། ལ། །གཟུ་ཤས་ སེ མཆེད་བྱ་མ་པོངེ། །འདྲིལྟ་སྙུཾམག་ གི་སཱུ་མཆད་ 
དང་ གྲགས་ཀྱི་སྐྱ་ན་ཆད་ དང རྣ་བའི་སྐྱ་ ་མཆང་དང་ སྲའི་སྣ་ཨཆེད་དང།སྣའི་སྐྱ་མཆེང་དང་།བྲའིི མཆེར་དང་།ལུའྱསཾ་མཆད་དོང་།འོའ ལྭཾ་མ་མདདང་ །རེགྱ་བརྩོས་ཨམ་ 


ྱབཀ་་ ༽་དོ་ རོ་ར་འབིགས་དུ་སེམ་ཏེཀཚག་དང་།གྲཟགས་འ ་ལ་བེནནས་་ བདག་ག་འཛུ་ཤས་བྱངོ་སན་ སྟེ།དས་ བྷགས་ན།མགེ་དང་གཟུགས་ལ་གན་ནས་ཞིག 
ཤུ ' བཟ་ཤེས་པ་ སཱ་སཱ།གསུམ་འདུས་ པ་ལ་རེག་པ།ཁེག་བ་དངྲ་ལན་ཅ་སྒུས་བ བོར་བ ང་བ་དང་།འྲུ། དང་།གེ ¥ པ་འབུང་ སེ།འག་ པར་ ་ཤིད་པཱས་ 
་རེག་བ།ཚོར་བདྲ་ད་པས་ཚོར་བཤེས་ པར་འཇུངཤེས་ཏེ།འདི་ལང་ གཟུགས་ན་ར ངོ་ཙཱངོ་།། གི ཡི ཐྲོགས་ཿ ` པའོ།སམས་ 
༦ པརྱ་ང་པས་སེམས་པའོ།ཡངྷ་མ ་བར་ཤེས་པདྱ་ དཔསྐརམ་པར་ཤེས་ འི དག་ རཾ ་ 
| དངཀགངོ་དི་གཞན་དདཞན་འགིན། ་ ༡: རབ་དང་།འཅུཤས་བང་། ་ སེམས་པ་དངུ་།རག་ པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
དུ་པ ཏུ ཏོ གང་ འི མ་ིངསཔ་ རྱ ྷླེྲེི་་ བ་ཆོས་ བཿ 
ཆོངཟེར་གཙོ་གཏུ་ འདུ་ཡང་འོན༔ ད་གཞནཔབཞིན་དུ། ;ཤིག་པའི་ངོ་པོ་ཞོདེ་གཞན་བཿ -: བི དོ་ཞན། 


གག ཊཿ ]་ སནོད་པ་དང་།ཡང་དག་པ་མ་ 


རྱད་ཞིང་ཤེས་ཤིང་ལག་པར་ལ་བ སྦངས་བ་ཡངདག་པའྟ་ལ་བྱ་སནོའབན་པས་མགགྲནམ་པ་གཏི་སུ་གྱཏོག་པརྒཅུརཔ་གྣས།ད་ཁོན་ཏིདམ་ཁོངབས་དེག་ཤའི 
རཀ སགཀ རཆཌཏཉཏ༄ 
འི་རབ མནས།འདདཆགས་དྭྲབཔབདྱྱས་པསསལབ་ཡིནོ།མནས་མིགྱི་སེ་མཆནབནནརགལས་པ་འིྟ་ཏོ་གེ་ལདཡ 
ཅིང་གདག་མེད་ད་ར་རིག་གོ།མདོངན་མག་འདི་ནོ་སྨུགབྲས ལ་ཡནནོ་བཛ་ཤེསུ་ཤང་།མཁོངནས་མགགྷ་གཱཾཨ ཆྒད་ཀི་འདོད་ཆགས་དངྲབ་ལཀད་མིག་གྱིས་ 
མཆེད་བྷིལཱ་བ་བཞིན་ཏོགས་ནས།གཟུགས་ལ་ཡེངྒར་ སུ་པརདངོ་དད་ གུབགས་གང ག་པ་དངནོ་སུག་ བ་དངུ་།ལུངདྭ་མ་བསུན་པ་འདིན་ཀླནཏུ་ཏོག་པ་ 
ཤུས་སྙེ།འདིལ་སྙཾང་པེཙི་ཡོདགཅངབ་ཅི་ཡོད་རག་པ་ཙི་ཡོད་མ་ཏག་པ་ཧ་ཡོད་ ་བྨ་་པརྡ་ཏོག་ཅངོདདདབགངའབ་ན་པ་བ་ཡངདག་བར་ངས་བར 
ཤྱོད་གཟུགས་འདི་ལ་ངོབོ་ཤདི་རིས་བདེ་བ་མེད་པ་དྲས་གྲཟུགས་ན་ཐོད་ཞིང་ཤེས་པ་ལ་ོག་པ་འཐོང་ག །གླབགས་འདི་ལ་ ཊམད་གཟུགས་སུག་པ་དང་།མཾསུ། 


པ་འདིནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་བཅོ།།འདི་ལྭ་སྡུག་པ་དངལ་སྤུག་པའི་ངོའོམ་དའཇིག་ཏེན་འདི་འབལ་ཤིག་སྡུག་པ་དང་།ནོ་སྡུག་བར་འདོད་དོ།གཟུགས་འདོ་ནི་ ནྱེ་ཉིས་ག་ 


;; ༄༄༅་། . །པ་འན།བཏན་པ་ལཱཊ། ཐེརཐུག་པ་ལམ། བད་བ་འམ། སང་བ་འམ། བདག་དང་བཅས་པ་མ་ཡན་ཏ། འདོད་ཆགས་དང ཞྱེམ་འདང་ཊུཏྲིསགགསེ་གྲ 
3) པ་ནོ་གཟུགས་ ཡཚྭ་མུག་གོསས་དུ་སེམས་སམ་ནས་ དེ་གཟུགསྐ་ཀྱསྔམ་ཆེད་ཡངདག་པར་བྟགས་ཏེ།མག་དངགྲས་མཐོངནས་ཆུགས་པརན་བདྲ་ནངས་ 
བྱེད་ཛྙཾངཾ་བཾ་ ངེ་པབམི་སམས།མག་དང་གཟུགསྤ་ཀྱི་སེ་མཆད་ལ་མངོན་བར་བགས་ནག། ཚག་གི མཱ་པཤེས་པ་ལ་ཆགས་པརནྭི་བེད་ཅིབ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ 
( ཤོནོ་མིགསྡིརམ་བཟཤས་པ་བདགགིམ་ཡན་མགི་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་བདགགེ་ཡིན་ཏད་བཞིནདྲ་རེགཔ་དང་།ཆོང་བདང་།ལྔཤེས་དང་སེམས་བ་བདུགས་ཡིསས་ 
པ་བདག་ག་མ་ལྡ་བར་རིག་གོང་ནས་ཡང ་ དགྲ་སློང་ལསྦ་ཀིའབབས་བྷུ་ནམ་པརྨ་ནོནི་བཤེས་པ་དེས། ་ ཨྭཾ་དཱགུསྱ་ཀི་འཛིགཏན་ལ་གགས་ནགས་ཇོས་པ་ལསསྱུ་དང 
བའི་ཤེས་པས།ཡི་དགསྦ་ཀྲ་ཨ་ཡན་ཡྩོ་སྤ་ཙིས་པ་ལ་ཟ་བཞེསྱ་བ་བ་ཛི ་འདྲུག་པྲ་མཁོང་ ཀདེ་ལས་གངགསེ་དརྩསྣ་བར་འྱུར་ ནས་དེས་ཐོས་པ་ལྕསྱབུངཔའི་ 
སྲག ་ ྷ་ཿ ་ དྲ ་ 
ན།དེ་ལྟུས་ད་ཐལ་ནས་ངན། པརྙལང་བ་ ཅནདྩོས་ལ་བ་ཡང་སསྭུ་སྐྱ་བརའགྱུཌོ་།། ཞས་ཐརནས་ཀུང་ཡཾ་དགས་ པ་ལ་ཟ་བའིནདདུ་མི་བར་འྱཧུར་ལ་གང་སོག 
; . 


ཨུ 


(ཊེ. & ཛེ 


བོད་བགམཞིག་ཏི་སེོ་ངདགའད་ོཁབྱབི་་ིི་ནེ།་ག་བམྱ་ས་པབབ ལ་ས ་ རོར 
ཐེབད་མ་ཁཔ་ན་གྲནས་པ་ན་གསོད་པ་འམ།དབཅས་པའྱི་རིམ་དྲུགསོདཔ་འསུ།ད་ ཝལ་ཙུཿ་ན་གསོདཔ་འམ་དྭཕྲུདཔུ་བཅས་པ་ལ་གསོད་པ་ལགག།དེ་ཡོཁྱླ་ཆུག་པ་ན་སོ་ 
དྡི་མཛ་མདགས་དེས་རིསྱ་ཅིས་བུསཔ་དེ་གསུད་བརླ་དོདདེ་གང་གིཿངཞས་བུར་བས་པའི་ལས་དེས་ཡ་དགས་དྲ་གགས་ཚལ་ཀྭགགས་ནུདནས་བུས་བད་ལ་ཟ་ 
བདའེདོ།འདིང་ཆིགྙན་བཅད་པ། ཁ་ཊགེམ ་ ཁཱལ་ཏེཏད་བཞིནོ་དུ།།གཞནནི་བཙས་པའྲི་བིས་དང་གཞན།དེ་ བཞིན་གོགནི་ཐལ་ཐུལ་དང་།།ལབ་རུགན་འཚིངར་འཐུཔ། 
རི་པ འིལུས་ད་པང་གིས་ཞས་བདྩཿས་བའེལས་རྐྱེངབངའགྱུར་ཏེ འདེ །བའྲི་གོག་འཚོ་བརྡ་འྱུང་བན།ཞེས་པརྲབས་ 
ཐཱ འ་ ཆརཆོི|ིངིད་།་ླླིེྣ# རྒྱན་མི་འོནད་པ་ན་ཡི་དྭགས ཀྱི 
འཇིགེ་ཏྟེན ཨུངཔར་འྱམཌ་གར་ཇིགདེའོའ་ལས་བས་ཞིང་བསགས་པ་བཅོས་ཞིངསས་ལ་ཟད་པརསྱ་བུས་པ་དྲདེངུ་ཡི་དགས་ཅའག་ཉེནདརསེ་བར་ཡུ་ 
གལ་ཏེམྨ་རྣམས་དངྣསཔ་བམཞས་པར སྩཾས་།ལས་དེ་དདྱུཁཐུན་པངབྱིལ།པ་ས་སྦོ་བས་ཀངའཚོ་བརམ་ལྱཆ།འདིངཚིགས་བཅད་པ་ཞེས་བདྱབསང། 


 ེ 


,5 ཛི. 


༄༅ །ལས་འབྲེལ་པས།།ཞེས་ པདྨས པའི་འྲབས་ཇུང་དྗངད།ད་བཞིན་ལེགསྱ་བ བྲས འྲས་ཐུ་ན། ནམ་པརྒཾསཱན་པ་བེད་བརར་ཁོང་།ཡུས་ཙི་ལགཔ་རངེབོ་ཡ ཡགེ།ཅྱཾས་ 
པཿ ་དྲན་དྲུ་བཅིངས་ བའྷི་རྐམས།།མ་ངན་འད་ 'འདངས་ བའི་གོང་མཆོག་དུ་།འགབརམ་འགུར་ཐར་པར་ ར་དཀའ། ཡེ་ཤེས ་མཆོན་བིས་ 'དཾ་ བཏད་ ས།། གང་དུད་ནིམ་ ཡང་ང །ངེས་བང་ 
འཁོར་ བའིརིམས་ ཞདྲ་བལ་།དྲམ་པྱམ་ངན་འདུས་ པར་འྲ།ཇི་ཝ་པནདགྱ་རྱས་བཅུས་ན།།བེད་བར་ཡཁྲསྭ་ཁྱབཔདར་།དེ ལཱབསནས་ཧན་སེད་བིངས་པ །འཆི་དག་གིས་ 
ནི་ཀབར་འདེན།དྲུག་དངབཅས་བའིནདས་ཕག་ པའི། རིདགས་གངུདངགརའྲབ་བཀད་དདར་ནྡིབག་འགྲོག།ད་བཟིརི་དྲག་གད་པ་ ཡྐན།།ཀ་ཐ་འོ་བརྔ་རེས་ཁྲབངབ།གད་བཊུག་ 
རཾེི ཨཾསྭ་ན ༢ བྱ་བ་དེ གའ་ཤིག་དགའ་ གི ཤེས་བངདཀལྣ་ནམ་པར་སཱནེ་བ་མེ་དང་ ་ཁད།གལ་ 
ཏེ་བེད་བ་ ཏིའགདོན།།ེདངད་ལས་ ར་ཡིས བིཿ རསརིས་པ་གིཁ་འཀི་ུ ནི་འཛིབའི་དབངངུ་ཌྔསོ།ད་ཝརསྲང་པས་ཟིནེ་པ་ ཀི མྣཾ་རྐམས་ཡཾ་དྭགས་དབང་དུ་ 
འགྲོ། ་མི་ཧྭགས་ཡུལ་དུ་པི ཡོས ྱ་ཞུ་གུལ་ ་དག་ །དམུལ་བར་ སྒུབ །དེ་དག་ གེད་པ་ཆེན་བོས་བསྩྱད་།མ་གངཉོན་མངས་ནོརབལ་ | 


༄༅་། 


། ཞིང་ གཞན་བྱ་བྲྱ་ཤིས་འ འཆོ་བ་ཡཀེ་ཕལ་པ་ ན་ཨ ཚ ུཊ་བས་རབྱུ་གསུང་།ད་ངདྭག་མོངདེསབརླ་་བགལ་ཡས་ཁ་ཉནས་བྱསཔད་ྱ་དནས། | 


ཡཁའ་ཁོངབ་ལས་ཡའེ་ ཁབྲོ།ཱ་ནུསཡང་དག་གངལསྔ་ཁི་འས་བུན་བརྒ་མན་ཁ་ཤེས་པ་ད ཡཾ་ཤཱགསྲ་ཀི་འཛིག་ཏེན་ལ་བཏུགས་ནདས་ཐོས་པ་ལས་བུང 
བའི་ཤེས་པས། ཡོི་པཱགས་ ན་ཡོ་བྲགས་མདབས་ཟ་བཞེས་བབ་ཇི་ལུར་འདག་ བ་ན་ཛོང་།ད་ལས་གང་གིས་དོང་གླེ་བ་ སཱམ་ནས་།དེས་ཛོས་ པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤོས 
བུས་ ་ ཝཿ་བཅོག་པ་ ཤ ་ ་འདི་ལྟར་ཏྱོད་གཡུཡ་ འགྱང་པ་རྭའྲུགས་དཤིག་དང་། ཁྱོའི ཁུཧི་ཛི་པཾ བདག་གཾས་ ་ཡང་དགཿ བརྡ་འྲུང་བོར་ཀྲ་ 

ཞེས་ཡངསྲུ་བ ས་ནས།།དེ་གྲྱི་ཟིན་དངས། ཉིད་སྙེསོ།སྐྱེས་ནག་ ༈་གྲཡུལ་ཁྱགིད་བརྡ་ཀུགས་པ་དང་། ` གོ་དྲུ་གཏང་བརྱ་དཅིང་།འདྐིལ དིཉ་རད་འདིརེ་བུངན་པའི་ 
ཆོར་གང་ཡིནོ་བ༽ ག་སལ་པའི་འཁོརདྲུ་ག ༧ ཁ་ཏབདག་གརྩ་བཌོ་སཱསནས་མི་ བླས་ བ་དེ།ངེས་ གྲས དྲནླ་སྨུ་བདེ་ལུས་ང ་དང་བཱལ་ནས་ངན་ལོ་ལོག་པངྱ་ཡུང་ 
བ་ཡཾ་དྭགས་མདངས་ཟ་ བླ་ར་སྦ་ཙིནངངྭ་སཱ་ཁར་འྱགུར་ཏ།དེ་ལཱས་ བཀྲེས་བ་དང་།སྐོས་པས་ ༡༢ཤནེ་ཅཱགདངས་ཤིང པའུས་མཚོན་ཟིག་ནག་ཏུག་ཤེགས་ལུ་ལུཊ ལྲུས་ཀྱོ་ 
གཾ ་པ་དང་།ཤཀ་དངྱ་ལུས་ ལྭ་རམ་བར་ཞམོས་པ་མཆོན་མའབབ་པྷ་རམས་ཀྱི་ ཀི་ལོགདུ་ཁགོ་བྲན་གར་པང་ བ་བསྲད་འདོས་།དླེ་ནམ་པ་གཞན་དུ་འདས་ པ་ན་མ་ མི ཡེ་གཙང་ 
པ་གངགཞན་ནན།མཆོད་ཆོན་སྐོར་ཐརམོ་ཏྱད་པ་དེའྱི་གགས་ཡདགས་ངེས་ ནས་བཟི་གྲི་བྗརིང་ཁཕོག་པརྦ་ དེད དས་གལ་ཏི་ལོ་བླད་ཁམ།གལ་ཏལ། ཞི་དང 


རྐ །༣ །བ་བིདྷར་ཤནཾཏྲ་ུགབམལབར་ྱ་་ཏཇི་ད་དི་ིབའི་བསྭ་བས་ཤིང་བས་གས་བ།ངེས་བརྡ་གངབརྡལྱམངབའིལས་ཨུཞེར་བསགས 
¬ གྲག ༤ བ་དྭ་སཾད་ངུ་ངབགི་ལས་ཀྱི་འབེས་ཡུལ་སྤོད་པ།ལང་གིས་ 
± ཊུས་བ་ལ་ཟ་གང་གི་ལསྦ་ཀུས་སྐྱེ་བའི་རྱན་ སས 'ལྱ་སཾང 
རི  ི་ ༽ རག་གེ་པ་དང་།ཚོགས་ཆེན་པས་འཚོ་བ་དང་གཞ། 
ལ་རག་ལས་པས་ཁཚོབརའགུང་བནའོ ངོ །བམ་པོ་ཞིུ་པ། །དྷ་ནས་ཡང་དགྲེས པལས་ཁི་ྲབས་བླུ་ནམ་པརྨ་སན་པ་ཤེས་པ་དེས།ཡ 
དུགས ཊི ་ལ་བངགས་ན།དས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས། ཡ་གས་ཊིུལན།ལཾ་དགས་ཚངས་བའིགན་པོནས་བ་ཛིཡུབ་འཇུག་པ་མཁོ དེ་ 
ས་གང་གིས་སྒྱ་བར་འཇྱུར་ ་གས།་ཝོས་པ་ལགྱ་་འི་ཤེསཔསབཏགསར མཚོ་ནུབ ག་ཅ པ་ད ག་པརྡ་ལ་ 
བཾ ཞིནྭཏུ་བཟོད་པརཀའ་པོའི་མཆོད་སྤྱོན་བྱས་པ་དང་།ཟྲས་དོང་སྐོམ་སོ་སར་ཁེ་སྡཾགས་བྱེད་པ་དང་། མུངྱཱ་ཏོས་ལ་རིན་ཆེན་པོར་འཚོངབ་དང་།ཕག་དོག་དང་། 


ྲགདགདང་།ས་ཕཝསཉམས་པ་དེདྱ་ཨ་དབལ་ནུསངན་འཐ་ལོགབཟྱཡང་བི་དུགས་ཆའཇིག་ཉེནནཔྱས་བཟས་བ་དག ོལ་བས་གཅུས་བཅ་བའིའི་པོང ་ 
འྫཛུ་པོད་ཝངདམི་ཡོ་གཟཟགསྤ་ཊིས་འོངྲླུ་ཆུགཅངསེམས་ཅནནམས་ལེ་ཉབར་ཚེཿ་བདྲ་བོདདསྤུས་ཨད་ལས་བ མདོ་དཔན་བར་འདྲུ་གོ།།འདུགནས་ཀྱང་གཱགས་ལྔ་ 
བདསྒ་རྐམས། "ལ་ཤེབར་འཆོབར་བད། ཕནརར་དྲམ་ཟེ་འད་བརརྩསར་ལ། དནས་མྭ་སངབར་འཛུར་ཞང་ཨངསྒོ་ོ། བརའམ་བདྲཤེད་དེ། ཡི་དྭགས་ལ་སེམས་པ་ག་ 
ན་བའདྷི་ཝུབདྲན་གདོནགས་ཟིན་ཏོཞས་འ ཇིཏྟཏེན་པ་ད་དག་བྔངོ།དྲ་ཝརདྲ་སིགཔ་དབའབལ་ཅིང་གྱ་པད་ལ་ཕྱས་བཀེས་བ་དང་།སྐོམ་པས་གསུམས་བ་ཡིན་ 
ཏ་དྷ་ཝརཆངས་བའིསན་པོ་ད།ཇིགད་དུད ཚྷིསོག་བའི་ལསྱ་བུས་ཤིང་བསགས་བྲ་ཕག་དོག་དང་།སེར་ ་ སྣ་དང་ཡངདག་པརྡ་ལན་བ་བཅོན་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་ 
བར་སྱ་བས་པད་སྡདེ་ཡ་དྲགསྱ་ཀིལུལ་དན་གནས་བརྩ་དོ།།དེ་རིས་ལ་དྲགས ཀྱ་འཇིག་ཅེནད་ལས་གྲང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐརནསྱ་ཀུངགལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལྕས 
བརངབུར་བའིལས་ཀསེ་མངེ། ས་ན། ལས་དེ་དངྱ་རཁྭཐུན་བརདམ་ལྲ་བབ་ལམ། དེ་མཁའ་གོམ་མའི་ཁག་འྭཐུང་བརྡ་འྱུང་བས་ཐོང།དནས་ཡང་དགེ་སོང་ལས 
ཀྱི་འཐ་བྱུ་ནམ་པརླཾསནེ་པོགས་པ་དེས་། ཡི་དགས་ཀྱ་འིགྷ་ཏེན་ལ་བཏགས་ན།དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤིས་པས།ཡ་དགསྦ་ཀྱ་ཡུལ་ན།ཡོ་དགས་ཨེ་ 


/ོ 


དཀ 
རོ 


¬ 
རཿ 


༄༅ ། ། །བུང་བུརབ་ བ་ཞེསྭ་བ་བཱ་ཛྷི་ལ་འདྲུག པ་མ་ཐོང་།དེ་ལ་ ཊསཿ གངགིས་དེང་སྨྲེ་བར་འགྱུར་སཱམནས་། བས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བརི་ཤེས་པས་བངགས་ནྲཔ་ པ་དོག་ 
དང་། སེརྣསས་ཉམས་བ། དདགེ་ ག་བརིབ་ཤེས་གཉེན་ལྐ་བུར་ཅས་ནས་པ ངདག་འདྱུན་གི་ཟས་ སྙོན་ཟེས་ན།དའུས་ དངྲ་བལ་ ནས་ངན་འྲགོ་ལིག་པར་ལྕུང་བ་༢ སེམས་ཅན་དྭམལ་ 
ས་པ་འོད་ནིང་། ལྲུས་བཀྲས་པ་དང་ 


སྒོམ་བས་གདུ་ས་ལ།བངག གི་ལས་ཉིས་ཡོཁས་མུ་བྲ ས་པ་ ཏེ ་ན། 
འགའ་ཞིག །ངན་ཉེད་རིག་པ ་ རཏ ི་ ༨ །རམཁི་ཁྲུང་ཐུད་ དང་འདདཱ་། བཀྲེས་པ་ དང་།སྐོམ་པས གས་པ་དེ 
་ ༨༨ ངེ འཾ 
ད་དམ བ་ན་གངམ་ད དྱ་བས་ཤིང་བས་གས་པ་ ས་པར་སྱོང་བང་འགྱུཿ་བའི་ ྱ་ཀྱ་མྣབས་ངྲུ་སྐད་ བྱིན་ཅིང་ཀུ་ཆོདོན་ 
རའི ༦ ༤༤ ་་ ཟད་པརྡ་ཨྱ་བས་པ་དྲ་དདད་ ཅུག བྱས་ལ སྤཛཾནིངེ་ཞེ་བརསོང དབང 
་ ནི ྣྣས་ ནལས་དེ་པྲ་ ངརྱ་འཨུན་བར་ངེ་དཕུཝ་ 


༡ བརྡསེ་བ ཌ།དནས་ཤནས་ཡི ས་མའི་ཁུངབུར་ཟ་བ ་སེ་བར་འྱ་གང།།དེར་གསནས་ཀང་ལུས་ཚལ་ཤིངེ་བྲེགང 
རི་བ ༥༠༣༤ ་ བྱམ དཔོས འཆོབ་འདྲི་ཞུརལྱགུར་ཏ།གང་གི་ཅ་མེ་ལིན་བད་གཞན་ 


ནིངནདབུཿནདུ་རྱུར་ལ།མེས་སྲེག་པའི་བུངཐུར་སྲེག སུདལས་བིཁྲས་བྱ་ནོ་པརྙཾ ་བ་ངེ ་དེས། ། དྲགས 
ཛ་ནལ་བར་་ན།ས་འོསབ་ལབ་ ཁེཤེས་པས།ག བབ བག་ ཁོ ཅང བའིལསྱ་ཀུ་ བངོས་ བཞི་དང་།ལས་ 
སན ཡསཔ་ ངབ་ ིས་ལ་འཇིག་ཆ་ ས་བསོ་གཙངགླནག་ བར་འགུརབ་ར་ཛདྲས།ལི་ 
བགས་ །ལས་གང་གིས་སྒྱེ་བངའགྱུང་( . སྭམནས་།  དྲེས་ཐོས་པ་ ྲྲ་ །དག་འདུན་ག་རི་ ི་ར་ང་ ་པ། ཐཱག་དོག་དང་།སེརྣསས 
ཉནས་པ་གང་གིས་བཟའ་བོ་དང་བཅའབ་ ལ་སོགས་པ་ཞོམེ་ ལོད དགལ་འངོ་དག་པངངོ། ཅུབ ` /ཅིང་།ཚངས་པརཊྭ སུད་པ་དངྡ་ཝན་བ་གཙུང་བླ་རམས་ 
ལ་ཁ་ཟས་ངན་བ་ སནེ་འར་ སྲི ས་པྒ་རམས་ཀན་ འྱགུ།དབྱསས། ཨནསྱ་བ་བར་ཕུག་ བ་ལ་རམཾ་མོང་ནིང་ 
མཆན་མོ་ཞ་ཐངབོ་ རར རྲིགག་སམ་།འཚོ། ཡིེ འདད + ་སྐམ།གཤེངས་ན་གནས་བ་ཀུན་ 
གྱི་བཤཤང་བ་ངང་། གཅི་བཏིས་བོང་ མར བྲག་འབགས་པྒྱག་བ། འམ། ཀུན་ནས་གནེ་བུས་།འབས་འའིང་དིང་བཤིསཏུ 


༄། །འཇིགས་པ།སེ་བོ་ཀརམ་ཐོངན་ཐགྱུང་སྒུག་བོ་བརའྱུང་བ།སནིབུཿུན་བིངདྲ་གནས་པ། མྨགས་ པ་དར་དག་འདྱྱ་གིཁ་ཟས་ ཤཿཧུ་ཐསས་། 
ཤུདཱ་པ་ ཡདགྲས་སེ་བརའུར།།ཤནཏྭ་མཀཁ་དག་ དག རེ ་བ་ོ་ ཁྱ 
ཉྭ  ཅུང་འུར་རི་ཡུ་ ཐ་བཾ།།གལ་ཏྭེ་ཟཱ་བྲ་ ་ ༤ བདམ 
༦ ག་པརའྱུར་ཏེ། ཡུས་གྲས་པ་དབ་ མ་ ་ གྲང་བ ཕེ ར་ངྷུ་སདྱ་ལཱཧན་ཅངརོ་ལ་ ཙུྨཾརག་ཅིསཱ་ཱགས་འདོན་ 
ཤཾ ཏུས མ་ཨཱཧངྱ་ཐུངཔ་ལས།།ཤནཏི་བ ` སོག་པ། བསུ ཁ་ ཀྲ 
༥༨༨༦  རེི་ མམ» ཡས ྲ  ་ི ཕག 
། རྒ བ་ནབསོ་གླགས།བགས་དང་ཞན་ འགྱ ཁཾསེས་ འི་ཧེ པར་འྭབུ༔ 
ིབཟད་གདུང ་ ་ ་ ཡོསགྟ་གྱང་་སས་ 


ཅར ༠༅ སེམགསགངསསལླལྱལྱ5༥ྱ༥ ༥ ༥༦ "ཟར 
ངེར་ ཤྲ །།ལེངཀླ་ནམས་ཀངསམསྤ་ཆུར་ཅིངེ་ །རུ་ཏོ་དགྱ་ཀངམེ་ད་པར་འགགུར་།བདག་ནི་གཏྲ་རཱའདོད་ནས་ རར ས་ལ་ཡོ་གྭ་རཱཀ་པན། བྲུག་དང་ཞགས་ 
ནུལ་སུག་བརོ་བཅས་།།ུ་བོདདགྲ་སམས་བྱ་གུར་། བདག་གི་ལྷས་ནོ་བགོགས་པ་གེ།།བཀེས་དང་སྐེམ་པའིམ་ཡིས་གདུངས་།ག་པར་སབས་འཐོ་མད།ཏོནསོལ་ 
ཤནེ་ཏཱམ་བཟད་ལོས།།དྷ་ཉང་བངག་ལེས་ཀི་འྲབས་བུས་བླམས་པའི་ཡི་དུགས་དང་གདེ་ གུག་བའི་ལསྤ་བས་འཞིང་བསགས་པ་བཅོམ་ཞིངྱསངས་ལ་ཐད་པ་པསྱ་པས 
བ་ང་སྲོདེ་དདུ་སྐད་འུྱིན་ཧིང ་ཡུགས་འདོན་ཏོ།དྱའི ་ ས་ཡཾ་དཱགས་ཀི་འཇིགྷ་ཏེན་ད་ལུས་ཐར་པརའྱགུར་ཏཐང ་ ནསྱུ་ཀང་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་སོང 
བརྡའྱགུར་བའི་ལསྱྱ་ཀཾས སྐན།ལས་དོདྱ་ུ ཐུནབདུགས་ཏུ་བདམེདདམ། དབུག་སེད་དའཚོངམངོ།གལཏྱེ་སས་པརྱ་མད་་ེབ་ཝྨ་རི་ 
་འཐག་པ་འནྟ། བྲཿམེ་དྱ་ཀི་རྭ་བོད་དྲུ་འུགས་ནས་ད ༡ཏ་བར་འཆོ་བརའཀྱུར་བས་ །དེ་ནས་་ཡངངག་སླེང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྒོནེ་པཤེས་པ་དེས།ཡཾ་དཱགས་ 
ཀྱི་གནས་ན་ཡཾ་དྲགས་གཞན་གང་ཞོགི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སམ་ནས། ཡཾ་དྭགསྱ་ཀི་འིག་ཉན་ལ་བ་པགས་ན།དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས།ཡ་དོགསྤ་ཀྱི་ལུལན་ཡི་ 


× ༄༅། 
སར 
' ཤཿ ནས་བཛྫུན་བྱས་ལ་ དག་དའི་ཉིན་བརབཀེས་བ་དང་།སྙས་པས། ཤིན་ཏུ་གངུངས་བརྩུསུ་ནས་ ཟུང་བས ད་ཡོའ། 
ཌཱ ནས་འི་ལགོབརྨཱ་ཡུང་བ་ཡི་ུསྨ་མོབ མས་ རུ ་ཡུ་་ ། 
ཏུ ཀུ སམད། མགོན་མེང་བར་བངའི རླུ བྲསས་པ་ ལོ ་དུ་གང་ཡང སལ་ས ་ གས་པའྲིངས་བཟའ་བ་དང་།བྱའ་ངའ་ད། 
¦, བློང་།ཏོ་ད་།ཀུད་ང་ མས་དགའ་བམངཔོ་དགྱ་རང་རིང་ ཤས་ཆུ་ོངྒསབཟའིབདང། བཏང་བའི་དོན ་ན་པལ་དུངབས་བཀེ་པ པ་ནི 
དྲག རོ མུ དའབལ་ཞིག་ཁའ་དབྱ་ཨོང་ས།གེས་བཟུ་སེལ་ཚ་བོ་་ོ་ 
¿ (ཡལ བིག བ་ད ་ིྱམཐོངབྷ་ཝརགས་དང་། གསོགདཔ་ ངོ་མད་པ་དབ་མགཔ 


།མའིའ་བོར་ལོ་ད དངུ་འྲད་བརྣསང་བ་ །བོན་ཙམ་དྭ་ཟད་ད། རས ཡཱན་བ་ སིང་བོམ་དབ་གསོགྱ་ཧིན་པ་ད་བཞིནོ་དཿ རྣ འདིང་ཆིགསུ་བང་ 


བར་འདྲན་བུཞེས།ཐློ་གོས་ལྡན་བདྲ་སྐད་གྲསུང་།སྒྱུན་དངས་ མི་འཐུན་འབྲས་ བཱན ཛའ ལྷ་མནིམོཝ རཿ མངཔོ་ཡ།ི 

ཤིནྭཏྭའྲལཾ། བང པ་ཡི ཐི ཟམ འགྲོལ་བརམ་ ® ་་ ཀལནས 
མ་གནས་པ།།ཞི་བརྔ་རོགཏུ་འྲགོ་བར་འྱཆིར་།།དརྦ་ཧུདངའ ཤུན་བའི་འབས་བུལ ག་པ ཀག  ས་བ་དེདྲིདདུདེའི་སོག་ 

བསགས་པ་ས་དསོ་ང ཡང་དྭགུ་བརྩ་སང་ ཡེལ ས་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་བརམ་ ཡསཔའགདྡུག་ས བའྲ་ཤིག་ཟ་བའི་ལྷས་ ་བདག་ཉིད་འཛན་བར་ 


ཐེགས སི ་དགུསི་བིགཉེནདཱ་ལས་ ཐར་པརའྱུརཏ།ཁརནསྭ་ཀངགལ་ཏེ་ལུན་གངས གཞན་ལུ ང་བའི་འ ོས་སོ་ སཾ་སོ་ཡངངག་ པརམོངའགྱུ་ 
བའིལསྦ་ཉེས་མོངྱ་སྨས་ན།ལཱ་ ལས་ ང་དང འཐན་བརདྲ་ཏུག་ དབུ པོར་འགུར་གངེད་ལ་ཤེས་ བཞིན་དྲུ་ནོར་དང་། བཐུའུ་བ་དང་།བུ་བབ་དུང་། སྙོན་མོ' སོངང་། གནས་ངང་།ཆུ 
དག་མེང་པང་ འགྱུར་ཞང་། སྨྱིན་བང་མ རྣལ་ཡདམ་གྲངགས་པརའཙུཔ། །ཁ་ཟས་མད་པདྨ་ས་ པའོ་སེམས་ན་ར་བ་ལ་ དག་ཞིངར་ བ་ མད་པ་ ་ལ་ཡངདགའས་ 


3 


བབ །མངོན་བརཏམས་པའི་ལུས་ཤཱིན་ཏཱ་སཱག་བ ལ་བཱས་འཚོབརམ་ཐོངོ་ཀ།འདིངཆིགནུ་བཅུད་པ།འདིརྐན་ཚོག་བའི་བགཆགས་ཀིས། ཝྭ་ཅད་ 
ངྲུ་ནླིསག་བྱསལྱ་བེད་།ལུས་ཅནྡ་ནམས་དངམ་མཁུན་བ།མི་གཙང འི ཅོས་བ་ཡ།དག་བའིབག་ཆགས་དགའ་ཊེད།མེ་ཏོག་ཉམས་ཀང་ཏི་་དག 
3 ལུ གམསུས་བུང་འཇི་བཅིན། གུས་ཡང་དྲ བ་ལས ས་བྱ་ག་བརླན ཁ་ཤས་བདེས།ཡ་གསིཏན་པ་བཅས་ནདེས་པ། པའང 

༦ ཤེས་པས།ཡི་དྭགསཀྱི་ཡུལན། ྲ རྒྱས་བང་འྱགུར་སུམ་ནས་།དེས་ཐོས་པ་ 


ཧཱཾ, ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརུགས  ཞལ་ཆ་བས བསྐོད་པ་ཁྲག་། ག་དང་སེར་སྣས་འཇུངས་པ་དག་ གས་གཟུང་བྱ་ཧ་པ་ཉེས་པ་མད་པ་དག་བཟུང་ཞས་ 
༡ ཅཿ་ཧཱཏས་པ་དབུ་ཞོས་འས་འབྲོམ་ནད་བ་ས་ལ།དེ་ཡཁྦ་ཐུང་ག རགབསསྱ་ཆས་ཉམ་བག་ད་མཤིཤིོཊ་གནངཔདླ་འི་བམདུལ་བཟས་པ་ 
དང་ སྐོམ་པག་གདུངས་ནས་ཐལ་ བླ་བཱལ་བའི་ལསྤྱ་ཀླརནམ་པ་ པས་གཞི་དེ་ལས་ཤིབ་རསྱ་གུཿན།ཞལ་ཆེ་བར་བསོས་པའིར་དེ་སྣུག་པའི་ ་དའིན་ཐུས་ཡུས་ད་ 
བྲལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལོག་བརུ་མུང་བ་ཡདེགས སག {|{|{ླྨྣ¢#ླན®#®#ནློ་ 
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. ེ ¬ ༤༨ ~༽ “ཆམ ༨༨ 
པ། ཡའདེངྡ་མ་ལོངབ། བྲགྲ་ནག་བྷ་ལཱ་བུ་དང་འདེས་བྲའི་མ་བུས་དཏག་ཏུདུང་། ་ ཁྲུམ་དགམ་དེས་ཚིས་བྲ་ [དས་དཀ་མའི་ཟས་ངེས་ཁྲསྱ་ཅྲམ་ནཏྱ། 
ནུང བགོས་ཁྷ་ ་བསང་བུ་བཞིན།ད་ཝར་བསྡ བྲ་དང་། ཤིན་ཏྲཱརཱ་ར་བསྔ་ཆོགྭ་ས།ནག་པ་དང་འེེས་བྲ་གསན་འདོད་ཆགས་དངུལ་བར་འར་ 


,.༠¬༽༨¬༽ 


རད བརནསྱ་ཀུངམ་དངསོ་སཾ་ཡང་དག་པ༽ ,=ོང་བར་འྱགར་པའི་ལསྦ་ཀིསེ་ཚོའི་སྐྱེས་ན།ལས་དེ་བང་ རྒྱ་འཐུན་བརད་རིདྲོང་གང་དུ་ལ་ཏུསྦྱ་ངུང་ཞིང་གེག་ 
ཟ་བ་དམས་ཙ ྱུ 


༨༦༠ །བ་གངགིས་ནོརརསྦ་ཀི་ཕོར་ཕ་རོལ་དགལ་བྭུགྣ་བུད་ལ།ད་ཡང་ཤིན་དྲུག ཱ ་པ་ལུས་དྲབལནས་ངན་འགོ་ལོག་པར་ལུངབ་སྤེམས་ཅན་དྲས། 
ཟ༔ ཊ་ལུང་སྟོ་སེ་ཁབྱ།དེ་ནུས་ཐ་ནམ་ལོ་ཏོགསདུག་ཟ་བུམསོ་བ་ུ་བྱཏ།ི་ལས་ེད་ིིུལདང།རི་མངོསའཇུཊ་ིསཔ་དང་།པིཁ་བཅན་ཚ 
ཤཱ རྩ་མེ་དང་།རིམ་ལ་ཡུའིགསེབ་གང་ཡནི་བདེ་དག་དང་།ཕིརྱིཅི་མེ་ཤཱག་ན་པའིངྦ་རྦུསིདཔ་དང་།སྦྲུལ་གནས་བའི་དགོན་པ་དང་།གཔྒཝགས་ཆ་བའི་དགོན་བ་དོགཅཤིན་ 
རང་ས ་ར 
_ བགྭཏ་སྐྱེ་བ་འྱག་གདེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་གྲང་ ¿/བའི་ཨཱུ་གྲང་བ་བརྒྱའགྱུར་རྒྱང་བེརའགྱུལ།ཚ་བའིད. སུ་ཆབ་བྱྱར་འྱགུཔ་སཱངབར་འྱགུངོ།ལསྲ་བས་པཚ་ལི་ 
ཧྲུཿའགྲ་ཝསི་འིརངཔ་བྱསྣ་ནམས་ལ་ཏཿབཙོང་གངངའིདུས་སུ་ཞག་ཝརྡ་ཕཱགས་པ་ཆ་རབྷ་ལྟ་ུཿ་བབཿོ།ཉས་བརླབས་བའི་ལས་དེས་ཨི་མགད་དག་དང་།མི་དགའབ་ 
བནནབ་ལུ་བུད་དག་གིན་པན་ཡུཊ་བཀེས་པ་དང་།སྒེམ་པས་གདུངས་པ་དགྱད་ཀུཌ་ཁདོགང་སྨད་འཐིན།ཆོཛས་ཁེདབ སྔགས་འདོན་ཏེ་ལུས་བཀྲས་པ་དང་།སྐེམ་བས་ 
།ཀྱྡག་ས་སཱགསཔས་གྱས པ་དགེག་ད་བི།ོས་ིབས།ན་ ཁོདེནས་ཡབཉེས་བརྲབས་པའི་ལས་དེས་སྐྱ་བང 


འགྱུབཾཏ། སྐྱསནསཱ་ཀྱངབཀྲེས་པ་དང་།སྐོས །བྱསལ་ཉིས་། །ྭ་ཡརདདྲ་ད་བ་པན། ནྭབརས་རྨུ་ནན་བོླ་ཀངདརིསགེ་པུང་ཿ ནུས་ཟུ་། 
ི་ོ ཀར ༡༠ ་ བརྡ་ལྱཅུར་ལདེནམ་ཡབ་འཐིན་བརུདདེ་ལབ་དི་ 
ངདུ་བརྗསོགཔའི་ བངྱོམཁོབ་བ་གུརབ་བཅོན་ཞིང་སྦངས་ལ་ཟད་བརལྱ་བཟོ་བ་དགདེདུ་སུག་བསལ་མེངབར་འྱ་པད་ 
ས་ཡོ འའ ་ - བརྱསུར་བའི་ཡསྱ་ཉིས་སིར '(ཐྲུན་ 
ཐརདེ་ལམ་བུཚ་དང་བཞི་ནདོ་འཚོ་བར་ལྷབུ ུག་ཝུད་མུད་བའི་ལསྦ་ཀྣི་ཡག་མ་དས་ཡངདའི་སོག་ཆད་པར་ འགྱུར་བརྲ་ཐོང་།ང །དནས་ཡང་དགོ་ པལསྤ་ཀྲི་བས་བླ་ནམ་ 
པརྨ་ནེ་པ་ཤེས་བ་དེག།།ཡདསྦ་ཚི་འཇིགཉིན་ལ་བྲ་ནདེས་ཐོས་པ་ལཕྱུ་བངབའི་ཤེས་པ།ལོ་དགསྦ་ཁིཨུལན་ཡཱ་དེགས་དགོན་བན་འབུཊ་པ་ཞེགྲ་བབངི་ལ་དུག་ 
པ་མཐོང ོས་་ བར་འྱགུར་སཱས་ནས།དས་ཛག་པ་ལསྱྱ་བངབའེ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ཆོས་ནུན་པ་དག་གིག་འབྲོག་དང་།དགོན་བཆེན་པོ་དང་།རུསེད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུདོག་པ་དང་།ཏིམའོ་འོདྲ་ཏི ་ུན་ཏཱཚབདགྱཏཱ་ཡབཀདང་།ནགས་ཚོལ་དག་གི་ལན་་བག་ནས་ཆསྟ་དུནཔ་ད་དགགིས་ལྟང་ཀད་དག་འཛག་ ྐས་ 


ྗེཆེན་བོའི་ཨྔརྦ་ནན་ཧས་།མའོནབར་གཅས་སོ་སུཁས་མདཙིང་།།ད་བྭ་ཝུ་བརམ་མཐོད། བི་ནུ་བདགགིས་འ × 


དནི་ཡ་དགས་གནས་འདེ།།སྐོམ་པའེ་སཱག་ བསྔལ་འབྱབང་བྲི།ཡ་དདང་ཡ་ངྡད་དབཏུ་འཕེལ་།དདུགནི་ མི་ལྲི་ཕངབ་ཡིས།མཆད་པའིདང་འདུབརྱུགཏ།ངེ་ལམ་ 
` གི ཡག གར།དིའགསད་ ཇི སར ོ་་ ད 
ནྟི་ཉནཊ་ཡང་བསངནས་།ལསྦ་ཉིན་ཡསེངཤིན་ཏབསགསྭ།ཞུལ་མས་བཙོནབྲགས་ཡེརགསྦརུ།པྗདནི་རབ་བབུ་ཤག་།གིད་གསུར་ཇེས་འགོལེས་ཊིསེ་།གགེརཿཔ། 
.འཇིགསརྒཾ་ཉིད།གངདགཝསྤ་ཀི་དབངསོངཞིང།ལས་གསུམ་བྱསེ་ནི་ཡོག།འྱུ་།གསུམ་འྱི་སི་ནྲམོས་པ་དགདནི་ ནས་གསུསརྒྱུ་བར་བད།ལས་དབང་སུསཅུ་སྲདུག་དང།བཅི་བདུཿསོང 


ལྷ ༤༠ །ཞབྷརམ་པ །དགུ་བཅ་ཆ་བླམདམ་བཅོས་བ།།ནས་གནྭམ་དུ་ནིད་འྲོ་གུང་དགདྱར་ ས་ཤེསཤིབུགཉིསདགལ་སེནས་པའོ།ཆོས་དཔརོས་མེ་ 
ཤ ཤེས་གང།ད་དག་དེ་བན་ཐའ་ཡ། །མརན་ེད་གཉིས་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཤིང་།བྱརད་གཉིས་ཡེངསུཿཤེས་ བལོ་འསྱེ་བརེག་པ་གད།ྱབོདནི་ཚག་པ་ བདེ་གས། རཿ པོ་ལམ་གོ་ 
ཌྷ ལྐ་བདང་།བཞིརྣམས་“ ་དངྲས་མཐར་པནེནིང་།ཆུང་བཞི་ལསྣ་རམ་གྲོལ ་བ།ན་ཁག་པ་དནཾ་སགེ་པ་བསེགས།ལམ་ ད་ད་ཉིད་འཇུག་རིག་ཅིང་། སྟོབས་བཏུ་ ཞིཾནཁོངབ་དང། 
ཨུ །ལ་གཞིསྤ་ཀྱིརུ་རིག་པ།།ཟདཔ་ ཨད་བའོ་གནས་སུ་འག།།གང་ གབ་པ ཅི ནང་བ མ་པརདཔུ་ཀབཏན་པོ་དྲུག་གསུས་དོ སེམས་པ བདེན 

ི་ོ ་ གསི ཤིགཤི་ལས་ཊི འབསྭ་བས་དོབ།།དེན་  སྡོག་ལསྤ་ཀིསེ། །ཡཾ་དྭགས་ འཛིགེ་ཏེན་འདིད་པེ་ཏོ།༽ 
±$ འལསྦཧུ་དཟདྱ་ཐཱས་པས་ཤེས་འབ་ཤིན་ཏླན་བར་འྱགུར་ ཚང ་དནགས་ ༈་བརྱ་སར་པའིཤཱུཾ་དགས་དེ་དག་་ད་སྐདྡངེསསུན་ 
ཏྲང ནས་༡ངཛཾནདུ་ སོིཾེ¦ཾ རར ་བད།དེ་ཕིས་ཡདེགས་ཀི་ 
འཇིག ྲླྲིཾཾཾཾཾླུ ་ ཅིས་ནྲོ་ནམས་དང་སལ་བ་ + ་ 


དབྲདགསྱ་ཀིདྷུལ་ཞུགས་དངངིདགས་ཉྲི་རེས་ཁྲབང་བཔའགུར་བན་ཐོང་ངོ་།དནས་ཡ་བདྲེ་སློང་ལསྤ་ཀོ་འྲབས་བྱུ་ནམ་བརྒསནེ་བདཤེས་བ་དེས་།ཡ་དགས་ཀི་འཛིག་ཏེན་ལ་བཅྟུགས་ན། ། 
ས་ཁས་པ་ལྕག་ར་འ་ཤས་བས།་གསྔ་ི་ཿ།ལ་ེགས་དབདོག་འུབཞེས་བ་ི་ཉུང་གཞས་བས་བོ་།་ལས་གསི་དེ་ལེ་བབཟྱམབ་ྲསནས་དེསངོག 
བ་ལས་བུངབའི་ཤེས་བས་བརུགས་ན།སེམས་ཅན་སེརྣསས་ཞམས་བ་གང་གིས་སངས༔ ་གཞནྱ་ཟིས་མེ་ཊེ ཁ་བདགདེས་བཏུས།།བནུས་ ཀྱང་ཁ་འདོད་བའི་ཛོའ 
གས་ནད་ལྷུས་དངདལནས་དྲ་འགོ་ལོག་པུར་ .།ུངབཡས་བཀིས་པ་དང་གྐོན་བྲག་གྲུམ་བ་ཡྲ་པ། སྭ་དུ་དད་ བྷན ངདྲ་སཾ་རྭ་ལྱར་ 
རག ་ སུས་གང་ 
མེད་པརའ། རགཏུ་དརི་མགོོ་ལཱགསྤ་ཀྱི་ཐངཔ་རབ་ཏུ་འབརབས་ཐཅིབེས་ཞིང།དེ་གངདང་གང་དྲུ་སོས་པའི་གུད་པ་རབ་ཏུ་ལཛྲ་བདྲད་ལ།དཔིནགོ ད་པ་ཡངྒསག་པྱ་པཾགྭོའུག 
ལསྱ་བས་བའི་པངབ་གཉིགེ་བསྱ་ཁཏདེའི་ནིད་པ་བཅིངས་ིཔ།དའ་མོད་པ་དབྲབང་ཡངྒསག་སཱ།གངས་བྱྱ་ཆས་ཀིས་ ཏོག་གས་བྱིར་དས་ན་ཡནུ་ལག་དང་འང་ལག་ཐུདི 
ཉིྡ་སདེ་དག་སངོནཔ་གེག དད ས་བའཞིགང་ཡགཅི་ བང་བ་བད་བས་ཉག ཤོག་པྲགཞ་བོནནག་ིར་བའད་པཡོས་ཞག་དསའགད 


༄ོ། །ཡོབ་དང་།ལལ་༔ ག་རས ཀྱེས་ཀུན་ནས་ཝེ་མརཆཾག་གོདྲུ་ས་ ་གད་ུདི་ཱཐགས་འདོན་བ་ན །སྣུག་བསྔལ་གསུན་བྱཾས་ཉར་ཐག་ སྟེ་བྲས། 
ངང་ སྐ་པ་འིཊྲུགབཅྔ་ལ་ ་དང་།ལྕག ས་ིངིསུག་བྱསལ་དང་། ག ཞྱ་ཉིསོ་རལ་བིདང་པོ་ ་བས་ བརྡག་བའི་དུ བྱ་སཱལཏལཝ་དདྲརང་ཞོང་ཉེས་བརྡ་བས་པ་ད་འབངརྲབད་ ལས 
བྫགསྭ་འདོན་ འདོན་པ་ན། ན།འདྷིཝ་ར་ཆིགས་བཅད་དེ་ །པ། འ་འ གཟ་ལ་ཏཱུང། 5 ་ །གསྐུམ་པ་ ཝེབ་མཔྲ་བི་ཡ།།སུག་བསྡལ་དེན་བདག་ 

; ¡་ན འི་ག །ཡི་དྭགས་གན་ཉེསྱ་ུཅིངི་། མཛའ་བུ་ཤེས་གཉེན་དབྲབས་བརྒྱརག།སྟིབས་དཔྲགལ་ 
མ་དག རྣི 


བའི་ལས་དགགི་ ཅོ 

རཾག་གསུང་།ཟན་ད སྭ་ཐས་དང་གཞན་། དྲགས་བླསབེས་པ་འདིང་།བད ཨཱ་གང་ནྭ་བས་།ས་ 
ཡིམ རམ ྒགས་།།གཏི་མུག། བྲུ གནས་ངྲནཀཱ་ 

ཅར ཝང བེགས་ཚགས་འདོན་པན་དཇ ་ྡེ 


༼ཏབདག་གྲོལཿ ལན།།ཡངདང་ཡངདྲུ་སིག་ །པའི་ལས།།དག་གིས་ 
་ ༣ ཕར འགུར་བབཅོས་ཞིང་ 


རཆ ངོ 


།སྦངས་ལ་ཟུད་བརསྭ་བས་པ་དེ་གད་གུདངཐུག་བྱསལ་ཆེན་པ་དོས་གནོད་ཅིང་ཡོདེ་ལ་གཅགས་བར་བྱབ།།དེ་བིས་དུགསྦ་ཀིལཛིག་ཏེན་ད་ལས་ཐང་པར་འབུར་ཏབ་བས་ 
རོ རླར ས་ས 
ལྲ་དེ་དཔྱ་ར་འཐུནབར་དེ་གཏམ་ཞིངདུར་ཁྲད་ོ་གོས་ཤིས་འཚོ་བར་འྱུར་བནཁོངདོ།ནས་ཡང་དགྲེ་སོང་ལག་ཀྱ་འྲབ་བྱ་ནས་བརླགཞི་པཤས་བ་དེས་།པོ་དགས་ཀི་ 
,འཛིགཏེན་ལ་གགསནདས་ཐོས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེག་བས། ཡུའགསྔ་ཡིསཡ་ག།་བཱགས་ཤིང་ཤིན་བ་ གནས་བ་ཞེས་བ་བིཉར་ལྔ་གུབ་མ་ཕོངདེ་ལས་གང 
གིས་དོརྱ་སཱ་བརའྱ་གྱུཿསཱམ་ནས་།དས་ཐོས་པ། ཁྱསྱྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན།གང་གིས་དགེ་འདུན ི་འཆོབའི་ཤོཔྱ་ཐོན་པ་ལདང་བཤིན་དྲ་སེ་བོ་གས་པ་ 
དང་སྐོམ་བ་དང།ཡྲས་པ་ ཀུན་བི་འཚོ་བའི་ -ཤདྲུ་ཛཱང་ ད་།ཁྤོན་དྲ་བས་་ པ་ད་ ག་སེང་སྣཱས་ཞཱམས་བ་དེས་མ་རུང་བ་ཤས་སམ། ཤིང་སྣན་འདོད་བའི་ངོང་འདྲི་ཚཔབདི་དགནི་ 


བདག་གཡིཤིངྱ་བཌོ་སཱས་ནས།གཅད་པར་དེད་ཅང་།དད་བཞིན་དྲུ་བདན།དེ་ལུས་དངྲབལ་ནས་ངན་བྲོ་ལོག་པརྩ་ལུངང་ཡོ་དགས་ཤིང་གིན་ངན་འདྱག་བརའྱགུརོ།དེར་སྨྲས་ནས་ཀྱང 


༦ 


དའི་ལྲ་ཀིས་ཤིང་གསེབདྱུ་སྱིས་པ་དཔན་ཏྲུ་གངབ་དངརབས་གཉོད་དེ་ཇྷི་ཝང་གན་བུཿཀངྷསས་སིནབླ་སྱེས་པ་ཐམས་ཅདནས་གནོདཔ་བཞིན།།ཤིནང་ཕུགོ་བྱསལི 


ཀས 
ི་ོ 


༨ ༨ ར་ར འོ ཁིག ་ 
° དྲ `་ ་ ཡ་ 

ར་ད་འདྲལར་དི་ ས་ན་འ ཞི་བར ་ ས་ ;ར ་ 
འཚོངརྱྱུགར་ཞིང་ེས་གནས་བར་བྱགས་ ཞ་པའིལ༼ ༽ ཡལ ་ 
བ་བཅན་ཞིངྨ་སལཊ་ལ་བད་བརས་བུས་བད ཀཀ ལ་ཡང ས་ 
ལོ སས ཨསྟེ་གསཨས། 


ལའ་དོང་ ར་བལ་ལས་དང་།མ་ ཨ་དང བམུ་ལ་ 
ླྲདཾིཾིཾླཾླེོ་་ི་ བ་སང་སཡྲོ་ས བྲ། །་ཡའ་ཉ་སཧ་ 


*། ༄༅ ། - །ཅུངབའི་ཤེས་བས་།ཡཾ་དྭགསྱྱ་ཀྲི་ཡུལ་ན། ཡཾ་དཱགས་བྱཧ་ཀི་རིས་པཤེསྤ་བ་བ་ཇྲི་ཝང་འདྲུག་པ་མཁང།།ངེ ད་ལས་ གང་གས་དོར་སཱ་ བརྡ་འྱགུར་སྭཊ་། 
- རསག - 
ཉྭ ཀོ ར ང་བ་ 


ཅེ།།བ་བས་ ཟ་བར 
ཀཀ ་་ དད རི 


འཛུག་པ་ལུ་ཅུར་ྡཾ་རམས་དང་སལ་བ་མ་ །་བརམརེ་ནཱ སྩེས་ན།ལས་དེ་ དངྱུ་ཧུཌུན་བརདེ་ལོངབ་དང་།ཁོན་བ་དང་། ་དངད།དུདཔ་ཉམས་པ་དང།ནདདསས་སུཿཉོན 
་ རར ཀིའབེས་ཏྱུ་ནན་པརྨ་ནཱན་བཤེས་ པརས། ཡ་དག་་འཛིག་ཇ ལྭ་བྟཏགས་ཞདསུ་དོག་པ་ལས 
བར་ཤེས ་འདི་ཉ་ིགས་ཆིརབཀཉནལས་ཡ་བས་བུནས་ བརྡ་ཨནེ་བའྲིཧྲ་ཐག་བིས་།ཨ་དྭགསྦཱ་ཀི་འགོ་བ་ ་བགས་པ་དེ་ཉམ་ རཀ་ནི་མ་ཐོངན་ལཔོར་ཕྱཀ་ཐཱག་ 
་ནིས་སཱ་བྒས་གྱཔམཆོརིཨ་ཐའིབརྒ་ཱམས་དང་ གདྱ་་ཚའྡི་ཞིངནམ་ངང་གངའཛམ་བིུ་གང་ནུམས་ དང་ཞུ་ིལངསོ་དང་ཤུངྱསི་ྲ་འབགསད་ 
ཌངགྷཱསཱམ་སཱན་ཝ་གོགས་པ་གླིངཆེན་བློ་ནམསྲ་ཀིབརན་ གུས་པ་དེ་དག་གམངིགྲིརམ་གངས་ཙནཔཀེགཀསན་པོ་ད་ ཤྭ་ཟ་དཔྲ་གུཡ་བུ་ད་དག་གི་ལག་ཀི་བས་བུན་ 
པརྨཾནོ་ པ་དགྲ་རིཤིན་ཅུཔབར་ཤེས་ བྱང་གི གཔལས་གངགིས་དངྱབ་ །ཁ་ཐས་ནི་ཙྭབ། ཧོད་པནིའ་འོགྱེ་ཡནཱ་སཱམ་། །ང་ངག་གི་གནས་ ་དང་།སེམསཿ ན་སའུ་རྐཔསཱོམ་ 
བམེད་པརྨ་རམ་པརག་ཡོལ། བ་ལང་གི རྣང་འགུཝུ ལྡོགཔྲ་རྦ་ ཤིང་གིལ་ ཧོ དྲ་ཞུགས་ནྷ་དབཤིན་ཏཱ་འགྱུལ་བྭ་ཝཱརན་རེབ་ཏྱུརཱཐུམ་ བ་ ་རྔོལ་ བྭ་ལརྒ་ཡུལ་༔ གདཾ་ལནི་ 
འཁམ ལླུང་ཆེན་པོད་ ་རྔལ་ བསླང་བ་ལྟ་ཤིན་ཏུགཡེ ༤ འདཝ གསྤྫམུ་ལ་གྷཱ།པ་ད་ཊཔས་ སྱ་ཐང་ཤན་ཏུགདུ་ནེ་ དཀགགངགཡས་པ་ནི་དའི་ཕ་ལོལ་ཏུ 


ཉྣ ༄༅། །འབས་བུད་དབའ་བུན་བརའ་བརས། སེམས་བནྡ་དསྤ་ཀི་སེམས་ཀུནནས་ཏོནམངས་པ་ལུས་ནིཀནནས་ཉོན་མོངས་ལ།སེནསྣ་ཚུམ་པརྩ་ཁབ་ལས་ནི་ 
འ་ ༥ རེ ༩ སཔ ༨ ༨ རཾ 
=? རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏ། ཤེས་པར་དཀའ།སེམས་རྱརེལ་བོ་འྲང་ལ།དབང་པྒོ་དམས་ནོནེ་འབྲིངབ་ལ་བུ་ཡནོ་ཏ། ངད་ལ་རག་ལས་པ་ནལས་ཡན་ལ། ལས་ལ་རག་ལས་པ་ 


་ འའ ལ་བ་པ་འའའ་བ་ལ་པརེན་ས ར་རི ལ་བར ཤའ ོ་རོན་ 
ཤཱ ནཾ་འབྲས་བུ་ཡྐན།འྲབས་གུལ་རག་ལས་ ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཝཱ་པ། ཡནེནོ།སམས་ནི་ལྲ་འ་ལ་བངན་ཁན་འདའིང་།འྲས་ནི་ལྱགུ་འབོརརང་ ལ་ར དབང་པྨོ་རམས་དངདབང་པོའི་དོན་ 


 ( 'སྒུངཔ་འདདྲ་སྭ།སེམས་མ་དུལ་བ་དན་ངན་སབདུའ གོལ ེ་ཏྷ་པ་ཞིབ་ཡགས་པར་འཁྲས་སཱངའ་བག་པ་ནྷི་ལ་དཔམ་འོ་འགོ་བརའྲོ་བ་དང་ཁཡོ་བརེད་པའི་གནས་ 
༡ ཧྐོ་ངན་ལས་འདའ་བརབ་གའོ་སམ་སྙེ་དཞངྭགློན ངདེསེནསྲ་ཀི་རམ་བ་ཤིནཏྲབ་བ་ལྷ་ནམ་བར་དངོ། རྣམ་བ་དདྱཔཏས་ལཁོརབ་རུམས་ལུ་ཊ་སེས་ཏ 
སྐོམས་ཅནདམུལ་བ་འཁོརད་ཅས་པ་དག་ལ་སཱོ་ལ།ད་ཝར་ཡང་ཡ་དགསྤ་ཀི་འཇག་ནནདག་ལ་ལུག་པ་ཤིན་ཏཱ་། གཟྱསལ་འཕགས་པའི་འདེན་བྟདོགས། སག་བྱསལ 
ལི ་  །ལུ་བོགས་ིི་དད་ིས་བ་ག་སུ། ་ 
བནང་གྱི་རོས་ལ་རོསྤ་ཀི་ སྲུ་ལ་ཞིང་གནས་པ། འདི་ལརདགེ་སང་ལས་ཏི་འྲབས་བུང་དེ་ཁོན།ིདམེ་ཐོང་བདེས་། སམག་བན་མྱལ་བ་འཁོརདང་བཅས་བ་རམས་ལ་བཊ ་; 


༧ 


འྲགབགཉིས་བ་ཡངབྟཏགས་ནས། འཁོང་བཟི་བཟདཔ་ཡང་དགཔ་བྷིཝབ་བཞིནམ་ཐོངསེ། ཡདེ་ལ་ཡངའཛོགས་བཅྲ་འདོ།འད་ཉརདགེ་གངོདབདུད་ཊི་ཡུལ་ནམ་གནས་ 
པཿ དྲས་པན་ལུས་འདསཔ་ལིན་ཐའ་ལ་གནས་ལ། དེའི་མི འྲས་བརྱ་ཐངབ་ས་གཞན་བསྫོལ་བ་ལྷ་ཁུགསཀོད་ཞུགས་པ་དུསྣ་བགཞ གད་པ 
'ུ ་བཔི་ནདསནྡནམས་ལ་བསདདགོད་དག་ིསྱ་ཀངྱ་ཆུལ་ཆོན་བཞྲི་རམས་ལགོ།ད་ག་གིསྱ་ཀངསུམ་ཧཱཾ་ཅགསྟས་བནམས་ལཡ་སམཨཱཊགྱས་པྲ་ནམས 
ཀྱིས་ཀྱངའཛོབ་བྲལ་བརྣོམས་ལཁོ།འབང་བྲལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངདགའ་ཝན་བླནམས་ལལོ།དགའ་ཝནབ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲུལ་ཕག་འབརྣམས་ལལའུའ 
དགའ་བླ་རནསྭ་ཀྱསྱ་ཀང་གཞན་འཕྲུལ་དབདཔེད་བྲར མས་ལ་གོད་ཝབའདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་དགགྲབུས སྤ་ཀི་ སུ་ཡང་ཀཾགས་པ་ནས་།ཚངས་ཇིས་ལ་ 
སོགས་བའི་བར་དང་།འོདགས་ལྩ་ཅིབརྡ་དམས་སྨུགགས་སྷ།འདྲི་ལྱཀ་ལུ་བགའཛམ་བླ་གད་རིགས་ཀྱི་དུ་རིགས་ཆེསམོ་འི་ ་པང་།གོངམ་ངག་མོ་ཞིགེ་དང་།གྲོང་ཁུངགགསོ་ 
ཞིག་དང་།གོངརལ་རག་མ་ཞིག་དང་ ཕལ་མངག་མོ་ཞིགེན་ བགི་གམ་ཞིག་གྱ་བབ་མདཔ་ཧྲཱ་པགས་ནས། གོསྔ་ངྲ་སིག་བགོས་ཏུ་ད་པས་ཁྱུ་ནས་ཁཱིས་ཨེདཔར་པང 
ཏུ་བྱུངོ་།དེ་བདུདཀྱི་གཞི་པང་།ལྷན་རིག་གནས་ ་པརམ་འདོད་ལ།ངའི་ཡུལྱ་གི་དངས་པོ་ལངསི་འབོད འདྲཀྲིསེ་ནི་འཇོམ་ས་པ་དཾད་ བདྲུདྱཀི་གཡོག་ནིའཇོགེ་བྲ་ཤེད་ཀོན་མོངས་ 


-ོ 


རྣ ནན #8{་ 


རརར ཅརཅར་ཿ་ངང་ 
གསད ང་ག ད་པ ཝཾ ༦ང་ ཟླ གས རབྱུ་ཡ་ལ།ཁངབ་ན་འཇག ཀེ ཏེད་དག་ 
ཀོ ཨོང 


་ ༩ ལ་བའི 


ལ་ཡང ཿཔོད་པ་ཡང་ ར་ཧྭཱ་རྦུདག་ཡོད་པ་ལ ཤ་པྲདཧད་ད།ལིམ་པར་འ་ཁོད་པ་ད་དགགིད་ཁོན་ཉིང་ལྷ་ཏོག། ; 
༦ ཆོམ་པ་དྭབབ་སུས་ཧྷཱ་སཱཐ ྲས 
ཆར་ཀུན་ཀངན་བད་དང ང་བ་ག [ཚོགས་འཆང་བ་འཐུན་བདང་ ། ན་འ སུང་ཐ་དང་།ཨ་སྡང་བ །ཐཡཤེས་བ་དང།མི་བཤས་ཡང་ 
ལྷན་ད་སྤོད་པ་ རྲེ །གནངནས་འདབམ་ཡོད་བྲདྱཧུམ་ ིོགུངའ་པའཕད 
པ་ལནི་ཡོ་ ང་མི རྨར དིབ ལ་ཆོས 'ངང་།མཾ པབ་དགྲ་ནི་འད། སིག 
བང་ཅ་པང་།མ་ཧེདང་། ཡ་དང ཞེད ལོ་ལས གསབྷ་ུ་བུད་གད་པ་གོ ཡ་ལ ང་།གཟུགས་བང་།འགྲོ་བ་དང་།ཁ་ཐས་སྣ་ཆོགས་ 
གཱམ་ན།།ངས་ཐོས་པ་ སས་ཕས་བགས་ན། འདི་ཝར་ས ་དགུ་སེམས་སྣ་ཆོགས་ དང་།སྲཾག་ཆགས་དགརག་ལས་པ་དང་ཁསྨ་དས་པྭསཆོག་ ་ 
་ (འཆུར་ཞིང་། །ཁ་ཟསྣ་རམ་བ་ ླ་ དེ་ལ་གང་འབྲུན་བ། དང་།མ་འཕུན་བའྱིརུགང་ཡནི་སྣམ་ནས་ཁ །དེ་དག་ག་ ྷ་གས་པང་ 


རྣེ ༤ 
4 


\༄༽། པྱོབ ་བོས་པ་ལསྱ་པང་བའི་ཤེས་པས་བཅགས་ མླ་བུརཔགངི་ 'ལཱ་བཱ་ བྲས ་བརྗོད་ལ་མཁས་པ་ངྷ་ཧཱལ་ཉན་། 
གཉིས་བསྲ་ཀང་ ་བབ་གསཔ་བན་དགཞིཊི་བབད་ཆསཔ་ འི = ཡ་གུ་འཱཱིཿ ཇ 
དནབུ་དང་།རྒྱུངན་བདང་།ལཱ་བངུན་བའིསྭ ཐུའུད་གཞིས་ཀིན་ཕནརུན་དགའ་ རབདནདགཉས་ རིབ ཿ 
༧ སིག རི གས ་ 

་་ཅ་ པདླ་པ་ཤས་པ་དེས་དུདལོ། ་ བད་པས་གསས་ཅུ་ཡུ 


ད་ རྣཉཨྷ་ཙིཞངདུ་ ་ ི་ོ ་ 


ུ ཏྫོ ་ཤའ་ཤེས་པས་ བངགས་ནྲ། འ་བོར་ཅ་ལ་མངོན་བད་ཆགས་ ཁ་པ 
/ ་ སྣནཡགཆ། ཐ་ རི ལོ་་ 


ཟཔ ཁན སྟ ༔ཿ ཤི 


པའྱི་རུས་ྲ་ིག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོ།དནས་ཡང་གགྲེ་གངལསྤྱ་ཀི་ཁབ་ཅུ་ནམབངྒ་ །།ཝ་ལ་སེགས་པའི་མིསྭ་ཐུནཔ་ལྟ་ཏོག་པརདདདག། 
ཐོགོས་ངེདྲུས་ཏ མས་ལ་བླཊབ་སམས་ཏི་ཤས་ཆེས་འ་ཨ་དངྲ་བལ་ནས་པན་འགོ་འགོ་བྟ་ཡུང་བུད་འག་ནམས་ཀི་ཞངད་མེ་བར་འཐུར་ཏུ་ཝངག་ད 


འཝབ་འདོད་ཉིང་ཕན་ཚུན་རབ་ཏཱཧོད་བར་འགུར་བ་མཐོང་།དེནས་ཡང། 'སྤོར་ལསྦ་ཀི་ལྲབས་བུརམ་པར། བཟོ་དས་འགསྣ་རམས་པ་གཞསས་དེག་ཐོག་ 
པ་ལསྱ་བུངའིཤེས་དས་སམརྱ་ཆུང། ལཇུ་ད་ཛྲས་དགགིས་མུབྱ་བནབ་གང་གསས་ཐོབས ཁྱ འ་གོངཛལ་བདག་བད་ བསད་པས 
་བད་དེ་འྱས་དབལ་ནག་ངན་འུགོ་ཡག་བརྩ་ཞུང་བསེམས་ཅན་དགལ་བརྩས་བར་འགུར།དངས་ཐར་སའ གུ རྒམ་སྦ་ཉནང་དྷ་མཱ་བརྡ་ཁུང་ཏེ།ལས་བའིམཐུས་ 
སེམྟ་སག་ཏུསག་དརཁྱ་ཞིང་།ཛི་ཨར་གོངང་ཐོང་ཁར་དང་།་བཛུལཔ་དགབླས་དགས་ དགན་བརྡ་བས་པ་ད བིནུ་གོན་པར་གནས་པ་འམོ་ཞགས་ཚལ་ཨིུནོད 


གནས་པར་ཀྱང་།དགེལ་འམྲ་མས་པང་སལ་བམ་ཉམ་བརམའི་སྨྱས་ན་ལས་ད་དང་རྒྱའཐུན་འང་ད་རག་ཞུསེམས་སྐྲག་པར་འགྱུར། སེམས་ཤིནཏུཞན་པ་དང་། 


རཾ། ༄༅། །སེམསྣ་རོངས་པརའྱཅ།དས་ཝོགས་ཙམ་དུ་ འགོའི་འཇིག་ཉུན་ལ་ཉོག་པར་པ ཏད་བསང་བོའི་དུད་འགོར་འྫུལ།དེ། གས་ཡངལས་ཉིསཐུས་ཕན 
3༡ ཧཱཾ རཱཆའ་ེ ཊྱ་བྷུན་ ་ ལས་ར་ས་མུམས་པ ་པར་སྨོན' རར རྫྱ་ཁ ༤༨༩ རྙོག་ 0 ་ ཿ་་ རཿ ་དདག་ལུས་དང 
4 ཤཱ ངེས་ལྷུ་ ཧཱ་པར་འགྱུང་ ས་ནད ས ལས་པ་ལབྱ་བུ་བ་ིགས་པས་བཏགས་ན། གང པ་ཆགས་བ་གང་གིས་ ཀད 
$ དདག་བོཊ ` ་ བྱི་རུ འའ བྱེད་ཕག།མཆོག་སྤིྱཐིའོ་ཕུར་ཨརྒགན་དེ་ཡཱ། 

| གོད རྣམས ག་བ དུདའགོར་ག། ཏེ་ས རྱས་ུལ་གགས་པ་ 
ས་བོ་ུ་བར་བྱར་བཞ ༥ ་ཡང་ ཡཿ ་ འི ་རྲ་དད་།ད་འ་གོ་དོད་གཤེབ་པས་ 
་པ་དེ་དག་ལས་གང་ ་གངགོསེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ་ལོས་པ་ལཱསྱ་བཱ ར་འ ལུ ` ་་ 
ར་ (སགཆགས་དྷུནདུ་གསོད་པ་དགས་གོས ྲག ]]]་་ 


པ་མ 


སྱིལ་དེ་དབ་མྲིངན་བ་དེས་ མཆད་བྐྱནེབྱ ྱི་ལརེ་རམ། ནརྫ་ས་འདོད་པའི་འདེ་གསད་ན།ད་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འྭགོ་ལོག་པརྭ་ལུངབ་སེམས་བནདྲམལ་བླ་ནམས་ ་ང་དྲ་སཱ་ 
བརྡ་འྱུག་དོད་ནས་ཐརནས་སནེ་དུ་པོད་ག ཤེར་ལག་ ཧཱིཊ་སྣྲང་བུ་དང་། ཤག་ལསེགས་བའནངད་། བརྡ་ཁྱག་། སྤེ་གནས་གཉས་་ལ་ཡང་དག་པ་ག གནས་གཞི འི | 

”ལན་ཅོས་ལཱ་བདབཟླ་གོས་གནནམ་ཡི་བ།བོངདྲ་ར་པ་ཤིན་ཞིགཡོག་སེ་སོང། །པརྱ་ོ།དཱནས་ཡངདག་སངལསྱ་ཀི་འབུས་བྱུ་ནམ་བརྡ་སནཔ་ཤིས་བདས། 
དྲང་ཁྲལིའཛགེ་ཏན་ལ་ནོག་པར་པེག་ལས་གངགིས་དུད་༩ སྲོ་གངལས་སྐྱ་བར་འགྱུར་སྦམ་ནས་།དེས་ཐེས་པ་ ལས་ཟུངབའི་ཤེས་པས་བྷ་བགསུ་ན།གངལ་འཛེ། 
་པའ་བསམ་གཏན་འོབ་པས་ འདོད་ཆགས་ནང་།ཞྲེསང་དང་ གཏྲི་དྲ་ག་རབྱ་ཏཱཞི་བ་ལས་གལ་ཏྱེ་རུན་ཞིག་ ་ གས་ཞོ་སཱང་སྐེས་ལ།ད་ཡོདྱ་ཏིཉས་བས་ཡུལ་ 

། འིག་བདྱནདྲ་ལུམ་དབསས་བན་བུ་ཡོག་བར་ཆང་ བ་སེས་ས་ཅན་དྭམལ་བྷ་ནམསྱ་ཀིནངདྲུ་སི་བར་འྱགུང།དྲནས་ཐརྦནས་ཀངདུད་འགྲོ་སྒོང་ལས་སྤྲེ་འབུ་རྒོད་དང་།།འཱ་ 
ལ་སགས་པྭ་རམས་ཀྱི་མདདྡ་མུབརའྱགུརོ།དནས་ཐ ས་ང་གལ་ཏྭནྡཾ་ནམས་དངྣསལ་བསཏས་བརམ་རྩེགསནད་ཏགྱད་བོ་ཞིང་འཛིགས་བརའྱགར་དམ་ཐོང།དནས་ཡ་དགྲ་གོང་འ 
རྱེའབས་བུ་རམ་པརྨནེ་པ་ཤེས་པ་དེས་དུ་འགོའ་སྩེ་གནས་ལྟ་དོག་བྲ་ཤིད་ལས་གང་གིས་བུད་འོ་མངལ་ནས་སྒྱ་བརིཊངད་སླེ་བར་འགྱུང་སྙམ་ནག།དས་ཐེས་ པ་ལས་ 

| དྲྭ 


༨ དོ །ཤུང་བའི་ཤེས་པས་ ་བརགས་ན།འདོད་རགས་ལ་ཞོན་ པ་གང་གིས་བསེབ་ནོད་མ་ལ་གཏོང་བདང་། གླུ་པ་ཁྱུ་བ་ལ་གཏོང་བ་དང་ །ནག་ཚལ་ལ་མེ་གཏོངབ་དུད། 
ཟོ སཾ་སྤྱར་པོ་འཾས་ཨྭ་ཡིན་བ་ ལྭ་བདུན།དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་པན་འྲ་ལོག་པར་ལུངབ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ བའིནད་ས་བར་བུད།དནས་ཐརནགྱ་ཀང་དད་ འགྲོམ་བ་ནས་སྤྱེ་ 
ཧུ བླ་རམསྭ་ཀནང་དྲ་ས་བརྡའྱགུཌ་།ད་ནས་བརནས་ཀྱང་གལ་ཏསྣཾ་རམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བརམའེ་སེས་ན།ལས་དེ་དངྱ་རུཌཐྲན་བརད་འགོ་བ་གསུུམ་བར་སྤྲེ་བར་འཅུུ 
རྨ དུད་འགྲོ་ནམ་བུ་བ་ ཧུ་གཅིག་ལ་གཏགས་ནུ་དོནས་ཡང་བསྣ་ནས་ངུ་ པག བཞི་བནྱ་བྲི་ཟས་དང་།ཡད་ལ་སེེནས་པ་དང་ཁེག་བད 
དགའ་བ་རསས་ ཅ་ལ རྡ རརྲརེི །དས་ཐོས་པ་ལསླ་བུང་བའིཡས་ བས་བཏུགས་ནྲ། གཤིས 
།ཚུབ་ད་བ ཆོས་ཚུན་བ་དག་ལ།།ཁམྦྱ་གིཐས་ཟོན་ཏ ས་པ་དང་།།ཁ་ཟག་ལ་བནམ་པས་ཀནས་པ་ད་དག་གིསྱ་ཀཛད་ 
, བཞནི་དུ་ད་གག་བཅད་ ་ ཀློ།ད་ནས་། ཐརནགྱ་ཀྱང་ལས་བཟིནཁུས་དུད་འྲགོ་ཁན་ 
གཟས་ཟ་བནམས ་ ང་། ཝདེང་།ཇམ་དང་། བལྭ་གུང་དང་།ཏ་དང་།ལྱགདང་ཁགས 


།དང་ ར་དང་།སྲོགཆགས་སཾ་ཨར་དང་། ༽བཱ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་།བངཔ་དང་།གོགཆགས་ཏེ་ཏིབྷ་དང་།སྱརཨྲོ་དང་།གྲཾག་ཆགས་= ར་དང་།དགོ་་དང་། གག་ཆགས་ཀྱུ་དང་ག་བ་འི། 
ུས་མ་དང་བཆགས་ཀདས་ཞད་ ནང་ཚོང ཀབ་ཤ ེདང་།བགག གྲ་མརས་ཅན་ ཤངམ་༔ གལ་སགས་བཟབ་ ལ་བ་བ ྭསྭཱ་སིཾ་བར་ཨྱཛ 
ཐེགས་དག་ལ་ཡངརབྱཏུ་དདཔ་རདཅིབརག་བའྲིབས་ལ་འངྣ་རསུ་སེམས་ ས་པར ངལས་སྩེ་ག ལས་ཆུ་བརསོགས་འྲ་པ། ་་ 


ཆུཊགནས་པ་དང་།འགགྱཏུ་འཕེལ་པ་དང་།རྒྱུམཚོའའཐམ་ནས་ ༢ པ་ད པྭལ་ད་ ཏད ག་བ་བའོ་ སོགས་པ་དོདགལས་གངགིས་ལོག་པའི་ 
ཁབ་ས་ཟ་བརྡ་འྱགཔཞིགགུ་ །དགེ་ ངད དཔོདཔདོ།དེ་ ངད ཨྭ་ཐོས་ བ་ལུ ཨས ཊ།གྲང་གིས་ཕ་རོལ་དག་ལ་ 
ཟླས་པར་ཡདིཀིས་ཅནི་ད་ ཊྱས་ གལ་ཏེ་ ྟ་ྲ་གསས་གཅནལྱ་ ད་རིས གླས 


ཀིནྭཐྱུས་དེརེག པའི་ཟག་ ་ གདེནས་ དག རར ཤསབ ཛགེཏེན་ལ་ཏོག་ང ་ི། རྨུ ` :་ 


×(།༄༅། _ །ངལས་སྐྱེ་གྭདང་རུསཱཾནམ་ཀརདུད་ཀདང་ཞདྲིས་དང་།དུང་ལ་སོགས་བ་སྒྲ་བཡས་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡདེ་ལསེམས་བའྲི་ཟག་དེས་འཚོ་བདྲ་ཀོགཔ་ 
3༡ ཏེམ་འམ། གལ་ཏེ་ལས་རང་གིྲུ་དནན།དན་བདེས་ཆིམ་པརྱད་དྲནས་ཡངའཝལ་བདྲ་བེད་ཅིང་ལྔརོ་བར་བོད་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བ་བ་ཡངྱ་དདཱ།དེ་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་ཁུར་ 
4 སྙམ་ནས་།དགེ་སྣང་དེ་རབ་ཏུ་དཔྱོད་དེ་དེས་ཁོས་པ་ལྕསྱ་བུངཔཚི་ཤེས་བས་གགས་ནྟདནོན་ཅོང་ལུས་དང་འདྲས་བུ་དག་མངོན་བས་ཤེས་པ་གང་གིས་གཞནདག་ལ་འདི་ 
4 ཏུར་པསྭ་འོདལྭ་ཟུ་བྱ་པད་དད་བ་གཅིགནནར་ཇས་ཁི་དམ་བ་ལུམ་ཁབས་ཙི་རམ་བ་འམ། ནངྱིདི་གོ་རམ་བླ བ་དུ་སནོ་ཞུས་ ཁསྣ་བཛས་ལ།༽འི་རིགད་དབལ་ 
༩ པུདསུ་ལོས་སྣཊ་དགའ་བར་བྱས་ཏེ།འདྲི་ུརྦ་ིད་བདུག་འ ༤ དིས་།བདག་དབུལ་བོ་ལ་ཁུས་་བབམ་པ་དེ་བདག ༤ ལ་རཱདོ་བཟད་སུས་ནག།དེ་འདེ་མཆོགཏདགརུག 
དེ་བཞནདྷ་་བྲ་པད་ད། ཟ་བ་གཅོག་གསེ་ས་སུ་ད་འོངཊ་ནས་འྲིབང་ད་ཡིན་པ་དཔན་ངན་བེས་ཁ་སོང་བརྡ་ཤས་ན།ད་ལུས་དོང་བལ་ནུས་པན་འྲོ་ཡོག་བརྩ་ཡུངབ། 
དྱ 


ཇི ༣ ས་ སྭ ༽་ ཞས་ བང་ ུ 
ྣྣགེཾེཾེཾངིཛེིེིཾིཾྲཾ་་་ 


བལ་ བང 
ར་ར ༥༧ ༢ = ༩ ུྱ་ ༨ ་ „ 
ལྟང - ༡ ༥༥༥ ་བང་བའི་ 
ཡཅ་་ རལ ་འ་་་ སཱ འཚོ་བ་ཡོད་དེ་ ༨ ༢ ༣ 
བབུང་།སག་ཆགས་གལ་གོ་ལོ་ཀ་དང་།རཀོལ་གནས་ཤེས་བབ་ལ་སོགས་པ་དང་།གཞན་ཡང་འད་ད་དལ་འི་གསལ་ཨ སྣིར ་ཀ་དགའ་བའི་ཟས་ནིགནད་གམས་ཞེད 
ཕའདགའླཟས་ཀྱས་འཚཆ་བ་ཡན་བ། དྲུང་འགྲེའ་དགའ་བའ་ འིཟས་ ཤཱིནྱ་ཧིལཾ་བ་དང་།། དན་དུ་འཛིན་པའི་ ས་ བབྲ་ལར་བུཡ་ནན་དདག་ལག་གང་བསེ་བབུནའབྱ་ 
ཧྱས་ནས་།ེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཇངགས་ན། ྦ ཞྭ་སྤང་གི ཤས་རབ་འམ་།ཞེ་ ་ི་ལང་བཞིན་ཅནས བཟིའི་བ་ །ྱ་་་དངའུནབདབཏི་ 
ཆ་བརས་གྲག་གཅོང་བྱ་བས་ནོ།་དེ་ཕྲུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགོ་ལག པུརྨ་ཝུཁཔའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བླ་ནམས་ཀིནངད་སཱ་བརའ དཁོན་དང་གའ་བའིགཞི་ཡོང་བངས་ཧུ་ 
འགྒོ་རནསྱ་ཀི་དངད་སིས་ན་དགའ་བའི་ཟས་དང་།ཆུངབ་བརའྱ་གུཔོ།དེ་གལོ་ཏེ དར་བ ་བརལར་སང ན་ལ ར་དངྱུ་འཐན་བརདམརར་ཱཅདཔ་ 
རོལ་དང་། ལྷནཿགེ་རྒྱུ་མད་པར་འཐབ་པ་དང་འདྲེལ་པརའགྱུང་བར་ཐོང།ད་ནས་ཡང་བགེ་སློང་འསྭ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རླམ་བརོ་སྨོནེ་པངཤེས་པ་དེས།རམ་པ་གཞན་ཅས་དུད་འགོའ་ི 


ཏེ།ནགསུ་ཁྱུང་ནྭསལ་བོཚ་ཨཱ་ཛཾག་བཞས་བ་དགའ་བའི་ ཡོ 


* 


% ༧ 


ཧཾ།༄༅། „ །འཇིགྷ་ཏེན་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་རོག ཡེན ཡང་མུའིནངན་ བ་དག་ཇི་ལུང་སྒེ་བར་འགྱུན་སྙམ་ནས་།དེས་ཐོས་པ་ལས ངབའི་ཤེས་པས་གགས་། 
སྲ གངློ་ཞན་ཧ རེ ི་ོ ཧུ རུ 


ཁཆིབའདྲུས་བད་ན།ད་ལྷུས་དང་།བཱལ་ནས་ངན་འག་ལོག་པར་ལུང་བུཌན 
ཤཱཾ །ནངྒྱ་བང་འགྱུངོ་། ཧི ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིནངན་ དད ༣ ༤ ༥ དོནདུ་ 
ཤྭ གཉེར་བས་དྲས་དནོ་བདག་འདིརྩསྱེ ནས།སེམས་ གས་འ ཝག་ཏཱ་ ཤིར ་ 
འའ མུ ༡མ་བླསབས་ ཨིད ཧིནི་བ་དེས་ ཧཱཏག་ཏུདོབར་འྱབུར་ཞིང་།ེའིཁ་ཡལྭ་སཱས་ 
བཆ་ མཐོང ས་ཡ ་ལན་ཀྱཿ མ་བར། ག་བ་དེས། །ལྷ་ཆཱ་བ་དང་བརྩསང་ལྷ་རྒྱ་ཐ་དག་ 
ལ་ཅོག་བདྱད ཡོ = འདང་བ རྩལང་ལ་འབུངཞིངནནཁའ་ཏནན་ རྲི ནི་བ ༣༥༦༦ 


ྣླྫྣ ་ པཔ ༢ ་ 


` 


ར་དང །གལུ་ཏེསའི་ཁམསུ་ཁ ་ཨོས་ །དི་ནམ་ཁའ་སི་བནགུ་མྔ་བོངནས་འབྲོབར་ཐེདཔ་འ འོ །ྭསྒ་ིས་ཁྲས་བནོས་ཏིདྱ་ཀི་བད་ ཱ 
'བར་ལསྦྱ་ུང་བྲ་བྷ་ས་ལྟ་ཐུལོ། རར ྷི་ཉང་གཟག་པ་ད་བཞིན་གནས་གཞན་དྲ་ཕིནཔརད་ 
སྐ གསུསྤྱ་གི་ལས་ས་ག 3 ` པ་ག འྱུར་བ་ས་ཐོངོ།། ་ །། བམ་པོ་ཝི་གྲུ་གཅིག་པ། །དནས། 
།ཨྤ་ྲ་དགྱུ་གང་ལ་སྦ་ཀི་འྲབས་ཅུ་ནམ་བརྨསན་བ་ ག་པ་ ཨཱ འེ ་ ལཱ་བ་དང་།ཡཾ་དགའ་འང་།དུང་འགོ་དང་་ལ་ 
དད ་ ད་ ལྱ་ཆུ་པ སས ཨས་ལ་སུགས་པ་འྩུཏ་བརྡ་འགུར་ འྲི་ཡིརན།སེམས་ཉན་དྭམུལ་བཡིས་རྭསུག་ 
དྲུ བྱུཿབའི ཛཤེས་པས་གངགས ན་ལ གྲ་སེནག ཨན་དུ་བྲགངང་ དགེ་བ པ་ 
ད་བགལྐ་བངའང་ནའགཅ་དྲམལབབ་དདག་ཧེབནམ་གུག་ཅི་བ་་གཁུ་འག་པབཅོཅདདག་བད་རས་བ་པ། གོ 

རུ ཧྷཾས་ན་བསནས་པ་ །ངང་།དེ་མས་ 'བསྐྱཾད་མ་ཝག་ཉིད་དུ་བོདྲ་རམས་ མསྭ་ཉིངྡ་ཆི་འབྱཾ། བྙིལརསེམས་ཅནདལ་བ་པྷ་ནམས་ ཡུ ་ 


་ 
(༦ 


རར 


༦ ། 
ང་དེད ཁ་ཡ [སེང སཱ་ཅན་དུ་བཀང་བཏ ཡ་ ` ་ ོ་ ཤིས 


ི་ོ 

ཛོ རས དཔད དདདཔ་ེནག་ཅན དྲ བལམས་ིས་ དྲ་པའི་དུད་འྭ་གོས་ན དུ་བག་བ་ཨ་ཡན་པ་གཞནདག་གོས་གནོད་པྱ་བད། ཀྱངདད་ 
ཤཾ བྱས ངཐར་ནའུཔ།དནུག་ཡ་ངདྭག་སང་ - )ལཔ་ཀི་འཐན་བླུ་ནུམ་བར་ དྩ  ་ །ལ གས་ལ 
དང་། སྐོན་ཿ སགས་པ ནེིྲྣྲྲྫྲི ཏེས་ལས་པ་ལྱ་བིཤག ལས བྱོ 
རྱ སུ གྲི །བྱན་ལག་དང་།ཞརུཿ ལས་ས སྲོག 


(བདག་གིས བསནནག་བཟ། 


ས་ག ་ ་་ིའ་ ལུས་ བཀྲེས་བས་གདུངས་བཞྱིར་ 


གསྣ་ནམས་ཉིནག་ཡུ་ནས་ཟ་ལ ཀད་པ་ཡཁ་ །གངག་ཆ་ ་དག་ཟ་བ་དའིར་ ཉས་པརྡ་བས་པ་ཡིལསྱ་ཅིག༔ ཁདང་ཀླད་བ ་དག་ཤིནཏ་ 
ཁོ རང མུ = ཛེས་བ ་ 
ངན་མ་དགྲ་ཚ། དིར རོ་བ =་ ག་པ་སོངས།། །སེརྭ་སཱས་ཉ་བཛཤིཿ ་ སྦ་བས་ལསནོནྲཾ་བརས་ཕས་ 
དི བ་དང་འཆིངཞང་གསོད་ལ་བ་བར་དད།ངེ་ཝ་བས་ན་གཏི་སྲུག་སོས།།གཏིཡུག 
ཛ་ནི་ཉུམས་བའི་སམས།ཚུལ་། ་ བག དཔས་ སྣ ྣ་ ཀབཟའ་ 
རྨ སོས ་ག་ ཡལ་གང་།ཆོས་དང་ཆོས་ཚན་འགལ་བང་ཧོད།དབང་པྲ་ལྔ་ནྲིབན་ཞིངྣརོས།།་ ཛྫརེམས་དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་འགྲོ།ད་ལྐད་དགེསྤོང 
དདད་ལགའི་འཇིག་ཏེན་ལྱ་དུང་ཟདྷ་ནོག་པར་པེད།དྲེ་ལང་ལས༔ ལ་འ ླ ྣྣི་་ 
སྒ་ བྱསལྷ་ཧྷི་བུ་ག། ་སྣེལ་ིང་།དུད་འཐོང་མངོན་བའི་ལས་དུས་པ་ བ་ བསམ་པ་ཕནྒ་རྦུན་འབལ་པ་དགནི་ ནི་གངྱ་རྒྱ་མཚོདཔག་ཆད་བདུ་ཡོད་པར 


×× = གཞི ཡོད་བ་དཀ་ ཡུ འེ 


རར ཡུ 


༨ སྲག ` གྲ བ་ ་ ལྔ་བྲསེམས་པརྡ་ཤེདལས ག་གི 
8 ༦ བོ་གཙུན་ལག་ཁངངས།གངངསཚུང 

༢མ་ཚོངྡལཱ་མས་བྲསགས་ནད་ལྱུས་ གླ ནན ་ རྩ 
པཾ ཁྱ་ར་ང།དེ་ལཱ་འབབ་བའྲེའ་ཀུ་ བཟས བོ ཡར་ལ །ཀླརམས་ལྭ་ཀུའི་ཡན་ཛ་འབབཅང་།ལས་ 
 ་ བོས་པ་ ༨ ལུམ ་ རད ི་ 
ལ་ང་ཧཱཾ་བརོ་པས་དང་ཟས་བ་ཡབཤིནན་སྔ་ཁ་བནིནཆེ་མ་བཱིན་ སྲ ་ 


བཏབན་ ངོ་ལུས་དང་བུལ་ནས་ རུ ཁི ཀྱཏ་ཧཉང་འྲོ་བའ་ ི་བྱརུ་ལུཆོས་དང་ལྡན་ 
འཇྲག་ དྲུག་པརའྱ་གུར་ཏ། ནེ་ ཀུའིུལ་དམ་འབཟ་ཅིངམ་གོ་ལ་ བབ་ ཊཨདྱ་བ་ཁ་་ ཀྱའབས་བྷ་ནམ་ ས་པ་པ ཀྐུའི་འཛིག་ེན་ལ་ཅོག་ པ་ ཡུག 


3༣།]༄༅༧། །ལས་ ་གང་གིསྭ་ཀླུ་རམས ཀྱི་གནས་ལོངས་ ལན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ འླིཀུ་ད་དགྲནམ་ བ་དུ་མོད་ཆོས་དང་ནོ་རན་བད་དགླརམ་ང ོ དུས་ད ་ 
བྲི འི་ལས བརགས་ན་གའ་དོས ངབ : ཆོས་དོན 0 བདུན་འབྱུང་ལ།ཀྱུནནས་། འདའྱ་བུ་ཁིཀླལབ་། 
4 ངངའབང་རུད་ག་ཨུདབ་ལ་ཕྱུན་ ་སྤུན་ཆོགས་པ་ བདུ ་ལནབ། །རྟུག་ ཤདེ་བ་ལ་ནི་གནས་། ཅོག་དང་པ་མ་ དཔུ ི ནི་བཆན་མགོ། ལྭ་དུ་དུག་པ་ 
༦ །ཁོནངྲ་བ ལྭ ས་ཆ གང ༣ `: པ་དང ་ བཿ །དངས་སོར་གནས་ བྲ་ག་ལ་ ཀཱིརྒྱལ་་ 
ཌ བི རྨ `` ཁྱིརུལ་ འཇོབ 
$ བཟང་ བོ ཀུ་པ །ཀུའྱི་ཧྱལ་པོམ་ ཅོ ར རོ ་ །ཀླུའ་རྐྱལ་ པོ་འཁྲིལ་ པ་པང་། ཨསདང་སྲ་ྱས་བོ་ འོོ 
2 ` ཛི དཿ ཤེས ་་ པརྱཾ་པ་བའ་པོར་དྲཱས་འབབ་ བའེརམ་ཉུངབརཔད་བར་འབེབས་པཤིད་ དྲུ 
ལྷཆུ་མ་ སང་བ པཿ སྱསྱརས་དང། ་པང་།དག་འདྱུན་ལ་དད་ཅི་དད་པསྣ་རྗེས་ལྡངག་པ་ཡིནེ།སངས་རྱས་ 


-3༡3 


ཀིཀུ་གདསུ་པཔྭ།ཀའི་ཛུལ་དངྲ་དལ་བས་ཤོན་ཏུ་གབ་ཡྔནོ།ད་ཡ་པན་ཡོ་ག བྷིལ་སྙེ།འཛམ་བླ་ཐངདང བྱ་ཐིང་ལངྷསྦདཔ་དང་། ཤརྩ་ཧཱིཡྱས་འཕགས་། 
རྫ ® གནས་འགི་ུ སེ ད་ལ 0 
པོཆོས་དང་ལྡན་བ་དག་སྙེཾབ་ ས་རབ་ཏུ་བར་འགྱུར་ཏེ །དིའར་ལསསབ་འབས་བྱར་ཅང།དའྱལལ་འགོས བྱུང་ལ པར་རོ་རམ།ཁརགད་ཞུ 
ཚིམ་པ ང་ན་ན ངེ།འྭབས་ཐུ་ཐངབོ་ཝ རྫ་་ལ།ིས་དང་།བ་ བདག་གི ཉོ་བ 
རྒྱལ བཅོག་དངྡ་ལུན་བླརནས་ནྡིཀའོ་གདུག་པ་དང། ཁིབ ༥ འཛམ་བླུ་གིང་གིསན། ས་ཧན་ ཀསག་གི་བརརདའི བཞིས་འ འདི་ལས 
སར  |ིྣན|ནོཔོཀ་ སར 
རྦ །ལ་བརྡ་མྱཾ་ དཅོང་།ད་དག་སྡོན་ངན་པ་ དང་འདུ་ར་ཨ་བིད་ལ །ུང་དན་པ་དགགོ། དརྒ་རྭ བོ་དག་ལ་ 
ི་ངས་འདམུཟཟངབགའབུ་ནམས་ལགོས་པརྱསཱ་ཏགདང་འབགས་ཅུདག་རབོབདང།་དག་བཟངབ་དབ་ དེང རཕནསུཉཆོགག བྱེལ 


: ༄༅། །དགའ་བདྲཤེང་ལ།ནད་དག་དང་བལ་ །ན་ཁསསྣ་རམས་སབས་དང་ལྡན་བང བར་འྱགྱུ་གད་དག་ཡངལས་ལེགས་པ་ དགྱ་བེད་ལ།དེ་དག་སེམ་ཧན་ནནསྱ་ཀིདབང་གི་ 


འབྲས་བུ་ཡང་འབྲུ་ནུམས་པུན་ གས་བར༔ རད།དྲ་ཝར་རིས་ཟིས་འཛན་བླུ་གངགི་ བརམས་ལྭ་ཀུ་དུག་གཉེས་ ྲེད་བརའགུརབམཁོངོ།དནས་ཡངདྲ་སོངལས་ 
ཌཾ ཀྱི་འདྲས་བུ་རྣམ་ཿ དི ཡུངས རེ སགས ན་ཞིངོ་ཀི་ཛེབའཛུགབཤུ 
ཙཱ ཏྟ ཝབ གྲ ༡༨༥ ཁབ །ལ་ཐང་ རད་གཅིག་འྱབུངཛནའདྲ་ཞུ་སུ་ཆྙུ་ནོག་བཅན །ཅན་ཡནེ་ཏེ།ང ། 
་ྒ : དྲི་དང མས་འརདྲོག  པ་དེ་དགྲ་མིནྣལཱ ༤ 
ས་ལ་།ད་ད་ ས་ལྭཀ་རཱནསྦ་ཉིུ་ ཨ་པ་ 


བརང ྣདམུས་བདེ་བཔགན་ ས་ག 
འཐྲགས་ གླཾངབེད་བད་ ༦༧ ༠༦ ཤཿ ་ ཿ ོ་ ཾ 


ི་ ༢༩༦ ༥ ཆ་པ་དགུལ་ནད་འྱབུངབར་འུཌོ།གངགི་ ཅརེརྦ་རྷོད འབྲུལ ཞིངས 
མྱ དག་སྒྲ་ཡངམ་འདུ ཡོ ཀི་ླ་དོམས་ལ་ནད་ཏླབུཌ་བངསྲིཔ བེད་པ་བོངོ་། 
དནས་ཡང་དག་སྤང་ལགྱ་ཀི་འྲབས་བླུ་ནམ་བ བརྡ་སྨན་བཤས་པ་ངེ རི པཔ་ལྔ་ཇཾསྤུ་སེམས་ བྱ་བ སུམ སན་གི སྫརམས་ ་བཞོད་ 
བ་ཇི་ལཾངྲའྱཧུད་བརྡའྱགུང་སཱམ་ནས།དེས་ཐོས་པ། ་ལས་བྷུང་བའི་ཤས་པས་ 9 གི་བ ་ གནད ན་ནགབོད། གནོདབ་ད 
རྭག་ཞུས་བར་འྱགུརལ།དི་ ་་་ོོ་ ཾ་ནག་པའནྱ་བ་དགླསདམཾཱནཔཔྱ་ཧི་ 
བིབང་དང་། རྫ ཇའ ཆི ུྲི=་ མས་ལ ཡཿ གུ ་ ས་དང་ཝན་ི ཟླ 
ཤིཚིསུ་འཛྷུག་བརྩི་རྔོལ་བོ་འ འབུངབ་པརིཿཆྭ་དུང་གང་ང དགྭ་འབུང་བརམ་ ཐའ གུན་ལ།སྤྲིནནག བོ་ཡངའྱབུཿབརམོ་འྱསུ་བདད་ ལཱངམའོ་གནས་བཞིདག་ལྭ་ཀུྱི་བལ་བོོས་ དང་ལྡན་ཞིང 
ཆོསྱ་ཀྔིརེསུ་ལཇཀ་བྲ་རམས་ལ་བད་བ་ སྤུབ་པརེད། པནཔོ་སྤྲབ་ པར བདདེ་ནས་ཡ་བདགེ་སྤང་འགྲེ་ཀི་འྲབས་བློ་རམ་པརྨསནེ་པ་ཤིས་པ་དེས་ ྱོར་ལ་ཇིག་ེན་ལ་མ་ རོར 


× ༄༅། །ཧེད་ལ་གཔ་ིས་ཆོས་དང་ལན་ ད་ཅི བར་མོ་འུཌ་སཱམ་ནས། ཤུ ྩི ་ ངྫོ 


4 ༡ རིགྱ་ཧ མཿ ཡ་ལས ན་གནས ཆོས་ 
༥ ༩ བསམས་ནས གོང གི་ཆོས ཅད་འ ག་ག ་ རྫིང 
་ བ་ཆས དདགསྤན་ངན་བའནངནོུ་འིངདསོ་ཤབྗ་ོ ནི་བ་འྱབུའ་བརྡ་འདདགགིས་བུངཨ་ནུ་བད་ད་སུཤིག 
ིམས་ ག¦ག རར ས་ཁ བུ་ག ་་ 


ཉེ། ཡཱ 
+ ར་ཁ པོ རར ་ སོ་བ | 


ཱུ ཌི མུ ི རྩ ༧༤༦ འམ པས་བརགས་ཆ།གངསིས་ྡཾ་རམ རུམསྭུ་ཀླཱ་རལ་བོ་ཆོས་ད 
ཅ་བ །ཀླའྱ་ཆལ་ རི གས་ས ས་བས་ རྲི གགུ་དང་། །གཡུངས་ བམ མི་ཟད་བླ་རམས་ 
ལ་རར་ལུ་སེམས་པར་རེ གཆར་པའི ས་མ་བ །ཅནདྲུ་བུཀ། ཀིའེ་ལེང་སྤོད་ ས་ད་ལ་འྭབུ་ པིདཐརྒ་རདྱཔེད་པའི་ ིའི་ཡཾནནོ། ོགྲེ་སོང་ 
ཞུཀྱིབ་ཡངསྤོང ཀིམ་པ ་ ར་གྟགས་ནས་ནང་སོ་སོ་རིག་བརྡ་ཕེདོ།།དེ་ ༦༦ ནོ་བརྨཾསནེ་བས་པ་ངས་ 
ཤྱི་སའཐགས་གིཔ་ོག་པདཧད་ད་ཐོག་བ་ ལས་ཆངའི་ཤེས་པས་བཅ -' བི རིསསིི་ིང 
བདའི ཡག་ པོ་མཚུཉས་ སར ་¢&ཅ རི འིན་ཏ འདི་ལ ། བེ་ཛིལ་བད། ནྤ་ྱུལ་ 
གུ ད་ནས་བ པ་ལཱས་འཕགས་། གྲིགཾཨོ་རྣམས སྱཀཀྩས་འིཤིརྩཏ་འཇམ་འརམ་ཁྱུམ་ ཉེདད་དག་ཁ་ གནད་ཅུས་། ། 
 ཐཔ་པི་ཞེ་པས་ལླབགས་བརྩ་ཅུབཞིང སིམས །མིག་ཞི་ཤིངྷའི་ཁཁོར་པམ།གཟུགས་ཨི་རིམས་པ་འྲང་ལམག 


ཟླ ེ གསུམ་ ལོ་ལསཿ 'ལེ་ཐམཧྦཧ་ གཏོང་ཞིདངིའི་གཟུགས་དང་། ངྨུས། གཟུགས་མ་བཟད་པ་དགའ་ཐོང་ཀདེ་དགུན་ཐེངནས། ཤརྱ་་ལ ཀྱི་ལུ་འཕགས་གླིང། 
རི་ག བླས འགུར་བནྡ་ལོང་།།དེ། བེ ལོ ཀྱ་འྭུས་བླུ་ནུས་ དོ སྐ་མཐེ་ལས་ ལས་གཞན་མ་ཐེརིསྱ་ཀུའཇཛིག་ཏེན་གཞིས་པ་། པ་ལྟ་བུ བྱང་གི་སྤྲན' 
ཆཱ གཱད་ཙཾ་གླིང་ལ་ ད་ ་བས་བ་ དགྱ་བགྱཾསཾི་སཱན། བྱིམ མས་ལ །ཛིག་ལཱཔ་གནོད་པ་ ྭ་ཡ་པེནགསནས།དེས་པོས ཐེས་ བ་ལྕསྱ་བུཌ་པའི་ཤས་བ བས་གྲགས་ 
༥ ན་བྷི་ཧཏདཾྣ་ ་ རར ་ གབ ་ =; ཏུ།དདགམཁོངནས་ 
གི ཟེར་མི །འབུར་བ་དའིཆེ།ཀུས་རྔངས་པ་ 


༩ཾ 
` བྱངག་ ྱ་སྣ་རམ་ ཟར བང གངགི་ཚདགེ་ པ་དང་།བུས། 
¡ ་ དྲས་ ཉར ་ 
རི ༦ ས་ཞདེ་དམན་བརྩ་ུ།ས་ད་ུངཡངགཏོངབར་བསས་དེག་པི་བདདང་ཚྲ་བས་ 
¡ ` ་ 0 ་ །དེ་ནས་ཡང་ ་ངགྲ་ཨཱངཡསྦ་ཀྱ་ྲབས་བྲུ་ར་ མ-་ག། བདག་ཞཞིའི་ན་ཤ་བང། 


།ཁངང་བཟང་བམ་ཡནི་བ་དགུ་ལ་ རོགཔརཌེདེ། = འགློ ཆབ་ཡཿ ཞ་ལ་མ་ཡཾ་གནས་གསུན་དགྲའི་ 
མ་ཡྐསོ།འཛམ་ཐླྡ་་ཉརརྷ་དས་ཝན་བའི འཐུལ་བ་དང་།བཟའེ་བ་དང་།བདབ་ད་ རར 
ལས་ཀྱིས་ ཀག ་་ འདིངནི་ས་བསྱ་རུས་འྭབུཊང་ སི ༦༤ 

ལག་ཀྱི་ས་ཡཡཾཞོ།། འདྲི་ཤི་གེ།བབྲཌི་ལ 'སྦྱ་ལེལྔ་མ་ དག་ངེས་ × ི་ི་སཔར་དོ་ ད་བའི་གནས་ ན་འབད ཱུ 
བསེམས་པ་ཡུན།འདྡ་དྡོར་ ་ལསྤ་ས་པའིརྡོ་་ ཀག ཡོ ་ -ད་ཁྲི་བཞི་སྙཾང་ ་ འཁོརྲད་ཐམས་ཧདན་མེར་ལ་ 
རྡོ་རྫའི་གདན་ ཟལྱ་ཉིས་གནོན་པ་ཡང་མདསངས་ རྒྱ་ས་ ལཱ གཡུསགནས་ཤག། ཀྱི་ཐུ་བསྐྱད་བའིརྒུཿ ཛམ་གླིང་འདིབྲ་བུངས་ཀར་ 
གང་དངྱ་བངྲ་རུཊ་ཐེབ་པྭར ་བ་ག་ཡི་ཙོ་བྲི་པོ་ ཀིརྒྱ་གང་ཡུནི་བ དནིརིའྱི་རྩལ་བརལབ་ ས་བབ པྱ ས་གཞན་ལྟ་ལྫོག་ཀྱངོ་ 
ཤ་ཡངསས་བཛྲཝྨ་ པའདངསངས་རས་འབུང་བརླི་རྒུའིའདི་ ་མིདགོཞམ་ིངགི་ངུམངྲ་སུལ་འཇུག་པ་ལོ་ཁ ཨལ 


ལི ད་ 


རྫི ི ི་ོ ཟླཾངགཞན་དག་ནཾ་ན་ ་སྐརོ།ང །ད་ནག་ ༥མང་དགེ་སོང་ལསྤ་ཀིའྲབས་ 
ད་བ བར་ག ག་ཤི འིལ ་ང་མྭཾ་ཝཱན་ཞིངརཱཾག་དང་འབུན་པར་ཨྭ་ིད་པྷ་རམ་ས་སྤལ་པ་ཟཊ་ང་ 
།ཟུ་བ་བྱྱ་ུཿཱསཱས་ཞོས་།དས་ཐོས་པ་ལསྤྱ་བུ་བའ་ཤེས་པས་བགས་ན་སྔོན་མང་ ད་གུར་པའིཚ་གངགས་ངུ་དང་། མུང་སྨ་ནམས་བཀལ་། ཏག་བཙན་སྣྲོགབྱེད 
སར གསམ ལའ -ཟས་དན་པ་སྤིཾན་བརྡ་བུད་ཛ་ལད་ལྡུས་ དྲཿབལ་བའཁོག 
ས་པ་ངེས། ཀའི་ལྔང་ ཟྲི 


ད་བར འབས་བྱུ་སྙིན་བའི་པོར་། དྲནས་ཡངདག་སྤེབ་ལསྱྱ་ཀི་བཀ 
།ལས་གང་ནསྲ་ཀུ་ད །དྒོ་རམས་ མས་ཆར་འཐེབས་པདཤད་ལས་གང་གས་གེར་བུ་འབབས་བརྡ་པད་ཞིག་གུ་ 
༦༦ ས་ན།ཀལ་ཏེ་ཆོས་དང་མ།། 


ཀྲ་ོསཞཾ་ 

ལུ་བ མས་ཁྲ་གས་ན།གཅིག་ལ་གཅིག་བསསོགས་ཏེ།ཁྲས་བསར་ སིན་བླ་སྲསཱ་ནས 

ཡེ ` ་ ཀ་ ་ ཕྱི 
པ 


ཟབ བཞིཆར་འབེབས་པར་། ལ་ད ཨ་ཨང་དགེ་སྤོངལས པ་རྷིན་པཤེསྭ་ཝཾ་ངས་ ཧ་པར་ 
་ྭ ་ གས་ས ་ཿ ྲ་ 

ཊ་ ་ སཱ་པས་བ་ འའ ཅཱཿཁ་ཐྲཿ།ཧ་ད་ ད་ད བསེ ཞིངཆོས་ད་ལྱཞཔ་ 

ཉྱེདཔ་རྣནས་འབུཿབངོ་ཞགྱུར་ཏེད་ དགིས 3༨༡༡༦༤ བི རཿ .ཨ÷ ཨ་པ སྡུ 


ཧར དྲུ སི་ ༥༢ >= ས་པས་བཏགས་ གལ་ཏེ་འ ཛླསཱ་གིངབའལེ་རམས་པལ་ 
ཅ་ ་ ` ་ 

ཅཁ་ོ་ ཨ་ེག་ཡ་ བ་དེས འི་འཇིགཉནལྷ་ཏགབརི་དེ་རམརོརལག་དསླ། ་ 

| ཡུ འི དོ ཏིངགིསོ་ས་བའི་ལ་ཨུ་དག་གནས་དྲཾས་ནས་དེས་ཐོང གྲོས་པ་ 


དེ ཅཅ ་ །ལ་སྤྱ་བུང་ཕའིཤེས་༔ པས་གགསུན། ལྷ་དང་འགན་བའྲི་ཕུམ་ སནཞེསྭ་ཁབ་དགགནས།།་དགུམ་དོང་སྐུྨ་དམ་པ་གཉིས་ཏ །ཏ། །ཨཾ་དོགསྤྱ་ཀིག་བར་གཏོགས་ཿ པཤཱཾས་ 
དང་དདུད་འྲགོའ་ྲག་བར་གཏོགས་ ་བྲ་རམ་སོ། ད་ལ་ཡའི ལ་་སའགསྱ་ཀའགོ་བརག་ཏོགས་པྷ་རམ་ས་ན་དདུད་ཀིརིགས་ཀ ་དགསྣ་མཛོས་དབ་ཨཱ་དགསྣ་རམ་ ནས་དང་།ཡོ་དེགས་རྫ་འཕུལཟེན 
ཨཱས།ནུ་འགོའི་འཐོ་བབ་གཏོགས་པ་གང་ཡནི་འདེ་དགནྱིརྱམ་ཚོའི་གཏིང་གོག་གཞི་ལ་བ ་གནས་ཏེ། རར 

ལུ རར ཆི གིས་འ ༩ རར 


དག་བ་དང་མི་དག་བའི་དབངགིས་དའདི་སྟ། རྩེ ༦༤ 
` གི ` བདད བར | 

| གཏ རར ཆེན་པ་འམ།ནོརབུའྱི་རཱལ་པོའ། བླད་མགདང་།གསིར་ཡྱི་རྔུལ་བ་ལ ལམ་མེ་ བའདྭག་པ་འཆ། དར བ་ལི པར ་ 
བ་མ་བཏགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་། བོ་དང་།དམར་བ་དང་།མེརབ་དང་།ནག་པོརམས་ཀོས་མཛེས་ ྭ་དཙིནོང་ུྱིས་པ་གྱ་ཧནུཟགསབད་ | 


དཀ རར  ་ འྲབར་སྣངབརའྱགུར་ཏ།གལ་ཏུམ་ཝོནཀཆེན་བྱ་རནད་ཐོགས་ནནའའི་ལུས་ཐམས་ཅད། 
ཀྲས 1 ་ །གལ་ ཧགས ༈ནགིདེའྲི་ཡུས་ཐམས་ཅདནོ - བརྱ་ཙཱཿ 

གྱན ོགས་ན་ཡང དད་ག རུ དྲུག་ཧུ  འ་ཀག སམ་འདྱར་མནོམས་པ་འའི ལྦའཐུའོ་ 
ཧཾ ཏདེ་དག་ལ་ ང་་ སླིགས ་ལོར་ ི་ར་གས་ནས། ས་གཟ་དནས་འངསགཅནཅུག་ལ་ཁིང 
རའྲིགོང་ཁྱེང་ལོཉན་ཞེསྤ་བ་བ་དབག་ཚད་བྱ་དད་སྟོབ་ ད་པ་རིན་ གས བ་མངའ་ ནགསྔ་རལ་ད ང་།ཤེཝོན་བ་དང་། ཁཔྱའིམ་དང་།ལེང་ཁ་དབའབརུ་ 
དང །རྫིངདང་།ུཀཱ་དད་བྲ་ནམསྭ་ཉིས་མཛེས་པརྲ་ས་ བ་དེའི སྣ་ཝུ་མ་ ཤཿ ཉྐིམ་དང་། །སློས་ཀྱབྱུག་པཿ རྣམསུ་ཀྒྱས་དཀྱནཏབྱུང་ 
ནས། དྷ་ལྣ་རམསྭ་ཀི་ཚལ་དང་།ནགས ུགས་ཚལྷ་ནམས་ལ་ལུབབ་ོ། །དྭ་ལུ་ཞིངའཇྲུག་པ་ནགལ་ཏའྱར་ཊཱངགསྨཾར མས ་མ་ལནེབ་ལ་ཞུགས གས་ཏཀ་པང་མ་འཛིན་པ་དང་ནར 
མ་འཛིན་པ་པང་།དགེ་སྤོང་དུཉ།འཛིན་ཁ་དང་།ཐམ་ཟེརསོ་འཛིན་པ་དང་།བཔགི་པ་ཚན་ཧིནངན།རྒན་པབས་ཀིརིམ་པ་མེད་བ་དང་།ཆོས་ལ་སྐ་ཏན་པ་དང།དཀོན་ནཆོགགསུག་ 


1 །ལ་མ་ཆོད་བ་མྱི་བཔ་དང་།དགྱ་བ་དང་། མདག་བའི་ལས་ལ་མ བརྡ་གུར་ན་མིདའིརས ཡསར་ཧཱ་ བ།རལ་ཆན་བཞིའོ་རསྲེ་ཀླི་ས་མཁུ་རྔ་ 
ག་གཅི × ྩ, ལང ོགི་ལ ླ་་་ སེ 
སྣ་བཱ ་་ ན་བ་དང་།མྐགྷུཿནཾ་ལདང་།དགེ་སྩོདད་འཛིན་པ་དང།ཐམ་ཟེར་འཇོ་ བ་དང་༢་ ཕལ གོ ་པ་ཡོད་པ་དང་། 

༦ ་ ཆོགགྱ་པོད་བས ཟྱན་པ་དང་།དག་པ་དང་།མ་དག་བའི་ལམ་ལས །འི་ཆེས་ཁ་མ་ལ་གནས་བྱ་ཆལ་ཆོན་བཞིའ་ངིས་ 


ཛ 
རཿ སྦུ་ཆོགསྦུ བས་དང་ད བྱར ཡ་།ཆ། ཆོབ ལྲེ ༽མེ་ འོར 
ཛར ༩ ས་ཚལ་འཇྲུག་པ་དག་ 
ཀ་འ ལབ ་ 


:÷་» ¥ 


་ 


ཚལྷ་རམས་དང་།རྔཾངརམས་དང་། ལཱའི་འབོར་པྷ་ནུམསྱ་ཀངབྟལ་ཡམ་ནུས་ །དས་བསུམས་པྱ་ཁུམ་ ཉིམཁི་ཕནྱ་ཧིསྭལའྱིཧཱསོ་ནམས་ གཱ་གིས་བྷཝ་བརམ་ནུསོ་སམ་སེ། 
ྷ་དམསགད བར་ག ལོས ས་ག བེས་ནས།དེ་ཐདག་ མོརམས་དང་ ༣ 
བ་མ སེ ི་ོ བལྭ་རགུགས་ལྭ།དེ་ནསྭ་མརཆོས་ནིའནད་བརྡ་ར། འའ ་་་ས་ྷ་འ་བསས་ 
གིས་རྐད་པ་ཡནཿ་པྲཀ དབར ད༽ྲིས་ - ལག་པ་སྔོཿ སན་པ 82 3 སར་བརོས།་ 
ཡཱ དྲམ་ཟེ་རྟོག ཛར བ་ལོག་ 


བ་སུང་ཏ།ལ་པ་གཉི་མའི་ཟརྱསི་ནདཔ་བླཿ 
ས་བསུས་བླ་རུས གྲ་ཀིས་མ་ཐོངནས། ཉིམ་གཟའ་ ་ ཌོ ཀོ །ཏི་མཿ ་ཡགབ་ག ཟིན་ཏོ།།ཉིམ་གཟའསེར 
བོན་ཟིན་ཏཱ། ཏི ཟམ ་བཟའ་ནག་ བོས་ཟནེ་ཏོ་ཞཾ སྭ་ཟམཞིང་།ལས་ འའ ཀས ོ ལེགས་པརའྱགུ།ལོ་ ལོ་ཀས་བར 
འགྱུང ཌྲོ་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་ཇུས་ ་བར་ ར་འྱགུཔ། : རུཿཐརྦ་ུཔ།། ལྟས་བྲཐ་ ངོ་ལྟ །ལྟས་ ངན་པརའགུངོ་ཞག་ རོག་གེའི་རིགས་ པས་ 'སོུན་པརཱཤེདོ། ཡངདག་ 3 ཉམ་ 
ལགངས་བླསབས་ནས། ལའི་འཇིག་ཏེནཆལ་དང་།ནགས་ཚལ་དང་། ལྙངཀ་ང།རདི་བོ་ཆས ཨ་ངེས་བརྱ་རས་པ་བཅས་པ་བྡ་བགཏ་ཝཱ་བརྩ་ེད་པ་ཡནནོ།།ད་ནབ་ལའི་པང 


༄༅། །པཾ་བྱ་ཧ་ཉྱིན་ཧྱཾས་དམ་ཐོངནས། མཱག་ལ་པའི་ཤི་ྟ་སོནདྲ་དོབལ་སྨྲ་གཅན་ལ་ དོག གཅེས སྒོགོ།དནས་ལྷའི་ འང་པོ་ྱརི གྱེས་བསྒོ་བ་བཞིནད', 
ཤྭ ལྷ་རམས་ཐ ཡུས་ཅིན་བོཿ ༼ོགས་ཉུས་བྱ་ཧན་ཏེ་སེང་ག་མ མོའྲིགླ་ས་གཅན་གལ་བ་དབའ་ཐབ་མོ་བ་ཁའིཕའ རར འའ སྒ 

@' བརའྭགུཔ།དནས་ཡངདག་ ངལས་ཀི་འྲབས་ཁུ་མ་པས་ཚན་པཤས་པ་དེས་ཟླ་བལ་གཟའ་འཛུག་པ་ལ། རྨ ཟླུ་བསྦྲ་གཅན་ཛཾ ་འཛིན་ད མ་ནས་ངེས་ ངོས་པ་ 

ཝཱ ལཱསྱ་བུངབ ག་ལས བཏགས་ན ས་ག 3⁄2 ¿ :་ ་ེ གས་ལ གཙི ་ 


¿ ཙཱ །སྒྲ་གཅན་རྱིག་ཡོག( འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་ལ་བ རྒལ སས 


ཡ་ བ ངོ རྨ 
གཿ སལ་ས དགི 7 ་ ལྕག བོ ་ 


ཐག་རོའ་བོ་ནག་བླེ་བའི་ ཡཿ ྤྲབ་པརཏེད་པ་ སེ་ར ནམ་སཱ་མ་ 
བཞ་ཕུས་ བཏད ལག་ལས ཀ་ས ལ་གསལ ་ 


བརའྱགུངོ།། ལོ་ཞས་པརའྱགུགོ། ེབ་ བོ་ལ་རུང་པར་འགྱུརོ། རྒྱལ་པོ “པོ་ལ་མུ་པ །མཚོན་ཅུས་འྱགད་བརྭྱགུར། རོ།བད་བར་འགྱུནོ་ཞག་ཟོརོ།ཞུང་ཀྱིབ་ལང་སྤྱོད དདང་། ཤརྱ་ཀི། 
ཡུས་འཛགས་དང་།བུང་གི་ ༥ལགས་ན་བཟའ་འདུག་ རླར དདྐ་ཝངན་ 
ིར་ ས་སག ཨཿ འའ ་ རྩ 

་ ་སྨས་པྱ་ཀུ་མ་ཇི ངི་མཱར་ལྨའིདབང་ གཡོང ར་ ན་སཱགདང་།ལའི་ ༨ངུར་སཾ་ཆོག་ ལྷའི་འད་པ དོན་ཝ་འཱཿརཅིཝཱན་ 
་ མས་ཞམསྭུ་སུངསེ། བས ཟ་ ནསྱ་ཀྱོ་ཧལ་པོ་ནིཀོཊི་ ེས་ག་་ གགྱི་ཧལ་པོན། 7 བས་ཆེས་མཁྦཾམཞིངརུ་ 
དྭ =. ༢༦ 'བདགཅག་དོང་ལ།དབང་ དྒ་ རམས།གཡུལ་འགཱད་པར་བི། ཀྱིའོ།།དའི རར །དྭ་ལང་ྷ མ་ཡཾནྱཧི་ 
དངེ་བྲོ་ས་གཅས་ལྷ་མ་ ་ ཅིང་།གློང་ཁུང་འོདཿནདནས་རིང་ཕར་བུར་ཧཱེ་གང་ ནྲ ་ 
ཟམ་པ་འདིནྣིལའིལས་ ་ཡན་ཨལ་ པོ་ལགས་ ཡོ ་པརའྱགུབོ། རྐྱལ་པོ་ལ་ཁུངས་ དྱ རྒྱམ་བོ་ལམ་ཁུ་འོབཿཛཆུ།ཡཛོན ཙགྱིས་འགྱེད་བབྱ་ཅུཔ། 


༄ ༽རྭ་སོནྱ་ཧིས་ཁྱགད་པར་མ། ཞེས་ཟར་ཏེ། དེ་དྭགསྔན་སཾགྲདཅི་བཞི་་དང་། བད་ལེགྭསྱུ་བཐ་དྭགྱ་བདོ།། ནནསྭ་ལ་མ་ལཊ ཉའང་པློ་ག་གཅན་བདི་སཱས། 
ལོ དག་གོ་བྲོ་བང་ཆས་ འད་གསལ་བར་འྱགུཔལ། དམགསལ་ནནའི་ ་ 
ཤྭ བཞིནད།ལྷ་དམསྤ་ཉིས་འོདངད་པ་ཡང་ནོངབུ་དང་ཁྲད་བརླབ་བ་ཞབ་དཔཏོིས་ཡོན །བདག་གིས་དྱཀིལ་ལ་ཁོདདེ་གཉིས་ ཞས་བ ས་བ །དྷལདྲངས་པ་ད་ ་ 


# ཧའོ ས་ངན རར ་ སྲཕ ༦༦༨༥ ་ ལོ 
7 རར ཡོ 


=× 
༧ ཧཱཾ ལྲསྱ་ཀྱ་ ཏྲ བས་པ ཧཿ 
± ` ཌོ | ་ ལ་ངས བ་ཆ ཡོབ རཀ ར་ར 


།ལྟཀ་དང་།གྐེདམོས་ཚལ་ གནིབ ྲིཾས ཤིབྱ་པན་པས་སྒྲ་འསྨྲགས་” 
བ།སཾལ་སྟན་དང་།རོལ་མོ་སྨ་དང་།ྱུ་ངྱཌས་ཀྱས་ ་རབྱ་ཏུདགའ་བརྱ་བས་བ།མེརའྲུ་ག ས་བརྩ་ཧས་པ་དང་ཝ་ ན་བ།གསརྦ་སེང་ ངིབ་ཟ་ལམོ་ 


དངྱ་བྱར་ངྷ་རནསྲ་ཉིས་མཛེས་བརྡ་ཤསོ་པ་སྟེ།འདྲིཉྷ་སེ། བ་་ བ་ ˆ བཿག་དངུས་ ཛདིདུ་ངབ་།ུ་དགའབཤིན 
དུ་ཛག་བྲ་དག་དང་།འགོས་སྣུག ་ ཁྲུ ས་ས ཡག + 


བཟངས་་ཀྱ ཡོ་བྱད གི བདང་འཐབན་བ་ 
དང་།མ་ཝོངན་ཡདེ་དང་འཐད་བ་དག་དང་ དར རི འའ པ་ལྔ་རླང་མགཉིས་དཔྱ་ཤན་ཅིག་འཕོགས་ ་པདག་དཔ་མེ་ཏོག 
གིཁྱུ་བསྔ་རོས་ཤིང་།ཁཱཀལའི་སེ་ཏོག་ བཞིནྱ་བྭ་ལཱསཧིག་གཏམས་པ་དག་དང་། སྐདྱ་ཀིས་དཔས་བགཆཅནག་ རག་དངྲ་ འབའ་པ ནམུལ་རི་བ་དག་དཔ་དུས་ཚིགསྤུ་རགས་ 


པ་བངྷ་ཁཱགཏྩཾཧས་ཤིངརབཏཱ་དགའ་བ་དག་ བཔ་མིག་གིམ་དོག་སུམ་པཔཤ་སུག་དང་ྱ་ཀར་ད་ཀ་ཞས =: ཀྣནབུའི་གདངས་དང་ལྡན་བ་སུག་དང་བྱ་སྙུ་པངམ་ 


བཀ ེགྱ་བ་བམདོག་འཇུམ་ཞིངླགགགི་ཁ་དོགཅན་དགད་བྲ་བུ་བུག་གེ་ཡ་ཨ་ཧནནགས་ ོདད་ཚབ་དགདང་།སཁྲ་སུལ་དང་།ག་ཤངག་གོངགན་ཆབ་དག་དབ་ཏུགཏ་ 

| རྒྱགས་བངག་གྙུག་དང་།བྱ་བྷིངག་རཛ་དང་།ཨུཡུ་ཀུན་ད་དང་།ཨུ་ཁུ་གུན་ད་དང་།སྡེག་ཀ་གན་བཞེས་བ་ག་ཁང་ཁིམ་ལ་གནས་པ།མངོག་འཇལ་ཆོན་ལྟར་འྱག་པ་དེག་དང་།མེ་ཏོགཔ་ 
ཤཱ" ཆུན་བོརཆོག་ལུ་ཛུ་དག་དང་།མཐིན་བ་མཛེས་པ་དག་དང་།མཚན་བ་དམརབ་དག་དང་། བླང་ལྟ་བུ་དག་དང་།མདབས་འཇམ་བ་དུག་དང་།མདབ་མ་དགདུ་སོང་པ་དང་།མད་མ་ཁདོག 
༤ དང་ད །དང་།མྦརུ་རབཞིང་ནོངབུ་དུང་ །གསེང་ལས་ [བུག་དང་བ་བང་ལྱ་ས་ལྔ་དགས་༨ཀང་མགོན་པ་ན་ཐོ་ལྭ་བས་མེདཉིངམདང་ 
,± རསས ༨ ་ = ¬¬ ` 


4 


¿4 མཐིསདོག་ཆུག་མཏགེརི་དད་ཀ་ཁྲ་དཡེཅ་ད་ཁ། རག་པ ༢ ་བ་དོག་ག་ོ། བཞིནདུ་གད་འཛིན་བ་དང་།རྒགག་ིང 
` སྒང་འཤིན་བད་སུག་དད་ཤཤིང་ལོན་བ་གྲུང་ལ་གནས་བའྲི་ཆི་རོགས་དམས་བསྐྱེདམོས་ཚལ་དང་།ནགས་ཚལ་དུ་ཅས་པའི་གོང་ཁར་དའོར་ལུགན་གནས་ཤང་སད་འབན་བ་ 
རར རཀ 

ཡཾ གང 


ཉཀི་ཚོད་ནིབག་ཚད་བྱ་ད་འདོ་ད་ལ་ནགས་ཚལ་གཙིག་གམངེ་ནྱི་ཚ་མོ་ཅན་ཞེསྲ་བརོ།།གཅིག་གཡང་གྱི་རྔགས་པའི 


།ཀུན་དགའ་ར་བཞེསྱ་བཟོ།།གཅིག་གིོ་ངནི་ཁང་བཞི་གནན་འཤྲདྲ་བཟོ།།གཅིག་གཞོ་ངན། ཁྲུ་བུག་གི་ཀུན་དགའ་ང་བ་ སེ ནགས་ཚལ་བཞི་བོདྷ་དམསྦ་ཉིས་གོང་ཁྱར་དའི་ཁོར་ 
རར་ླླྐྣྐི་་་ི་ིྨིམྣིྣྨིིེཀེཾཾིྲིཾིག་ 
འཇམ་པ་དང་ྱབ་གནས་དང་།ྭུག་ཏཱ་ཨེ་ཏོགྱ་རུས་ངང་།དཔག་ཚདགཙག་ངྲ་ལངབ་དང་།བྲུད་བས་གངབ་དང་།སྤུངྱརིའཛག་དང་།གསེངར་དོག་ཅན་དང་།ཆང་འཛག་དང་ཊན་ 
དན་སཱ་མཆོག་པ་དང་།གིནནག་པའི་མདོག་ཅན་དང་།ལོམ་བྱ་པ་དང།ཀ་ཏ་ཀདང་།ིངེ་ཐིག་ཀ་དང་སེརྡབུ་ངང་ལང རང་།ཅཨ་ག་རྲ་ནག་བོའིམདོག་ན་དང་།གྱུན་ུམགྲ་ཝན་ 
དང་ སྒོན ཤེ་ངང་།ནོབྱཱ་ཊོན་ཤངདང་།མེ་མདོག་དང་ མྱ་ངན་འཚང་སྔོན་བོ་དང་།ྒྱ་ངན་ལུཚངདརང་པོ་ དང་།བཀུ་ལ་ཏང་།ཨ་རཚུན་དང་།ནིཛུལ་དང་།སན་དུབ་ 
རཏདང་། ཏི་ལ་ཀངདང་།ནི་པ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ནམས་སྟེ།།ཁོར་ཁོར་ཕུགནས་བླབ་རིམ་ལྱ་ཟིས་ལཁོང་གམ་ཏོགྱ་ཆུས་དང་།མ་དུ་ཀ་དང་།ན་ལ་ཀ་རདང།པན་ས་དང་།ཆུ་འིངབང་སྐུ། 
' བའང་དང་།ཨིདྲུ་དདང་།ས་འགབས་དང་།གནམ་འགིབ་དང་།སནམ་དོག་ཅན་དང་།མ་ཐོངདགའ་དང་།སཱན་ལ་བོར་དང་། བམཁས་དང་།བུ་མངས་དང།སྲོས་ཝེང་ཝན་དང་།མ་ཏོག་དེཞིས་ 
ངང་ ཁ་དོག་སྣ གས་ཅན་དང་།མེ་ཁགཅན་དང་ ུས་ཆིག་ཀུན་དགའ་དང་།ུས་ཚགས་གལང་བང་པརང་།བདརབམཐོང་ས་་ཡ་བོ་དདཤང་གག། 


9༣, །པ་རཤ་ཀ་དང་། ཁ་ངོག་དང་། རྒྱན་ངྱོག་ཀླུབས་། ་བ་ངང་། འོད་ཏན་ དངུ རུ་གམ་སྦྱེ་དང་རི་མཐོངདགའ་ཏུད་དང་། རྒྱང་རིངསྣདང་།དེ་ལྟ་ཛྲུལ་ ཡུགས་གཅིགནི 
„ འཛུནབུགངན་སེབཁནྱ་བགླི་ས་ནན་བ།ཤརྗེ་རབ་ཁ་ཅགནལ་མ་ཡན་བ་སོང་ཁནས་ཱ་བདག་ཡདོལམ་ཡཅ་གང པལྡན་དྲན་ཤང་ཁ་གེནིསི་ཏོག་ལ 
ཏི ༡ ཤག་གི་ ཤངདང་།ཁྲ་ཅིག་ནིརེ་ཏོག་དངྡ་ཝན་པའི་ཤིབདང་།ཁེའི་གནི་ཁྲབས་བྷའི་ཤོང་དང་།ཁཅིགནར བགས གུས་པ དབང་བནན་པོ་སྒྲ་གཅནདའི་ཁོར་ཁོ 
།ན པག །།ས་ས སཚེིཾངེང བས་ད 
རླ ཁོག ་་ཡ་འ འྱགུང་བའི་དེད་བདན སསྭུ་མོང།ལམ་ཡོནྱ་གིདབ ྱིདབང་བ་དོལ།བྱ་ .བོ་བཞི་ ་ ད་བ 
རར ་ ཅཅ 


< དཾྲྭྲྭྲླྲཚ ཀད་དགུགི་གཡོག་མོ་ཡངྒལཱ མུ ཉི 
།འདོད་པ་ལྭ་ད ་སེམས་ཞེནཅིང་འདྲུཀོད། 
སྱེ ༦ ༥ 


བའི ངོམརདུང་པའི་བ ཐ་དང་།ཡུལྱ་ཀི་ལོངས་ 
དནྣལ་ས་ དྲད ་་ ་ པས་ལསྱ་ཨའ ྣ 


| གིས་དཀིགས་པ་དན།་ཞི་དགའ་ལ་དགའ་དྲགུ་བ ུ །མཁགཾལསྤ་ཀི་འྲབས་བུལ་སོད།དནུས་ཡངདགྲསྤོངལསྦ་ཀི་འྲབས་བྲ་ནམ་པརྡ་ས 7 སུགས 
སལ འ8་་ ནོ་རདབངཔློས་གཅན་འགོབ་དྷ་ལ་བུར་སོངཞིགུ་འདི་ལས་ཙ་ཞོགྱ་བསན།ལས་དབྲི་རམ་པརྨ་སིན་བས།འྲབས་བུ་འབྲིལ་ཅུ་ 
ཧྲ ཅུ་ས།འདི་བཚགསས་ཡད་བདུག་ རྒྱ་མེན ར་ོངྱུར།འཐསཅུ་པས་རབ་འགལ་པ །།འས་བསའན་བ་བས་པཡོས 
སས $ ས་ཡར་འ།ེས་བས་ངན་སོངགསུས་དྲུ་པས།།ལ་མིའེ་འཇིག་ཅན་ཇི་ལ་བུང་། ཤེས་རབ་ཞན་ཤེས་རབ་འཆལ་།དྲུང 
འཐོའོ་སྐེ་གནས་སྐྱས་ད་དག་ཇི་ལྐང་བདབསྤུངབ་མཐོང་།འ  དི་ལྕྱུ་རུཞིག་འོད་པར་འྱུམ།དྭ་ཝངངག་སྤོངས། ཆོགཏ་ཡད་གཞུངས་པ་དངྡལན་པ་ངེས།ཁོས་པ་དང་ 
ནབུངཤེ་འྱ ཉིག་གཉས་་དས་བན་བས་བརིགྱབདདང་།ཟ་ིསན་ལག་པ།ག་་ཁ་ཆཔུཞ་་མཆོག ཁ་པ་ཆིགླུངནས།དས་ནགས་ 
ཀུངག་ལམ་དྲུ་ཞུགས་པྲ་ཚནས་ལ་ཡང་གཏུངབ་དང་། ཁ་ཟས་དང་།འབྲས་ཊུ་དང་།ཆ་བདང་།ུདང།ཏིམ་དང་།མཁ་ཆདང་།སྙན་ཆི་སུན་བ་དགྱ་ཊིན་ལ་སྤོ་བཞིན་ཁ་ཁོད་བའི་དན། 
བ་དང་།ལངབ་དང་།བཀེན་བ་དང་།སྩུག་འབོངས་པྷ་རམས་ལ་ཨངཐས་དང་།སྐེས་དང་།མལཆ་དང་།སྣནམངབོ་དགྱ་ཉིན་ཏེ།དའིཚ་ནི་ཡང་ངག་པ་ལྟི་ལ་བ་དཔྲལཡ་འྱུར་ཏོད་ 


| ཐོ 
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༄ྱ༅།་  ོལྦ་ཉཝིཝི་གན་དག་འདྷ་གི་གཙུག་ལག་ཁབས་ཐི་ལའིཚ་ཞས་བབྱ་རར་དབགཚད་ཉི་ཤུ་ཡོད་ལ། མཆོད་ཏན་འབུན་ ཕག་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ ་གསར་འབར་བས་ ་ 

འཁོརབ་ཞིག། རྒྱལ ་བོ་ནིས་ཞིས་བབ་ལས་ 'སགས་པ་ རྒྱལ་བོ་་བརྒྱས་བྱས་པ་ཡོདདའི: དདའིནང་ན་ ཡངམཆོད་ཏན་འོག་ཚ ཀི ི་གདུ་ས་པལ་ཅས་གཞོརཕ ས་གསེ་ང་འབངས། 
འཁོར་བཏིན་བོར་ སྣ་བདུན་བྱཾས་མཛེས་པརུས་བ།བུཿ་རས བ།བུསྣནས་བ ཅཔ་ ཅུ་ པའི དད ་ ་བདྩ་རས་བ་ཞིག་ཡོདཔ། 

མཆདྭཏཱན་ད་ལ་ གེག ཡ་ཡོ ས་འཞིགདཔིལན་ཤི་ངོ་པ་ག གཙག ཅན་གཾཿ གནས་ཟིས་ བ ་ 
རྣརསྱ་ཀས་ཇིཾ་ཉཱ་བམ་ཐོངབ་བ བཞིནདུ་མཆོདཏནད་ཁྲ་འིས།ཛིང་ གོ ཐས 


ྲ་ བྲ་གངཿཛགྱཱ་ཀང་ཡོད་དྭཝམ་བ -དེ་ལན་ཅིགཅིག་ཤིངསནིམོང་དནགས་ 
ཁ་མ གཟས་། ་།ུག་པབངཏ་ རེ ུཉིསའདོ ཁྲགགས་ ལམ 
. ཞིག་གིས་ག གསུརྐཊཔིགཏུང་ན། འའ ་ ལ་ཛྷཱག་སྭ།བམ་ཐི་ངས། ས་སེམས ཀབ 5 


འདི་ལནི་མྱ་བན་པའི་གནས་ཀངས་ཡནཿ 28 ྲ་ ྱང་བདག་བཀའ་ཕྱོད་ ཁོ 


་ཅིབྭགུས་པ་མེད་པར་། །ཤིད་བདདག་གསྣ་ཁུསས་ནས།མཆོདཏནད་ལས་དང་མེ་བསད་དེ།འདྲི་ཞར ེད་ི་འཛན་རདགོབཤིགརཏདི་ལགབསད་ནམསྣ་་ 
བརྙཾསོན་བ་ཞིག་ ་ཡདྐནྡ་ནིད་རགས་ རྩ འི་ཁམས་ན་འདག་ལས་ཡུས་ཆབ་གཞན་མེད་པ་ 

ཨད་བ་དང་ །སས་བ་མེད་བ་དང་།རགཏུ་འཐ་པར་སེམས་ བའྱི པ་ལས་འའིན་ཐུཿ ས་སེེམས་པ་མེད་པའི་ལས་དའི་བས་ ་ཤཱཞིང་དམ་པ པའི་ ་བསོདནམས་ལས།ལ ༤ 
བོར་སྐྱེས་པརམ་ཝོང་ །དེ་ནས་ཡ་ངདགྲ་སོངལསྦ་ཀའཐས་བླུ་ནུ མ་པར་ བཤིས་པ་དེས།་གཅན།་ ཀཅནྱ་ཀྱི་ཡུལ་ས་གཞན་ཡང་ཇིམ་ཞི་ ཞིག་ཡོདཿས། དས་ཐོས་པ་ ལན་ུ་ཡ་ 
་བ་འཾ། ལུའི་མིག་གས་གཏགས་ནས་གཞིདབག་ཚད་། | གགི་གཟལ་དང་། གམ་ཚལ་ད་ལྟངགདྲྲརི་དང།ཤིབརནཔདབྱིན 
དང་། སཅ་དཔག་དང་།ལ་མ་ ཡནྱི་གིདུ་མོས་གངབ་དངོ་ནོར་ཁུམཔཔོ་དང་ལནབའིཐ་བྱུམ་གདུ་བས་བྱརན་པ་ཐོནནེདྲ་མཛོས་པ་དན་ལམ་འགྱི་སི་བང་པ ་ 
བླ་ཟམད་ལ།མངའགའ་གེད།གར་དགའ་ བའ་འགྲོ་བ་ དང་།ལྷ་མ་ཡོནྱེ་ཉིད་བངབའོ་ཡུལ་ས་དེན་ལ་ ལྨ་མ་། -- 'ཡོད་དེདར་ ལྷམ་ཡནྣནམས་ གནས 
དྷ་རམས་ཉི་སངལ།འདྲི་ཝ་ས།ཟ་བ་བྡ་ནམས་དང་ཁས་ཏྱུ་ཆཱག་པ་རམས་བང་། པི་ི|ིས པ་རྣམས་ 7 རྩ 


༄༅། །དང་།མགེ་དམར་བྲ་རམས་དང་།ཀླུནྟཏྨ་ཧཱག་བྷ་རམས་དང་། ནཱ་གནས་པྷ་རམས་དང་།ནམ་ཁའ་ལ་གནས་པྲ་དམས་དང་། ན་པོ་འི་ཁོངན་གནས་བ་ 
ཀི བསགས་ཏེ གི ཐཱ ཐུར འབད ` 
ཀཀ འུང་ལ་ལཱཨལནྩཾས་ན ནིའཐེལ་བྡའྱ་གུཌཏ རུ -་- ` ་ 

གོངདུ་འཛིན་ང་།དྲམ་ཟར་འ ན་པ་པའིཿ རར ལའི ཞས་ནི་འཕེལ་བརྡའཆུངཏ།ལཱ་དང་།ལཱམ་ཡན་ག ལབ 

7 ÷+ སན དནས་ཡངགེ་མོངལས་ཀིའྲབས་དྷམ་ པརྨ་སཾའི་པཤེས་པ་དྭསེསྤྲ་གཏནྱ་ཧི་ཡུ། 

¦ ་ རྟོག་བདེད་དེས་ཇོས་པ་ལུསྱ་བང་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་པ ༦ ར་གན 
 ་ སྭ་དལ་བ་དང་།གངགིསྟ་དེད་པ་འདོདཔའྱིཤོངས་གགས་པ་འདོད་བའི་ཡོརརམ་རྒྱལ་བོས་གཀའསུལ་པ 

ྲཾ ཾི+|ིཾིྫཇཾ།།་ དྲ ་ ྱ 


ད་དྲག ཆེའི་ྱ་ཀྱི་ཁུདཔརནཾ་ཨྫོ་རམསྱ་ཀི་ལྔ་ཝ་བྱ་གང་ན་བ་ད།ད་བག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིགྟཏུབྲི་དེ་ལྭ་བིུ་ལོ་ཝཱ་ ཁྭ་སེ།བར་མདོཔའཆིབ་ ཨ་བ 
སད བགགས ན་ཡ དཔ བ་གནང མཐའ་འངལས་ངང་།ཆོས་ལ་རག་ལས་ཏ་སེམས་ཅན་རམ་ ^: ÷= 
བི ཞིས་ པཱ ༧ ༦ ་མ་རོའི་གཏིང་སཱ་ ཿ ༨ 
¡ ཉེོས་པ་ཤིནྱཏགསལ་བླ་ནམ་པརྣ དུག་བས། སྤྲ་གཅནྱིས་གཞིའ་ལོགནས་གཞི་ གཏིས་། པྲ་ཡུལ་ས་ཐ་དང་བླ་ཟ་བའི་དངབཞས་བ་བ་དབག་ཚདི 
ཁབ་ཡད པ་ཛྲི་ཡར་འཛུག་བས་ཐོ་གད་ནྷ་ ཨ་ཞནམཊ་པེབཤ་་གན་བ ལྨམ་ཡིནད་ ཊམསྱ་ཀི་བདག་བོནགལ་པང་ཞསྱ་བ་བ་ཞིག་འོས་གཞི་དན་གཏིས 
།ྩཅ་བཞེས་ ཨི ཅག སོངབཟའྭ་དྲཧྨལྡེ་པ། གདིད དདང།རི་སུལ་ རིི་ 
བིདྭགས་དང་ྱོཊ ་མ༔ ཛེས་པདྱ་པས་པཧཱཿཿ ཞིབང་།གསངམ་མངོག་སྡག་གུས་ནཛེས་བདྲ་ཤས་བྱ་ཕླག་ཆོགས་སྐད་སྙན་པ་འདྱིན་བཡླ་མ་ཡིཿཀྱི 
ཆགས་མ་ངཔོ་ ་ :=---' ༡རྐྱན་བ།ཤ་ལྫོན་པ་ ངག་གིས་སྔ་མ་ བཞིན་དྲུ་མཛེས་པད་ ས་བའི 


„× 'ྱ། །མེ་ཏོག་། ག་དབྭ་ཀུའི་ཤིངྱ་སཱ་ངན་ འཆང་དང་ ། ཤབྷུད་བ་ ངང་།སེང་ ལྗེང་དང་ རྒྱ་སྐེགསིངཔྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ པརྱ་པས་ པ་དོན།ཤིང་རྫོན་བའྱི་སྲ་ག ་ཀྲས་ཞེ 
3› །ལཱབུ་དག་ལྷག་པར་མངད་ཡོད་ཁདི་ཝ་སྙ།རིག་དང་།པ་ཧ་ས་དང་ །ཨ་ཏི་རིཤ་དང་།བ་གུད་དང་། །ནི་ཏན་ཏདཾང་།མེ་ཏེག་ལྗང་དང་ །ཀུནཏུདགབ་དང་ །མ་ཏོག་རྒྱས་ ་དཔ།ིད་ཉིས་ཞ དལ 
ྲ ལཱ་ཞིངམེ་ངོགའྱ་ར་བ་དཔ་བུངཔ་མཛོན་དགའ་དང་་ཞུ་ུངདང་།ྭ་སམད་ཅོ་ཅན་དང་།དཀར་བང་ ངབ་དང་།ལོ་མསྱྭ་རྭསྣ་ནམས་ ཏ།གཉིས་འཤངྱར་བའ་གོང་ཁུརདེན།ྡ་ལཱན་བའི་ག་ 
' དྷ་ལུ་བུ་དགྲ་ལཱག་བརམངོ་།། ཀཀྲོང་ཁྱར་དེ་ཡང་གདར་ གི་ར་བི་པའི་དབྱུས་ན་འདྲུག་སྟེ། སེ།པི་ི ཧུ་མོ་ག་དང་པིརྩ་སོ་ཝུང་ཆར་དབ་ིིཉ་མི་ ངུང 
ཀླ བིརྩིརེ་མོ་ཡང་རོངས་གསེ་ངཞེསྱ་བོ་བྱ་ནམས་་ཀེད དག་ཀྱུན་ཀུང་ཀྱུནནས་ཐདདུ་དཔག་ཚང་ལ་ ཡོགས དབིལ 
| པཱཀལ་ོསགོ་ནམ་བླགའདོག་ཅ་མས་ཅིསཡ་བས་བངས་བྱ ་པ་དང་ཁུདན་ གྲ པ་ལོ འི་སཾ་སྣ་ཆོགསས་ཀི 
 མཛེས་བདྫཉས་བཅན་། ་ས་མཆོག་གི་ཞིང་ལྩོན་པ་འདུད་པའླིཀུབ་སང་རྟག་ཏུ་བསིལ་ ིབདི་ཞིས་ བླ་ནམས་ཀུས་ཏཁར་འཚོ་གཞེ ཏོག་གྫིརས་པ་དག་གསྟ་རག་ཏུ་རན་བླ་རྩ་ཀ་ 
[གཀྲ་བགཱམ་ས་སཱནབ་བྱིན་པ།ལ་མ་ཡནཆེན་བོག་བྱསས་པ། ༩༣ ཀ  ་ 


] དགོད་བས་ཅག་ཏུ་དགའ་བ་སྒཀོ། ཀྭཝ་མ་ཡནྡ་ཐྷཱ་ཀོང་ཁུར་ཆེན་པོ་སྐརཔེང་ ་ནས་ཿ ཡགཆད་ཝ་ཡད་པ།བ བརོན 
བ།དསྣ་ཚང་དང་།རཱོག་པ་མད་པྭ་མུ་ཏག་བླཟ་ བ་གཉིས་པ་  ་ ་ ས་ཕ ཛ་བ རྤ འི དར &་༽ 
ཆུ་ཨུ་ཡིན་ཏེ། གང་འིཚྭལ་ཨ་ཡིན་གཡུལ་འབེད་བར་ཤད་པ་དེཡཝ་མ་ ཞུང ཟ་ག་མོ་ཞ་མཁང་ ངདདུའསོའུྩ་ོ། 'དག་མཆོན་རདང་།གོ་མཆོན་སྣ་ཆོགས་ཐག། 
ནས་གྭུལ་འགྱད་པའ་ ལྟུས་ བལ བའི་འ མཆོདོ་ཡད་བླག་པས་ ་གསོ།དག་གཞིམས་འ ན་དེ་དག་ དག་ཛཾ་ལཱརསི་ལོངག་ཡའམེང་བའིནང་ན་ ་གྲཟྲགས་་ བད 
ལྙར་མཚེའའིམངནསྣངོ། །ད་དགྭ་ཝ་དབྲ་ལོས་ཡཾན་( _ྱི་གཡུལདུ་གལ་ཏུ་འ ཕམ་པརྱཧུཔན། རྨར ནངདུ་བང་པངག་གཟུགས་ བྷ་དད་དག་འྲོག། ས་ཐརསྦྲངོ་།གང་ 
དགྲ་ལཱ་དྱ་ཝ་མ་ཡཾནྱཾ་ཀཾ་ག་ཡུལ་ ་ྱགེན་བ་དེང་།འཆིབར་འྱགུརན་ནི་རངརང་གིགཟཟུགས་འ ༢ བོ། ལ་མ་ཡོནྡ་རམསྱྭ་ཙི་ག་བ་འགྲུལ་བངཞེས་ 

ཤྱ་བ་གབཡིན་པ་ད་ངང་། ལྷ་མ་ཡནེ་༅ཾ གི་དབངཔོ་ལྟ་ ལྷ་མ་ པས ་་ད་བྲཞས་ར་བནས། འདྲུག་པ་ ལཱ ༥བ་དེ་འདྲོས།པ་ དང་། ་ངེས་པ་ འི་བར འགྱུང་བརད་ 
རྐབཆ ་དཔིནངདུ་མབཾཔ།ད་དག་འའི་སམ་དུ་སེམས་༽ ་ཏ།གང་གཾས་བདགཿ་ག་ ཀན་སྭ་བོངགི་ན་ཚོའི་མངད། ལྷ་རྣམས་ལས་ཕམ་ཞཾང་༡མས་བར་འགྱུར་བསངལི་ 


། བྱིག སཱམཱ་བྱེདོ།ནས་ ངདྨཾ་རམསྭ་གོང་ཁྱང་ ད་དགྭཏུདོང་ ིྱ་ བྱོར་ལན་ན།ལོ་ ལོ་ཝཱ་བྱཧྱ་ཡནནྐད་ལར་ལོ་ ལོ་དགུ་ལོན་ནས་དེ་ སུ 


~~.” ༤༧ ༢ 


་ རྱི 


པ།ཀོ་མཚོན་ནཱ་ཙོགས་ཐོགས་བྲ་ 


ག་ཞིདྱ་ཉིསནརོའནངན་བྲས་གིས་བལཛིན 


ཁྲོ ལུ ུདབའཐུནཁརླནུ་ས་བཏ་ དག་ཤིནས་ལྣ་ནམས་ཀི་ནངད་སྤེ་བརྡ་བྱུ་བནཁོ་བོད་ 
སེབ་་ ོས་ཞིས་པབ་ུ་ ་ 


བ་དཔ་ལ་མ་ 


ཧ་ལ མ་ས གོ 
ེེོ་ 


བ་དང་ ཊོ 
འདག་ཅག་གིས་ ར་ 


ག་བསས། བས་ག 


ལྡན་བཀྲོ་ངེགས་ཆེ་གཙགཏ ད་པའི་བསྐམ་གཅན་འཁོད་པ་གངཡན་བ བརྡ་བེ་དད།འ་ $ དང་ ཁཿ ་བོགཔ་ལོ དང་།ཀླུའྱི་རཱལ་ཐོཀ་ 
བསྐྱིངས་པ་ ་དང་།ཤུ ཁོ དོ ་ ཤོ་པྣ་རམས་ལྟལ་མ་། ་ རཾ ་ ཱ 
8 ད་་ པི ་ ཆ་ དྲད ོ་ ་ བྲས་ཀྱིས་ བནསམ་འཆུར 
བ་དེ་ལར་ཐིས་ཤིག་གང་གྲི་པོར་འདྲི་ཕ་ཁུདཿཱག་པང་ཀུའི ཀཀ སྒ ལས་སོགས་པ་ཤིནཏ་གྲངྱ་ུར་བྭ་ལཱ་པ་ཁདག་ཅག་དང་ལྣ་རམས 
སས ཀེ ས་ཡིཞི་ སྲོས གང་ ཱུ ཅ་ མྲ རི 
ན། ཤ་གཟན དག འདགཿགདང་། ་ ཀ་ལ སུ ཨ་པག་ནིརགིགནས་དཔྱ་ཧུལོས་པས་ 
གངུས་ པྨ་ནམསྱ་ཀུང་གན། ཡནས།གལ་ཉ ྲེ་བུདབ་ག་ཚང འླུར་གཡོ་བའེད། ཊ༣ཤེདགལ །ེ་དབགཚད་ཉིག་བྱརཔ། དོ ་ ལན 
རྣ བོར་ཉིད་པ་དལི། ུག་ཡོག་པངས་གཡོ་བརྡ་ པ་གྲྭཔུགས་པ ་ $ ཛར 


× ༄༅། ཅེདཀུ་སངཔ་ྲོབས་གདུངས་པྷ་ནནསྭ་ཀིས་བུནད་ཝབ་མོ།ད་དགྲ་བས་ཟ་དོག་གབ་བསྟུན་བཅོས་དན་པས་བ ས་པྷ་ནམསྱ་ཙེསྔ་ཆོར་ནས་ འདྷ་ཝུ 

༡༣ འོ་ཡོགས་ བརའྲཆུཔོ། ལོ་དེ རརའྱུ་ཆལ་བོལོ་བུངབརགོུ། ཀརལ་པ་ལ་ོ་རང་བརབྱག་རོ།མ་ཆོནྱ་ཙཾས ་འཁྲུག་པརའྱུ། རཱ གྱིས་འཱཁྲུག་པ་མེད་བརའུགུང།་ 
£ ལེགས་བར་འབའོ་ པུར་འྱཆུ།ཆར་འགས་ བཅས་འབབ་བར་ ཀ།བ་ལང་དངྲ་འམ་ཟཾའ་ཕེལ་ ་ཀར་འགྱུ་རོ་།ཁ་ ངདང་དརྡ་ཟེ་འགོབ་ པར་འྱགུངཞས་དྭ་ལབསྐ་ཅུག་གཔད། 
༡ མངོན་བར་བོད་བརྦ་དདེ་ ྲ × རིཾ༨་ ་ བརྱ་ཤིད་སེམས་ 
: ན་ནས་བ ཟུངསའཛིནསྱ་བ་ས ཡ་བརྡ་བག།དེ་གཤོས་བསྡ་རུགཡ་་བཟྩ་འད ཀོས་བསྟག་གུཡོ པོ་བརྩཿདདཔ་གཟད་ལྔ་བྱས་ 


0 བགམདེ་ཏཾག་བྱ་ཆ་འམ། གྒྲི ཚད་བཞི༽ྱར་ཁན།ད་ ངུགཡོ་ཟྭ་འད་པའི་ཚད་དམ་དྲུདུག་ཡོངང ( 
ཤཿ ` ཨོ རཱ རླག་པ ལཿ ༥ རཿ ར་བའི ཡོ ང་གཞི ནིགང་ཡན་སྭས་ནས།དེ་ 
ཤྲ ི རར རེབ་ཚ དཱ ྲ པབར་འྱུར་དེ་དག་ག་ཞོས་པས་ 


༡ 


ས་གཡོ་བརྡ་འྱགུངོ་གུས་ནས་ད་ལརྨ་ཆུདས་ཆ་  ིད ་་ བ་གཞིནུ་མ་བོངསེ། ག་ཏ་ངགེ་བའི་ལྤ་ཀིདབང་གི་གཡོན་ 
རྡ། ༤༥ ༣ ཨཱ ཙིབས་ `: ` ཀྱིས་དམི་ 
དགབར་འུརོ།དོགབ་དཔལ་དགབ་ལ་རགཡས་པ་ཐར་སཅ་ རམེད་པམ་ཡན་འདོད་རྒལ་ཙྲསྤྲ་འངབ་མ་ཡནྦེ་ དང་བོ ཀུ་བ་འྷུན་ 
བརའྲབ་ [།ཁྲབས་ཅུམ་པོ། བརྡ་མེཤེས་པའྟི་ཏོག་གེ་བ་དགནཆེ།འདྲི་ལར་དབང་བོའི་ཐོགས་དགོ། དགོ་ས་གོརོཀབུངགྲ་ཕོགས་དག་ གསསྐ།རྒུགས་ཐོགས་པ། 
སྭ གཡུ་ཱ།ལེ་ལག ཤ་ལ་ཁས་པརའྱ་ཧུ་ོ།རྒ ལཾ 'བས་རུང་པར་འྱགུ་བོ།༔ རྒྱལ་བཾ་ལ་མཧྱབ རྭ ཆང་ལེགས་བརའ་བབ་ པར་བཆར་ 
ལེགས་ མ་མང་བརན་ལྱེད་གམཆན་ཙོས་ལྲའབ། ་པརྡ་ལླུ་པ།མཚན་ཧེས་གླབུག་ པ་མེད་པར་འགྱུར། །བ་ལ་ང་དང་ ཁེལ་བརྡའཅུཔོ། །ཐ་ལ་བདང་དམ་ཟེ་འཛོའི་པར་ 
འགྱུརོ་།ཞེས་དྲ་ལང་ཇོག་ག་ །བ་དག་ཆོག་ པརྨ་བདོ།དེ་ཡང་གཉིག་ཅོག་ཞཀིག་ཀའདོདྱ་དལ་ང ་བྱར་སྟེད་ཡད་བ་ད་བག་གིན་ངན་ཁ་ འདི་ལཱར་འཇུཤེག་པབོན་ཞིན་གཅིག་ཡིནོ་ཊས་དག 
བྔརདོ་བརྲཤདོ།དེ་ནས་གཞན་འང་དགྲ་མང་ལསྱ་ཀི་འྲགས་ཅྱུ་རམ་བརྒསནེ་བ་ཤེས་པ་དགྣལམ་ཡིན་མགཱལ་བྲེངདང་།ལ་མ་ ་ཡནྱ་ཧ་དབང་བོ་བཏན་པ་དང་། ཞུའྱི་རྱལ་བོ་ཆོས་དཔལ་ 


‰ ཤྲ བོམ །ལྔནང་རང་འཇོམས་ལ་སགས་པ་འཛིག་རེན་ལ་ ན་བརྡ་ཚཾ་ཧད་པ་ཤེས་ནས། གཉེན་བཅོས་ ་དབ་ཝན་བྗརེསུ་སེམས་ པྲདཀས་ཀླསཱངའ་ ུན་ 
¬, ལྷམ་ཡིན་ བ་་་ེ་དགྷབཕམབང སྭུས་ནས་དས་ཐོས་པ་ལསྤུ་བུཌབའི་ཤེས་ཿ པས་གཏགས་ནའི་ལརགལ་ཏེ་ ིའ་ཆོས་དཔལནཞི 
4 ནཿྦ་ཉྫཛངིས་འུག་བའིམ་གེ ཅུ ེསཆུབས་པ། ་ཡ་གུས་ ` 


༥ གི  ་ ཞན དག་གཡོས་པརམ་ཐོངནས་ཆོས་ རར 2 བླའི་གནོད་ྦྱནིད་དག་གིས་པརཔྣལ་ྒྱ་འིགཞོད་ 
ོང སྨྲ་བའི གནོད་སྱན། ལང རི 

གི་ག དགའ ÷ 
རྒ ཤུ ༦ ` རའ 
ཤཡ་ ཀླ མཐོངནས་འདི་ལར་ག་ཤིནྡ་ངའིཔཱ་ཀྒར་ཝ - ° བརྫོད་ད། 


། བ་བ ཁབ ཀྲ་དེ་༔ ཀ་ལྟ་རོག་ ལའ ཊི ཚེའི ཡན་ 
སལ ཁ་འ 0 འི་ལས ་ ་ རྩེ ཏོ ་ ཚེ།ཁདི་ ནི ་ ལ་ག 


(7 ཐ་ "| ཀྱིས :: 
།མ་ཚིནྱོ་ཙིས་ཁྲཀག་པན། ག་ཏ ང་བུཊ་བི 
པར་བ ྱ་སྫོབགེ་ཞི་ཁགེ་ལ་ག་ རཿ ཐའ ཧ་ར ཡའ : 
རོ ངཔོ།དནས་ཡང་ག་ ྟ་ཨས་་་ཡང་ི་་་ རྣམས་དང་།ལྷ་ མ་ཡེ ་ ཀ་ 
བསི པས་འ ` ུནཏྱཱཾཧཱབཾརཾམས གས བྱ པུ 
རཿ ཆཛཅཡ༽ 
མ་མའ་འཛིན་བ་ངང་།ཕ་རལ་ 


ཊེ 


×; ༄༅། 


ཀུ་སཱབཔ་ 


བངྭལ་མ་ ར་སོགཅུན་ནམས་ ལས་བདགཧ་ག་རུལ་ འརའགུརགྱིས ་མ་འཇིགས་ཤིགམ་འཇིགས་ཤིགཅས ་སྒྲོགས་པདཧདོ། ངོ།གནད་སྤཾ་ཛུ 
ཆཱ ཤུ ི་འི་ ད་དགྲ་ཝ་ཀྱུརཏཱ་ 


མི་ངས་ 


དབ་ས ཡང་དསངིརྷ་སབམདར་ལུངབ་ལ་རྟག་བད་དེས་ཁོས་པ་ལས་བུངས 


ཏུབ ་ ཡོས་ནས ལ་མ་ཡནདུ་གཏོགས་བ་ལ་ཤིནྟཏུ་འོ་ཡང་འཱ་ལ་ལབ་ཙཱ་གའ་བླ་ནམས 
འཇུག་བ འཇོག་པ་དང་། 


ྲིཾིཾིེིེྲེྲེྲེ་ ཆོས་དཔྲ་པནའིངརོས་ ཉི་ཇིསུ་འཛྷག་བྷ་ས་ལ་ 
རའི དག་ཤནས་བད མཛོང་བཔརྱུར་ལ དམ ངནས་ཅོགས་ 


ཊཱ རྩྱལ་པོ་ཆོས་བཔྡལན་ 
'སཾགས་པ་ལ་དེ་དག་ ཝམཊ་ཅད་སྔ་མ་འཞིན་དྲུ་ དོ།ལུས་ བརྡིརབ་ བཏུའབང་བདག་གལ་ ་ེ་ ཁོན་པར་འོངནདའིརཞིའའ་ 


ཨག 
དོ ཏ།འདྷ་ལང་སྐརམད་ 
སྭ་བང འྱུརུྲོ་བླལ་ཁོལ་ ཏབརའྱུ་ྲོ་ཧུལ་ བོ་བ ོནྱ་སལྲ་ཚཔརྲུ རོ 


།མཚོནྱཾས་འྭུག་པ་མེད་པཔ 
རད བག་བཔས་ མཚན་ལམ ར་ 


ས་བས། ས་ སཱརམདའ་ལུངབ་བི་ལྟང་ཆུངབསམཐོང་ 


བ་ འྭོཐ་གང་ཡིན་བ་ད་དག་འདུད་པ་ལས། མེ་ལྕུང་བགང་ཡན་བདེ་རུག་ལ་ཏོགཀ་ 
གས ུ་མདའ་བྱབ་ལག་་ལགས་བར་གྱ། གི རི ་ 
བད་བརའའྱགུ་ོ། འུ བདད བར་འྱག་།བ་ལ་དདང་ཐུམ་ 8 ་ལས་ཏྱའྭ་བུས་ཁུམངོནབརམ་ཤེས་པ་དག་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
མཆནར་ཞུགཐུ ད་ གྲ་ཀབས་བྱུ་ར རྩ གང་འན་དྷསྟི་དངུུས་པ་དང་། ག་དང་མ 
དང ཚངས་པ་དང་ཅཅས་པ།ངགྲ་གངདངྲབམ་ཟེར་མཅས་ དུསདུབ་དངར་དབལུ་མ་ཡིན། མྭསྭ་ཏི་ནངནདེ་མེད། འདྲི་ཕང་བདགཅག་གིས་ཆོས་ 
འབུཊ་བ་ལ་སེམས་ བྲ་ིདག་པ་ད་ལསྱ་ཀི་ལམ་གཙ་བོདྱབངཔ་ཡོ ས་སྟག །ཤག་པ་ངེ་སཾ་ས་བྟོག་བྱརྱ་དྲཀམ་ང་ 
སྣང་ ལ་བཟའི་གནད་སིནཨབུ་བོནས་ཀྟད་ ྩིལྷ་ནམསྱ་ཀདུང་དང་། ཊ། རྣམསྲ་ཀདུངདཱ་ཛཾ་ཝང་འགོ་སཱམ་ནག་དས་ཐོས་པ་ལས་ 
ཆམས་ ལྟ་བུགས་ན།བརྡསངལླ་ར་འིགཞོད་སྤྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བརྣམས་དྐྱཿ གས ི་དོ་ས། བོ་ོ བསསན། ས་པོ མཁས། 


- 


༡༠ ་ལཱ་མ་ཡན་ལྭལ་པཾཔྒཔ་མ་ཡཱནྩཾ་ཧཾཔབང་པོ་བཏན་པ་དེ་དག་མཆོ་ ན་མ་ཝོ་དུ་བདག་ཞིདལ་ལྷ་བདྲ་བདོཞས་སུ་མ་བཞིན་བ་སྣང་ལ་རྒྱབའི 
༢ ས་འཆསྲ་ རན རླ ཏེ བྲ ` ` 
ཤྭ འི འྱི་ཨུ་དགས་ཐུ་ློགཅིལྷགཆད་བསྣ་ཁབཿདནས་འཛྲ།ང་ནོས་དབུ་ཕན་བ ཡས 

ད་པད་ཤཁ་དང་འཛུར། 


ུས་ གོ བ་ དཔྱབ་ཞས་གཞོང་ 
ོ་ིངད་འབས་སྭ་ལུ་དང་།ནས་དངབཟའ་བ། ཧཐ་དང་།ཆོས་དངྡལན་ཞིངཆོས་ཉྲིངསུ་འཇུག་པའིརྡ་རམས་ཀྱི་གོགསྱ་བཁོཞོས་བསདོ།ཞུད་ 
ལི ག་ལ 0 ་ ལུ གླ་བཅག་་་པན་པ་དག་ ༥ ཐཾ གོས ་ 
རུ ཡ  ་ ས་དཔ ་འཛྲུག་པ་ཡན་དེ་ཝཱར་ཁཱདག་དང་ 
༤ པས ་ ་ བ་གླིཀང་ནླསར་བརས་ལ 

དེ་ད ཐན་ནུན་གློག་ག 


'པ་རབ་འ ད་།བྫ་ས་པ་ལ་སོགས་པ་དདག་གཡུལ་འཛྲའྲ་ཝགས་ 
༨ ར་ཁ དང་།ཕརའཛིན་པ་དང་། །ངགསྦོངདུ་འཛིན་པ་ དང་།དམ་ཟེར་འཛིན་པའྱིསེ་པྲ།བུངཔ་དའིརཀའི་ ལ་པོ་ལ 


ཀྱི་ཁུདང་ །འཇོག་པོ་ལ་ ་གགས་བྱུ་ཆལ་ཐརའགུང་ལ། 


ཡག་བརྡ་ྱ་་ུ་ འཛྲམ་གླིངདྲུ་ཆར་ལེགས་ ་ཕཾྨླཀ་ཞིང་དསཧ་ཝ ལགས་པའ་ 
འྱགུ་ག།དེ་ནག་ག་བ་ དགན་ར། ྲ༽ ྡོ་ཨ་་ ཀྱ དྲིལ བྗརོད་ད། ཅཆཔ་ལེ་གས་པང་འབའ་པ་ གུང་དྲུས་དྲུས་འབབ་པས་ 
'ངང་འབུན་ བརྲ་རགཏུ་འབབ་སྭེ། བོ  ་ 


ཤགྱི་གཞ གྱི་མ་ཡིན་ཞང་།གངགི་ཆསཔམ་འཇིན་པ་ པ་དང་།འརམ་འཛིནཔ་དང་།བ་སྩོ་དུ་ 
མ་འ ‡ ` ན་ཞི བཆོསྱ་ཀླིརཱསུ་ མཾ ཀྱས རཿ 


རཾ བོཆོས་དང་ སྭ་ཀྲི་ཀུ་ལསྲོད 
པ་ ་ ཁྱི་བ་བ་རབ་འཇོམ་ ས་བ པོ ་ ཁས ་པྱརྱོལ་བར་ འིབ འབད ༢ 
དུ ཅུ ་ར་མན བར ར་པ་དང བམ་ཟེ་ ་ ཡྱའདི་ལ་ སམ འིརོ་གཟའི་ 
: འདིནངྲས་ཊུ ཀྱི་ཤིས་པ ༥མན།འ་ཝས་ཀཉིས་པ་ པ་ཡཾནོ།ཞེས ངེ་ 


གི་པ་ལས་ ཡོས ་ ༽ ར་གཞན་དུ་སྙུང་ཡངང་ཁོ་ 
མན་མ་ཨཁོང་།། །དེཙིྲོ་ཕོར་ཞེ་ནད་ནི་པའི་ཤན་ཐོས་སམ། པའིཆོས་འདུལ་བ། ཉོག ་ལས ÷= རྦ ༤ ས་གང ༢ ཤོག 


རའ །པ་མ་གཏོགས་བབྲ ལ་དང་བཅུས་པའི་འཇིགྣ་དུན་དང་།ཚངས་པ་དང་བཅ་ས་པ་དང་།དག་ ཁདབྲབམ་ཐེབ་བཅས་ པའྱི་བེ་ད་དང་ལུདུང་མིདཝུམ་ི། 
༢༨ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བྱི་འཇུག། ¥ ཀ།དེནས་ཡངདག་སོངལས་ ཀྱིའཐུག་བྱུ་རམ་བརྒསནེ་པ་ཤེས་པ གསུམ ཕྡ་ཨ ལྷ་ཅྩོག་པད་ཤདགང་གི་ 


རཱ དང་པ་ པ་ཝན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རཾསུ༔ ་མ་འཇྲུག་པྷ་རྩམསླ་ཀྐུ་ཆོས་དང་ ༣ བདྱཌས་པ་དརིསྭལ་མ་ཡཾནམགུལ་ པྲངདག་གིས་ཤེས་ ་བརྩཐང་ 
༦ (ཏེ  ་ ་ ཡིནྨསང་ཾ་ ཐཐ : སཱ་པ་ད་དག་བནས་ཅད་ཡི་མུགཿྱ་རིན་ཉམས་ ལིས 
ཀུ £ _ དག་གྲ་དམསྱ་ཀྱིས་ལྷ པརམ་རུས་ལ་ ཤན་ཉསསོ།། །གགཆ་བདག་ཅག་གསེ་ཿ མས་ཕམ་བདྲ་དྷཀ་ 


དྲི ་ ་  ་ ་ 
དེ ཛས བློས་གཅན་ཙཾས།ཝ་མ་ ་ཡནེ་མགུལ་ 'ཝིང་དང་། ལྤཨམ་ ཡིན་ཉཾས་དབངབོ་སྟར་ 
སྲཾ ་ །སྤྲ་གཅན་ལས་ལྷ་མ་ཡནེ་མགུལ། བའ 


.ཆཾ 


དྭགད་ཐོས་ནས་ད་ནས་ཡོེ་བབཏུ་དགའ་སུཁང་གིག་ནག་ཞུགས།དནས་ཡང་དྲགོང་ཡག་ཀི་དྲ་ ་རས་པ་་པ་ཤསཔརས། །ལྷམ་ཡྭནྩཾ་ཀགོང་ཁེར་ཨང་ཕེང་གེ། 
བྱ་པ་ལ་གགས་ནསྔ་པོང་ལ་ ར་ར ཞུབ ཞས་རབདབ་ཞསབཞན་ཅི ཚར པ་ཆགས་ཆ་ར རུ 5 

ཅུ་བའི་ཤེས་པས་གུགས་ན་ལུམ་ཡོནམགུལ་པཞས་འབ་བདག་གཅལ་དང་། བྷ་རམས་དང་།ནགསྔ་ཚུལ་དུང་།ཉེ་བའི་ཚ་ ར་དང ཁབ་འི་བཛ་ 
ལ་རས གྲ ་ བྱབངཔ་ངང་།ཀ་རན་ད་བ་ སྐག་གཡིུངས་ པརྱ་ས་ཤིཔཏཔརཿ་ལཀྲཱཀྟཏ། ཁྱ་ཤས་ 
པཀུཉནས་ཞམས་དགའ་བསྤོ་ཞིངརབ་ཏུ་དགའ་ལ་ ལ་བ་ན ཆེན་པོབ་གྲན་ཡང་བ་ལ་འབྲི་འ་སེེ་གས་རྩི་འོག་ཝགླས 
དང་ རུགྱུངཞུམས་ 1 དགའ :་ ག་པ ནཡ ཁ་དང་།སཱས་པ་དགི་ཕཱས་ ་ཡིན་མགུལ་ཕངཔག་གིས་སྟོ་ 
བོ་གནས་བའམལ་ཆེན་བོ་དག་ཡོ དནོགའ་གྲུ་ཁང་ལ་མ་ ཡིནྟཿཱགཏ་དགའ་བླ་ནམས་ཉིས་གངབ་ །ལྷ་མ་ཿ སྱ ས་བ་སོ་གས། གནས་པརམྭའང།དནས་ 


ཡངངས།་ བ་ལས པལ ཨ་ཡར་མགུལ་པཔངག་ གི་ལསྱ་ཀིའྲབས་བྱུ་ནན ་བརྨའེ་བལྟཅོག་ བརིགམགུལ་ ་ཕེཔདག་ ལས་གངཤིས་དཔྩས་བབྲ་གུཌ་ 


རར ་ ༣ ར ་ལྭ་ཐུང་བའི་ཤེས་པས་ བྲ འི ་པ་གང་ནིས་བཏན་པ་དངབཉས་བྲ།ལག་བ ་དང་བཅས་ཐ།སྐྱོན་དང་ཡཅག་པའིམཆོདྩི་ 

༢༡ ཤིང་བཟའ་བ་དབབཅའ་བརགཏུམ་བབོ་དུག་བཤནས་ནས་ཚུལ་ཁསས་དངྲ་ཕན་བ་ལ་ཨཱ་ཤིནསེསས་ཉིམམ་བ 1 པ་ གུ 

རྩ ྲུ བཱུ ཿིཾྲླ་ ས་བ གི་ག ཡི་ོ ཐྭ་ཐམ་དང་ 

ྫ རཿ ཨུན་བར་འབྲད བུ་ུང་བར་འགུར་ བཿ 

 ོི་ ཁི ཿ་ དྲད ་ 
ཕཕས་གརྟགས་ན།འདི་ཞུངཊུ རོ དྲ་གུཝ་གི་ཁེ་གྷཱ་ིས་ 

ཆིས་པབྱུ་ཤི་བུ་ལི་པ སས ངངག་སྤྲོའེ ག་འ ཞེསྭ་བའི་ཚལ་ཏོག་བརྡ་ད།ལུམ་ལཞི་ 

ག་ཐ གིཨིཡད་ཛི་ ཅྩ་ ཡམ ཞས་ག 


= ྤེ 


།ཡོནམགྭཐྭ་པཱ་དྣརམ་ས་ཏིན་ཞག་གཟིག་ལ་ ཐའ ཁ་ས །དྷུས་མ་ཿ 'འཚོདྲཿ ལགས་པརྐ་ཨས་པ་དང་ བྲ་ཤས་བའི་ལས་། 
| :;:;: ྲ ད་ས ་པ་དག་ ་ དང་བ བ་གནས 
འཁོར་བར་ག གས་པ་ཐམས་ཉད་ནིཆོས་ རར ས་ ་སེེབ་བ་ཡིན་ཏ།ལེགས་པར་ཤས་ པས་ལྷ་དངཝམ་དམས་ཀིནཔ་ ་ བརྡ་ཤུས་པས་སེན་ 


དམུལ་བ་དང་།ཡོ་དྲགས་དང་ བཁ་ ཡང ་སོཔ་ལསྱ་ཀིའྲབས་ བྲུ་རམ་པ ངོགཕཧཾཔཛལཔནྭ་ལ་ 
` ངོ རེ 7 རད ་ ལུ 


བཿ དྲ ཅང མུ ཁ་པ ཆོ །ལན་ཞིངཆོྱ་ཀྲིརེསྔ་སྕི་དྲག་ ས་ལ་འདྱེ་པཆོས་དང་ཝན་ཞིངཆོས་ཀྱི 
་ཆུ་གངསས་ཁན་ུ་ས་སལ གཱ ངང 2 ཀན ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ།ད་དགྱ་ཀང་འ་ཟས། བཿ །རླ་ང་ ཧོག་ཐམས་ཉདདཐོག་བདང་།འབུ་ཐམས་ཧདམ་རུང་པདབ་བའི་ཕོརེམ་ཕོབ་ཤིགཅས་པ་ 


༄༅། །ཏུག ཟངཾསང་བྲ་འེད་པ་ད་དག་བདགཅག་ལ་བསད།།ཆོས་དང་ཝན་ཞིངཆས་ཀིརས་ལྡངག་པ་བར་སྣངལ་རྒྱུ་བའི་གནོདསྤྱིན་གང་ཡིན་བདེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱ་ངད་དག་བདག་ཅག་ལ་བསཱད་ལ།བདགཉག་གསྭ་ཀང་ཁུད་ཅག་ལ་བསྟད་པ་ལགསོ།།ཁུད་ཅག་གིས་ཀུང་ཉབན་གནས་པའླིཝ་གཔ་ཡདཔ་ད་དག་ལ་བསདཅིང་འགན་ཡེ་ལགཟྲ། 
བྷ་ནམསྱ་ཀྱས་ཀུང་།བི་བརཅན་གསུམ་བླ་རུམས་ལ།བ་བའཊན་གསུམ་བླ་རྣམས་ཀྱསྱ་ཀབཏགྲཏཱ་མོས་པྷ་དམས་ལ་བསྭད་དྭ་ཝརྦ་ཧཱལ་ཆན་བཞིབྱ་རམསྱ་ཀུསཆས་ད་་ 

| མཐུནབ་འདྲི་རར་བསྭད།ག་སའི་བ་ཛྷཨཱངུ་ཡན་བྱལ་ ཆེན་བཞི་བ་དྲ་ནམསྤ་ཉིས་ཀངགོང་ཁེ་ཆེན་པ་བྟལ་ ནྭསྣགན་སྤུའི་བྱས་ཆོས་བཟང་དགིག་འདོདཔའི་ཀྟོར 
ལཱ་འབྱེང་བདཧུང་བའི་ལྨ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པེ་ཀོུཤི་ཀལ་སཱ་མ་ བནིནྱ་དཆར་བསུད།དནས་ལྷུ་ནམས་ཀི་དབང་ པེ་ཀྐུ།་ཀས་འཇིག་ཏེན་སྦྱོང་བརྙམས་ལ་སྒྲ་གས 
རྟེན་སྒྲབ་དགའཛྲ་གླིངན་ཅིས་ལྤྱ་རས་དཀོནམཆོག་ལ་དམ།ཆོས་དཀོནམཆོག་ལ་དངདམ།།ངག་འདྱུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་དགྲདག་སྒོངདུ་འཛིན་ཏསབས་ཟེར་འཛིན་ཏསཁ་ 
པ་གཔོ་ལཱམ་བས་པེ པན་འདོགས་སན།བང་བ་ཡོནནཊ།དང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལནོནམ།མངལཛིན་ཏར།ཕར་འཛིན་ཏམ་།རིགསྦོ་དན་རབས་ལ་ཁུས་བྲདཤེད་དག་ཆོས་ 
གངསྱ་ཀྱ་སུངབ་ལ་ཉ་བཔགནས་སམ།ཡོ་ཐབས་དྲ་པུལ་འཆོས་པ་ལ་མ་ཆགས་སམ་གཞས་བྱ་གས་ལ་གཡོ་པདཅིངསྭ་སུ་ལམ།བནྡ་གནགནོདཔ་དགྲ་འདདས་མྲ་བད་འཛྲ་གིུ་ 


\&® %=.)52 & 


།དབབྭ་ཏོགས་པིགཅས་བླསོ་བ་ང་ལཱ་དེ་ ལོ་ཞཾསྭ་སྭས་ ན།འཇིག་ཏེན་སྐྱོངབ་དག་མིརྣམས་ལ་ཕན་བཏབ་བའི་ཛིང་ཁཛཛམྨུ་གླིངག་ལ་བ་དང་དོའསྙེ་ཨུལཿ །ཤོསས་ནསྭ་ཝོསས 
ས་བོ བ་ཨགཔསཊའེ ཐོ 
འཛམ་གིབ་རདི་འམས་ཅད་ལ་སཱམ་བཞིནས་སངྟངོག་པརཧདོ།འཛི པོག རག དགྱར་མཆོའིནང 
དྲུ་གུབས་ནས།ལོངོད་ཝནན་གནས་པའྱི་ཀོུརྩརས་ཀིབ་དང་འཇོག་བལ་སོགས་ རན རར རུ 
ཉི་ྐ་ནི་བ་ན་ཞགམ་གསལ་བའི་ཤགས་ནེ་སལོ། ཀ་ ཉིརྗེས་འཛྲག་བའྲི་ཝ་བང་མ་དཔཀ་ནམས་རགཏུགའ་ 
ཆཾསྭ་ཀི་ངནི་ཀུན་ཏུ དྲ་འཇུངས།ཆར །ཅསྭ་ཀིདྭབས་རབྭཏཱ་ལེན་དྭ་བཅྟག་སུ། སཱ་ལཱའི་ཁོགས་ནི་འཕེལོ།། དད་ྱ་ལོགསནིའྲིའ་པ།ཀུ་དཔྒལ་མ་ཡོནེ་ཆོས་དངུམ ན་བླ་རམོས་ནི་འགིའདིང 
འདྲུཀོཞས་ བཟངནེ་མས ཨུང བསོ གཀའ་བངཡས་དཔའ་གགུའ་བྲོག་རུབ་ནུམས ཚི འཇིག་ཏེན་སྐྱོངབམགུ་ བ་དག་ལ་འདྲི་གདསལ་དག་དགཅ་གརཊ་ 
༦ ༦ ༦ རྣམས་ལ 'ཀླུ་དང་ལྷམ་ཡོནེ་ཆོས་དངམོ་ ལྡན་ བླ་རམསྱ་ཀུས་ ཅའ ་ཏེ་ལབ་ཏུ་དགའ་ཞིངམ་ཆིས།ཞས་ དེ་སྐད 


ལགཔ 
སི 


༄༅། །ལྔ་རཱམས་ཀྱི་དབངཔ་བརྒྱ་ཏྫན་ལ་ གསོལ་ཅིགཅས་ གཅེསྟུ་གུས་བ་དང་།དྷསཱད་ཝོས། ནས་ཀླུ་རམསྭ་ཀི་དུང་ནས་འ། འཇིག་ ཏེན་སྐྱོང་བ་དག་ལྷ་རྣམས་ ཀུདཔང་བོ་ར་ྱིནེག་ 
ལཱ ༡ ལུ་བ་དརདོང་སྟེ།སྔ་མ་བའིནད་སྐད་བ ད་པ་དང་།དནས་ རྣམ རི་ཁ ཆུག བིས 
ཁྱེདལ་ལམ་གཏོད་འདི་གསུངས་ལ།།མ་ གངརསཏགནས་ པ་སྣལ་ །ཡི་འདྲུན་སང་འགོ་བརའཁྱུ།སེནྨ་ནམ སེནྣནམས་ལ་བ ཉིན་དཔདེ་བཞིན་དུཀ སོན་ དས་བབླ་ཞིརིག 
སྙན་སྨཱ།ཡངདག་ལཱ་དཔངམ་བལ་བའི་ཡོད།སངས་རྒྱ ཨཱ ཁ་ཁ ་བ།དཀར་པོའ་ཁས་ དང་ཡངདྭགུ་ལན།དཀར་པོའསེམས་ལ་ཏན་བ་ 


།སྙང་ལས་སང་བའྲི་སེ །དང་།སྒོན་ལས་ དལ བ་དར པུ 
ཀཀ རྡར ཁི རར 
0 ་ མས་ལ་ཤོན་ #@#་ གར གསས 

ཤུན་ལཿ 


་སསནནསླ་འབསལསགཔ གའོ 


བསད་ནས ཞིང་། གཡ་འདབ་ག།ཆུ།་ གས་པ་དེ སྲ་ཆས པོའ ས་ཨ ཡ' 
ཡར ནི་འཇིགས་པའི་ཀོན་ལས་ནལ།།ལྷ་རམསྱ་ཉིན་ . ་ ་ཨྱ་ཀཱ་གུར་པ་ལཾ།གཔཞིག་ཤིནཏྲསཱསས་ 
ཤེན་བྭལྷཱ་རཱམས ལ་བསའ་བའའ་ི་ ཐསལ་བ། ༤ ༥ བད་འདོད་གང་།ད་ནིདི་མེད་འིབ་ཡོདྲ་གོལ་ཞིང་།དེ་ཝུངབངི་ 


སོབས་ནི་འཛམ་པདྱ་ཉེད།།གང་ཞིག་དབང་ལྭ་བོ་གན་ཤིང་། མེ སས པ་ལས རྒལ་ཀལརྣམས་ཀིནི་ནང་དུགོ།ལུས་ཀྱི་ལས་མཐའ 

བ། སྡག་ལས་ ཐུལ་བ སྡེ ལྡན་གང་།། །དྭ་ནཾ་འདོད་ „ ཨཿ ལན ་པ།། རྣམས་ནི དངུ་ལ།།སྡཾག པའི་ཀྲོགས་ བོམ སྤངས་ཤིང་། །།སཱད 
པའི་ཞགས་ པས་ངེས་ཀྲོལ་ལ།།ཐུད་མེད་ཞགས་པས་མ་ཅིངེས ་པ།ལྷ ་ ང་དགུ་ཆོས་ ་ལ་འབ་ འབད་ཏིང་།། ཏྱུ གསས བཅ ་ལྡན། ་ 
བྷརཱན་ཞིངྟཏག་བརྩོན་ པ་།ལྷརྣསཀི་རྣིནངདུ་ཿཕྲ།ཕཕ་གྲི ་གྲཾས་ཞགས་བ་བཏད་པ་' རུ གས་ར བཅད་པ་ ༼ད།རང་དབང་ཞགས་ པ་བཅད་ 


པ་ ་ཡིར།ལྷ་རྣནས་ཀྤྱིནིཊང་ད ་ 
པའྲི་དབས་མགོས་ བརྐང་བསད། ན་དགྭསཱག་ཤིང་བཉོམ་ 'སེད་འངྲ་བལ།།་ །ཉེསཿ མད་དྲི་དྲའ། ་སེམས་ཉན་གྟར་བ་ད། པོ །ཅངགི་འྭབས་ཞུལ་སྤོད་མཐོ་རིས་ ཁགསིས་རནིག་པ་ གང།ལེག། 


༄༅༡ །པརཤས་པ་མངཾཏཱ་པ།ལསྭ་ཀླརམཱ་ཨཾནད་ཡཾས།ཝ་ལོ་འཛིག་ ཀྲ ་ ་སས་ལཱ་ ཏལཾ།ལ་ཡཾ་ས་ཡས་མ་འ ཏྟ 
ྔྲ སཀྣལཝ་ཡཾ སྲ མི ཡི་ཆ ༥ཱ་གཞར་ཁིས་ིན དྭག་བའི་ལསྨ་རམ་ ཡིན འཆོལ 
ཌཱ ཨིནྟཏ གབ །ལེགས་བ་སོས་བ་ ཀས ྣམས་ནི་བུ་ཏུ་འབཱད གི །བད་བྲ་བམས་ཉད་ཆོས་ལས་བུང་།སྒྱ་ངནའདས་པ 
«| ཞབུཌ་། ལ་བ ཡཿ བསར ི་ས་ ནན ་ 
@ ཨཛདུ་བླང་བའི་པོར་དང་།ཆོ་ རུག འི ལ་བྭརྭ་བབ དགྲ་སང་ལས ཀ་འདྲས་བྱུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤིས་པ་དསལ ཅ་ སྤི 
༥ ༠ཀནས་ཉི་ཏོག་པ་རིཊ་ནས་ནང་ག འཕོང རངརཾོཾེི ཞིིི 
„° པ་ལ་བྷ་གསནས།ས་གསུན་པ་ལ། ་ ི་ཉུ་ཧཱཡནེ་ཧཱས །དས་ཐོས་ ཡུང་ གས་ན།ས་གི་ 
ཆི ་ ང 


རོས ་གཞི་ ཡ་ བཟང་བོ་ཝས་ བོ ཚད དང་ གས་དང་། །ལྟེང་ཀངང་། འབབ་རཱའི་ངོང ངང་།སྟེ་ འ་བ 


ཚོགས་ཀིས་གང་གནུགཏྭ་སོ་བདང་།ལོལ་མའི། བསྐ་གོང།གྲོང་ཡུར་ཟབ་བ་ཞེས་དབག་ཚད་བྱང་སྩོང་ཡདོདགྲོང་བྱརདན་ལྷ་མ་ཡཾ་ན་ིདབང་བམ་ཏོགྲ་པ་ཞེསྲ་བ་བ 
གནས།།ལམ་ཡནདྡ་རམསྭ་ཀངྩརཱ་ཐ་ལ་གནས་པ་ཞེསྤ་བ་ཁ། གྲོད་ཁེར་ཐབ་པ་ད་ཡངརིན་ལོརྦ་རམ་བ་དྷུས་དང་།ཚུལ་དང་།ནགས་ཆལ་དང་།ལྟེང་ཀདང་།བླ་བརི་ཛིངཔ་ 
ཏུམ་པཔོ་དཔྭ ན་གའདམ་དང་ོགཔདབ་བིབྡ་་བ སྣ་རམསྱ་ཉིས་མཛེས་བརྩབས་བྭ་ལྷ་མ་ལནྷ་རབའི་གྲོག ས་བ་དངྡ་ཝན་བླ་རམས་ཀིས་ཀྱུནནས་ཡང་ 
ཐོ བསྒེར་བདུས་ཆ་ དྲག་ཉམས་དཀའ་གཙལ་ཆེན་ པབ རྩམསྦ་ཉིས་མཛེས་པརྦབས་པ་ལ་འདྷིལ་ །དྭལ་བུ་གཡར་ཀའེ་ བྲུང་བའིཚལ་ཞེ་བུ་གགང་དྲ་པིལ་བུ་གཡེར་ 

ཀའིཤིང་ཡྨོན་པ་རྟགཏུ་སྒྲ་ད། ་པ་འཤིན་པ་དང་།འདི་ 'ལྟརཚལ་གཉིས་པ་གསེ་རའེངཞས་བབ་གདད མི གསེརྭ་ཧྱི་ཤིང་ཝཱོན་པ་སྐེ་བངང་།ཚཾཡ་གསུཿང་མ་ 
ཕེངཞ་ཏ་བ་གངདྷཱམ་ཱ་ཁའི་ིྨནོ་ལཾ་འྲགས་བུདམ་དཔ་འྱབུཌབ་དང་།ཚལ་བཞི་པ་འདེག་པ་ཞེསྱ་བ་གསངམ་ཏོག་དཔའབས་ཐུ་འདེས་པྲ་ནམས་མཛེས་པ་བས 
པ་ཡུན་ཏྭ།ཚལ་བའི་བོ་དྷ་རམསྱ་ཀིས་ལ་མ་ཡིརྩཾཀྲི་ཀངྱའིར་ཐབ་བམངོས་པ་དས།།གངནྷ་ཝ་མ་ཡཾནྷཾ་ར་བའྲི་གྲོགས་དང་ལན་ཅིག་གནས་བནྡི་ལ་དང་འཕྲན་བར་བེད་བར་གནས་ 
པ་ཡནི་ཏ།ང་ལརགནས་པ་ད་དགནམེ་ཁོག་ཁེངང་།ཕམདང་ུག་བྷ་ནམས་ཀིོ་ལུས་བྱརན་པ། སྤོབ་དང་།དགའ་ཐ་དང་ ཆེབ་དང་།ནལ་པ་དང་།་བྲ་རམ་སྱ་ཀིས་ཞཏ 


ཡའ གནས་བ་ཡུརཡནོིལ་འམསེཊས་ཡ ཡངས ཡོ ལྷམ་ ིནྱ་གི་དབང་པོ་མ། ཤཏོག་ང་གིས་ བསེད་མགོཚ་ལྭ་ུ་དཏཱཉེ་བརགནས་བུ། 
༡ བར་རནི་བོ་ྨཾརཱམ་པྭ་སཱཿ ཚོགསྱ་ཀིས་བྱརན་བ་ཡིནཱཏ། ་ ཉུན་པས་གནས་པ།ལྷ་མ་ འཛམ་བཞེས་ངོབལ མཱ་ཨིནམ་ཏོག་ཕེཔཞས་བ་བ༽ 
༈ དུང་དྱུ་མ་པགས ` ་ ཐམས་ཅདམ་རའཛི ཛཱིན་བ་ ་་ཁར་འི་པདྲ།དུ སུད ཛིན་པ་དོང། འཛིན་པ་དང་།བྱས་པ་ལ་ 
ཧཱཿ པོན་འ་ དོགས་པ་ ཡལ དི་ལུང་གནས་ སིས་ི ས་མྭཐ་རེབ་ཡན་ཏ ་གག་ྱུ་གཡམས་པ མས་ཀྱིས་ངས་ 
(£ རང མསྭ་ཧཾ།དཱན ± ཞེས་སཱ་མ་བཞིནདུད་དག་ རླར ར་ས་འ་རྒཛ རབ 
ཏི ཨེ་ཏོག་པང་ིནུ་དག །བདགཁག་གིདྲ་ ་ ་ ལྷམ་ རི 


ཧ་ བྲ 
་ དོ ཡ  ་ 


རྒྱ་ཚོའི་འབུས་ནགྲ།ཀུ་འམ་པཱགྲ་བབ་དཱ་མ་དགར་ངོན་བར་རླུབང་།དྲནམ་ལྷྲ་མ་ཡ ་ྦ 
ཚཆོས་དང་ལྡན་ནིངཿ ཧྱ་ཀྫི་རེས་འཛུ་ ཤཱ་པའིོ་འྱབང་བ་དའོར 'ནའིངཆོསྤ་ཀྲི་རེས་ ཤཱ 
འབུངནཱ་སྔ་མ་ པ་བཞིན ལ་མ་ གྱ་སལ་བབ པ་བ ཨུ ག་ལས་པ་ཨནི་ཀད་གངགིརྦཀུཔ་ཨ་བ 
རྒྱུརནདེ་དགེ་ཀུན་ཏྲ་ཆུབའི་ཕནམས་ལ་ཀྱ་སོགས་པདག་འངི་ གག ་་ས་ ་བགགས་བ་བའི་ ད་ས ནས་ཀྱླི་ི་ 
གདུངས་ ་པྲ་རམས་ཁྲརངས་འྱན་དྱུ་ཧལ་ཆེན་བཞིསྟི་པྷ་ན་ སྭ ` ་ འདིནིར་ཧུརསཀུ་ནརས་ནི་པན མསྲོ་ལམ་ཡདྟོས་ 
ནྱིདལ་ཀིས་གྲུལ་བཤམ་བ བསུ ཀྲ 3 ༈ི ཟླ 
ངས།ལ པོ་ལགས་བརྡ་འྱགུ་ོཁོལ ཨས་པ་ ྲ་རང་ཁ = མར་འགས་རཔ་འབུབཔརན་འཆུར་ས་ར་བཞསུང་ཁཁའ་བཡ པས 
སྒ་་་ག་་་ག་་ི ོ་ིིོ་ིགོ་ དཡིར་ནད་ལུཌ་ཡི་ཨུཿའི་ 


༄། །མཆོན་ཅིས་འུག་ཕརམ་འགྱུར་བ་ངང་ཁདྲི་ལྭ་སྣེ།ཏོགགེ་པ་དགནར་།འདི་ཝར་གཟག་ཆར་ཛབ་པོཞས་བ་བ་ལ་སགས་པྱ་རཆར་སྦྱངོ་།དནས་གངགཚ་ཆོས་ད་ 
3; ༨ ་ སླ དྱ ༤༨” ༣ ༨ བཿ ཟེ ས་འ „:,¿65: 5 

ལི་ཝལྡན་ཞི་ཆོས་ཀྗིརསུ་མི་འངག་པའི་སྣེ་དགྲུ་འབུང་ཞིང་།མངན་འཛིན་པ་དང་།ཕུརམ་འཛིན་བ་དང་།ཆན་རབས་ལ་གུས་བརྡམྲི་ངད་པ་དའིར། ལྔ་མ་ཡནྱ་ཧ ཕྲེག་ས་རྒྱལ 

ཤེ བར་འགྱུར་ཏེ ཆརར་འབབ་ཧིང་ཆོས་དངམ་ལན་བླ་རམས་ལ་ལ་ལགས་བརམ་འགུར་མཚོན་བྱིས ག་པར་ཡངའྱཆུརོ་།ང་ལ་ཙོག་ག་པ་དག་གཞན་དུ་སྱུར་ཁ་གཟའ་ 

རྨ ཞྲེས་པས་རརམ་འབང་བོ།སྒྱུ་སྐངྱ་ཙི་ཤས་པས་ལ་ཉས་བབ་ དཀ ཉེ བ་མངོནངརམ་ཤེས་པྐ་དོག་ག་པ་དྲག་གཞ ་སུར་ཞིང་། 
¿ ༨ ༦ ༨ ྲ /. ¬ ་་ = ༦ 

÷ འཇིགྟ་ཏཱུན་པ་ལ་གཞནད་སྤོགས།ངྷ་ཝརམ་ཤེས་པས་ལམ ས་པ་ཐམ་ ་སུ་གས་ཡ། མཆན་གྱི་ རཱོར་འགྱུརོ།གངགིའ་ལྡམ་ཡནེ་རྣམས ཀྲུ 

༦ ས་ལ་འདི་ལྟརསྦྲ་སྒྲེགས་བར་ཏྲེད་ཆས་ཡུགས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཆོས་ཞིན་ 


༧ རྣམས་ཟིལྱ་ཧིས་མནན་པ་པརི་ཆེ།དྲནས་ཡང་འཇིག་ཏྟན་སྤྱོངབ་བཞིངག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པྭ: 
ཤྲ ༨ རར སྣང་དུརྱལ་བར་རྒུར་ཅིགསུན་པ་རྒྱལ་མ་གྱུར་།སྤྱ་ྱལ་ 


[བརུཆཱ་ཅིག་བཅུས་བྱ་ཆལ་མྱ་ཙུགཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཆལ་བརྒྱ་ཅིག་གསོད་བྱ་ར་མྩྱ་ཆུང་སངསྦྱརས་རྒལ་བརྒརསས་གསྤྱ་རལ་མྱ་རུ།གྙན་བྱོ་ཆེལབྱཆུང་ 


བཱ གཡེ་བྱ་རྱལ་མྱ་བུཌ་།ཆོས་ × ་ བྱརྦ་སཱལ་བརྱ་གུམཅིག་བཅེ་མེདྱ་རྒལ་མྭ་གུར་།བ བྱམ་བ་རྒྱལ་བང་རུརཅགཁྲོབ་ྒྱལ ལ་ཆྭ་རུར།བྱར 
ཧིནྱཾ་རཱལ་བརྩ་སུར་ཅིག་ལཱ་ཨོནྱཾ་རཱལ་མྭ་སུང་། །གོངསྱ་རའོ་བརྡ་གུང་ཅིག་ ± ཅག་བཀས་བྱ་ཆལ་མྱ་གུར།ཡཤེསྤ་རལ་བར་གྱུར 
ཅོག་ གཏིམགྱ་ཆོལ་ཨ་ཆུར།།བབྱ་ཆལ་བརྩ་གུར་ཅིགྱ་བ་མནྱ་ཧལ་ཨ མྱ་བུཊ། བྱརོ་འྲགུས་རྨྱལ་བརྡ་གུརཅིག་ལ་ལེ རྒྱལ་མ་རྒུར་།སྐྱེས་བ རྒྱལ་བང་རྒྱང་ཉོག་ཐུང་མངརྒྱལ་ 
།རྒན་རུབས་རྒྱལ་བརུ་གྱུར་ཅ་ག་ཏ ཤྱཾས་ ་བྱ་རལ་མྱ་སུར།།བཟོད་པ་ རྒྱལ་བརུ་གྱུར་ཙིཾགཨྔ་ང་བརྒྱལ་མ་བྱུར་།མ་ མས རྱངབརྩ་ཆུར་ཅིག་རབ་འཇོམ།ས་ལ་ དྲེགས་པ 
ཕུང་བརྡ་བེད་ ངའིཀླུ་ཚུམསྭ་ཆལ་བརམ་རྱུང་ཅིག།ིན་མོ་ནྒྱ ལ་བརྩ་སུརཅིགནཚན་རྩོ་ཆལ་མོ་རྒུར།རླཾང་ རྒྱལ་ བརྱ་ཙུར་ཅིག་གཟའྨ་རམས་རྒྱལ་མྭ་གུར།ལ་ 
ཏག བརྩ་སུའ་གྷཚིངས་བྱ་ར ཌལ་མྱ་གུཌ།བེདབྱ་རཔ་བརྒྱཧུར་ཙིག་བདེ ཨོནྱཾ་ཧཱལ་ཨྭ་ཆུཌ།ནང་མེདྱཾ་རཱལ་པརྨ་ཆུར་ཙིག་ནང་རཱམས་ རྒྱལ་མ་གྱུར་།འཇམ་པོ་རྒྱལ་ཐར་ 
ཆཧྭ་གྲ་ཚ་བ ལ་མ་ ཌ།ཐར་པྲཱ་རཱལ་བརྡ་གུར་ ཅོག་བཅིངས་ གྲསྒ་ཧལ་བརླ་གར་ཅག་འབས་ཆར་བལས་ །གཅས་བྷ་ནམས་ ཆི་ཐཱམས་ 
དྲ ཅད རྣམས་ཀུན། ; `` ་ ད་ ཇར །རྒུགས་པཤིག་ 


རྣ །རྒྱུགས་ཤིག་ེས་སྨྲ་རོ།།ད་ནས་ལྷ་རྣམས་དདག་གིས་སྨྲས་བ་ཐོས་ནས་མཆོན་ཆདང་གོརས་ཆོགས་བགེས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་དང་།ལྷ་ཨ་ཡནྡ་རམས། 
36 ལྷན་ཅིག་ག་ཡུལ་འགྱང་བརྡ་མགི་འགུམས་པ་ཙམྱ་གདྲངདར་ཐུམས་ཅད་འུནརོ།།དནས་ལ་མ་ཡནྡེ་ནམསྤ་ཉིས་ད་དག་ལ་བཅགོས་ནས།འདི་ལྟར་དགེ་སྤང་དུ་ཚི 
4 ཕ་ངང་། དྲས་ཛང་འཛིན་པའྱིསྱ་དགུ་རྩབང་བྭ་ས་མ་བཞིན་སྩང་ཏདའིརྟ་ཝ་མ་ཡིནྡ་ནམས་ཉོས་ལྷ་ད་དག་མ་བོངནས།སའི་འོག་གཞན་ག་ལ་བར་ཐམས་ཅང་འཇྱུག་ 
༦ བརྩ་༔དོ།ཨུལ་ཏདག་སྤོ་ཛ་ལུ་འཛིན་བ་དང་།བམ་ཟརཡོ་འཛིན་བརྩིས་དགྲུ་ཐངན།ལྡུ་ནམས་དང་།དདུག་ གྐད་ཅིག་གཡུལ་འར་པར་ཤོམ་སྐ།དདག་ཞུད་ཡ་ 
¿ གྲཡུ་བྱ། ནས ལྷ་རོམསྤ་ཉིས་བམ་པར་ཤསནས་དེ་ གས་མོ་་བཟཏོག་ དང ལཱ་ཨ་ཡོནེ་ཕམ་བྷ་ནམས་དང་ ཅིག་འང་ 
ུ × མ་ལ ༤༢ ་མཐོངནས། ཡང་དག་པ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་ 

ཆོས་ལྷ་རྭསྤཱ་ཏྫིངསྭཱ་ཝཱ་ཞིངགནས། ༢ །གནས་གསྱུན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེགྱ་བ་ཁའི་ལ་མ་ཡི། 

མེ་ཏག་ཕང་ཞྭསྱ་བཟ་ལ་སགས་པའིལས་ཀིས་ཆོག་ྔ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ལ་ནག་པརྡ་རད ཁསྤ་ཀིཆོས་ཀྱི་རམ་པརྦ་ན་པ་གངགིས་ལྷ་མ་ཡནོ་གནས་གསུན་ 


།པ་ རག སདེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ ས་བས་ རའ དྲ དོན་དྱ་བཏ་དམ་སལེ་ཁྲོལ་བ་ལམ།དྲུ་གལ་། ་ཡ་ཀ་བ་་ 

འའ བསྨུག་པ་ལམ་དགའ་འཛན་པ་དག་ལ་སུན་བ། ངན་བཏིནི་བ་ད་སེམས་བ་ ཡཿ ་ཡན་བ་ལྭ་བིན་པ་ངེ་ལྕས་ སཱཿདང་བལ་ཆས། གྲ 
བ་པ་གན 'གནས་གསུན་པ་ན་གནས་བའ། བལྩིལ་མ་ ཀག ་ ཆོ།ངེ་ ངགར་ མས་ཀྱི་ལོ་བདུན་བྱར་གང་ཡན་བདེ་ དྭག་ག་ཉིན་གཅིག་ལྔན་ལ། ཐླསྲའ་ 
བདའ་ལོ་བ 'སུང་ཐུབ་ ཅ་ཡ་ཡན་ཐར་ཊ རརརིབ་ན་འདཔ་ྣརང། གདནས ་ ངལས་ ཀི་གས་ རྣམ་པར་སྙཾནཾ་བ་ཤཾས་བ་དྡ་མ་ཡནགེ་བདགཔོ་ 
མེ་ ་ཏོག་ཕྲེང་གི་ སཿ སྭ་ཀི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་ སཱན་བཱ་ལ་སཾ ས་པ པད།དས་ཐང ས་ པ་ལསྱ་བུང་ ས་པས་བཏུགསན། འདི་ལྟ་སེམས་ པ་དང་མྲི་ལ 
བ་ × ཁཱམས་ འཆལ་པ་ལ་ཟན་ ཊལས་ངས། ལ་མ། ཀོནྱ་ཧི་གནས་ཟབ་ པར་ ༤ ན་ཧི ཙྱི་བདག་ ཀ་པོ་བདུད་རྲིརིམ་ཅན་ཟ་ བར་འགུར་བར་ཛོང་ དོན 
ཡུངདགྲ་སོང་ལསྭ་ཀི་ ཀྱི་འབྲས་བུརྣམ་ བརྨ་སན་བཤས་པ་དེ།ས་གཞན་ཐཞི་བ ་པ་ལྟ་ཅོག་པ སེགས་ཐས་ པ་ལས །བུང་བའི་ཤེས་། པས་འདྲི་ལ་དདྭུད་འགོར་གཏོགས་པྭ་ལ་མ་ 
ཤཤིནྱཾ་ཀྱི་གནས་གཞན་བཞོ་པ།མི་གཡོ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ དཔག་རད་ཀྲིའྲི་ཙོག་སྭོཾང སྙེང་ཡེང་ བམཛོངོ་།།པའི་དབུས་ནྭ་གོང་ཁྱིརམསཛེས་པ་ཞེསྲ་པབ་ དཔག་ཆོདབྱ་རང་གོང་བ གཅིག 


༽ཡེངོ་ །གནས་ང་ཡང་དཔག་ཚད་དྲི་གྲམ་སྙོང་ཡེད་ དགོང་ཁུ་རང་རྭ་ཝམ་ཡོནྱེ་ཆི་དབང་པ་རབ་སཾ་ཞསྭ་བ བ་བ་གནད།། །གནས་དེནྭ་ལ་མ་ །ཡནགནས་པ་གང་ཡིན 
ཙི དག་གི་རངིངནི་ ཀླུནསྤ༽ ོ་ཞསྭ་བ་སཾ་སེབས་ཆེབ་ཡནོ།།རྒྱ རྒྱལ” པ་པ་རི་ཡངྨལ་ར་ ཡིན་དངག་པས་ ་སབས་ཤིན་ཏརབ་ཡིན་ཏ། ཤོན་ཏུ་བད་ ་བ། ཤཾན་ཏཱ་བཏན་པཾམཛཱ་ ཐཱ་དཔྲ་ཝན་གྫང་ 
ཡའ" ༧༥ང་འཇིགས་པ་མད་བ། དབངབོ་དབབཅས་པའི་འཇིག་རུན། ཡང་གངསྭ་རྩཾ་རིང། བརྩཾན་ལྲུགས་ ལྨགྲཔས་འབཉུརྒྱགས་། ཊབ་ཐན་ག་ཧ་སོའེ་འོག་ག་གྟོ་ 

ཙཾ ན་གནས་པ་ བ་ཡནིལ་དལས་ལོགའྱབ་པ་ནི་གཞུནགང་ཡངདད་དནརྦབའིས་གཞིའི་པན་གནས།དྟ་ དྷ་ཅག་ སུམས ག་བ་གབགཔར་ 

3› ཡདྷསྣ་ཆོགསྭུ་ ཤིནཏཔེ་བ་ཡུལ་གྱིསྲད་བ སྣཚུགས ལྷ་རམ་བརྡ་རགས་པ་དག་གནག་གཞན་བའེ་ ` བགྲོང་ཁྱར་ཟབ་པ་ན་ཤིནཏཱ་ བདེ་བར་གནས།།གབྱཏརེད་ཡ 
ཀུན་ནས་དྲཛའ་རྫིངདང་། པ།འབབྲ་རུའི་དེང་དང་།བྱསད་བཟིས་། དངར་བས་མཛེས་པརྦ་ཤས་ བ།རིན་བོརྭས་ བནྭནྱ་ཀི་ཁང་པས་བྱཧན་པ་། འགུན་ཟླ་དབུབལ་ བ།ཐན་ཚན་བཤེས་ 
གཉན་མོ་མཐུན་པ་དངྲབལ་ བ།ཕན་ཚུན་ལྔའུག་པ་དངྲབལ་བ། །འགན་ཟུའི་འཇིགས་པ '་དངྲ་བལ་བནམ།འ་ ་གཞིས་་ ་ མནས་ཁའ་ ་ལ་གྲཟའ་དང་། 

, རྱུ་སྐང་ད་ཞྐ་པམའི་ཚགསྨནམ་པ་དུ་མ་དགེ་གསས་མཛེས་བདབསཔད་ལར་ཡང་གང་འརད་ལངྱནས་རན་པོརྡ་མ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་གིས་བྱར་ནཅངམང་པ 


རོ 


འདང རིགྣ་བ་བ་སེམས་ལ་རག་ལས་ིང་།འའབས་ད བུས་ཁག་།ཡས་མཐོང་། ཇི་ཐརསེམས་ནི་ ཆོགས། ཌུ ་ུབུར་ནུསུབ་རོ།འི 

རན་ནིད་གསུ་མ་རེས་འྲོའདི། དི ཨུགས་ཅདགེམས་ས་་རོགས་པའི།། བསྔ་རི་ཁངཱ་་ དགག་ཆ མངོ་ཡདན་བརང་བཅིངས་པ་ཡིགཞིས་ཀྱ 
གཞིངངྱ་རྨ་།དག་པཡས་ནི་སཱ་པ གོལ།།མ་པགས་མུངད་འརིངབར་ བད།དྲ་ཞུངསམས་ཅནས མས་ཀིུ་དབང།ཞི་ །སྲིད་བ་གསུ་མན་བཿམ་ བབྲལྱ་ུ།སེདཔསྣ་མོས་པའིསེན 
རྣམུས་།ཨོཾམསྭཱ་ཏིདབདྲ་ཐུཌ་ནས་ཁགོ།དམྡུས་ལོང་ ལུམ་འཟངམ་མཁོཔ ལྟགམུ་ཐནའཕ་པ་འཐོབམོ་འགྱུང་།ཁ །ཇི་ཝུང་སེམས་ཏནད། རུམསྤ་ཉེས་ཡ ཡ་ག 
བདེ་ུརྦཱཆགས་དང་འཕནབཅྱ་ུར་བའི་གནས་ དྗེས་ཆོགས་གུང་། འདི་རགནས་ད་གབྱཡཿ ཅེ་ན འའ 

་ྒེ ‡ྩནྩྫྦྦྦ ཨཚོགས་དང་།བྷ་རམ་པ་ང བྱར་སེདྱ་ཀྱིས་མཛེས་པརྩ་ ས་བ་ མགནས་འཞི་བ་ པ་ 
པཱ་གང་ཡན་བ་ང་དག་ཀླུན་ སྭ་་སྟེ། །འརྟན་བ།ཐྲ རྭ ཏདྲ་རྱམ་ཤན། ཉུཐཐང་པས་ལུསང རྩ ཅཱཿཐཿཕྲུག་པར་ 
མྭཾ་ཡད་བཏགཏུ་ཡིད་ལ ག་འ་འན་གཞང། :-- རྣ ` འསཔངེགནས་ཏེ།བྱ་བལས་ཡངན་ས་བདྲ་ཿགའ་བྱིད 


„! ༄༅་། ཅབདཔད་ཡངྦཱ་ཧཱ་བཔདོ། གནས་བཞི་ད་ཡངནོར་བ་ཐོགས་པའི་བུདམེདྨ་དམས་ཀིས་ར ཏུ་ཧན་བལྷ་མ་ཡཾནཀུན་སྤ་ནམསྐ་དགཏྣ་ལ་ཨ་ཡཾནྱཾ་ཧཾ 

) ཛུ] ཨིའོ སའྲི ི་ོ 

7༡ པ་ངསྭལ་མོ་ཡནྱཾ་ཙི་དབང་པོ་རྲསའི་ལསྱཀ ན་པརྨ་སིན་པ་ལྟ་ཏོག་བདབ་དདཔ་ལས་གངགས་སྐྱ་བར་འགྱུར་སམནས་།དེས་ཐོས་པ་ལས། 

ནོ ༣ འའ འ༩༩+ ༩ ཆོས་དང་།དགེ་འདུན་ལས་ཐ རྭ་གུར་པ་གང་ལ།༣ཤིག 

ཙཾ ཧིན་དུགེ་སྤོངཚུལ་ཁྲིམས་དཔ་ཝན་གཤིན།། བརྩོན། དཔུ་ཕ་བཟཨ་དཱ་ཡགས པར་བ གུར་བ་ཞག་གིས་ནནྷ་ཉིས་བསདོ་སྙེམས་གཅིག་བླགཔས་བདང་ 

ཤན ཊནི་ནདྱཾ་ཀུང་བདག་གིས་བ གསག ཟིས དལས་བདག་གིརོས་ཁྱགུར་བསད་ལ།ལོག་པརངབཏུ་བྱུ་ག ངས་རིགས་འདི་ལ་བདག་གི་ 
¬ ༥" ༨ ར་བ ་ེས་ཀྱང་ 


བསད་སྟོམས་སྦྱན་བའདི་ནི་ཚ་རྒོ་ཅན་ལ་ ཡད ག་ ངཔ་ སྨ།ཞིང་འབའ་ཤིག་ཡྟོན།་དང་ཝན་ལ།གཞན་ཀྱི་ངོནནྷ་ཧིས་ལྩིན་བཅར་མཧུན་ཉམས་བྲ་ཟིན་བ་ 
 ལུས་དཔྲགལནོས་ངན་འགོ་ལོག་པར་ཁྱུངབདུད་ རར ལའ ར་་་སས་ 


པཿ ༤ 


བ་དང་།སེམས་ ་ བབུང་བ། ངབ་དའིལསྱ་ཀྱིརམ་ པརྨ་སོནི་བས། »×±×ི ¢ ་བ་བར་ཧེ་ སོ་སཾང་ལགན་བྭ་ལ་ཁུའི་ཡིང་བ 
- ˆ །།དམ་པའིརོས་དན་བ་ཏབར་གཅག་པ། བམ་པོ་འིགུ་གསྱུམ་པ། །དུནས་ ཡངངགྭ་ཨང་ལསྭ་ཙི་འབུས་བྷ་ཚ 
བརྙས་པ ་ངེས། ཝེ་མ་ཡིན་ཱཿཛཱ། བ་བླ་རམགྱ་ཀི་ལསྤ་ཀྱི་རམ ས་ཏ ི་ རར ྫྫྣྣ་ 
ལྡམ ཡན་ཀུན་སྣོངག་ཇི ་ ཏཱ་པང་ གམས ་ཐེས་པ་ལསྱ་ཀཱ་ ངཡའ་ཤས་པས་ ཏགས་ནོབདབའི་ོལ་ཞེན་ པརྱ་ཀྱརཔ་གང་། སམས་ཅན་ཡང་པའི་ཚ 
དྲུ་གནས་ཏ་ཁདྲ་ཝུརཚལ་དེ་དགན་སེནསཿ ན་ལ་དོད་པ་དྡེ་རམ། ་ བྲ།གང་འི། སྲ་ཀངྱ་ལག་པརམ་བཀོད་ད།བདག་གིས་ཚལ་འདིངབྱུས་པར 
དད ་ ངབུས་བའྲི་ཡིའ་དང་ །།བདག་ ་ ངྷ་རིདག་ ་ །ངེ་ལུས་ བའ ས་ཡུས་ང ཤན རྣམས 

༤༦ ར་ ། བའི་དུས ཀན ཀ་ནངདུ་སཱ་ཊརའགྱུ་བམཐོང།། ངོ།ཊཱས་ ་ཡངག་ ༤ ཀྱི་འབྲུས་ 
་ ངོ བརཤས་པ་། གྭ་མ་ ཡནྱཾ་ཧི་གཡུལ་འྱ་གད་པ་ལ་ ག་བརྒ་ཧདོངས་ :+ ཆོོ པས་གྔ་གསན། ་ ཐོ་ལོངས་སྐོདལྡན། 


བྲར་འཛིན། བ་དདྱབས་བ་ལཱ་ ཐཕན་འདོགས་་དང།ིགས་ཀིརན་རབས་ལ་གུས་ཁྭ་བེབརཀེས་བ་བིེ་ལམ་ཡ་ཙིདབངབ་་ས་ སྨྲ་གཅན། ཀླིུ་རྒྱལ་བོརབ་འཇོམ་ས་ལ་སོགས་པ། 
ཞསུ་སཱན་ ལར་ པག་བའི་བར་དྲུ་སམ་ལི་ 


ལ་འདྷི་ལརབདག་ཧག་གི་ ས་པ་ སུ་བལྕི་ཕྲས་ཡིཿ ཨ་ འདི་ག དུ་ཁུང 

དྭསཱང་ཏཀའྱི་རུལ་པ་འཇོག་ ་ །ནནསྭ་ལམ་ཡཾནྱ་བཾ་དབང་ པློ ཀག ོམ་ པའི་ལྨམ་ཡིཿ 
མགུལ་ ལྭ་པཾངའཾསཱ་ ་བ་བ་དེ་དག་ : ལ་པོར ཊ་འོབས་ལ པང ཉུང ཀྲ ི་ 
པཾ མཚུལ་པ གྲ་ལམ་ཡནྩཾསི ལོ གི ིནྱཾ་སི་དབང་པོ་ལའོདཔ་གང་ཡིན་ 


ཞད གྲག །གཅར་དང་ རྱ བ་ཁརོཿ ཀཱ ཀུའྱི་ཧལ་པོ་རབ་འཇོམས་ལསོགསཔ 
ངག ཀྱུའི་རྒྱལ་ པ་འཇོག་ པོ་དང་།ནོརྨ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ ཏིའྷི་ལྷ་རྟ་མསྭ་ཉིས་མོ `$ རི་བ 'ནས་གལ། གེས 


དུ་ཌཛིན་པ་ངང་། དྲམ་ཟེམ འཛིན་པའི ྱ་ཅིརག་འྱང འགག བབག་འྱེིསོས་ཆེ་རངས་འོའ་དའི་སལ། ་མ་ རེ ་ལ་འདྲི་ལ་ར་ཀྲ་མ་ འཛན 


རྦ ༄༅། །གླིང་གི་སི་རྣམས་ཆོས་ དཔ་ཕཞིང། ། ཆོསྱ་ཀྔིརེསུ པས ལྷ་ར © །འདི་དག་བདག་གིས་ 'གནས་གསུམ་བ་ བཱ་ན་གནས་ ་བའྲིལ་མ་ཡིན་ 
ཟོ  རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བསྟང་ བདའོ་ཞིས་ མ་ ན་ཀྲ སྱ་བབ་ལ་ །ད་ནས་ལ་མ་ བན་ཀྫན་ལྲོ་དག་གིས།གངན་ལྷམ་ཡནེ་གིདབང་ོམ་། ཏོག་ཛེང 
ཤྭ ྱཐ་ ཀཀ བག་ དེར་དོངུ། ལ་མ་ཡནི་ཀུན་འགོས་ མ་ཧ ་ཨ་ིནབསད།དས་ལུ ལྷམ་ཡིནཱ་༅ིའབངབྲོམ་ཏོག་ཕྲེཔཾཞས་ 


" བཏས་།ལ་ཏེ་ཆོས་དངྡ་ལན་ནིང་ཆོསྱ་ཀི་རས་འཛག་པ ཧོ ག་གི ངན་དྭསྭ་ཝ་མ་ཡཱནདཱ་དག་ལ། འདྲ་ཝར་གནས་ 
¿@ྨ བཞི་བ་ན་གནས་པའི་ ་པའ་ ར་ ར་ས (སསད; དནས་ག མ་པ ⁄གནས་པའ་ མ་ཡནྩ་ཐཾ་པང་པས་ གཏུང ཐཞནཔལ 
་མཱ་ཡཿ 2 ་ག་ལ་ཐ་དེར་དཱོང་སུ། ལཿ ་ 'དགཀླུའི་རྒྱལ་ བེ དང་།ནརྒྱ་རྱས་ཀྱ་བུ་ལ་སོགས་བད་ 

གསཔ དོ ་ ཁག་གྱི་གཤོས་ཡནི་པས། བདག་ག རྣམསྭ་ཀིག་པརྦ་ལྷ་ནམསྭ་ཀི་བརཆདྱཱ་བཱཊར་ལ 


¡པདབྱའོ་ཞ སླ་སཱས།ད་ནས་གནས་བཞི་བ་ལ་གནས་བའི་ལྷམ སས མྭ་ཐོབས། ༢༠:༥༦ ཀྲང་ན། ལྷ་མ ཡནི་རྱི་དབ གྱི་དབང་པོ 


རབ་སྣེ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་བདེར་བོངངོ་། །ངྲ་ནས་ལྷ་མ ་ རརར །ལྷ་ཨཱ་ཡནརྣམས་ཧའི་ རྲི་འང་རིང་ཐག་ལོགས་ཤེས་དིས་།དག་ཐས་ཡཁསཀ 


རྐསཝ་མ་ཡེདབང་བོ་བབ་ སྤོ ་ས་མ་ཇིལྟ བིནབསད།དེ ནས་ལ་མ་ཡིནྱ་གིབང་བོངས་སྨོས།ཝ་མ་ ཡནེ་རྒྱི་དབང་པོ་ པོ་པཾ་དག་ལ་ འདྲི་སྣད་ཅེས་ཀྱི་ས་ལྷམ་ཡིནྱང་ 
བ་སྒ་གཉནདག་ཊ ་བརོན་འགགསྣ་རུངབ་ཡོན་ ཏེ།ཀླུའི བོ་རབ་ འཇོམ་ལ་སེགས་བ་ག ནས་ ཏཔ་གང་ཡན་བངག། །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་ ལ་ལྷ་ནམསྤྱ་ཉིས་པ ཕམ་པ་དྭ་ཤས་ཏ 
དེ་དག་ལ་བདག་ ག་གིས་དགྲ་མུངདའརངན་པ་དང་ཁམ་བོ་ པའྱི་སི་དགྲུ་རིས་ལ་མཆགས་པ པཿ བདང ཨ་ཀ - ¬ ༼ཆོས་སྒྲབ་པ།རྩིས་ལ་མཆགས་ པ་བཞི 
དྲཊས་ལཱ་མ་ ནཾ བྱིརབང་པོ་དང་ཡཾ་ལྷ མ་ཡནེ་ རུམས་འཁོད་པ་ གལ ` བདསབོ། ོང ལྷ་མ་ཡཾནཾཊ༔ བྱི ཛོ བཟངག་ལ་འདི་ ལྟར་བདགནི་ཀླའུ ནིཀུའྱི་མུར་བོ་འཇོག 
ྭས་ཀྱི་ཡུཔ་སོགས་ པ་དང་ : ' རྣམས་ལ་ ལ་ཐརཆདྱ་པ་བའི་པུཾར་ཆས་ དག ཡི སྱི་དབང་པོ་བོ བ་བར བམས་པ་མནུ་ བམེང་པ་ཐདྣི་ 
རྣམས་དང་།གཡུལ་འ ང་གི མ་ཡནྡ་རམས་མུཿ ར་དུཆོས་ཤིགཅེས་ 'བསྒོའོ། །པེ་ནས་ ལྷ་མ་ཡནི་རྱིདབང་བོརའ་ སྤཾས།ལྷ་མ་ ཨནྡྱ་གིདཐང་བོ་གསུས་ ངག་ལ་ པས་ 
(ི་རྣམ་ པ་ལིང་ལྟ་བུ་བཟོད་ ཟླ ཝར ཡད་དམ། ས་ ལྭ་བདགྲན་ལང་ག་ལག། མཐཱ་དང་། བརྙོན་འགུས་ 'དང་ལན་བས་ཨའོ་ཞས་ སྨྲསོ ད་ནས་ཡང་ལཱ་ལ་ཡ 


༣ 
ཛ༧:རསསོས་ས་ རྱདབང་པོ་འབ་གགོད་རིང་བོ་མ་ཐོགས་ བར་རང་གླིལ་ ་མ་ཡནྡེ་རམས རབ པ་ བརྔ་ཆོས་ཤིག།རིས་པརཆོས་ཤིག།འདི་ དི་ལཱརབདགཀས་ལྟ 
༣ མ་ཡནྩ་ཨིདབུང་བྲོན་ལུས་ བྲ་ནམས་ལ་ཡང་ དཱན་ིན་ ཅའ ་ འའ གས་བླཕས་ :-- མཾ །ཡནྱེ་ཧི་གཡུལ་ལ་ འརྩོན་ བརྒྱ་ཉིས་ ; 
44 ཤི་ག་དེ་དག་གླིཊོ་རགནས་བླསབ་པར་ཀ་འའི་ ་ ༡པམ་པར་བརམ་ མེ ༥ 'སོ།འ་ནས་ ་ལྷ་མ་ཡཾཿ ན་གིདབང་བོ་རཿའགོ། 
@ 'ཀྱིས།ད་སྐད་སྨྲས་ནས་།འཇགི་ བྱརོན་འྭགུས་ཆེན་ཐ 0 བི ཤུར་ ངས པ་ནི ཡས་པས 


ལཾ སྭ་རས་ནསེ།གནས་གཞན་གསུམ་པར་འགྲོ་བད་ བྷཆམ་ཡནི་ཆེ་བྲ་འ་འ ༨་ནའ་དདད 


སེ་ཉོནནས། བརམས་པའ་ ལུས་པ ཞེ འོམ་ཏོག་ཕྲེབལ་སྦྲས་པ། འདི་ 7 = ༦ 
དག་ལགྱུ་རམ་བར་ཤཔོལཱཿ་འན་ཙགཡམ་ཁྱསདཔར། ཁདས་སྨས་པ། 7 
ྲཾིཾིཾརིེཾེ་ ༥ ་ -་ 


གྱ་བ་བག་ཡོད་བསྭ། ལཱའི་ཧོགས་སོབས་ཆྭ་ས།དྭ་ནཱ་བས་ན་ད་རིངབདགཆག་གིག་གུལ་འྱེད་བའིདུང ས་མ་ ཀཿནས་ལ་ཡནྡ་གི་དབང་བོལབ 
` ལྔཊཀུ་དངྷལ་ད་དྲག་བདག་གཅིག་བུས་ཕམ་བྱ་བ་རནུས་ནྭ།ཁ ཡོ པས་ལྷ་སྨོས་ཀྱང་ ཅོ་དགོས་ཏ ཏ། ` པརྱ་ཐ་ཡཾས་ ལུ 
ཡིནཾ་དབང་བོ་དག་འོཔའདངཞེསྭ་སས།ད་ནས་མ་ཏོག་ཕངདས་སྫོངབབསམདནས།ལཱ་མ་ཡནྱིཟི་ཱ་བེབྲ་ཕགདུ་་དཔྱ་ཤཱནཅིག་གནས་གཞན་གཉིས་བག་ལ་ 
རོར རནས་ཝཱ་མ་ ཡིནྩོ་སི་དབྲང་བོ་ སྦྲ་གཏན་ལྭ། རབ་སཱོ་ ངང་།བཅན་པ་དང་།མེ་ཏོག་བེང་དག་གིསོ་ ལྷརྣམ ས་ལས་ཧུལ་བར་བ་ ་ཡསེ།ལྡ་མ་ ྱཾ་ཧིག་ཡུལ་ 
འཛརཔར་འཕོངབངཞེས་ སཱས།།དྭནས་ལྡར་ ཝཱ་མ་ཡཱནྱ་ཐཾདབང པོ་སྣྲ་གཊ ཨགྱིས་དེ་དག་ལ་སྨས་ བཀྱེ་ལམ  ཡྲ་ནྱེ་ཀི་དབང་པོ་ཿ ་དག་ངྲུས་ལྭ་ ་ལ་མ་ བབ་སྭཾ།བདག་ཅག 
གི་གཡུལ་ཁྱརད་པའི་དྲུས་རི་ ཡའཛན་ངསིར་རོ བཾ་རབས་ཆོས་དང་ཛན་ནིང་། རར 'ངང་ །དཱ་སྩཾངངུ་འཛིན་པ་དང་།དྲགཿ འཛི 
བའིསྐེ་ཊ ཱ་ག་ཝ་ཡུལངུ་སེ་ལ། ལྔའི་ཤོག་ས་ ཆག་ཆུ་ འྱྱང་པརམྤ་རས་ཀཀལ ཝཱ ཡནྱིཉཾས་མ་ཡཾརོ་འཾས སངྱནས་ཐད་ཡོད་འྲུན་བར་།ྔ་ཁ་ ཡཿ 
ད་ལ་ཁདྲིསདས། འདྷ་ཝུར་གཅགྲ་ཝ་ནམ དང་།གཡུ་འྱད་པར་སཱཱ་ཡས་ འདོཔ་འདོང་ཞེས་སྨ་ སྤང །ནསྭ་ཝ་ ་མ་ཡནྲེ་ཧིདབང་པོ་ཏ པཿ གཅན་དེ་ད ངག་གི་བསམ་པ་ད་ 


༨ ༄༅། །འབྱུན་བར་རམ་ཆའི་ནངནས་ཆས་ནསུ་ཀུའྱི་རལ་པ་རབ་འཇོན་ལ་སགན་པ་ག་ལ་བདེད་དོངས།འདྲི་ལུར་དགཅག་ཝམ་ཡནྱེས་དབང་པོ་འདིདག་བདེ་ལ་སཏ 
ྐུའི་རྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དཔ་ནོརྦརསྱ་ཙི་བུལ་སེགས་པ་གལ་བདར་བདག་ཅག་གཡུལ་ཁྱབདདུ་འོངོནས་སྨྲས།།དནས་རབ་འཇོགྱ་ཅིས་དེ་ཐོས་ཞས་ཡདེ་ཐབཏུདགའ་སྣེ།འཇོག་པོ་དང། 
རཿ ཆཾརྒ་རསྦ་སྱི་ཡུལ་སགས་པ་ག་ལ་བདེར་གཡུལ་འབྱད་པའི་ཕརེ་ལཁོར་དང་བཅས་པ་དངོ་།དེནས་ཀུའི་བདག་པ་འཇོག་བདང་།ནོརྱ་ཆས་ཀྱ་ུལ་སེགས་པ་ཡངུ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ 
¿¡ མང་འཇོན་ལ་སགས་པ་གང་དུ་གཡུལ་བཤམས་པརགཡུལ་འབྱེད་དུ་དོང་དོ།དེནས་དེ་དགདེ་ལྡང་བནནུ ན་གཡུལ་བཀེ་བ་དང་།ཆོས་དང་སྡོ་ལན་བའྲི་ཀུའི་དག་བྒོས་ 
ཐམ་པར་པདྱ་ཧུང་ཏོ།།དྷ་མངད་དག་ཕས་པ་དང་།ལཱམ ་ ཡནི་པད་འཱག་ངྷུ་མ་ད་ ག་བརྡ་དདོ།ད་ནས་འ ཇཾག་པོ་ང ཊ།ནངྱ་རཱསྱ་ཀྱིཡ་ལ་སེགས་བདེ་དགམཁངནསཝ་ 
མ་ཡིན་ག་ལཾ་འཁོད་བརགཡུ་ལ་འཐྱེདདུ་འ གདཀདེ་ནས་ཀླུ་ནམས་དང་་མ་ ཐུ ་ར་ དུ་ཕན་ཁུན་གཡུལ་འབྱད་དམ་ཆར་ལྟ་བས་ 
པ་དང་།མཆོན་ཆཆརྟཝར་འབབ་པྱ་ཚད་མང་པོ་ད་དང་།དྲུགནགི་བོསྣ་རམ་པར་གྲངངས་ཤིང་། ་ལ་ 
 ཆོས་ཀྫངས་འཇུག་པ།ངགས་་འཛིན་པ་དང་།བམ་ཟེར་འཛནཔའི་སེ་དུུ་ནད་དག་ཀུ་འཐའ་ཤིག་ཞིས་ལྷམ་ཡནྡེ་ནམས་ཕམ་པངྱ་པདོ།གལ་ཏེ་ཤིནཏུཆོས་དཔལ་ 


> 


བའི་སྱེ་དགུ་བླུངན།དེའིཚ་ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་རྣམས་བམ་པར་ཉད།གང་ མས་ཕ་མ་བརའྱགུར་འྱགུར་བ་དེའིིགཝ་ཀུནཱཏླཾཧཱཿྦརམས་ལ་འདྲི་ལར་སའི་ 
འོ་གན་གནས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཉད་ི་ བདགཿ་གླ་རོམ་པ་ ཐམསྭ་ཅད་དུ་གཙས་ཏང་ངོག་དང་འདགཅག་པན་ནུན་ག ལ་ཁྱགིན་པརམ་ནུས་ཀྱིས་རྒྱུགས་པཤིགེ་རྒྱཀས་གིག 
སར རར 
བོ་འཛིག་བོ་དངུ་ོ་རས་ཀྱི་ཧུལ་སོགས་པ་ག་ལུ་ ཐཱ ངྲཾས་ལོནི་ནསྭཱ་ཀླུ་ནམས་ལྭ་སཱས་པ་།བ་ དག་ཧག་ ལ་མ་ཡནེཚར་གང་པའི་བུར་འདེངཕོབ་ 
ཏེ་ བདགཅག་ཏྱད་ཀིས་བླསབས་པ་ལ་མ་ཨནི་ག ⁄ཞིག་པའི་པི།འདིཏིད་ད འངས་།ང་སེད་ཅེས་ སྒུས་པ་དགདེགསྣ་རམས་ལུ་དཔྟལནཅའཡུ་ 
ཡནྡེ་ཧི་བང་བྲཾ་ས་གཅན་གཡ་བདར་པོ་།དོནས་ལ་མ་ཡི་ རྣམསྦོ་ཉིས་དེ་དག་དྭ་རྦམ་ཐོངནསུ་དནས་ ་ནམས་གཡུ་པ་ར་གྲལ་འྱམདུ་དོང་།ངེ་ནས 
དད་ག བླ་རམས་ཀིས་མུ་ྭཱ་ཿ 
རླ་གོས་ོང་བ་ན་ ྷ་རམས་ཤས་ལ་་ ལྡ་ནམས་ཐམ་པརབས་ན་དནས་ཡང་ལ་མ་ལའེ་བ་དང་བྱོས་གཅྱ་གནོས་གལ་བ་བེངཔཔ། 


༠༢ །དནས་ལ ་མ་ ་ཡིནེ་གཞནག་ ཞིས་པ་ན་གནས་ པ་གརབཤི་ཕུགསནངོནཔརཡོན་པན་ངོནུམཐོངནས། བ བདག་ཉག་ །འདིན་གཡུལ་ ད་དོན 


:×= མས་ཅའ་འསབོས།ལ་མ་ཡནྡི་རམས་ཙིའ་པོར་འབྲོས་ཤས་ །དེ་ནས་ཡང་ཝ་མ་ཡནྡེ་དཔས་ ་གཡུལ་འགྱད་དྲུ་ལྷ་ནམས་གལ་བ་དེ་ པརྡ་བདོ།ང 

ཟླ ར་རི ྲྷྣི¥ིི རཆ རྣམས ° © 

4 ལ་མི གས་པས་སོང་ ཨཱན་ཀནས ས་འ རྣརསྭ་ལྟ་རམས་ཞ་ལ་བདང་འབོང་དད་འོ།། རེབ་ 
“༤༨ བརནུ་ཐོངནས་འཁོད།ད་ནས་ལྷ་ མ་འ ལོས ཊས་ག་ལ་བ་དང༔ པར ་ ཀཡན་ 

ཧུ ༥ ས་ལི དག་བྱསབརྦའྱཆུ་ཏ།དེ ནག་གགིལརམས་ནར་བརྩར་ པ་དེའི ིགན་་ འད སྣལ་འགྲན་ཡོལ་ཐ་ > = 
རྔ ྲདཾེིེྲ ཀད དད ་ གས་པཱ་དགྭ་ཝ་ 


མ་ཡེ ཁ་དམ དནསལ་འགན་ཡབ་ན། ཞས་པོ་མཚོནཆདང་། ལག་ཆ་སྣཆོགས་ཅན་དགྲ་ལམ་ཡན་གལ་ དད་ག 


ེ ཨྭ་ཝ་ལ གྲས་པྭ་རམས་ སྨ མས་ཕནནུན་སུ་ཟང་ 
ཾཾ དེ་ོ་ཁབ་བཞ ཁ་ཤས + 7 རག ་ ཝད 
གི་གོ གའི 9 མཆོ 
མཿ  ་ གའ གིས་བ 


་ འེ་གཡུལ་བྱཀའོ། སྨལ 
པད་དག་ཕམ་ བས་པས ན་དང་བ སི 


ཡིས ལྐས རའ 
མ་ཡན་ད་ ལ་བ་ད ཕིས ༡. [རྒུག་བརྲ་པེར་དྲལ་ཀུནཏཱ་ཧཱཊ་ ་དང་།ལགོན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་ སད ་ 
སས ཉྒརཅ༄7ི 


་ྱ་བུ་ལ་གགས་པ་ཡངགཅིགཏའདུས།ལམ་ཡིནྡོས་གཅན་ཙིས་བ་དང་།གོང་ཁུང་འོང་ལྡནནུ་གནས་བ་དུང།གཞིས་ཤིང 
ཆྩ་བ་ ངང།ནས་གཉིས་པན་གནང་ བདང་ཨུཿ་ ངབག་སྙེ།ཌ ེ་བ་ །ཁྲག་ཁྲིག་ ་གྲངས་མེང་ པ་དྲུར་ཐེགས གཅིགྱགར་བ །ང་གཡུལ་ཆེན་འོ། བཀྱེ་སེེ།གངགི་ཆ་ཆོས་ དཾ 


„'༄༅་ཀ _ །ལྷན་ཆིངཆོས་ཀྲིརས་འཛུག་པྱ་བངབ་དའིཚ།ལའི་ཕོགས་ནྱི་མུལ་འརའྱགུང་ལྭལ་མ་ཨནྲེ་ཧྲོགསན་ཕམ་བརའཆུངཏ་ཆོས་ལྟ་དརཔཤིནཏཱ། 
` ངོ རན་ཆོས་ལ་་ཉིན་པ་ལ་ག་ལ་ཞིགྲ་འགྱུར་གུང་གི་ཚད་དགཆོག་དངར་ལྡན་ཞིང་རོས་ི་རེས་མི་འཇུག་བ་ བདཔིཚལུམ་ཡིྱ་ཨ་ཐོགས་ཆུལ་བར་ལུ 
ཌཱ ལུམ་ཡིན་ངུ་ད་དག་འཇགཏེན་སོང་བམ་ས་མངོན་བརམ་ཕོངན།ཞུ་ཏཀྱཧཱོསགནས་གལ་ང་དངདོི་ད་ཞུས་ང ཞིང་ག ྒས་ 
7 བརྱརྱས་རུགཞཔཤིགྱ་རགས་ིག་ཅོས་སྨྲསོ། དེ་བོནས་ལ་ཅག་ཏུནས་གནས་དགྲ་ཝུམ་ཡི ནྫ་ཆི་བོགས་ག་ལུབ་དརམ་ངོན་ཟར་འཇོམ་དུ་ངོ་དུ། 
/\ ཆདང་ལག་ཆྭཙ་ཆོགས་ཐིགས་པའི་ཆོགས་འྱབ། བྲག་ཇུམ་དག ཾོ ནུ་་གཡ ཤཱུ བདྐརྨ་དུཨ ་ཡོན་མ་བཅཧུབདིབ ོ་ 
| ཟིངས་པརསངའི་ཁར་འཇོན་བདྲ་བད་ཅིང་རམ་པར་འཇོམ་དར་བད་གནོད་པ་དུ་མ་ེད་པ་ད་དག་ཕན་ཚུན་གྲསུཿལ་མི་བཟད་བ་ཆེན་པོ་བཅའོ།དནས་གང ནས 
ཉིས་ལ་མ་ཡཾནཾ་རམས་ཛམ་བརྩཤས་པནདདདགྲ་ཝ་མ་ཡནྡེ་ཙི་དབངབ་སྨ་གཅོན་ག་ལ་ཐ་དང་དོང་།དེནས་ ལུམ་ཡནྱི་ཙ་དབུངཔ་སྲ་ ཅནྱ ལ་ལུ་ཨ་ཁའི་ད 


༨ རེ་འ ངེར །ང་༡།འཇི་དཀྲ་རི་བརྔོ་འྲ་བས་ 
འདྷི་མདཅས་ཁྱེད་ཅག་གི་དབུངདུ་བོདགགནསན་གྲོགས་བོ་དག་ཛིས་འདྲོས་སེ།འས་ ལཱ་དག་ཉུངཞཾང་འདི་དག་ཁྱེད་ཅག་ལས་ལྡག་པ་མེད་ལ།འདེ་དགན་བརྩན་ུ། 


ཆུ་ཁདགཁགགིས་ལྷུ་མས་ཁམ་བུད་་ཡས་དྷ་་་ནྷ་ཐ་ཡནེསིདབངབོག་ུབ་ཡགཙསྭ་སགོ།དནས་ལན་ཁནེ་བདབངའོ་་གཅནལས་དགད་ཝསོ་། 
དའིཆ་ཝ་མ་ཡིན་གནས་གཉིས་པ་ན་གནས་ ཀྲཀནས་གསྒུས་པན་གནས་པ་ནགུལ་བྲངག་རས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཧད་ལྟ་པང་གཡུལ། 

མདྦའདནད་གབ་མཆོག་དཔི་ལན་ནང་། ཆོས་སོགས འན་ཨོས་ཤསལ་ལགས་པམ་བར་ནང་ས་འཚ་ 
གྲིག ༦ གས་ས 
ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཆོག་ལ་གཞོལ་བ་ཡཾོལྷ་པ་ཡོན་ ད་དག་ཝམས་ཅད་ནཆོས་དངུལ་ལན་བ།ཚོས་མ་ཡནེབ་ལྷ་ཏེན་པཅོསྱ་ཉིས་སྐོ་བ་བ་མ་ཡཾསོ་འནས་ལྷ་རྣམས 
འདོསུས་ད་སེམ་སཏྲཱ།ས་ལུས་ཡིན་འདི་དགུགས་བདགཿག་ལ་དྷེ་ལུ་བག་བར་སེ།། ནྭས་ འདི་དྭག་ནི་བདགཅག་ལས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་ཡངམེད་ལམཚུཿསཔ་ 
ཡངམ་ཨིཊོ།ཁཛམུའྷ་ཐཱཔན་ཡངད་ངཱ་་མང་འཇིན་བདང་།ཐར་འཛིན་པ་དཔ།ཆོས་ད ལལྡན་ཞིངེཆོསྱ་ཀི་ཛཾསུ་འཇུག་པ་དང་།རན་རབས་ལ་མིས་གྲོ་བད་པ་དང་གསོ་སྤྱོང་ 


ཌཱ སཾ ུྲ 
‹ ཉིལ།ཁདྷི་ལཱརྷ་ལཱཿ 'སྭོད་ཙགེ་སྤོད་ཅིག།༩ཌཱ ་ཱུ ཧེ ཱུ 
ལའ 


ཕན གུ་བ་འདབག་ཐནས་ཅད་ལ་ཐདཔའནྭ།བུ་དན་ས་འདས་པ་མེདད་དདསླ་མས་ནས།ཀའོརྱཔས་ཀིང་དངཁཛོག 
. : : ལ་སྲོགསུ་བྲ་དཔ།ཞྤན་ཅིག་དདག་ཐནསུ་ཅདདང་བདུག་ཉིདྲ་ཐཱམས་ཅང་ལུས་མཚོནཆདའ་ལག་ཅཆང་ལུར་འབབས་ ཤིང་ལ པ་པོས 
,རྣསྤས་ཀྱ་འགེ་རབ་ཏུ་ཡར་བཆངྷ་མུབ་འབབསཿཤྷེལཝ་ས་འོནཞལ་བ་དརྒྱ་རུག་པར་དདོ།དེནས་ལ་མ་ཡནྡེ་རམས་རྱས་ཀྱང་ཀུ་ད་དག་ལ་མངོན་བར་གགས་ནག། ། 


* 


་ཁཛམ་ སུ་མོ་འཛག་བའྲི་ཀུ་རབ་འཇོམས་ལ་། ་པ་ལ་ ཀའདྷི་ཉང་ཁཱུངྲ་༔ དྲ་ཀུང་བདག་ཅག་གྲི་ལོགས་། ནི་གི བོོརྱ་ཧྱས་ི ཀྱ་་ངང་།འཇོག་བོ་ལ། 
བ་ག་ལ་ ཆོས་འ ག་ཅེས་བླསོའ།ངེ ཀོ འའ ཐོས་ནས ཀླུ་རབ་ འཇོམ་ལ་ སོགས་བླ་ཀུའ བོ ཀཀ 
པ་ག་ལ་བདེརམེ་ཆར། འབབས་པས། །མ་ངོན་བར་ རོ་བ གི ར་བ་ོས་ལྷ་ལུ་བུ་མ་པ ཡནྡེ་རམས་ཀུངས་ ལ་རེན་བོ་འྱགིང་དགས་ཡྲ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས'ལྤ་མན་ཁས་ བརྡ་ཧསོ། །ད་ནས་ད་བག་ཝཱ་ན ལོ་སྨྲ་གཅན་ག་ལ ྒྲ་ བར ེཔོའཛིགས་ ཨས་ཡིའ་བཞིན་མགོ་མོག་བོར་སུང་ པ།སྐྱས 
འདོད་བཀྲུ་སྣལ་མ་ཡནྱཾ་ཙཱ ཉིདབང་པོ་སྨྲ་གཅན་ག་ སིད ཉིད་དད་འདོང ལྕི ཤོན ཱ་ཱ་ཱཿནེ་བགན་ོང སཾ་ ཀྲ 'མ་ཁེད་ 
.ཅགྷ་དམས་ལ་ ཤནིག་གཏེངོ་ ཊདབདུག་གཅགམཱས་ ལྟ་རྣམས་དབང་པོ་དང་བཅས་པོ་བཅོམ བུ རའི་འཛི་ : བས་ལྟ་སེས་ ཀྱངཆི་དགོས་ཝྔའི 
དབུང་འདི་དགྲ་ཏྐང་ཆེན་ང ལོམ་ཡནེ།ཞོགས་བོ་ བོ་དག་ཅི་ ཅི་གརོད་ཁདི་ བབ་ ་ལཱ་མ་ ཡན ངུ ཅུ ངདང་།རབ་དགོང་ ཅ་་གྷ་བ་སཾ 

དག་ཁ་སྦཱན་ལ་བདག་ ཏིདྱ་ཀསྣ་ལྭྷ་རམས་ལསྨ་ཧལ་བར་ ཁོའ ནས་ལྷ་མ་ ་ཡིར་ བབྱོད་ གཅན་ལཱ་མ་ཡཾ ཤནྲ་གྱི་ཐངཔོ་བརྟན་པ་བང་།ལྔམ་ ༧ཤནྱ་ཀྱི་བང 


མེ ༄༅། །པོལཾ ཏོག་ཕཾང་དང་།ལྷམ་ཨནྩེ་གི་དབང་པ་རང་དགོད་དང་།ལྷམ་ཡོཿ མ་ཡཾནྱཾ་ཙ དཔུང་པ་བ ཙག་བཟངས་རིས་ག་ལ་ བ་དེར་རིང་བརསོང་སྙཱའིཉིནས་།ད་བཀལ་། 


འདྲི་ལུ་ྒལ་ད་བག་ཐམས་ཊ དང་ངང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ཐནས་ཅད་བདག་ཅག་གྲི་པིར་འོངགིས།།ལམ་ལའྲེ་བི ཉི་དབང་པོ་འདི་དག་ཀླུན༨ཤེས་ནས་ལན་་བ ཐ་གང་ཡོན་བ་ ་ལ་སྲེཿཤོས་ 
¬” ཤིགཅེས་ མ།དནས་ཆིག་ད་ཐོས་ནས་ལ་མ་ཡནྡེ་གི་དབང་ངོྱ་ིས་སུ་གཅན་ད་ལ་འདྲི་ལརྒ་ལྔ་རམས ག་ཏ འདོད་དགུ 
“ ་ པ་ད་བེདྱ་ཉིས་སུུནྦ་ཧྷུ་ཾ་གསུམ་བརྐི་ཝ་ ཀོའུ་ཤིཀསགྲོས་པ་དང་ཁཅས ་པ་ཐར་ཆདྱ་ཛཱང་ གྲགགཡ ཆུ་ཁ བརྒ་ཉའཔ་ 
སུས ུས་ལུམ་ཡའློས་གཅུ་ཡུ་དང ༧ལྷུ་མ་ཡནེ་ཤི་གྲུལ་ག་ལ་བ་དར་བདུག་ཞིད་ གཞུལ་འགྱད་སོང་སེ། རག ངོནས་ལུམ་ཡི 

` ༣ ཱས་ལྱ་ཀེམ་ ཨུ་རགཏཆཀྱོཀེས་ལམ་ལིནྡ་ན མས་ལས་ལྷའི་ སཾ 
ཁ་ པས མ།དནས་ལཱམ་ལའྡེ་གི་བངཔ་སྲ་གཅན་ལྷུ་ནམས་ག་ལ་བ་དཔར། ཡལ 


ལགཆུཆར་་ཡུརའའབས་ཀྟིཊ།ཡུལ་འྱེད་དོུ། 
ཐ་ ལྙམ་ཡིནར་ ླཾེཾཇཾ  ་་ ་ེ 


གྱི་བང་བོསྨྲ་གཅན་ག་ལ་བ་དར་སྒྲ་གཅན་གཞོན་བའི་ཤ་རྒྱུག་བར་ཐད།དནས་་ལ་བབྒལ་མ་ཡནེ་དདག་གྲྭཡུལ་ཆེན་པར་ཆོན་མདང་ལག་མདད་རྡོ་རུར་ལུ་འས། 
ཤིངསནྡངས་བར་གཞུལ་བཀེབ་དང་ེ་དགགང་གིཆ་ཆོས་བྡལན་ཞིངཆོསྤ་ཚི་ཛེས་ལཛུག་བ།དགྱ་གངང་འཛིན་གྲབས་བར་འཛིན་པ།རིགསྤ་ི་གནུ་བས་ི་ཛ་ འཇམ་པའི 


སུ་དགུ་དགྱ་བུངབ་བརིལྣ་རྐམས་ཀིས་ལ་མ་ལོནྣ་ནམས་ཝན་པདྦ་དོ།གལ་ཏྲ་རོག་དངན་ལན་ཞིངརོས་་ཏི་ངསུམི་འཛ་པ་དགྱ་བངང་བའི་སྭལམ་ལཱནྟ་ནམས་ཤ 
རད ་ སུ རྨལ་ཡིནྲ ཡུ ± ཆོས་མ་ཡན་ལ་ ཁོ ༦ །ངནས་གངགྱི་རྲ་ཝ་མ་ཡིན་ 


ལ་ཞིངལྷ་ཕམ་པརྨ་ཆུངཔ་ངའི་མལྷ་ནམས་ཕན་ཚུན་དུ་ གྲ་ཆོས་ལ་སོམས་ཤོགྣལ་དག་ཆོས་གཙོ་ ངོ་གྱིས་ཤིགལྣ་རམས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་འྱག་དོད 
བྗཙརོ།ད་ནས་ཆས་ཡོང་ལླ་བུས་ ཤིང ས་ལ་དད་པ་བསྲེད་བའི་ལྷ་ནམས་ཡངྒ་ལ་མ་ཡཾན་གལ་བདེར་སངོ།དེ་ནས་ཆསྤ་ཉིས་བླསབས་པའི་ལྟ་རམས་གཟི་བཇིང་བླར་ལྱུ་ 
དྭ།ྷ་ཞུངདག་གཟི་བྗྱ་ཚས་འབརབམངོནའམ་ཐོངནས།ལྐུབ་ཡོ་ྱྱས་བམས་ལ་ལུས་ཡདབང ས་འདི་ནས་བ 
ངག་ནི་འདགཅག་ལས་བཟྲཾ་བརྗིད་དམ།མཆོན་མཁམ།ལག་མཁམ།དབུང་ བས་སམ་ཕལཆབཁྱང་ཞྲུགས་ པེདད་དག་ལ་ཁེང་ཅི་ས་སྨྱོང་ལུཁཅས་སྨས་།ངེ་ནས་འིམ་ཆིག་དྲངས 


༄༅། །ས་ཡངྒ་ལཝཱ་མ་ཡཾནཾ་སཾ་གཅན་ལ་སེགས་པ། ལྷ་རྣམས་གལ་བ་དང་ཕྲཾར་ལོག་སྣེ་འོང་ངོ་།དནས་ཝྔཆོས་ཉྱསྤ་རྒས་པའི་པུས་ཅནད་དག་ཐདལུམ་ཡིན་ག་ལ་བ 
དར ཤུགས་མུརཤརྨ་རྒུག་པརྦཔྣལ་དཔྱ་ཝ་མ་ཡན་ད་དག་ཕན་རུན་འདེས་ནས་གཡུཊ་ཁྱབདོ།དེ་དག་གི་ནངན་སྨྲ་གཅུན་སྙོབས་ཆེན་པོར་གནས་སྣེ།ངརབ་གཞིས་པ་ཞུ་ཅུ་ས 
ཟོ ས་ དཚོས་ཉིདྱཉིམཐུས་ལྷ་ནམས་རས་པམ་བདེད་སྦྱང་པ་རྣམས་ཀྱིནངན་རོས་སྒྱབེ་པ་མཆོག་ཡོ།སྒྲངབ་རྣམས་ཀྱིནང་ནཆོས་སྣུང་བམུཆོག་ཡི་ནད་ནས་ལྡུ་མ་ཡཾནསྨྲ་གདྷ་ 
རླ ལ་སེགས་བ་ལཱ་མ་ཡིན་ཕམ་པྣ་རཱམས་མངོན་ར་མཛོངནས་ལྔ་མ་ཡན་ཀུནནས་སྙོད་ལྷུག་པ་ནུམས་དནས་ཡང་དབྱུགས་ ངྷས།ད་སངས་ལྷ་མ་ཡན་དགིས་འྲོས།ལཱས 
ཆི ཡན་འདི་ གམ་ང་ པའི་སརྦཉི་སི་གནས།ལྷ་ནིལ་ས་  ཨཱནེ་དྷུ་མའི་ནང་ན་དཔའ་བོམ་ཡིན།ལགཅ་བོགས་པ མ་ཡནེ་མཆོནཆས་འཛིགས་པམ་ཡནི་ཚུས་ 
ཚངའག།འ་ཁདཅིགའདིདགགས་ཅ་ས་གནདཊསྭ་མས།ད་ནས་དའིརད་ལས་ནས་ཡངྒ་ཝ་མཡནི་ུས་གཡུལ་ཁྱབ་དུ་པིརལགོད་ནས་ཡངདས་གཟེང་བསུང་ཡལསུ། 
བརྡ་གུས་པ།པྱ་ཧལྱ་ཉས་ཁུངས་པྱ་རམས།ལྷ་ནམས་ག་ལ་བ་དང་ ལ་བྱཀ་བ་དང་།ད་ནས་ཡངའའོས།དནས་སྒྲ་གཅནནི་ལྷ་མ་ཡནད་དག་ཀུན་གྱི་དང་པོ་ཁོན་ལ་ 
དདངབོཁོནམའཛུག་ནས་ད་ལྟ་ཉན་ངསསྦྱབད་ལ་འཁརབཟྱ་ལ་མ་ཡནདོ་དག་བམས་ཅརྱརལ་ཆནབཞིའི་ལ་ག་བ་ངབླས་གཉན་་ིསྔ་ལ་རེན་བ།བོས་ཧས་པ་དགྱརུག་པང 


༢ 


།ཤྱེད་ཅིང་། འདྲི་ཕརབདགག་གྱི་ཕ་མ་ཡཾ་ནྱེ་ཉདབངཔོ་སྨྲ་གཅན་འདི་དང་པོ། ་ བསཝ རྣམས་དབུངབོ་དངབཅས་བ་ཡངྦ་ཐུཊ་བརྡ་ལྫམནྱ་ར་ཆེན་ཡཞིི་ཞུ་ འབའ 
ཤིག་ལཱ་སློས་ཀྱང། ཀྱང་ཅི་དགོས།ཧམ་སེམས།དནས་ཡང་ × ༤ ཆའྟི་ཚོགསྱ་ཀྱསྣ་ཧྐན་གཅིག་ལ་གཙུག་འཇབས་ × ° 
བྱ་ཞིང ལྷརྣམས་ཐམ་ པརྨ་སཾཁ་ལིཁཝཱ་གལ་བ་ལབོད་པ་དང་རོ་བཅམ་ རག རྣར པ།འཇིག་ཏུན་སྦྱང་བ 
བག་ཞིས་མངོན་བངམ་ཐོ་ནས།ལྣ་རམས་ལ་ [གཅན་ འདིན་རོར་བྷ་ཉང་འབེབས་པས། བདགཅག་ལ་མངོན་ . རགནོད་པར་བེདནྭ ཝུ་དག་མཚོན་ཆདང་།གྲང་ 
ཆ་ྟསང་དབབ་བླརམསྔ་ཙིས་དབླགཙ་། འདོ་ཉངའ ངལ གནོད་པ་མེད་པར་ཛོད་ཅིཀད་དག་ལ་༢ ཤི སནས།ཝམ་ཡ། 
གྱི་དབང་པོ [གཅནག་ལ་ རར དད ་ 
ལག་རཱང་བ ས་པའི་ག ཡྲ རང་ཝཱང་འབེབས་པ་ངས་ རྒྱ་མཆོུན་ནས་པབ་ཏུའདྲེ ག་པ་ང་ཅིང་།ོུམར་ལང་འབས་པ རམས་ ས་མཆོག 
པའི་སེམས་ཧན་འབུམ་པག་དྲུ་མ་ངག་གསོདཔརྦ་པད་།འའུག་ པར་ཐེད་ག་ཡེ་བར་ ངད ་རྒྱ་མཚོའིདངུ་པ་འཁྲུག་ པར ོ།ད་ནས་ སྒྲ གཅནད་དང་ཁཇགེ་ཏེན་སྦྱོང་པག 
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། །གཡུལ་ཆེན་པོ་བ བྱཀ་བྭ་ཝཱ་ དཔྱ་ཝམ་ཡནྡེ་རམསྦ་ཉས་མངོན་བརམ་ཐོངནས།ངོམཚར་ཆརླས་༢ཀེ ཀྱེ་ས་གཡུཝ་འབྱེད་པརྣམས་]ྱིནཔན། །འདི་ནི་ 
གཡུལ་ཆེན་པོ་ པ་ཡྔ་རོཞས་ བྗངོདོ།ད་ནས་གང་གི་ཚ་ཆོས་ ་ངང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ ་ཇེསུ་འཛྲགཱ པའྙིསེ་བྲ་དགུ་བུངབ་ ངའལ། ཡག་ཆས་བ པརཧབ བ་ཀུན་མང་ 
ཟླ རྱིས་ཀྱབ་ལྟ་གྭ་ ཡནྱེ་ཉིའབང་བ་སྣ་གཅན་འཕམ་ པརྡའཧཔ་གལ་ཏུ་ཆོས་ གག ` པའིམལྷ་མ་ པནྩེ་ཙི་དབང་བློས་ 
༩  གཅན་མངོན་བར་མཐོབབྱུར་ཏེལཱ་ དེ དྷ ་ ཤྱ 
! 3 བ་ཤ ས་ཏ མ་བྱརྱ་ཧུང་པ་ད་ལིགྭཝལམ་ »: - ཁ མས་ཉཾས་ཡངྱསཱས་བྭཝམ་ལཿ ་ 
ཧག་རུད་བརུ་ཀུཿ 2 རྩ ནོ་མོས་པ་ བྲ བས་ཆ ༣༠༦ "འའ མསུ་ཡངའདེ་བ་ལམ། ་ 
རྩ་མང ེ}ེཾིྲའང་ ཤཀ ་ པཤིརངག་གནྡ། ས་་ 
ནག་ཆིག་དེས་ནས་ལང་ཝ་མ་ཡ ་ དྲད ླྣྙན་ནྐྙྲ་དག གྲ 


ལྟར་འབབཿཿཤིངའའིར་མོར་གོག་ཆར་ལྟར་འབྱིན་ཏ་ཡུལ་ངན་དྲ་རས་པརྨ་མཱ་ཤཱནཏུའིང་ཞསྭ་པད་བའི་གཡུལ་བཅའོ།དནས་ཡངྒ་ལུའི་དབུང་ནས་ལྔན་ ཡི་ད 
པརྲ་པསོ།།ད་ནས ནས་ཡང་ལྕ་མ་ཡནེ་ དངག་ཐནས་ཧད་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཀཏེཉེམ་ལའིདྨརམས་ ་རྔབུ་ཆེན་པོ་དང་ཝྡན་ང་ ་ི།འདི་ཝར་བདག་ཅག་རངཤ་་གུ་བས་པདང། 
དབ ག་གི་དོན ང་། བདེ་བའི་ཧིར་དང་ ། ཕན་བྱ་ང་བྲྱི་བིརགནས་གཉིས་པན་གས་བསྲཁེབངག་པོ་ཝམ་པནྡེ་ཊི་དབང་པོ་བན་པ་ལ་ རང་བཟོ ་མ་ཡཾནྱཾ་ཙི་དབང་ 
པེ་བན་ རར ་ ཀྲ་ཡནེ་ ཏེ།ལཱ་དཔྭ་ལུར་ ཨནྡེ་རརས་ཀི་ ཀི ་གཡུལ་དུ་དབང་བ” བདང བཅས་པར་བྱཧ་ཁམ། ཡ་ངན་སྭཾང་དུ་ དྲུ་སྔབས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཐ་་ ་ཡནོ་སྭམོ།དེ་ མ།༈ ནྭས་ ་དེ་ཝར། ལྷ་མ་ ཡེ གྱིདབང་པཾ་གོཿ གཙོ་བོ་ང ད་དྭག་ཐམས་ཅདྲ་ཞུས་ ནྱ དབང་པོ་རབ་བདན་གལ་བདར་ངོང་ངོ།ང་ ཨཱཿ ད་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་ས་ཡནྡེ་བ ཨི་དབང་བོ་བ བོ་ག འདྲི་ེུས་། སོ།ཀྱེ་མ་ཝྭ་མ་ཡ་གིི་དབངཔོ་དག་འདྲི་ལྟ།་ལའི་ལྲོགས་སྔོབས་དབ་ཏུར་ རཏ ་ ཡནག 
ངང་བཅག་ པྲ་ཚམསྱ་ཀི་ ཀྱ་ལུརྨ་རཱལ་འངམྲ་ནུ ་པས་ལྷ་མ "ཡིན་གྱི བཅ་ོས་ ལྷ་མ་ ཡནྨ་རམས་ཀྱི་པྦར་ལ་ ་དང་།སྦྱབས་ བྱི་བ དང་།ཡ་རོལ་ག "པའི རིཙོརི་དེ་བགས་ 
པར་བྱགོ་བའི་རིག་སོ།།ཁྱོདཀྱི་གན་ན་རོན་ཆ་ཡོད་ 'ཡོད་པས་ལྔ་ དག་དབང་པོ་ང དང་འཙྲས་པ་ཡང་བངག་ཅག་ལ་། ཕཾར་རྒོལ་ བརམནུས་ ༢ཏ།།ཀྱོད་ཀྱིས།" ལྷ་དང་ལྟམ་ཡོནེ་རྣམས ཀྱ ཡཆ 
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འེ །དུརལ་བམ་ྭདུ་ཧེས་པ་ལགསྐོལ་མ་ཡནྱེ་སི་བུང་བོ་དདག་ངས་པརཊོགདུ་གསོལ།ལགན་ཆ ཆོནར་ཁོགས་པ། རང་གི་དཔུང་དང་།མཐུ་རལ་སྦད་ 
¬„ °ཾངེཁྡ་རྣམས་ཕམ་པརབྫ བའི་ཛོརི། དྭགོགདྲ་གསེལ།ཁྱོདྱ་ཏུས་བྱཧཧརིན་ཏིད་ཀངབྒར་སངདུ་པམ་བྱསསྤ་སྭ་ཏྲལ་དྲ་ནམས་ཁྱདྱ་ཀེས་མྭ་བྲུ་ར་ལྱ་སིས་བན་ཐར་གས་པ། 
3 ལུགས།དནས་གྙན་པ་ལུ་མ་ཡཾནྩ་སིདབངཔ་དདག་ལས་ཆིག་ད་བོས་ནས།ཝམ་ཡནྩོ་ཊ་བང་པོ་མ་ཏོག་དེངག་ལ་བ་དང་།ཁག་བཟངས་རིས་དང་།རབ་དགོད་ག་ལ་བ་དཔསོང 
སྣུ་ཛན་ནས། ལཱམ་ཡནྱི་བི་དབངཔོ་ད་དག་ལ་འདྲི་སྐང་སྨས།།ལྤན་ ཡནེ་ཊྒྱ་དབང་བའི་ཡོགས་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་བ་ལྷ་རམས་ཉོས་བམ་པྱཤུས་ཏྐལྣ་ནམས་ནི་སོབས་བྱཉས 
རཚཤིོང་་ རྱིས་བབྲེདབཝམ་ནུཊ།གཡུ རྒྱལ་བར་བགྱིའཾ་ ཤོརེད་གནང་བརར་ཛོད་ཅིགད་ནས་ལ་མ་ནྱེ་གི་བངབོམ་ 
ཏོག་ཕེང་དང་།ཐག་བཟངས་རིས་དང་།རབ་དགད་ཀིས་ལ་མ་ཡནྱེ་སི་དབངབོ་བྷརན་བ་དེ་ལ་ཁདྲི་མད་ཅེས་སྨྲསོ།ལྟམ་ཡཾནེརྒྱདབང་པོ་བདག་ཅག་འདིདག་ཏླེདཀྱ་གོགསུ་ཁའོད་བ་ཡཊིབྱས་ 
པ ནན ་ ོ་ཱ་གཅན་དང་ཅམས་བསྣ་ལ་ཐད་ལསྱངྱ་ལ་བརཊས།འནས་རིག་ད་བོས་ནས།།ལ་མ་ཡྱི་ཛ་དབངཔ་བྷ་པ་བྷལར་ 
 ལྡིནྱེ་་དབངབ་སྨྲ་གཅན་གལ་བ་དེངགཡྱུལ་འགེད་བའི་ཙིརེ་སོངཔོ།དནས་ལྷ་མ་ལནྡེ་ནསསྭ་ཀིས་ཝ་མ་ཡནྱི་ ངཔོ་གཏཏཔ་དོ་མཐོ་ངནས། ཤིན་ཏཱནྐགུ་ཞིང་ཐྷརལ་སྣེས། 
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བརྣྨམས་ཝ་ རམས་ག་ལ་བདང་མཆོནར་དང་།ལགཆངང་།མདའ་དག་འ འཕེན་ཅིང་འདེབས། ་པན།ཐམས་ཧདྷ་ཝཱམ་ཡཾནྟེ་བི ཀི་དབང་བོ་གཞིས་དབྱུ་ཕན་ཅིགྷྭ་ཀྷ་ནམས་ག་ ཀ་ ལ་བདེྱ་ཧུག་པ་ 
ཤེདོ་ 'དནསྭ་ལྨ་རམསྭ་ཀ ཀྱིས་ ལྨ་མ་ ནེད་དགམ་ཐོངནས་འདི་སང་ སེ།།ཿ ལམ་ །ཡནེ་དྭག་འདྲི་ཝང་ཡང་དང་ཡངང་བདགཅགླརམས་ཀིས་པམ་ བར ་འདོད་དམ།དནས་ཡང་ 
བརན་འགྲུས་ལ་ དམགས་ནས་ནུང་འྲོའི་འྲགབ་ངོབོ ོས་ལས་ཤིགས། ད་བ ལྟངངིགནས་ལྣེ་ཤིན་ཏུདཅོན་འགས་ བརྔ་མས་ པ།མཆོནཆ་དང་ལགནྭསཱ་ 
ཆོགས་ཙོགས་ ་པ་ད་དག་ཐམསླ༔ལ་ ་མ་ཡནེག་ ལ་ཐ་ད་འིད་ ་དུ་གས་པཞིནཏྱ་མཱང་བང་འགྲོ་ང བདྲ་དདོ།དིན སྭ་ཝམ་ཡོྱཙེ་དབང་པོ་གཏན་པ ་པ་དང་། སྣ་གུན་ཤིཊ་ ཤེ 
སྒང་དུས་ཾ སཱ །ལྷརྣམས་ བདག་ཅག་གི དྲོར ཡ་ ཡི ་ རྣ་རྣམས གཡུ་ལོ །ཐདག་ཅག་གིས་ད༨ གཏེས་པརགཡུལ་འདི་གཞིས་ ཀྱབང་དྲུ་གྲུག་ སཱ།གཞོས་པང་ 
བའོ ངན ད་སྲང་སྨྲར་ ་མ་ཐཀ་ཏྭལཝ་མ ཡིན ངབཾ་ བོ་བཛན་བ་ དང་།སྒ་གཅན་ འདོངཔ་དགྲ་ལཱནཅིག་དྲ་ས་ཆེནབའིའི་ལྔ་ར་སཾ་གལ་ ིཾ་་ 
ནསྣ་ལྷ་རམས་ནི་ཏིར་རུབ་པའི་བོགསྭུ་ལལམ་ཡཾརྡཾནམས་ཀི་ཤརབའི་ ཨས་། སས ཚ་ཚ ནམས་བ་དང་།ངནས་ལྷམ་ འགྱི 
མཆོན་ཆ་ཆར་ (({({„ཾོན#ོ#ོ#ོ¡༢ར༢ར -་ི ་མག་ར་ག་ཏམས་ཏ། དག་ 


།ཅག་གིས་ལྷུ་རམས་ལ་བྲདལ་བར་སྔཨསོཞསྭཱ་ཨསོ།དནསྣ་ཚུམ་ཡནེ་ིདབང་པོ་སྲ་གཉན་བྱིརངགི་ལ་གཔས་ཀིམ་སྤྲང་བད་ཏེད་འདི་ཡང་ཏིམ་གཟས 
༨ ཟིན་པའྱི་ཧཱགསུམ་པ་ཡརེན།བརིར། མེཤས་བརྟི་དག་པ་ོམས་འིདལར་ལ་ཁགས་བརྡའྱག་གོ།ལ་ཉེས་པརྲ་ཀྱུངོ་།ཆ་ར་འབབ་པར་འགྱུརོ།ཆ་རཆུང་དུ་འབང་ 
4 པར་གྱུ་རརྒྱལ་པེ་ལ་རུང་པ་གུཿ རྲི །རྒྱལ་པོ་ལ་མརུད་བར་འགུ་པོ།སྐྱ་བོའཇིག་པར་འབུརོ།སྐྱ་བོ་འཇིག་པར་མ་ གྱོུཞས་རྗོད་དད་ལྟར་བཙུན་གེས་ཕན་པས་གུས 
འཆི པྲ་ནུམས་གཞནད་ཏོག་བརྡ་བོད། ར་སག ན་དས་ཏི་མའི་དཀལ་འཁོར་དེ་བླསིབས་ཏོ་འོང་གཟེར་ ངང ི་ 
4 མ་ ནསྭ་ལ་མ་ ཡཱནྱཾ་ཀི་དབང་པོ་བཅན་པ་ལ་ སྨུས་པ།ལྷ་དག་ཐད་བང་མཐོཔོ།ལཱ་མ་ཡནྡྷ་དམས བདོ་བར་མ་མཐོང་གས་ཕ་རོལ་ཕམ་པར་བ་བ་ལ་ཡོད་ 
ཅིགདེ་ནས་ལྷ་མ་ཨན་ནམས་མཆོན་ཆའི་ཆོགསྣ་དམས་ཆང་ལྟང་མ་ངོན་ཐར་འབེབས་གཀིབ་ ལྟ་རམས་ག་ལ་བ་དང་གཏན་བས་༔ "དྲཔས་ནས་རྒྱུག་ང་དཏོདོ།ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཀ 
ད་དག་མཐོང་ན་མ་ཆོན་རྭསྣ་ཆགས་ཐོགས་ཏ།ལྷ་མ་ཡིན་ག་ལ་བ་དེད་རྒུག་པད་དདོ།དྲ་ནས་བང་ཐོགས་ཀྱི་ལྨ་རྣམན་ག་ལ་བདང་གནན་པ་དེ་དག་རྒྱག་ཉིང་།ད་དགན་ཆོན་ཆསྣ་ཆོགས་ཀྱེར 
ན་ངོན་བར་འབེབ་པ་ན། ཝིང་ཐོགས་ཀྱིལ་རམསྭ་ཀས་དབག་སྐྱནནབརམ་ཁོ་ངནས་འདི་སྐངཅས་སྦྲས།ལྷ་མ་འི་བྱི་དབང་བོ་དག་ལགད་ལེ ༡དྷི་ཝང་བེངྷ་ྨ་ནམསྭཀིས་ལན་དུས་ 


ཞིག་ཐམ་པརྨ་བགྭ་ཀུབ་ྱད་རོས་ལ་སེ་གོར་རིག་པར་མྱི་བ་དམ་།ངད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཝན།ཆོས་ལ་གཞོ།ཆོས་ བ་པ་ཡནེ་ཀངད་ཞི་ཆོས་མ་སཱངས་པས་རྒྱལ་བར་འདོད།ཀན 
སསགས ་་ང་ཁོ་་ྤཔ།པལཔལཔྣཔལཔལྣལཔལཔལྣཔྣཔཔ པྨྣ བཿ 
དང་ཡང་དག་པ་པྣལ་ན་བཆོས་དང་ལནནིངཆོས་ཀྱི་རེསུ་ཁྲངག་པའི་ལྷ་ནམས་ཇྙིནར་ཕམ་བར་འདོད་ཨུན་པས་ནྭི་ང་གསལ་ཆེན་བྐ་ནམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གུནན་པར་རི་རུས།ང་ནས་ 
རྣམ་པ་འདི་དག་ནྨུས་པན།བརན་བས་ད་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་སྨྲས།།ཀུ་མངདུ་སྨཱཧཾ་དགོས།ཁེདཀྱི་འཧོར་པ་ལ་ཁད་རྣ ནས་ཀུང་སྙོན་པ་མེདོ།ལྷ་མ་ཡན་རྱེ་ང་ཁ་ཝག་བཕའེ 
དང་ལབ་དགོད་ལས་གགས་པ་བཞི་པ་འདི་དགཀི་དྲ་ བཤེམས་པྣ་རམ་སྦ་ཀྱས་ལྷ་ཐདེ་ཕམ་པརྦ་བ་བའི་ཕོང་ལོ ད་དངད་ནི་ཁོདྱ་ཏི་འཐོར་པ་ལ་དགའ་ངར་དོ།ད་སང་གསནས 
ཝྲང་ཝོགས་ཀླིལ་ག་ལ་བ་དེརྨ་རྒུག་པརྱ་བེདཀད་ལོང་བརམངོན་བར་མཐོངནས་།ཇྲི་འུརདའི་ལྕུས་ཀིངོརོ་ཤིན་ཏྲཕ་ང་ཡངམ་མངན་བ་དེ་ཝར་མདའ་སྣ་ཚགས་ཆར་མང་བབ་པ།དི་ལར་ 
འབར་བར་བ ༠ ལ་འ 
བས་ནནམས་རང་ཆས་ཛལེ་ཙསེ་མ་ནན་པ་མེ་དངདནི་ཁྱེད་ལྭ་རུད་ཟད་ཀུང་འཆ་བརན་ཉིདྒ་ན།ངེད་ལྭ་ཉིསྭ་གནོད་པ་བྱད།་ དི་སྐད་སྨྲ་བན།ལྷདདག་ག་ལ་བད་རྒྱུག་པདྲདོད་ 


༄༅། །ནས་ཕ་ཐོགསྦ་ཀྣིལྷ་ནམས་ཅིསྭ་ཀུ་ད་དགལ་སྨས་བ། དཔུ་དདོན་མེད་པས་ཁེངས་པ་འདྲི་བ ྱི་བ་ི་མེབརར་མངོན་ངར་བོ་ ཤིག་ དང་།འོན་ཏང་དྲང 


„༤ 
གིས་བ དྷ་སདྷུ་སཱས་ ་ རྨིལ་པོ་ འཇོགཡིས་ཁུགས་ གཅིག་ག ྱི་ཧལ་བེ་ བ་རབ་འཇོམ་ལཿ མེའིརཱར་ཤུབ་ ་པ་ པ་དང་བ ཏོ ར་ ་ 


བ་སནཿ། ཅཱ ངང་ བར ཧྲ 
(4 རད ་ ༦ སྲས 
བསྐེགས་པརམཐོངནས་།བ 3༣ རཾ སོ།དལཔ་ རཾ 
ཀས རྗཾམས་ཀྱི་ བསན སྭ་ཉིས་ལྷ་མ་ཡོན་ཆན་བོ་ལ་འདི་ འདགདངེསླ་སས།ཆོས་ཨ་ 
` །གནེབས་ནིཆོས་ལྱ་རལ་ ི་ོ ཞོས་གནསོ།། སེམས ཛོ འག ་ཤནས།། ༢༤ པ་མཐོ་ནས་ཝཱ་མ་ཡྲཾ 


-ྐ 


རྔ, 
: 


ཏེ ཁེ ཆཚ 


རེ ཐོ་གནས་གསུུམ་པན་གནས་པ་ག་ལ་བདརྦ་རགས་ཏེ། 


2 ི་བངབོ་བརྟན་བ་དངྙལུནཅི་གྱས་འི་འོག་ག་ལ་བདེངདོང་ད།དེ་ནས་ལྐམ་ལདྲེ་ཚདཌེད་ཨཱ་ཉམས་པམ་ཐོངནསྐུལུམ་ཡ་ཁཿགྡེཡུས་འཞི་དབ 


? ཏུཐཀོད་བརྲ་ཅུང་ཏོ 
ལས་ཧལ་བ ཧཱཿ 


།ཊུད་ཀིས་ནྷཾལཱ་དཔྲཕམ་ཡཾནྱརི་གྲཡུལ་ མངྒ་རམ་པརྦྱ་སཱལ་བ་བྷཏེས་ 
ཀིིྣསས༽།༽༽ ས་རི 
སྣམགནུས་ཁའི་ཤོགས་བམསཅངྒརམས་ཙིམ་། ༡ཡོངཿའགམ་གིང་དདགྲ་ཝུ་དཔྱརུ་མ་ཡིན ཉྱགྲམལ་ག་ལ་བདེདདཁར་བཀོཕུམ་ཡའི་་བང་ོས་ 
| གཅན་ཙཾས་སྙེང་སྭེད་འོང་ཟམངོན་བརམ་ཐོངནས།བརན་པ་ལྭ་སྨས་པའདི་དགྲ་ནི ་མ་ཡྭནྱི་ཧིདབང་པོམ་ཏག་༔ ཡནེ་ཏ།ཐདག་ཅག་གིའོར་བོརྡ་ཐབ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཕམ་ 


འདྷི་སརྒྱ་ཧཱལ་བོ་མ་ཏོག་ཕྲང་བཞེངས། ལྷའི་ཐགས་དེ་དག་བླཟིགཏུམ་རུང་ལྔལ་མ་ཡོན་ཐམས་ཏུད་ཕམ་བླ་ས་ཏྱགསཊུ། 


་པྱརལ་བོ་ས་བར་ྱུར་རོས་ཁྱོའ་ཊིད་དག་དགོངས་ཏེ་བཞེ་སུ།ལཱའི་དང་པ་བངས་པ 


ངགས་ལཱ་མ་ཡཾནེདགླསརྨཟོག་ཤིགའདིནི་ཝེ་མ་ཡོནྱེ་སིདབང་བོ་འདག་ཅག་གིའཧོར་པདྩ་ བའྲིའོར་ལོངང་།དེ་ཐོས་ནས་ལྷམ་ཡནི་དག་དེནས་གྲསལ་ཁྱབད་ 
ཀག ན་ར 


སྟང གཞི་ུག་གིས་བླ།བས་པ་ཁྱེདྨ་ནམས་རབགིདུངགཞིག་བར་བ་བདྲིའརེ་ཡྱ རྡ་ལོག་གས་ཏེ་སྟདསྨྲུས་ནས་དནས་ཡངྨ་ཝྨ་རམས་ལ་མ་ཡནེ་ག་ལ་བ རི 

གདེནས་མེ་ཏོག་ཕྲང་གིས་ཝཱ་མ་ཡྤིརད་དག་ལ་ དི་སད་ཅེས་སྲསཾ།ལྷ་མ་ཡནྡཾ་རམས་བ མས་ཏེ་འཐོད་པ་ཅི་སཾམསྭ། ལྷ་ནམས་ལ་གནོང་བ་ཅིའྲོ་པོརསྔོ་ཟ།སོ་སངའིི་ 
མབཱན་ཐརའ་ཁོང་པ།ལྷ་ནམས་ཕམ་བར་མྱ་ མ།འདི་ན་ ནས་པ་གཅིག་པུས་ལ་ཐམས་ཉ་ལས་རྒྱལ་བར་ནུས་ན། གངྒ་ལ་མ་ཡནྦིབ་དབངཔོ་བཅན་པ་དུང་སྟང 
ཧེ བླི་གཅན་བཤ ས་ཆུ ལུ ཙིདགོས་ཏེ།འཇིགས་པརམྲ་པདྲ་ཅིག། ཁྱད་ཅག་ ཀྱུནྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲཡུལྱ་ཉི་འཇིགས་ཕ་མེད་པ་ཡི 
ན་སྤྱོད་ལུགྲེ་པ་དེས་མཆོག་གམ། ལྷ་མ་ཨཾནཱྣམ སྦྱ་སལ་ཟརྱཾ་ཀུབཅིག་ཝ་མ་ཡོནྡ་ནཱམས་མྣཱ་ ལ་དཔབཅས་བསྡ་རམ་པརྨ་རལ་བརྡ་ཆུཙོག་དྲ་སདེས 
སྨས་ནས་དེ་ནས་ལ་མ་ཡནྱེ་ཟོ་དབང་བོ་མ་ཏོག་ཕེང་།ལྷུམ་ཡྱི་གིངབ་བློཆམས་དབྱ་ཤནཐ་ཨེ་ཏོགྲ་པཟོགས་དྲནགསོས་གནས་དང་ལ་གན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ 
དངེ་།པི་བཉན་གསུམ་པ་ལྷའི་དབངབློ་རམས་དྱེརྨམའིརརྩསི་ཨའཛགས་ཏེ་འ་ཁབོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་བདྲབས་ནས།སང་པ་སྙེ་སེའདི་ཡར་སུམདཱ་རཱ་གསུམ་ལི་ལྔ 
དང་བྱ་རྱ་རིན་མེད་ཀུང་བདག་ཅག་འཐའ་ཤིག་གིས་ལྗ་མ་ཡིནྡ་རམས་ཆོས་གཅིག་དང་བཅས་པས་ལན་དུམར་ཁུབ་པརྡ་བསོ།ད་དག་གིསད་སྣད་སྨྲས་པ་དཔ་ལྡམ་ཡའི་རྣམས་ཞི 


ཅེ 


ཀྱིས ལུམ་ཡཞིད་ དེད་དག་ལོང་བ་མངོན་བརམ་ཁོངནས་སྨས་པ་འདི་ 


༄༅། ད་ཏིད་ཁུབ་པརྲ་བས་ནས་དེ་ནས་ཡང་གཡུལ་འཐུད་པ ཏས རྣམས 
སྲལ བཀསྤུམ་པམ་ སེ་ཏོག་ཕྲང་ཡནེ་ཀད་དག་འོང འོངབྭ་ལ་ཞིགདེ་དག་ལ་ 


རྨ „, ལྟབ་ལྷམ་ ཡནེ་བདག་དིད་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེས་འཕལ་ །ཁ་ཁོང་གོས་ འདིདག་ ནཡས་པརྱཾམ་ཡཱནྱཾསི་ དབང་ 
་ལྷ་རམས་ཊོས་ དབག་མོངནས་སུས་ པ།ཏྱེད་གང་ཤོས་ག ༢ །དྲངུ་དུ་ཆོས་དཔྡལ་ 


སྨས་བ་དང་།ཝམ་ཡནེ་གྲྭྱུལ་ཁྱཡིད་པརམདུན་ ཊཉིངན་ཀའོད་དོ།དནས་ 

ཤྭ ནན ླླླིིུ༩ཌྫ་ ཊཡཡེད་ད།དངག་ཤབའྲི་སྦུལ་ 

ཤུ ་ ེ་ལའིཞུ། ཁྱནཔསཆེགདཔ་ཨར་ེསགཙོ་བ་ད་ཞུ་ཁས་ན་ཆས་བླབསཔ་བདག་ཅ ་ 

@ ཤིགཐ ཁ་འ པགཅ།དེ་ནས་ད་ + ༦ སྦ་ཀོ་ཆི་གྱེ་རཱཾས་ ་ལ་མཆགས་བརྡ་བས་ནས་ལྷ་རམས་དང།་ 
། སྭ་ཝྫ་རམས་ཡངྒྷལ་མ་ བཀངནས། ལམ་ཡོནེ་གནོམ་བའི་ཕར་དང་། ག་ན་རུནཱ་རཱལ་བརྡ་ཧཡཾ། ་ 
གས་ད ུ་འ་འ་རར་རར་ ནམ་པ་ཏདདྲ་ག་རགས་དུངདགྲཚསི་དང ཤཾནྲ་ཟིས་པ་གསོདཔ་བདཀརོ༽ 


± 


།བ་ཁནོ་ཆེན་པོ་དང་ ÷> ྲ་ར་སནར་དངྡ རནནཱ་ཐགསོངམ་བབོ་ནམ པློ ྒེ ངད་ནམ་བརགས་ སོ།ད་ད གམཆོན་ཆདཔ་མེད་བ་ངུ་ རཱ བརཿཧྱརྒྱར་ཝཱ ལྟཔཤིནཏུ་ཡ འེ 
་བས་ལེ་དབཝ་མ་ཡནི་གཡུལ་འྱཿོ།ལཡ་བནོ་བྷིབང་བོམ་ཏག་ཕངགས། ལམ་ཡིན་ད་དག་བྱཀནས། གཅི་པུ་འབུག་སེལྷ་རུམས་ལ་བདྲི་དྱང བང་ྲ་ཡིསཡ། 
རིདངུ་གཡལ་ཁདིརམ་འདུག་་མི།ད་འདུགནནྡཾནམ་པརྩརལ་བ་ཝོབ་པས།དངྱ་འེདྨ་དམས་གནོམ་པའི་ཛར་དང་ཝ་མ་ཡོནྡེ་རམས་འཤོར་བད་བབའི་པརབོ་སི་པ་ཡིབ་ཡའ་ 
གའདྲུག་པས། ལྷ་དབང་པོ་དང་བས་པས་ཡངམདུན་དུ་འདྲུགསོ་ནུསན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིརི་ལྷ་འབའ་ཤགེ་ ཀཁཙ་དགོས་ཀངས་བས་པ་ད་ས་ནས 
ལྷ་རྣམས་ག་ལ་བ་དཔབཀྲོ་བརཱདོ།ལ་ལགན་ཡལ་གོ ཁོགས་པྨ་རྲམསྤ་ཀིས་ད་འོངབཔམ་ངོནངང མ་པིངནས། ལམ་ཡནྲེ་གི་དབང་བོ་མ་ཏྒོག་པངད་གཞོས་བའི་ 
རྒ་བ ་ཐི་་ོོ་ོའིདྱསནས ར་དཔ་གཚར་ར་པ་དང་།དཔག་ཚད་བཞི་པ་དངདཔག་ཚར་གན་་པ་དང་དབ་གཙད་གཏིས་པ་དངདབ་གཙད་ 
ལོ > 23 དལ ༧ ༨ ` 
ཙི་མདནརེབ་ཏུ་འབང་བ་དགྱ་འུཁཞིཔྷཝ་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་བ་དག་གལ་བདེར་འཕེན་བརུ་དདོ།དེ་འཕན་བན་ལྣ་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པྨ་ནམས་ཊིས་ཆོསྤ་རེས་དུན་བཅུས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབསུ་བངནས་མདྱི་རུྨ་རམས་ཀིས་།རིདེ་དགྱ་པམཆོའི་དབྱུས་དབྱ་ཅོམ་རངབནས་གཏོ་རཏོནམེ་ཏོག་ཕེང་ངེས་ལས་ཙཾའྲབས་ཅུདེ་དགམེད་པར་ 
༄ པོ ༣ 


རྱ ཨེ 


×: ༄༅།། །མ་ངོན་བརམ་ཐོངནས་། ལག་ལ་དབུག་ཐོ་ཐོགས་ཏེ། ལྔ་ལག་ན་ཡེལ་གོ་ཐོགས་པ་ག་ལ་བ་དའི་མདུན་ཉིད་དྲུ་དགོ 


ད་དག་འཁོར་དང་བཅས། དྭུང་དང་།མབུདང་བཅས་པ་འོངབ་མངོན་བརམ་ཐོངནས། ཆརཀནམ་ཝུགས་ལྷ་བུའི་མཐུ་ཡས་། དབུག་གང་གཏོད་ 
2 པརེད་ཙང་། ལྔ་མ་ཡན་ད་དག་མས་སྨདད་དེ་ལཱངད་ལམ་པརྨ་བས་ས། །ལྷ་མ་ཡནྨེ་ག་དབང་བ་བརྟན་པ་ཡང། ལྷ་ུག་ཏ 
༈ མཱསོ་གྲནས་ག་ལ་བ་དངག་ཡུལ་འབེད་པའི ཝུབ མཚོནརཀུན་འཇོམ་དཔག་ཚད་ཙམ་ བླངས་ནས་འདོང་བརྡ་བདོད་ །དྲ་ནས་ 

རྩ དྱེ ཀི ད་བསམ ཅད་ལས་རྒྱལ་བརྲ་ཐན།ཐམས་ཉད་ 

མནོནཿཀུན་འཛོམྱ་གིས་ག་ཤིན་ངའི་གནས་ག་ལ་བ་དཔབར་ལ དོད་་བགས་ནསྣ ཤྱ་མེས་གནསྤུ་རྣམས་གལ་བདབོ་ 
ཚོ བྲ་བདོ།།ཇིག་རེན་སྐྱོང་བརྣམས་ཀྱེས་ | མངོན་བརམཁོངནས་ལག་སྙེབས་ ས་མཚོནརཝོག་ ི་ ལ་བ་པ་ ། 
སྩ བེ །བཀ་ཤིན།། ཟད འགོས་འགགས་ིམདེལནིན་གཅིགདུག། འོ། 


1858:/:9= ®) ཨེ 


།དགའ།། 


-: 


